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A）事業目的・概要 ③

① ④
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③ ⑥

⑦

① ⑧

② ⑨

③ ⑩

Bｰ１）過去の成果など　　※事業の成果や結果を表す数値があれば記入してください。

令和4実績 令和5実績 令和6実績

①

②

③

④ ③

⑤ ④

Bｰ２）事業コスト（単位：千円）

①

B-3）その他事業に関連する事項（当該業務に割いた職員の労働時間数、時間外勤務時間、市民からの意見・反応など） ②

③

④

⑤

⑥

市民の方に絵本を選んでもらう方法に変更してみてはどうか。

本事業は効果の検証を行うのが難しい一面がある。意見を参考に事業を改善してほしい。　この事業は、子ども家庭センター及び中央図書館で取り組んでいるものである。
　　【子ども家庭センター】会場の用意、健診当日の会場での案内、絵本の購入
　　【中央図書館】購入する絵本の選定、健診当日の読み聞かせ
　この事業についてのアンケート等の実施はしていないが、絵本を受け取ったときの市民の反応はおおむね良好な
ものである。

絵本の配布にとどまり、家庭での絵本の活用など配布後の状況が把握できず、効果が検証できない。

絵本の配布のみにとどまらず、検証を含めた効果的な事業に変更・見直しできないか

上記の考えに至った理由・経緯・背景など

または実施することでどのような効果が得られるか、将来的な展望　など

母子保健係には図書を扱う専門職がいない（本や図書館に親しんでもらうなど新たな展開のアイデアが生まれにくい）

東京都の自治体での実施状況　　ブックスタート事業16市/26市　　ブックスタート以外での絵本配付4市

事業にかかった総経費

令和４年度決算額 令和５年度決算額

1,071 885 1,005 996

令和７年度予算額

C）当該事業をどうしたいか（主管課の案・望む意向や方向性など）

変更・見直し その他

実績・指標の説明

絵本の配布数（1人2冊）

ブックスタート事業

分野別施策

基本施策

母子保健事業費

1　子どもたちの笑顔があふれるまちづくり

子育て支援【重要施策】

主な
取組み

「子育てに関するマップ」を作成し、パックの一部として活用してみてはどうか。

拡大 廃止

課 係

E）評価会議での意見・助言等

担当部署 部

対象者

継続して実施している事業

子どもが本と出会う機会を増やし、小さなころから絵本に親しんでもらえるようにする。

赤ちゃんと保護者が、絵本を介して心ふれあうひとときを持つきっかけをつくる。

3～4か月児

NPOブックスタートから非営利価格で絵本を購入。

3～4か月児健診において絵本の読み聞かせ及び配布（図書館案内を含む）を行う。

リアルタイム事務事業評価調書①【会議資料】 7 10 1 作成

単位

事業の
目的

503 479 506人

1施策1

事業名

母子保健係子ども家庭センター子ども未来部

令和６年度決算額

安心して子どもを生み育てることができる環境づくり

子どもたちの成長と発達を支援する環境づくり

支援や配慮を必要とする子どもたちを支える環境づくり

展開方向

予算科目 会計 一般 4 1 1 事業番号 3

財源が一般財源であり、効果測定もできないことから、事業の規模縮小（配布冊数（2冊→1冊）、変更（ブックスター
トではない絵本配付）が必要か

「絵本を渡す」ことを切り口に、母子保健以外に読書支援・まちづくり支援などへ活用・展開できないか
⇒ブックスタートを行うことで何を実現したいのか、改めて確認したい

①

②

事業名称 継続・新規

事業費の全額を一般財源によって支出している

D）当該会議で聞きたいこと　※簡潔に記入してください。

健診未受診者には、窓口や訪問等で母子保健係職員が絵本を配布している

法令で義務付けられている事業でない



事業名リアルタイム事務事業評価調書①ー１【会議資料】 ブックスタート事業

【引用元】NPOブックスタート「ブックスタートの普及を支える「非営利のしくみ」」

https://www.bookstart.or.jp/817/ （令和7年10月2日 閲覧）

【引用元】NPOブックスタート「ブックスタート®とは」

https://www.bookstart.or.jp/bookstart/ （令和7年10月2日 閲覧）



年 月 日 作成

①

②

③

④

⑤

（ 年 月 日 時点 ）

①

② 予算額比較（R７ーR８） （単位：円） ※会計年度任用職員に係る経費（報酬等）は記入不要です。

③

④

⑤

※事業の実施を経て、反省・見直しすべきだと思ったことを記入してください。

①

②

③

④

⑤ 予算額比較に差額が生じたか（変更したか）

※事務予定または改善事項を記入してください。

①

②

③

④

⑤

図書館とも連携し、本や図書館に親しんでもらうための仕掛けづくりの検討を進める。また、セカンドブック
など時系列的な項目についても確認をする。

母子保健事業費

生じた/変更した

上記の要因/理由

会議の意見を参考に現事業を改善する方針となったため。

0

R７予算額（①） R８予算額（②） 差額（②－①）

財源内訳

995,225 10 需用費

②

国

一般

A）会議を踏まえて、今年度中に取り組むことや事務の方向性など

506３～４か月児全員 452

積算根拠

担当部署 部 子ども未来部 課 子ども家庭センター 係 母子保健係

B）R７年度の実績（事業の実績を示す数値又は事業の目標としたものの結果）

または会議後に対応したこと、参考としたことなど

向上した

低下した

その他

左記とした理由　又は　分析等（向上・低下した要因等）：

例年と同様に3～4か月児健診における絵本の読み聞かせ及び対象児童の保護者に絵本２冊
の配布（図書館案内を含む）を実施したため。例年通り

理由　及び
代替する目標

取組終了時期

取組内容
③

未定

10 需用費

積算根拠

事業費合計 995,225 事業費合計 995,225 事業費合計 0

995,225 10 需用費

【予算への反映状況】

0

国 国

財源内訳

リアルタイム事務事業評価調書②【実績報告・取組予定】

絵本の配布数（1人2冊） 人

23

【参考】R6実績値R7実績値目標値単位実績の説明

令和 8 4

絵本の配布にとどまり、家庭での絵本の活用など配布後の状況が把握できず、効果が検証できていないため。

D）来年（令和８年度）の取組予定

①
取組内容

取組終了時期 未定

事業名称

その他

財源内訳

その他

都

積算根拠

数値として出せる実績が得られなかった（下記にその理由と当初の目標と代替する目標あれば記載してください）

本や図書館に親しんでもらうための新たな展開につながっていない。

図書館職員との情報共有や意見交換による効果的な事業運営の検討。

評価会議での意見・評価を参考とした具体的な取組の検討。

995,225

R７実績は
過去と比べて

項 1 目

3

取組終了時期

取組内容

その他

市債 市債 市債

都 都

995,225 一般 一般

8 3

生じていない/変更していない

事業名 ブックスタート事業

C）来年度以降の課題や見直すべき点

3～4か月児健診における絵本の読み聞かせ及び対象児童の保護者に絵本２冊の配布（図書館案内を含む）を継続した。

子育て応援アプリ、令和９年５月稼働予定の電子母子手帳との連携について検討した。

アンケートについて（方法、項目など）図書館と実施に向けて協議をする。

（事業の評価のデータ収集、フォローのためのニーズ把握を兼ねる）

1 事業番号

未定

予算科目 会計 一般 款 4

乳幼児健診未受診者へのブックスタート事業のフォローについて、図書館と連携し、改善の検討をする。

3


