
 
は、もの忘れが心配な方や認知症のある方、その 

ご家族など、気軽にみんなが参加できる認知症カフェです 

季節に合わせた工作づくりも準備しています   

 

  

 

【同時開催】東大和病院 認知症疾患医療センター（花カフェ） ／ 東大和市（もの忘れあんしん相談会） 

【会場提供】SOMPO ｹｱ ﾗｳﾞｨｰﾚ東大和(仲原４-７−１)／ SOMPO ｹｱ そんぽの家上北台(立野 2-3-11) 

参加無料・申込不要・ご都合のよい時間だけでもOK！ 

令和８年度開催予定（時間はすべて午後２時～３時半） 

【問合せ】 東大和市役所 介護保険課  電話042-563-2111（内線 117２） 

もの忘れあんしん相談会 

and  

蔵敷公民館 
 

１１/１９ 

狭山公民館 
 

４/2４、９/１０ 

１２/１１ 

そんぽの家上北台 
 

１０/１９、３/８ 

花カフェ and 

もの忘れあんしん相談会 
 

SOMPO ｹｱ ﾗｳﾞｨｰﾚ東大和 
 

毎月 第２土曜日 
（７・８月は休止） 

清原市民センター 
 

6/22、10/26 

3/19 

向原市民センター 
 

11/25 桜が丘市民センター 
 

6/24、1/27 

上北台公民館 
 

5/27、2/25 

もの忘れあんしん相談会 は、もの忘れや認知症について

個別相談を実施。 関連資料もたくさんご用意しています。 

お気軽にお越しください 



月 開催日 月 開催日

４月１１日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

花カフェ
同時開催

１１月１４日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

－

４月24日（金） 狭山公民館 101号室 １１月１9日（木） 蔵敷公民館 101号室

５月9日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

－ １１月２5日（水） 向原市民センター 集会室3

5月２7日（水） 上北台公民館 302号室 １２月１１日（金） 狭山公民館 101号室

6月13日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

花カフェ
同時開催

１２月１２日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

花カフェ
同時開催

6月２2日（月） 清原市民センター 集会室４ １月9日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

－

6月24日（水） 桜が丘市民センター 集会室 １月２7日（水） 桜が丘市民センター 集会室

9月１0日（木） 狭山公民館 101号室 2月１3日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

花カフェ
同時開催

9月１2日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

－ 2月25日（木） 上北台公民館 302号室

１０月１0日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

花カフェ
同時開催

3月8日（月）
SOMPOケア そんぽの家上北台
（東大和市立野2-3-11）

－

１０月１９日（月）
SOMPOケア そんぽの家上北台
（東大和市立野2-3-11）

－ 3月13日（土）
SOMPOケア ラヴィーレ東大和
（東大和市仲原4-7-1）

－

１０月2６日（月） 清原市民センター 集会室４ 3月19日（金） 清原市民センター 集会室４

※７月、８月は猛暑のため休止

※4月12日、6月14日、10月11日、12月13日、2月14日の土曜日は、東大和病院 認知症疾患医療センターによる

　 「花カフェ」を同時開催

3
月

令和８年度 もの忘れあんしん相談会スケジュール

◆ ◆ ◆　　どの会場も自由にご参加いただけます　　◆ ◆ ◆

施設名 施設名

４
月

５
月

11
月

12
月

6
月

９
月

1
月

2
月

10
月

（問合せ）

東大和市 健幸福祉部

介護保険課 地域包括ケア推進係

電話 ０４２－５６３－２１１１（内線１１７２）


