
現在、注目度が高まっている健康マージャン！マージャンの基本を楽しく学びながら、

頭脳ゲームを体験し、新しい趣味や仲間を見つけて交流しませんか？ 

初めての方、大歓迎！ 

 

 

●対 象 成人（市内在住・在勤・在学の方）  

●講 師 若野 雅實氏（東大和健康麻雀同好会代表） 

●定 員 ２０人（申込順） 

●参加費 無料 ●場 所 蔵敷公民館 

●申込み １１月４日（水）から電話、窓口、申込フォーム（右の二次元コード） 

からお申込みください。 

●問合せ 東大和市立蔵敷公民館 ☎042-566-0551 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日 時 内 容 

１ １１月２１日（ 土 ） 

１３：３０～１５：３０ 

自己紹介、健康マージャンのマナー 

基本ルール及び牌の種類などを学ぼう 

２ １１月２８日（ 土 ） 

１３：３０～１５：３０ 

健康マージャンのマナー、基本ルールの復習 

ゲームの流れを学んで実技体験など 

３ １２月 ５日（ 土 ） 

１３：３０～１５：３０ 
ゲーム実践① 

４ １２月１２日（ 土 ） 

１３：３０～１５：３０ 
ゲーム実践② 

５ 
１２月１９日（ 土 ） 

１３：３０～１５：３０ 
講座の振り返り、今後に向けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度蔵敷公民館主催 成人趣味・体験講座 


