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自ら働いて、または自ら
の年金収入等により、自
らの生活を支え、自らの
健康は自ら維持すること。 
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自助努力 

自助 

互助：インフォーマルな相互
扶助。近隣の助け合い
やボランティア等。 

共助：社会保険のような制度
化された相互扶助。 

 

隣近所の助け合い 

互助・共助 

自助・互助・共助では対応
できない困窮等の状況に対
し、所得や生活水準・家庭
状況などの受給要件を定め
た上で必要な生活保障を行
う社会福祉等。 
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 自助、互助・共助、

公助がともに関わり

合い、地域に合った

取組を行うこと。 
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