
専用
はがき 申 込 方 法 ４月 5月 6月 7月 8月 9月 11月 12月 1月 2月 3月 健（検）診実施場所

／その他

前期受診期間

6/1～6/30

ー
申込不要

※対象者には5月下旬頃に
別途通知します。

東大和市・小平市・武蔵村山市の
指定医療機関

ー
申込不要

希望者は医療機関に
直接お申し出ください。

市内指定医療機関

男性
のみ

５０歳以上で成人健康診査を受診する男性
（昭和５１(１９７６)年４月１日以前に生まれた方） あり はがき・窓口・電子申請

東大和市・小平市・武蔵村山市の
指定医療機関

ー

申込不要
対象者には受診券を送付し
ます。（誕生月ごとに送付月

が異なります）

東大和市・小平市(※)・武蔵村山市の
指定医療機関
※小平市は７月から１０月末まで

ー
申込不要

希望者は医療機関に
直接お申し出ください。

市内指定医療機関

男性
のみ

５０歳以上で特定健康診査を受診する男性
（昭和５１(１９７６)年４月１日以前に生まれた方） あり はがき・窓口・電子申請

東大和市・小平市(※)・武蔵村山市の
指定医療機関
※小平市は７月から１０月末まで

ー

申込不要
対象者には受診券を送付し
ます。（誕生月ごとに送付月

が異なります）

東大和市・小平市(※)・武蔵村山市の
指定医療機関
※小平市は７月から翌年１月末まで

同時実施
男性
のみ

後期高齢者医療健康診査を受診する男性 あり はがき・窓口・電子申請
東大和市・小平市(※)・武蔵村山市の
指定医療機関
※小平市は７月から翌年１月末まで

ー はがき・窓口・電子申請
東大和市・小平市・武蔵村山市の
指定医療機関

ー 電話・窓口・電子申請
申込

5/7～5/30

7/23･24
8/6･7･8･

12･13･14･15

8/16･18･20･
21･23･27･28 9/1･3

受診期間

9/1～9/30

４月 5月 6月 7月 8月 9月 11月 12月 1月 2月 3月

あり

はがき・窓口・電子申請

検診日
6/19

申込
5/1～5/30

成
人
向
け
健
診
・
検
診

申込

5/15 ～ 6/8

成人歯科健康診査
◆問診・口腔内診査

後期高齢者医療　歯科健康診査
◆問診・口腔内診査

骨粗しょう症検診
◆問診・骨量測定検査

はがき・窓口・電子申請ー

はがき・窓口・電子申請

はがき・窓口・電子申請

はがき・窓口・電子申請
前期申込

4/15～5/8

前期申込
4/15～5/8

肝炎ウイルス検診（一般）
◆問診、血液検査（Ｂ型Ｃ型肝炎ウイルス検査）

はがき・窓口・電子申請

４０歳以上の女性 （昭和６１(１９８６)年４月１日以前に生まれた方）
※ 昨年度（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）に受診した方は
    申込みできません。
※ 今年度４１歳の方には無料クーポン券を送付します。(申込不要)

肝炎ウイルス検診（節目）
◆問診、血液検査（Ｂ型Ｃ型肝炎ウイルス検査）

２年に
１回

前期申込
5/15～6/8

あり

４０歳以上（昭和６１(１９８６)年４月１日以前生）で未受診の方
※ 節目年齢の方は節目枠で申込みしてください。

４０歳以上
（昭和６１(１９８６)年４月１日以前に生まれた方）

※ 大腸がん検診と同時実施希望の方は肺がん検診申込時にお申し出ください。

申込
5/15～6/8

胃がん検診（バリウム検査）
◆問診・バリウムによるエックス線検査

ど
ち
ら
か
一
つ
を

お
選
び
く
だ
さ
い

３５歳以上
（平成３(１９９１)年４月１日以前に生まれた方）

５０歳～７４歳
（昭和２６(１９５１)年４月２日～昭和５１(１９７６)年４月１日生）
※ 今年度に内視鏡検査を受診された方は来年度申込みができません。

女性
のみ

女性
のみ

ー

ー

４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
　昭和３０(１９５５)年４月２日～昭和３１(１９５６)年４月１日生
　昭和３５(１９６０)年４月２日～昭和３６(１９６１)年４月１日生
　昭和４０(１９６５)年４月２日～昭和４１(１９６６)年４月１日生
　昭和４５(１９７０)年４月２日～昭和４６(１９７１)年４月１日生
　昭和５０(１９７５)年４月２日～昭和５１(１９７６)年４月１日生
　昭和５５(１９８０)年４月２日～昭和５６(１９８１)年４月１日生
　昭和６０(１９８５)年４月２日～昭和６１(１９８６)年４月１日生

同時実施

後期高齢者医療健康診査
◆問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査等

前立腺がん検診

胃がん検診（内視鏡検査）
◆問診・内視鏡検査
費用：2,500円（自己負担）

２年に
１回

子宮頸がん検診
◆問診・子宮頸部の細胞検査

発行
・

問合せ

前立腺がん検診

前期受診期間

前期受診期間

前立腺がん検診

申込
4/15～5/8

後期高齢者医療制度の被保険者
※施設等に入所中の方は対象外となる場合があります。
【問合せ】保険年金課 ☎042-563-2111   内線1028

保存版 令和7(2025)年度 東大和市健康づくりカレンダー

はがき・窓口・電子申請

電話・窓口・電子申請

申込
4/15～5/8

特定健康診査の有効期限と同期間
※受診期間は誕生月により異なります。

後期申込
10/15～11/8

前期申込
6/15～7/8

保健センター（検診車)

ホームページURL　https://www.city.higashiyamato.lg.jp/kenkofukushi/kenkoiryo/1002689.html

後期申込
11/15～12/8

【令和７年３月作成】 ※ 下記日程等は変更する場合があります。 必ず市報や市ホームページ等でご確認ください。　※ 一部の健（検）診を除き、受診には申込みが必要です。

４０・４５・５０・５５・６０・６５歳で特定健康診査を受診する方

対　象　者　(元号(西暦)年月日生)

４０・４５・５０・５５・６０・６５歳で成人健康診査を受診する方

胃がんリスク検査
◆問診・血液検査（ピロリ菌抗体等）

７６・８０・８５歳の後期高齢者医療制度の被保険者の方
　昭和１５(１９４０)年４月２日～昭和１６(１９４１)年４月１日生
　昭和２０(１９４５)年４月２日～昭和２１(１９４６)年４月１日生
　昭和２４(１９４９)年４月２日～昭和２５(１９５０)年４月１日生
※施設等に入所中の方は対象外となる場合があります。
【問合せ】保険年金課 ☎042-563-2111　内線1028

女性
のみ

３０・４０・５０・６０・７０歳
　昭和３０(１９５５)年４月２日～昭和３１(１９５６)年４月１日生
　昭和４０(１９６５)年４月２日～昭和４１(１９６６)年４月１日生
　昭和５０(１９７５)年４月２日～昭和５１(１９７６)年４月１日生
　昭和６０(１９８５)年４月２日～昭和６１(１９８６)年４月１日生
　平成　７(１９９５)年４月２日～平成　８(１９９６)年４月１日生
※ 今年度３０歳の方には受診票を送付しますので、申込みは不要です。
７６・８０・８５歳の無保険等の方
　昭和１５(１９４０)年４月２日～昭和１６(１９４１)年４月１日生
　昭和２０(１９４５)年４月２日～昭和２１(１９４６)年４月１日生
　昭和２４(１９４９)年４月２日～昭和２５(１９５０)年４月１日生

成人健康診査（無保険者等）
◆問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査等

同時実施

大腸がん検診

２０歳以上の女性 （平成１８(２００６)年４月１日以前に生まれた方）
※ 昨年度（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）に受診した方は
　　申込みできません。
※ 今年度２１歳の方には無料クーポン券を送付します。(申込不要)

大腸がん検診

節目年齢：４０・４５・５０・５５・６０歳で未受診の方
　昭和４０(１９６５)年４月２日～昭和４１(１９６６)年４月１日生
　昭和４５(１９７０)年４月２日～昭和４６(１９７１)年４月１日生
　昭和５０(１９７５)年４月２日～昭和５１(１９７６)年４月１日生
　昭和５５(１９８０)年４月２日～昭和５６(１９８１)年４月１日生
　昭和６０(１９８５)年４月２日～昭和６１(１９８６)年４月１日生

５０歳以上の男性
（昭和５１(１９７６)年４月１日以前に生まれた方）

男性
のみ

受診期間　6月中旬～12/20
※受診期間は誕生月により異なります。

健
康
教
室
・
健
康
相
談

市内在住のおおむね６４歳までの方／要申込／全２回
◆テーマに合わせた運動、歯科・栄養講話など

市内在住のおおむね６４歳までの女性／要申込
◆テーマに合わせた運動、保健・栄養講話など

市内在住のおおむね６４歳までの男性／要申込
◆楽しく家庭でも作りやすい簡単な料理の調理実習です。（初心者歓迎）

市内在住の方／要申込
◆食への関心や理解を深めるための食育講話、調理実習、試食など

市内在住の健康づくりのための食生活を知りたい方･そのご家族／要申込
◆栄養講話、栄養相談、試食など

市内在住のおおむね６４歳までの方／要申込／全３回
◆生活習慣病予防のために大切な講話や運動、食事のことについて学ぶ生活習慣病予防教室

前期受診期間

東大和病院附属セントラルクリニック

8/1～10/31
（月・木・金・土 午後のみ）

あり はがき・窓口・電子申請

４０歳～７４歳で未受診の方
（昭和２６(１９５１)年４月２日～昭和６１(１９８６)年４月１日生）

結核住民検診
◆胸部エックス線撮影

１８歳以上（平成２０(２００８)年４月１日以前に生まれた方）
※６５歳以上の方も受けられます。

２年に
１回

前立腺がん検診【単独】
◆問診・PSA（血液）検査

乳がん検診
◆問診・乳房エックス線撮影（マンモグラフィ）

特定健康診査
 ◆問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査等

４０歳以上
（昭和６１(１９８６)年４月１日以前に生まれた方）

肺がん検診
◆質問・胸部エックス線撮影・喀痰細胞診
　※喀痰細胞診は質問で必要と判断された方のみ

８～９月から開始
【問合せ】保険年金課 ☎042-563-2111（内線1030）糖尿病等重症化予防プログラム

受診期間
7/1～9/30

6/1～7/31

前期申込
5/15～6/8

前期受診期間
前期申込

4/15～5/8

申込
11/15～12/8

受診期間

7/1 ～ 1/31

後期受診期間（予定）

後期申込
9/15～10/8

申込
7/15～8/8

保健センター（検診車）
6/28･30、7/2･5･10･11

７月頃から順次開始
【問合せ】保険年金課 ☎042-563-2111(内線1034）

検診日
2/19

申込
1/5～1/30

国民健康保険被保険者で、生活習慣を起因とした糖尿病等の治療をしている
方の中から、対象の方へ通知を送付します。

栄養教室

食育推進事業

男性の料理教室

女性のいきいき健康教室

いきいきヘルシー教室

https://www.city.higashiyamato.lg.jp/kenkofuku
shi/kenkoiryo/1002765/1008243.html

検診日
10/16

申込
9/1～9/30

体力測定会

７/２４(木)PM、１/１５(木)AM

６/１８(水)AM、１/２９(木)PM

７/１０（木)AM、３/７(土)AM

１０/８(水)PM、３/２５(水)PM

①第1回：5/14(水)PM、第2回：5/22(木)PM
②第1回：2/4(水)PM、第2回：2/9(月)PM

６５歳以上の方/要申込　◆自身の体力レベルが定期的に確認できます。
※詳細は市報をご覧ください。

後期高齢者のための個別相談 後期高齢者医療制度の被保険者/要申込（案内通知が郵送された方）
◆フレイル予防のために専門職が訪問し相談をお受けします。

4/2(水)、6/4(水)、7/2(水)、8/6(水)、9/3(水)、10/1(水)、11/5(水)、12/3(水)、
2/4(水)、3/4(水)　※全日程午前実施（９月のみ午後の可能性あり）詳細は市報をご覧ください。

保健センター（検診車）

 １～２月頃を予定。
詳しくは10/15以降に市報・ホーム

ページ等でご確認ください。

後期受診期間

①第1回：6/4(水)PM、第2回：6/12(木)PM、第3回：6/19(木)PM
②第1回：12/3(水)PM、第2回：12/10(水)PM、第3回：12/15(月)PM

事　業　名 対象者、内容など 開催日

大腸がん検診【単独】
◆問診・便潜血検査（2日分の採便）

※ 肺がん検診と同時実施希望の方は肺がん検診申込時にお申し出ください。

あり

後期受診期間

東大和病院附属セントラルクリニック

ー 電話・窓口・電子申請

申込
5/15～6/8

10月

前期受診期間

保健センター（検診車）
※詳しくは8/15以降に、市報・ホーム

ページ等でご確認ください。

保健センター

5/14(水）、6/25(水）、10/8(水）、11/5(水）　〈時間〉13:30～16:00のうち30分間
【問合せ】保険年金課 ☎042-563-2111（内線1034）

前期受診期間
後期申込

10/15～11/8

後期受診期間

後期申込
8/15～9/8

8/1～9/30 12/1～2/28

市内指定歯科医療機関

市内指定医療機関

後期受診期間（予定）

市内在住の方／要予約
◆精神科専門医によるこころの健康に関する相談受付

後期受診期間

後期申込
10/15～11/8

受診期間
8/1 ～ 2/28

こころの健康相談(専門医による相談）

保健センター

申込
4/15～5/8

成人健康診査（若年層）
◆問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査等

２０～３９歳
(昭和６１(１９８６)年４月２日～平成１８(２００６)年４月１日に生まれた方）

ー

健（検）診の電子申請はこちらから  ▸▸▸

東大和市 健幸福祉部 健康推進課
〒２０７－００１５　東大和市中央３－９１８－１　TEL ０４２－５６５－５２１１／FAX ０４２－５６１－０７１１
※受付時間：月曜～金曜　午前８時３０分～午後５時（土日・祝日を除く）

事　業　名 対象者、内容など 開催日

東大和市・小平市・武蔵村山市の
指定医療機関

保健センター
東大和病院附属セントラルクリニック

1/4～2/28

受診期間
6/1～7/31

受診期間
6/1～7/31

受診期間
6/1～7/31

11/1～12/28

※詳しくは10/15以降に市報・ホー
ムページ等でご確認ください。

1/4～2/26
（月・木・金・土　午後のみ）

保健センター（検診車） 保健センター（検診車）

10月

後期高齢者医療健康診査の有効期限と同期間
※受診期間は誕生月により異なります。

受診期間
1/4～2/28

受診期間

11/1 ～ 1/31

事　業　名　◆健（検）診内容・項目

6/1～7/31

東大和市・小平市・武蔵村山市の
指定医療機関

市内指定医療機関

東大和市・小平市・武蔵村山市の
指定医療機関

保健センター

10/1～10/30

はがき・窓口・電子申請

市内指定医療機関

４０歳以上で無保険等の方
（昭和６１(１９８６)年４月１日以前に生まれた方）

東大和市国民健康保険被保険者（４月１日時点での加入者）のうち、
４０～７５歳未満の方
【問合せ】保険年金課 ☎042-563-2111　　内線1030

後期実施はございません

はがき・窓口・電子申請
前期申込

4/15～5/8

市内指定医療機関

あり
（前期のみ）

はがき・窓口・電子申請

あり

あり

あり
（前期のみ）

東大和市・小平市・武蔵村山市の
指定医療機関

後期受診期間後期申込
8/15～9/8

特定健康診査の有効期限と同期間
※受診期間は誕生月により異なります。

受診期間　6月中旬～2/28
※受診期間は誕生月により異なります。

申込

9/15 ～ 10/8

※肝炎ウイルス検診同時実施あり。市の肝炎ウイルス検診を

受けたことがない方は健診受診時に申し出てください。

健（検）診のお申込みは、とじこみの"専用はがき"または"電子申請"を使うと便利です！
専用はがきを複数ご希望される方は、保健センターの窓口にお越しください。

市ホームページでも申込み用書式を掲載しています。

う
ま
べ
ぇ

※肝炎ウイルス検診同時実施あり。市の肝炎ウイルス検診を

受けたことがない方は健診受診時に申し出てください。

※肝炎ウイルス検診同時実施あり。市の肝炎ウイルス検診を

受けたことがない方は健診受診時に申し出てください。

https://www.city.higashiyamato.lg.jp/kenkofukushi/kenkoiryo/1002765/1008243.html
https://www.city.higashiyamato.lg.jp/kenkofukushi/kenkoiryo/1002765/1008243.html
https://www.city.higashiyamato.lg.jp/kenkofukushi/kenkoiryo/1002765/1008243.html
https://www.city.higashiyamato.lg.jp/kenkofukushi/kenkoiryo/1002765/1008243.html

