




東大和タベスケや、リメイク料理などを活用して食品ロスを減らしましょう。リメイク料理は、
消費者庁などがレシピを公開しています／問合せ　環境対策課・内線124710月30日㈭  食品ロス削減の日

　
大
規
模
災
害
時
に
は
、
市
と

学
校
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
連
携

し
て
避
難
所
開
設
、
運
営
を
行

い
ま
す
。
万
一
の
時
に
備
え
、

避
難
所
の
開
設
作
業
等
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
11
月
10
日
㈪
午
前
９

時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
市
立
第
二
小
学
校

▽
申
込
方
法　
11
月
4
日
㈫
ま

で
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
窓
口
（
防
災

安
全
課
・
市
役
所
３
階
）

※
窓
口
で
の
申
込
み
の
際
は
、

既
定
の
申
込
用
紙
（
防
災
安
全

課
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
可
）
に
必
要
事
項
の
記
入
が

必
要
で
す
。

▽
問
合
せ　
防
災
安
全
課
・
内

線
１
３
５
２

地
域
防
災
訓
練

大
規
模
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
対
象
者
に
は
、
市
か
ら
緑
色

の
封
筒
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
封
筒
が
届
い
て
お
ら

ず
、
給
付
金
の
対
象
と
思
わ
れ

る
場
合
は
、
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

10
月
31
日
㈮

（
消
印
有
効
）

▽
問
合
せ　
定
額
減
税
補
足
給

付
金
（
不
足
額
給
付
）
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
563
―
８
６
１

０
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
）

定
額
減
税
補
足
給
付
金

（
不
足
額
給
付
）

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方

▽
日
時　
11
月
5
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
4
時
（
所
要
時
間
は

約
30
分
）

▽
場
所　
東
大
和
Ｓ
＆
Ｄ
体
育

館

▽
定
員　
50
人
（
申
込
順
）

▽
体
力
測
定
項
目　
握
力
、
開

眼
片
足
立
ち
時
間
、
５
ｍ
最
大

歩
行
時
間
、
手
伸
ば
し
テ
ス
ト
、

立
ち
回
り
テ
ス
ト

※
笑
顔
チ
ェ
ッ
ク
、
自
律
神
経

チ
ェ
ッ
カ
ー
測
定
が
で
き
ま
す

（
協
力
：
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
）。

▽
持
ち
物
・
服
装　
飲
み
物
、

東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ
ン

ト
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）、

運
動
し
や
す
い
服
装

※
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ

ン
ト
の
対
象
事
業
で
す
。

▽
申
込
み　
保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
３
２

65
歳
以
上
の
体
力
測
定
会

　
要
支
援
（
１
・
２
）
等
の
方

を
対
象
に
、
身
体
介
護
は
行
わ

ず
、
生
活
援
助
の
み
を
提
供
す

る
訪
問
サ
ー
ビ
ス
（
緩
和
型
サ

ー
ビ
ス
）
の
従
事
者
と
な
る
た

め
の「
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
研
修
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
は
、
介
護

の
経
験
が
な
い
方
で
も
、
一
般

的
な
家
事
の
技
術
が
あ
れ
ば
、

十
分
に
対
応
が
可
能
で
す
。

※
仕
事
を
す
る
に
は
、
緩
和
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
所
属
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
研
修
内
で
、

市
内
の
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
案
内
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
へ

の
従
事
を
希
望
す
る
方
で
、
全

日
程
に
参
加
で
き
る
方

▽
期
間　
11
月
26
日
㈬
～
28
日

㈮▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時
20
分
（
26
日
は
午
前
10

時
か
ら
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽
定
員　
10
人
（
申
込
順
）

▽
申
込
み　
11
月
19
日
㈬
ま
で

に
、
ア
ブ
リ
ル
合
同
会
社
☎
03

―
６
４
５
３
―
２
９
６
１
（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
介
護
保
険
課
・
内

線
１
１
７
１

市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
研
修

　
就
学
援
助
費
制
度
は
、
公
立

小・中
学
校
に
在
学
す
る
児
童・

生
徒
の
保
護
者
が
、
経
済
的
な

困
難
を
抱
え
て
い
る
場
合
に
、

教
育
費
の
一
部
を
援
助
す
る
制

度
で
す
。

　
新
入
学
学
用
品
費
の
支
給
を

入
学
前
に
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
令
和
８
年
度
に
公
立

小
学
１
年
生
に
な
る
児
童
の
保

護
者
で
経
済
的
な
困
難
を
抱
え

て
い
る
方

※
認
定
に
は
一
定
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。

▽
申
請
期
限　
12
月
26
日
㈮

▽
申
請
方
法　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
窓
口

（
教
育
総
務
課・市
役
所
５
階
）

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
入
学
学
用
品
費
以
外
（
学

用
品
費
、
給
食
費
等
）
の
申
請

は
、
令
和
８
年
４
月
以
降
に
別

途
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
問
合
せ　
教
育
総
務
課
・
内

線
１
５
２
２

就
学
援
助
費
制
度

新
小
学
１
年
生
に
な
る

児
童
の
保
護
者
の
方
へ

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
を
推

進
す
る
た
め
に
、
様
々
な
施
策

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
施
策
を
広
く
紹
介
し
、
ご
み

減
量
へ
の
関
心
を
さ
ら
に
高
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
、
生
ご
み
の
水

切
り
器
な
ど
、
ご
み
減
量
に
役

立
つ
グ
ッ
ズ
を
お
配
り
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
方

▽
日
時　
11
月
12
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽
定
員　
20
人
（
申
込
順
）

▽
内
容　
食
品
ロ
ス
削
減
、
民

間
企
業
と
の
連
携
に
よ
る
リ
ユ

ー
ス
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る

取
組
を
学
ぶ

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
申
込
方
法　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
窓
口

（
環
境
対
策
課・市
役
所
３
階
）

▽
問
合
せ　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
４

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

に
関
す
る
学
習
会

食
品
ロ
ス
削
減

▲生ごみ水切り器

▷問合せ　地域活性課・内線1072

東大和の魅力、ここに集結！東大和の魅力、ここに集結！
産業・農業・市民のチカラが集結する産業・農業・市民のチカラが集結する
大人から子どもまで楽しめる内容が満載です。大人から子どもまで楽しめる内容が満載です。

東大和市の一大イベント東大和市の一大イベント

産業まつりへ産業まつりへ

「
東
や
ま
と
産
業
ま
つ
り
」
の
目
玉
を
ご
紹
介
！

東
大
和
の

魅
力
が

集
ま
る
2
日
間
！！

運が良ければ「うまべぇ」と
「みんべぇ」と写真撮影ができるかも？

市内で収穫された季節の野菜！
農家の方とも直接お話ができるよ！

まつり２日目に行われる、野菜宝船の
宝分けは、毎年長蛇の列！

市内農業者が丹精込めて作り上げた
　農産物の共進会・即売会は毎年大行列！

さまざまなゲームが楽しめる
大人気の模擬店が多数出展するよ！

ステージでは、ダンスや音楽など、
パフォーマンスが繰り広げられる！

■自転車シミュレータで交通事故防止
11月２日㈰・3日㈷午前10時～午後２時　　
▷問合せ  都市基盤課・内線1213

最新機器を活用し、ゲーム感覚で危険予測と安全確認の
重要性を体験することができる体験ブースを設置します。

【事前持ち込み】
▷期　　間　10月24日㈮～31日㈮
▷対象品目　①食器　②ぬいぐるみ
▷持込場所　環境対策課 (市役所３階)

【当日持ち込み】
▷期　　日　11月２日㈰午前10時～午後２時
▷対象品目　  ①食器　②ぬいぐるみ　③ファッション雑貨（鞄、ベルトなど）
 　　④ホビー雑貨〔おもちゃ、スポーツ用品（シューズ類を除く）、釣り具など〕

※破損、汚れ、臭気などがなく、本来の使い方ができるもの。

Go!Go!

■行政相談委員による特設相談コーナー
11月２日㈰午前10時～午後４時 　▷問合せ  市長室・内線1413

行政相談委員が、国・東京都などの業務について苦情や要望を受け付けます。
▷相談内容　道路、社会福祉、医療保険、郵便などの行政全般   ※予約不要、秘密厳守。

■なんでも聞こう！無料歯科相談 in市立保健センター
11月3日㈷午前10時～午後２時 　▷問合せ  健康推進課 ☎042-565-5211

歯科医師が普段から気になっている歯やお口のお悩みについて、
なんでもご相談に乗ります。子どもから大人までお気軽にご来場ください。

■リユース品の無料配布と回収
11月２日㈰午前10時～午後3時　
▷問合せ  環境対策課・内線1244
家庭で不用となったリユース品の無料配布会と回収を行います。

農産物を生産者から直接
買えるのは、東大和の名物行事！

たくさんの野菜でつくった宝船は
迫力満点！最後は宝をみんなで分けよう。

迫力ある「はしご車」を
近くで見れる！

白バイやパトカーの乗車体験では
運転席に座って記念撮影できるよ！

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報
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「令和7年国勢調査」にご協力いただき、ありがとうございます。まだ回答がお済みでない方は
お早めに調査票のご提出をお願いします／問合せ　総務課・内線1312国勢調査の回答はお済みですか？

　
令
和
８
年
４
月
１
日
に
市
内

認
定
こ
ど
も
園
へ
の
入
園
を
希

望
す
る
方
を
対
象
に
、
各
園
で

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
対
象　
第
一
希
望
が
市
内
認

定
こ
ど
も
園
の
方
（
３
～
５
歳

児
ク
ラ
ス
）
で
、
保
護
者
が
仕

事
、
病
気
等
に
よ
り
、
日
常
的

に
お
子
さ
ん
の
保
育
に
あ
た
れ

な
い
方

※
認
定
こ
ど
も
園
の
先
行
申
請

を
利
用
す
る
場
合
、
そ
の
他
保

育
施
設
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象
の
市
内
認
定
こ
ど
も
園

●
こ
ど
も
学
園
（
奈
良
橋
２
―

409
）
☎
042
―
564
―
３
５
４
９

●
東
大
和
こ
ど
も
園
（
向
原
４

―
16
―
17
）
☎
042
―
561
―
２
３

７
９

▽
申
請
方
法　
申
請
書
類
を
第

一
希
望
の
市
内
認
定
こ
ど
も
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
期
間
や
時
間
は
各
認
定

こ
ど
も
園
に
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
請
書
類
等
の
詳
細
は
「
令

和
８
年
度
保
育
施
設
入
園
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ク
ラ
ス
は
、
令
和
８
年
４
月

１
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

▽
問
合
せ　
保
育
課
・
内
線
１

７
５
４

　
年
末
の
時
期
に
、
保
育
が
必

要
な
場
合
、
お
子
様
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
、
利
用

日
に
保
育
が
必
要
な
生
後
57
日

目
か
ら
就
学
前
ま
で
の
集
団
保

育
が
可
能
な
乳
幼
児

▽
実
施
保
育
園　
玉
川
上
水
保

育
園
（
桜
が
丘
４
―
29
―
18
）

▽
日
時　
12
月
29
日
㈪
・
30
日

㈫
の
午
前
７
時
～
午
後
６
時

（
午
後
７
時
ま
で
延
長
有
）

▽
定
員　
20
人
（
０
歳
：
３
人
、

１
～
５
歳
：
17
人
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
。

▽
利
用
料
金　
１
日
３
５
０
０

円
（
給
食
な
し
。
お
や
つ
あ
り
。

延
長
料
金
１
０
０
０
円
）

▽
利
用
方
法　
11
月
14
日
㈮
～

11
月
21
日
㈮
午
前
７
時
～
午
後

７
時
（
日
曜
日
は
除
く
）
に
玉

川
上
水
保
育
園
に
申
込
書
等
を

提
出
（
郵
送
提
出
可
能
）

※
申
請
書
等
は
、
市
内
保
育
施

設
、
保
育
課
（
市
役
所
１
階
）、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

▽
問
合
せ　
玉
川
上
水
保
育
園

☎
042
―
566
―
８
６
７
０
、
保
育

課
・
内
線
１
７
５
７

年
末
に
保
育
を

必
要
と
す
る
方
へ

　
令
和
８
年
４
月
１
日
入
園
の

入
園
願
書
を
市
内
各
私
立
幼
稚

園
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
入
園
願
書
の
受
付
は
11
月
１

日
㈯
か
ら
各
園
に
て
行
い
ま
す

（
受
付
時
間
は
園
に
よ
り
異
な

り
ま
す
）。

▽
対
象

●
３
年
保
育
：
令
和
４
年
４
月

２
日
～
令
和
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方

●
２
年
保
育
：
令
和
３
年
４
月

２
日
～
令
和
４
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方

▽
入
園
手
続
き
を
行
う
幼
稚
園

●
狭
山
ヶ
丘
幼
稚
園
（
高
木
１

―
87
―
１
）
☎
042
―
562
―
０
６

６
１

●
大
和
八
幡
幼
稚
園
（
奈
良
橋

１
―
258
）
☎
042
―
561
―
４
４
３

３●
大
和
富
士
幼
稚
園
（
認
定
こ

ど
も
園
）（
向
原
４
―
16
―

17
）
☎
042
―
561
―
２
３
７
９

▽
問
合
せ　
保
育
課
・
内
線
１

７
５
６

私
立
幼
稚
園入

園
願
書
の
配
布　

認
定
こ
ど
も
園

先
行
申
請
の
受
付　

　
野
外
焼
却
に
つ
い
て
の
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
や
事
業
所
か
ら
出
さ
れ
る

廃
棄
物
（
ご
み
・
落
ち
葉
等
）

を
露
地
や
ド
ラ
ム
缶
等
で
焼
却

す
る
こ
と
は
、
消
防
署
へ
の
届

出
に
か
か
わ
ら
ず
、
法
律
及
び

都
条
例
に
よ
り
原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
廃
棄
物
は
、
適
切
な
方
法
で

排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
近
隣
の

迷
惑
と
な
る
行
為
は
避
け
、
皆

さ
ん
が
良
好
な
環
境
の
下
で
暮

ら
せ
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
８

野
外
で
の
焼
却

に
つ
い
て

　
介
護
や
認
知
症
に
つ
い
て
の

語
り
合
い
や
相
談
の
場
、「
ケ

ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
今
月
は
医
師
の
相
談
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
予
約
不
要
。

▽
対
象　
介
護
中
の
方
、
介
護

が
必
要
な
ご
本
人
、
認
知
症
や

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時　
10
月
23
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料
（
お
茶
を
注

文
す
る
場
合
は
200
円
）

▽
問
合
せ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２

介
護
や
認
知
症
の
こ
と

お
話
し
ま
せ
ん
か
？

　
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
の
様

々
な
理
由
に
よ
り
、
親
と
一
緒

に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に

迎
え
入
れ
、
あ
た
た
か
く
愛
情

を
も
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る
方

を
「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。

　
体
験
発
表
会
で
は
、
里
親
の

方
が
迎
え
入
れ
た
子
ど
も
を
育

て
て
い
く
上
で
の
悩
み
や
、
真

実
告
知
、
子
育
て
の
喜
び
や
素

晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
15
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
30
分

▽
場
所　
市
役
所
会
議
棟
第
６

会
議
室

▽
内
容　
養
育
家
庭
体
験
発
表
、

制
度
に
つ
い
て
の
説
明
、
個
別

相
談

※
手
話
通
訳
・
保
育
（
満
１
歳

～
未
就
学
児
）
を
希
望
の
場
合

は
、
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
申
込

み
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
子
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
042
―

565
―
３

６
５
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
042
―

565
―
３

６
５
２

養
育
家
庭
（
里
親
）

体
験
発
表
会

　
令
和
７
年
１
月
２
日
～
令
和

８
年
１
月
１
日
に
家
屋
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
課
税
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
部
分
に

つ
い
て
は
、
次
の
年
度
か
ら
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
課

税
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　
課
税
課
・
内
線
１

０
５
９ 家

屋
取
壊
し
の

際
は
ご
連
絡
を
「令和7年国勢調査」にご協力いただき、ありがとうございます。まだ回答がお済みでない方は
お早めに調査票のご提出をお願いします／問合せ　総務課・内線1312国勢調査の回答はお済みですか？

　
令
和
８
年
４
月
１
日
に
市
内

認
定
こ
ど
も
園
へ
の
入
園
を
希

望
す
る
方
を
対
象
に
、
各
園
で

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
対
象
　
第
一
希
望
が
市
内
認

定
こ
ど
も
園
の
方
（
３
～
５
歳

児
ク
ラ
ス
）
で
、
保
護
者
が
仕

事
、
病
気
等
に
よ
り
、
日
常
的

に
お
子
さ
ん
の
保
育
に
あ
た
れ

な
い
方

※
認
定
こ
ど
も
園
の
先
行
申
請

を
利
用
す
る
場
合
、
そ
の
他
保

育
施
設
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象
の
市
内
認
定
こ
ど
も
園

⚫
こ
ど
も
学
園
（
奈
良
橋
２
―

409
）
☎
042
―
564
―
３
５
４
９

⚫
東
大
和
こ
ど
も
園
（
向
原
４

―
16
―
17
）
☎
042
―
561
―
２
３

７
９

▽
申
請
方
法
　
申
請
書
類
を
第

一
希
望
の
市
内
認
定
こ
ど
も
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
期
間
や
時
間
は
各
認
定

こ
ど
も
園
に
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
請
書
類
等
の
詳
細
は
「
令

和
８
年
度
保
育
施
設
入
園
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ク
ラ
ス
は
、
令
和
８
年
４
月

１
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

▽
問
合
せ
　
保
育
課
・
内
線
１

７
５
４

　
年
末
の
時
期
に
、
保
育
が
必

要
な
場
合
、
お
子
様
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
利
用

日
に
保
育
が
必
要
な
生
後
57
日

目
か
ら
就
学
前
ま
で
の
集
団
保

育
が
可
能
な
乳
幼
児

▽
実
施
保
育
園
　
玉
川
上
水
保

育
園
（
桜
が
丘
４
―
29
―
18
）

▽
日
時
　
12
月
29
日
㈪
・
30
日

㈫
の
午
前
７
時
～
午
後
６
時

（
午
後
７
時
ま
で
延
長
有
）

▽
定
員
　
20
人
（
０
歳
：
３
人
、

１
～
５
歳
：
17
人
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
。

▽
利
用
料
金
　
１
日
３
５
０
０

円
（
給
食
な
し
。
お
や
つ
あ
り
。

延
長
料
金
１
０
０
０
円
）

▽
利
用
方
法
　
11
月
14
日
㈮
～

11
月
22
日
㈯
午
前
７
時
～
午
後

７
時
（
日
曜
日
は
除
く
）
に
玉

川
上
水
保
育
園
に
申
込
書
等
を

提
出
（
郵
送
提
出
可
能
）

※
申
請
書
等
は
、
市
内
保
育
施

設
、
保
育
課
（
市
役
所
１
階
）、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

▽
問
合
せ
　
玉
川
上
水
保
育
園

☎
042
―
566
―
８
６
７
０
、
保
育

課
・
内
線
１
７
５
７

年
末
に
保
育
を

必
要
と
す
る
方
へ

　
令
和
８
年
４
月
１
日
入
園
の

入
園
願
書
を
市
内
各
私
立
幼
稚

園
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
入
園
願
書
の
受
付
は
11
月
１

日
㈯
か
ら
各
園
に
て
行
い
ま
す

（
受
付
時
間
は
園
に
よ
り
異
な

り
ま
す
）。

▽
対
象

⚫
３
年
保
育
：
令
和
４
年
４
月

２
日
～
令
和
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方

⚫
２
年
保
育
：
令
和
３
年
４
月

２
日
～
令
和
４
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方

▽
入
園
手
続
き
を
行
う
幼
稚
園

⚫
狭
山
ヶ
丘
幼
稚
園
（
高
木
１

―
87
―
１
）
☎
042
―
562
―
０
６

６
１

⚫
大
和
八
幡
幼
稚
園
（
奈
良
橋

１
―
258
）
☎
042
―
561
―
４
４
３

３⚫
大
和
富
士
幼
稚
園
（
認
定
こ

ど
も
園
）（
向
原
４
―
16
―

17
）
☎
042
―
561
―
２
３
７
９

▽
問
合
せ
　
保
育
課
・
内
線
１

７
５
６

私
立
幼
稚
園入

園
願
書
の
配
布
　

認
定
こ
ど
も
園

先
行
申
請
の
受
付
　

　認知症について正しく理解し、認知症の方と接するときの心構えなどを
学ぶ認知症サポーター養成講座を開催します。受講した方には、認知症サ
ポーターの目印である「オレンジリング」をお渡しします。

●対象・日時・場所　下表のとおり　　●定員　30人（申込順）
●講師　高齢者ほっと支援センター職員
●申込み　高齢者ほっと支援センターきよはら☎042-590-1138

● 対象　次の要件を全て満たす方
　① 認知症サポーターの方
　② ステップアップ講座受講後、市内のチームオレンジの活動に参加可能な方
　③ 市内在住・在勤・在学の方
● 日時　12月５日㈮・６日㈯ 午前10時～11時30分
● 場所　中央公民館ホール　　　● 定員　30人（申込順）
● 内容・講師　下表のとおり　　● 申込方法　 電話・WEB

認知症サポーター　ステップアップ講座
　「認知症サポーター」の一歩進んだ取り組みとして、認知症の人とその
家族と共にチームを作り、認知症の人と家族を支援する「チームオレンジ」
の活動に参加する認知症サポーターを対象に、講座を開催します。

▷申込み・問合せ　介護保険課・内線1172

認知症サポーターになりませんか？認知症サポーターになりませんか？
地域で認知症の方を温かく見守る応援者

内 容 講師

1日目  チームオレンジの理解
 認知症の基礎知識をさらに深く学ぶ

 東大和病院
 認知症看護認定看護師 ほか

2日目  地域に必要な社会資源を考える
  認知症の人の意思決定支援

 公益社団法人
 認知症の人と家族の会 ほか

　
野
外
焼
却
に
つ
い
て
の
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
や
事
業
所
か
ら
出
さ
れ
る

廃
棄
物
（
ご
み
・
落
ち
葉
等
）

を
露
地
や
ド
ラ
ム
缶
等
で
焼
却

す
る
こ
と
は
、
消
防
署
へ
の
届

出
に
か
か
わ
ら
ず
、
法
律
及
び

都
条
例
に
よ
り
原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
廃
棄
物
は
、
適
切
な
方
法
で

排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
近
隣
の

迷
惑
と
な
る
行
為
は
避
け
、
皆

さ
ん
が
良
好
な
環
境
の
下
で
暮

ら
せ
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
８

野
外
で
の
焼
却

に
つ
い
て

　
介
護
や
認
知
症
に
つ
い
て
の

語
り
合
い
や
相
談
の
場
、「
ケ

ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
今
月
は
医
師
の
相
談
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
予
約
不
要
。

▽
対
象
　
介
護
中
の
方
、
介
護

が
必
要
な
ご
本
人
、
認
知
症
や

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時
　
10
月
23
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費
　
無
料
（
お
茶
を
注

文
す
る
場
合
は
200
円
）

▽
問
合
せ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２

介
護
や
認
知
症
の
こ
と

お
話
し
ま
せ
ん
か
？

　
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
の
様

々
な
理
由
に
よ
り
、
親
と
一
緒

に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に

迎
え
入
れ
、
あ
た
た
か
く
愛
情

を
も
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る
方

を
「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。

　
体
験
発
表
会
で
は
、
里
親
の

方
が
迎
え
入
れ
た
子
ど
も
を
育

て
て
い
く
上
で
の
悩
み
や
、
真

実
告
知
、
子
育
て
の
喜
び
や
素

晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
15
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
30
分

▽
場
所
　
市
役
所
会
議
棟
第
６

会
議
室

▽
内
容
　
養
育
家
庭
体
験
発
表
、

制
度
に
つ
い
て
の
説
明
、
個
別

相
談

※
手
話
通
訳
・
保
育
（
満
１
歳

～
未
就
学
児
）
を
希
望
の
場
合

は
、
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
申
込

み
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３

６
５
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
042
―
565
―
３

６
５
２

養
育
家
庭
（
里
親
）

体
験
発
表
会

　
令
和
７
年
１
月
２
日
～
令
和

８
年
１
月
１
日
に
家
屋
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
課
税
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
部
分
に

つ
い
て
は
、
次
の
年
度
か
ら
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
課

税
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ
　
課
税
課
・
内
線
１

０
５
９ 家

屋
取
壊
し
の

際
は
ご
連
絡
を

イ
ラ
ス
ト

イ
ラ
ス
ト

イ
ラ
ス
ト

対象・日時・場所

① 市内在住・在勤・在学の方
11月22日㈯午後2時 ～3時30分／奈良橋市民センター

② 市内在住・在学の小学４年生～６年生
11月29日㈯午前10時～11時30分／中央公民館

認知症サポーター　養成講座

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報
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電話予約による住民票の写し等交付サービスは10月31日㈮をもって終了します。詳細は市のホーム
ページをご覧ください／問合せ　市民課・内線1017住民票の電話予約を終了します

　
園
児
の
製
作
物
や
園
生
活
の

写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間
　
10
月
16
日
㈭
～
28
日

㈫※
16
日
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

28
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

▽
問
合
せ
　
市
立
狭
山
保
育
園

☎
042
―
564
―
２
２
９
６

　
雑
木
林
で
、
リ
ン
ド
ウ
な
ど

秋
の
花
や
、
木
の
実
を
観
察
し

ま
す
。
ス
ラ
イ
ド
講
義
も
お
楽

し
み
に
。

▽
日
時
　
11
月
３
日
㈷

▽
集
合
　
午
前
９
時
30
分
（
集

合
：
郷
土
博
物
館
会
議
室
）

※
お
昼
前
に
解
散
し
ま
す
。

▽
観
察
場
所
　
市
立
狭
山
緑
地

▽
講
師
　
下し

も
だ田

治は
る
の
ぶ信

氏
（
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｕ
―
Ｍ
Ａ
会
員
）

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
申
込
み
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

「
野
草
教
室
」

自
然
観
察
会

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
、
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
、
東
大
和
市
狭

山
緑
地
雑
木
林
の
会
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

▽
場
所
　
東
大
和
市
立
狭
山
緑

地
管
理
事
務
所
横
の
広
場

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
　

▽
内
容
　
木
工
作
遊
び
、
森
の

楽
団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
薪

割
り
実
演
、
狭
山
緑
地
内
の
竹

や
樹
木
を
活
用
し
た
竹
炭
・
竹

細
工
・
薪
・
手
作
り
ク
ラ
フ
ト

等
の
バ
ザ
ー

▽
問
合
せ
　
都
市
基
盤
課
・
内

線
１
２
１
１

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

ど
ん
ぐ
り
祭
り

　「
日
本
画
家
吉
岡
堅
二
の
息

吹
が
感
じ
ら
れ
る
ア
ト
リ
エ
」

と
題
し
、
東
大
和
ゆ
か
り
の
日

本
画
家
・
吉
岡
堅
二
画
伯
の
作

品
と
旧
宅
（
国
登
録
有
形
文
化

財
）
を
公
開
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
郷
土
博
物
館
で
開

催
中
の
企
画
展
示
「
吉
岡
堅
二

展
」
に
あ
わ
せ
、
郷
土
博
物
館

と
旧
吉
岡
家
住
宅
の
間
で
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
31
日
㈮
～
11
月

２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
入
場
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所
　
旧
吉
岡
家
住
宅
（
清

水
３
―
779
）

▽
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お

う
ち
ガ
イ
ド
　
午
前
11
時
・
午

後
２
時
（
各
20
分
程
度
）

▽
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
時
間
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
15
分

※
乗
車
無
料

▽
問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

旧
吉
岡
家
住
宅 

秋
の
公
開

　
軍
需
工
場
で
も
あ
っ
た
旧
日

立
航
空
機
株
式
会
社
変
電
所
ゆ

か
り
の
地
を
巡
り
ま
す
。

　
工
場
と
南
街
地
域
の
成
り
立

ち
を
た
ど
り
な
が
ら
、
変
電
所

を
め
ざ
し
ま
す
。

※
事
前
勉
強
会
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時

⚫
事
前
勉
強
会
：
11
月
３
日
㈷

午
前
９
時
30
分
～
正
午（
集
合：

変
電
所
）

⚫
ま
ち
歩
き
：
11
月
24
日
㈷
午

前
９
時
30
分
～
正
午
（
集
合
：

東
大
和
市
駅
）

▽
コ
ー
ス
　
東
大
和
市
駅
→
ガ

ス
電
通
り
→
日
立
映
画
館
跡
→

変
電
所
→
玉
川
上
水
駅

▽
定
員
　
30
人
（
両
日
参
加
で

き
る
方
）

▽
案
内
　
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア※
長
距
離
の
歩
行
と
な
り
ま
す
。

歩
き
や
す
い
服
装
等
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

旧
日
立
航
空
機
の
工
場
と

南
街
住
宅
を
た
ど
る

市
内
文
化
財
め
ぐ
り

　
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
市
民
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
令
和
８

年
１
月
24
日
㈯
開
催
予
定
の
東

京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
の

出
場
チ
ー
ム
の
選
考
も
行
い
ま

す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

▽
日
時
　
11
月
８
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時
（
受
付
：

午
後
１
時
）

▽
場
所
　
東
大
和
Ｓ
＆
Ｄ
体
育

館▽
定
員
　
16
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
３
～
６
人
、
申
込
順
）

▽
持
ち
物
　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

靴
を
入
れ
る
袋

▽
申
込
方
法
　
11
月
４
日
㈫
ま

で
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ 

※
手
話
通
訳
者
が
必
要
な
方
は
、

申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
３

わ
く
わ
く
ボ
ッ
チ
ャ

市
民
大
会

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
競
技

　
観
光
客
や
市
民
の
皆
さ
ん
に

地
域
の
魅
力
を
広
く
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
新
た
に
「
観
光
マ

ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
で
飲
食
店
を
経

営
し
て
い
る
店
舗

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集

要
項
を
必
ず
確
認
の
上
、
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法
　
10
月
31
日
㈮
ま

で
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
３

観
光
マ
ッ
プ
に

飲
食
店
情
報
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

「
作
品
展
」

市
立
狭
山
保
育
園

イ
ラ
ス
ト

秋
っ
ぽ
い
イ
ラ
ス
ト

みんなでチャレンジ！マルチスポーツ会場
in 清原中央公園運動広場

セパタクロー／ゴルフ／ビーチサッカー／フットゴルフなどの体験BASKETBALL

GOLF

SEPAK
TAKRAWSUN（日）

10/2610/26
11:00-15:00

▷問合せ　スポーツ観光課・内線 1551

今年の５月に東京ヴェルディの
ホームタウンとなったことを記念とした

スポーツチャレンジイベントを
２会場 同時開催 !

みんなで楽しもう！

間近で体感！３ × ３バスケ会場
inBIGBOX 東大和前

３ × ３ミニバス大会（3×3 HIGASHIYAMATO CUP）
プロチームによる特別エキシビジョンマッチなど

FOOTGOLF
SUN（日）

東京ヴェルディ
東京ヴェルディクラブ

SPORTS 
CHALLENGE
EVENT

みんなのやりたいを応援！ 　　　　　　　      とつくるスポチャレ開催！
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電話予約による住民票の写し等交付サービスは10月31日㈮をもって終了します。 詳細は市のホーム
ページをご覧ください／問合せ　市民課・内線1017住民票の電話予約を終了します

　
園
児
の
製
作
物
や
園
生
活
の

写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間　
10
月
16
日
㈭
～
28
日

㈫※
16
日
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

28
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

▽
場
所　
市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

▽
問
合
せ　
市
立
狭
山
保
育
園

☎
042
―
564
―
２
２
９
６

　
雑
木
林
で
、
リ
ン
ド
ウ
な
ど

秋
の
花
や
、
木
の
実
を
観
察
し

ま
す
。
ス
ラ
イ
ド
講
義
も
お
楽

し
み
に
。

▽
日
時　
11
月
３
日
㈷

▽
集
合　
午
前
９
時
30
分
（
集

合
：
郷
土
博
物
館
会
議
室
）

※
お
昼
前
に
解
散
し
ま
す
。

▽
観
察
場
所　
市
立
狭
山
緑
地

▽
講
師　
下し

も
だ田

治は
る
の
ぶ信

氏
（
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｕ
―
Ｍ
Ａ
会
員
）

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
申
込
み　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

「
野
草
教
室
」

自
然
観
察
会

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
、
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
、
東
大
和
市
狭

山
緑
地
雑
木
林
の
会
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

▽
場
所　
東
大
和
市
立
狭
山
緑

地
管
理
事
務
所
横
の
広
場

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

▽
内
容　
木
工
作
遊
び
、
森
の

楽
団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
薪

割
り
実
演
、
狭
山
緑
地
内
の
竹

や
樹
木
を
活
用
し
た
竹
炭
・
竹

細
工
・
薪
・
手
作
り
ク
ラ
フ
ト

等
の
バ
ザ
ー

▽
問
合
せ　
都
市
基
盤
課
・
内

線
１
２
１
１

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

ど
ん
ぐ
り
祭
り

　
「
日
本
画
家
吉
岡
堅
二
の
息

吹
が
感
じ
ら
れ
る
ア
ト
リ
エ
」

と
題
し
、
東
大
和
ゆ
か
り
の
日

本
画
家
・
吉
岡
堅
二
画
伯
の
作

品
と
旧
宅
（
国
登
録
有
形
文
化

財
）
を
公
開
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
郷
土
博
物
館
で
開

催
中
の
企
画
展
示
「
吉
岡
堅
二

展
」
に
あ
わ
せ
、
郷
土
博
物
館

と
旧
吉
岡
家
住
宅
の
間
で
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
31
日
㈮
～
11
月

２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
入
場
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
旧
吉
岡
家
住
宅
（
清

水
３
―
779
）

▽
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お

う
ち
ガ
イ
ド　
午
前
11
時
・
午

後
２
時
（
各
20
分
程
度
）

▽
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
時
間　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
15
分

※
乗
車
無
料

▽
問
合
せ　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

旧
吉
岡
家
住
宅 

秋
の
公
開

　
軍
需
工
場
で
も
あ
っ
た
旧
日

立
航
空
機
株
式
会
社
変
電
所
ゆ

か
り
の
地
を
巡
り
ま
す
。

　
工
場
と
南
街
地
域
の
成
り
立

ち
を
た
ど
り
な
が
ら
、
変
電
所

を
め
ざ
し
ま
す
。

※
事
前
勉
強
会
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時

●
事
前
勉
強
会
：
11
月
３
日
㈷

午
前
９
時
30
分
～
正
午（
集
合：

変
電
所
）

●
ま
ち
歩
き
：
11
月
24
日
㈷
午

前
９
時
30
分
～
正
午
（
集
合
：

東
大
和
市
駅
）

▽
コ
ー
ス　
東
大
和
市
駅
→
ガ

ス
電
通
り
→
日
立
映
画
館
跡
→

変
電
所
→
玉
川
上
水
駅

▽
定
員　
30
人
（
両
日
参
加
で

き
る
方
）

▽
案
内　
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア※
長
距
離
の
歩
行
と
な
り
ま
す
。

歩
き
や
す
い
服
装
等
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

旧
日
立
航
空
機
の
工
場
と

南
街
住
宅
を
た
ど
る

市
内
文
化
財
め
ぐ
り

　
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
市
民
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
令
和
８

年
１
月
24
日
㈯
開
催
予
定
の
東

京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
の

出
場
チ
ー
ム
の
選
考
も
行
い
ま

す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

▽
日
時　
11
月
８
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時
（
受
付
：

午
後
１
時
）

▽
場
所　
東
大
和
Ｓ
＆
Ｄ
体
育

館▽
定
員　
16
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
３
～
６
人
、
申
込
順
）

▽
持
ち
物　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

靴
を
入
れ
る
袋

▽
申
込
方
法　
11
月
４
日
㈫
ま

で
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ 

※
手
話
通
訳
者
が
必
要
な
方
は
、

申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
４

わ
く
わ
く
ボ
ッ
チ
ャ

市
民
大
会

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
競
技

　
観
光
客
や
市
民
の
皆
さ
ん
に

地
域
の
魅
力
を
広
く
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
新
た
に
「
観
光
マ

ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
で
飲
食
店
を
経

営
し
て
い
る
店
舗

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集

要
項
を
必
ず
確
認
の
上
、
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　
10
月
31
日
㈮
ま

で
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
３

観
光
マ
ッ
プ
に

飲
食
店
情
報
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

「
作
品
展
」

市
立
狭
山
保
育
園

電話予約による住民票の写し等交付サービスは10月31日㈮をもって終了します。詳細は市のホーム
ページをご覧ください／問合せ　市民課・内線1017住民票の電話予約を終了します

　
園
児
の
製
作
物
や
園
生
活
の

写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間
　
10
月
16
日
㈭
～
28
日

㈫※
16
日
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

28
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

▽
問
合
せ
　
市
立
狭
山
保
育
園

☎
042
―
564
―
２
２
９
６

　
雑
木
林
で
、
リ
ン
ド
ウ
な
ど

秋
の
花
や
、
木
の
実
を
観
察
し

ま
す
。
ス
ラ
イ
ド
講
義
も
お
楽

し
み
に
。

▽
日
時
　
11
月
３
日
㈷

▽
集
合
　
午
前
９
時
30
分
（
集

合
：
郷
土
博
物
館
会
議
室
）

※
お
昼
前
に
解
散
し
ま
す
。

▽
観
察
場
所
　
市
立
狭
山
緑
地

▽
講
師
　
下し

も
だ田

治は
る
の
ぶ信

氏
（
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｕ
―
Ｍ
Ａ
会
員
）

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
申
込
み
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

「
野
草
教
室
」

自
然
観
察
会

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
、
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
、
東
大
和
市
狭

山
緑
地
雑
木
林
の
会
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

▽
場
所
　
東
大
和
市
立
狭
山
緑

地
管
理
事
務
所
横
の
広
場

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
　

▽
内
容
　
木
工
作
遊
び
、
森
の

楽
団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
薪

割
り
実
演
、
狭
山
緑
地
内
の
竹

や
樹
木
を
活
用
し
た
竹
炭
・
竹

細
工
・
薪
・
手
作
り
ク
ラ
フ
ト

等
の
バ
ザ
ー

▽
問
合
せ
　
都
市
基
盤
課
・
内

線
１
２
１
１

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

ど
ん
ぐ
り
祭
り

　「
日
本
画
家
吉
岡
堅
二
の
息

吹
が
感
じ
ら
れ
る
ア
ト
リ
エ
」

と
題
し
、
東
大
和
ゆ
か
り
の
日

本
画
家
・
吉
岡
堅
二
画
伯
の
作

品
と
旧
宅
（
国
登
録
有
形
文
化

財
）
を
公
開
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
郷
土
博
物
館
で
開

催
中
の
企
画
展
示
「
吉
岡
堅
二

展
」
に
あ
わ
せ
、
郷
土
博
物
館

と
旧
吉
岡
家
住
宅
の
間
で
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
31
日
㈮
～
11
月

２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
入
場
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所
　
旧
吉
岡
家
住
宅
（
清

水
３
―
779
）

▽
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お

う
ち
ガ
イ
ド
　
午
前
11
時
・
午

後
２
時
（
各
20
分
程
度
）

▽
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
時
間
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
15
分

※
乗
車
無
料

▽
問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

旧
吉
岡
家
住
宅 

秋
の
公
開

　
軍
需
工
場
で
も
あ
っ
た
旧
日

立
航
空
機
株
式
会
社
変
電
所
ゆ

か
り
の
地
を
巡
り
ま
す
。

　
工
場
と
南
街
地
域
の
成
り
立

ち
を
た
ど
り
な
が
ら
、
変
電
所

を
め
ざ
し
ま
す
。

※
事
前
勉
強
会
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時

⚫
事
前
勉
強
会
：
11
月
３
日
㈷

午
前
９
時
30
分
～
正
午（
集
合：

変
電
所
）

⚫
ま
ち
歩
き
：
11
月
24
日
㈷
午

前
９
時
30
分
～
正
午
（
集
合
：

東
大
和
市
駅
）

▽
コ
ー
ス
　
東
大
和
市
駅
→
ガ

ス
電
通
り
→
日
立
映
画
館
跡
→

変
電
所
→
玉
川
上
水
駅

▽
定
員
　
30
人
（
両
日
参
加
で

き
る
方
）

▽
案
内
　
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア※
長
距
離
の
歩
行
と
な
り
ま
す
。

歩
き
や
す
い
服
装
等
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

旧
日
立
航
空
機
の
工
場
と

南
街
住
宅
を
た
ど
る

市
内
文
化
財
め
ぐ
り

　
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
市
民
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
令
和
８

年
１
月
24
日
㈯
開
催
予
定
の
東

京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
の

出
場
チ
ー
ム
の
選
考
も
行
い
ま

す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

▽
日
時
　
11
月
８
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時
（
受
付
：

午
後
１
時
）

▽
場
所
　
東
大
和
Ｓ
＆
Ｄ
体
育

館▽
定
員
　
16
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
３
～
６
人
、
申
込
順
）

▽
持
ち
物
　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

靴
を
入
れ
る
袋

▽
申
込
方
法
　
11
月
４
日
㈫
ま

で
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ 

※
手
話
通
訳
者
が
必
要
な
方
は
、

申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
３

わ
く
わ
く
ボ
ッ
チ
ャ

市
民
大
会

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
競
技

　
観
光
客
や
市
民
の
皆
さ
ん
に

地
域
の
魅
力
を
広
く
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
新
た
に
「
観
光
マ

ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
で
飲
食
店
を
経

営
し
て
い
る
店
舗

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集

要
項
を
必
ず
確
認
の
上
、
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法
　
10
月
31
日
㈮
ま

で
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
３

観
光
マ
ッ
プ
に

飲
食
店
情
報
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

「
作
品
展
」

市
立
狭
山
保
育
園

イ
ラ
ス
ト

秋
っ
ぽ
い
イ
ラ
ス
ト

みんなでチャレンジ！マルチスポーツ会場
in 清原中央公園運動広場

セパタクロー／ゴルフ／ビーチサッカー／フットゴルフなどの体験BASKETBALL

GOLF

SEPAK
TAKRAWSUN（日）

10/2610/26
11:00-15:00

▷問合せ　スポーツ観光課・内線 1551

今年の５月に東京ヴェルディの
ホームタウンとなったことを記念とした

スポーツチャレンジイベントを
２会場 同時開催 !

みんなで楽しもう！

間近で体感！３ × ３バスケ会場
inBIGBOX 東大和前

３ × ３ミニバス大会（3×3 HIGASHIYAMATO CUP）
プロチームによる特別エキシビジョンマッチなど

FOOTGOLF
SUN（日）

東京ヴェルディ
東京ヴェルディクラブ

SPORTS 
CHALLENGE
EVENT

みんなのやりたいを応援！ 　　　　　　　      とつくるスポチャレ開催！
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た
は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
11
月
8
日
㈯

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
中
央
３

―
918
―
１
）
へ
郵
送
／
表
面
に

検
診
名
を
記
入
し
、
裏
面
に
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
生

年
月
日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
／
①
は
第
1
～
3

希
望
日
、
③
は
第
1
～
3
希
望

の
場
所
・
曜
日
を
必
ず
記
入
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
：
11
月
8
日

㈯
ま
で
に
申
込

み ●
窓
口
：
11
月
７
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
込
み

■
元
東
大
和
市
議
会
議
員
の

武た
け
い
し石
岩い

わ
お男
氏
が
旭
日
単
光
章
を

受
章

　
元
東
大
和
市
議
会
議
員
の
武

石
岩
男
氏
が
令
和
７
年
９
月
１

日
付
で
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
議
会
議

員
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
、

地
方
自
治
の
育
成
・
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
／
総
務
課
・
内
線
１

３
１
１

■
審
議
会
等

　
審
議
会
等
が
傍
聴
で
き
ま
す

（
先
着
順
）。
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
公
民
館
運
営
審
議
会

　
10
月
23
日
㈭
午
後
２
時
／
場

所　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員　
５
人
／
生
涯
学
習
課
☎

042
―
564
―
２
４
５
１

◎
第
３
回
東
大
和
市
公
園
等
再

整
備
方
針
・
再
整
備
計
画
策
定

検
討
委
員
会

　
10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
／
場

所　
市
役
所
会
議
棟
第
６
会
議

室
／
傍
聴
人
の
定
員　
５
人
／

都
市
基
盤
課
・
内
線
１
２
１
９

◎
地
域
福
祉
審
議
会

　
11
月
５
日
㈬
午
後
６
時
／
場

所　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
傍

聴
人
の
定
員　
５
人
／
手
話
通

訳　
10
月
28
日
㈫
ま
で
に
申
込

み
／
地
域
福
祉
課
・
内
線
１
１

３
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
042
―
563
―
５
９

３
０

◎
図
書
館
協
議
会

　
11
月
19
日
㈬
午
後
３
時
／
場

所　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員　
10
人
／
中
央
図
書
館
☎

042
―
564
―
２
４
５
４

以
下
の
問
合
せ　
健
康
推
進
課

☎
042
―
565
―
５
２
１
１

以
下
の
申
込
み
・
問
合
せ

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保

健
係
☎
042
―
565
―
５
２
１
２

◉
実
施
場
所
は
「
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
」

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
11
月
５
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
／
場
所　
市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
電
話
・
窓

口
で
申
込
み

■
胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査
、

大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

①
胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査

（
後
期
）

　
市
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方

（
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
、

令
和
７
年
７
月
～
８
月
に
市
の

胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査
を

受
け
た
方
、
令
和
７
年
８
月
～

令
和
8
年
2
月
に
市
の
胃
が
ん

検
診
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
方

は
除
く
）
／
場
所　
市
立
保
健

セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）
／
12
月

22
日
㈪
・
24
日
㈬
・
25
日
㈭
・

令
和
８
年
1
月
7
日
㈬
・
8
日

㈭
・
14
日
㈬
・
15
日
㈭
／
い
ず

れ
も
午
前
中
／
220
人
（
抽
選
）

／
問
診
、
胃
部
の
バ
リ
ウ
ム
に

■
子
育
て
相
談

～
か
ん
が
る
ー
の
会
～

　
お
子
さ
ん
の
発
育
・
運
動
発

達
に
不
安
や
心
配
が
あ
る
方

（
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）

／
11
月
5
日
㈬
午
前
9
時
30
分

～
11
時
／
8
組
（
先
着
順
）
／

小
児
科
専
門
医
を
囲
ん
で
、
子

育
て
の
相
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
情
報

交
換
／
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル
・
オ
ム
ツ
／
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■��

子
育
て
相
談～

イ
ル
カ
の
会
～

　
同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

よ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
／
検
診

票
は
、
受
診
日
の
１
週
間
前
を

目
途
に
順
次
発
送
予
定

②
大
腸
が
ん
検
診
（
単
独
・
後

期
）

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

（
大
腸
が
ん
の
治
療
中
、
ま
た

は
経
過
観
察
中
の
方
、
令
和
７

年
６
月
～
10
月
に
市
の
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
た
方
は
除
く
）

／
12
月
1
日
㈪
～
令
和
８
年
2

月
28
日
㈯
（
医
療
機
関
の
休
診

日
は
除
く
）
／
場
所　
市
内
指

定
医
療
機
関
／
300
人
（
抽
選
）

／
問
診
、
便
潜
血
検
査
（
２
日

分
の
採
便
）
／
検
診
票
は
、
11

月
下
旬
に
発
送
予
定

③
乳
が
ん
検
診
（
後
期
）

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
女

性
（
令
和
6
年
８
月
～
令
和
7

年
10
月
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を

受
け
た
方
、
令
和
7
年
度
ク
ー

ポ
ン
券
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
対

象
の
方
、
乳
腺
疾
患
で
治
療
中

ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
は
除

く
）
／
問
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

／
検
診
票
は
、
12
月
下
旬
以
降

に
順
次
発
送
予
定
／
場
所　
㋐

東
大
和
病
院
附
属
セ
ン
ト
ラ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
：
令
和
8
年
1
月

5
日
㈪
～
2
月
26
日
㈭
の
月
・

木
～
土
曜
日
の
う
ち
希
望
す
る

曜
日
。
午
後
の
み
。
1
日
7
人

ま
で
／
196
人
（
抽
選
）
㋑
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）：

令
和
8
年
2
月
4
日
㈬
・
5
日

㈭
・
9
日
㈪
・
11
日
㈷
・
12
日

㈭
・
16
日
㈪
・
17
日
㈫
・
20
日

㈮
／
240
人
（
抽
選
）
／
日
に
ち

の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
曜
日

で
ご
希
望
く
だ
さ
い
。

【
①
〜
③
申
込
方
法
】

●
郵
送
：
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
（
４
月
上
旬
に
配
布
）
の

申
込
は
が
き
（
②
③
の
み
）
ま

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
11
月

12
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
８
組
（
初
回
の
方
優
先
）
／

母
子
健
康
手
帳
／
前
日
ま
で
に
、

電
話
・
窓
口
で
申
込
み

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
３
～
６
か
月
）

　
生
後
３
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
11
月
13
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
３
時
／
12
人
（
申
込

順
）
／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作

り
方
の
話
、
実
演
、
試
食
（
保

護
者
の
み
）、
個
別
相
談
／
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お

ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は
だ
っ
こ
ひ
も

／
電
話・窓
口・

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
申
込

み■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
第
１
～

４
回
全
て
に
要
参
加
）／
日
時・

内
容　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
第
１
子
目
の
方
優
先
）
／
母

子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
／
電

話
・
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
申
込
み

日 時 内 容

第１回 11月10日㈪
午後１時30分～３時30分

歯科医師・栄養士の講話、
試食、グループワーク

第２回 11月13日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩
パパママとの情報交換会

第３回
11月22日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習、妊婦体験、
グループワーク

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩ママとの交流会
※第３回は①②のどちらかに参加

た
は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
11
月
8
日
㈯

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
中
央
３

―
918
―
１
）
へ
郵
送
／
表
面
に

検
診
名
を
記
入
し
、
裏
面
に
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
生

年
月
日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
／
①
は
第
1
～
3

希
望
日
、
③
は
第
1
～
3
希
望

の
場
所
・
曜
日
を
必
ず
記
入
。

⚫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
：
11
月
8
日

㈯
ま
で
に
申
込

み ⚫
窓
口
：
11
月
７
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
込
み

■
元
東
大
和
市
議
会
議
員
の

武た
け
い
し石

岩い
わ
お男

氏
が
旭
日
単
光
章
を

受
章

　
元
東
大
和
市
議
会
議
員
の
武

石
岩
男
氏
が
令
和
７
年
９
月
１

日
付
で
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
議
会
議

員
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
、

地
方
自
治
の
育
成
・
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
／
総
務
課
・
内
線
１

３
１
１

■
審
議
会
等

　
審
議
会
等
が
傍
聴
で
き
ま
す

（
先
着
順
）。
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
公
民
館
運
営
審
議
会

　
10
月
23
日
㈭
午
後
２
時
／
場

所
　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員
　
５
人
／
生
涯
学
習
課
☎

042
―
564
―
２
４
５
１

◎
第
３
回
東
大
和
市
公
園
等
再

整
備
方
針
・
再
整
備
計
画
策
定

検
討
委
員
会

　
10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
／
場

所
　
市
役
所
会
議
棟
第
６
会
議

室
／
傍
聴
人
の
定
員
　
５
人
／

都
市
基
盤
課
・
内
線
１
２
１
９

◎
地
域
福
祉
審
議
会

　
11
月
５
日
㈬
午
後
６
時
／
場

所
　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
傍

聴
人
の
定
員
　
５
人
／
手
話
通

訳
　
10
月
28
日
㈫
ま
で
に
申
込

み
／
地
域
福
祉
課
・
内
線
１
１

３
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
042
―
563
―
５
９

３
０

◎
図
書
館
協
議
会

　
11
月
●
日
●
午
後
３
時
／
場

所
　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員
　
10
人
／
中
央
図
書
館
☎

042
―
564
―
２
４
５
４

以
下
の
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

☎
042
―
565
―
５
２
１
１

母
子
保
健

以
下
の
申
込
み
・
問
合
せ

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保

健
係
☎
042
―
565
―
５
２
１
２

◉
実
施
場
所
は
「
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
」

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
11
月
５
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
／
場
所
　
市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
電
話
・
窓

口
で
申
込
み

■
胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査
、

大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

①
胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査

（
後
期
）

　
市
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方

（
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
、

令
和
７
年
7
月
～
8
月
に
市
の

胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査
を

受
け
た
方
、
令
和
７
年
8
月
～

令
和
8
年
2
月
に
市
の
胃
が
ん

検
診
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
方

は
除
く
）
／
場
所
　
市
立
保
健

セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）
／
12
月

22
日
㈪
・
24
日
㈬
・
25
日
㈭
・

令
和
８
年
1
月
7
日
㈬
・
8
日

㈭
・
14
日
㈬
・
15
日
㈭
／
い
ず

れ
も
午
前
中
／
220
人
（
抽
選
）

／
問
診
、
胃
部
の
バ
リ
ウ
ム
に

■
子
育
て
相
談

～
か
ん
が
る
ー
の
会
～

　
お
子
さ
ん
の
発
育
・
運
動
発

達
に
不
安
や
心
配
が
あ
る
方

（
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）

／
11
月
5
日
㈬
午
前
9
時
30
分

～
11
時
／
8
組
（
先
着
順
）
／

小
児
科
専
門
医
を
囲
ん
で
、
子

育
て
の
相
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
情
報

交
換
／
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル
・
オ
ム
ツ
／
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■  

子
育
て
相
談～

イ
ル
カ
の
会
～

　
同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

よ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
／
検
診

票
は
、
受
診
日
の
１
週
間
前
を

目
途
に
順
次
発
送
予
定

②
大
腸
が
ん
検
診
（
単
独
・
後

期
）

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

（
大
腸
が
ん
の
治
療
中
、
ま
た

は
経
過
観
察
中
の
方
、
令
和
７

年
6
月
～
10
月
に
市
の
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
た
方
は
除
く
）

／
12
月
1
日
㈪
～
令
和
８
年
2

月
28
日
㈯
（
医
療
機
関
の
休
診

日
は
除
く
）
／
場
所
　
市
内
指

定
医
療
機
関
／
300
人
（
抽
選
）

／
問
診
、
便
潜
血
検
査
（
２
日

分
の
採
便
）
／
検
診
票
は
、
11

月
下
旬
に
発
送
予
定

③
乳
が
ん
検
診
（
後
期
）

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
女

性
（
令
和
6
年
8
月
～
令
和
7

年
10
月
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を

受
け
た
方
、
令
和
7
年
度
ク
ー

ポ
ン
券
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
対

象
の
方
、
乳
腺
疾
患
で
治
療
中

ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
は
除

く
）
／
問
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

／
検
診
票
は
、
12
月
下
旬
以
降

に
順
次
発
送
予
定
／
場
所
　
㋐

東
大
和
病
院
附
属
セ
ン
ト
ラ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
：
令
和
8
年
1
月

5
日
㈪
～
2
月
26
日
㈭
の
月
・

木
～
土
曜
日
の
う
ち
希
望
す
る

曜
日
。
午
後
の
み
。
1
日
7
人

ま
で
／
196
人
（
抽
選
）
㋑
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）：

令
和
8
年
2
月
4
日
㈬
・
5
日

㈭
・
9
日
㈪
・
11
日
㈷
・
12
日

㈭
・
16
日
㈪
・
17
日
㈫
・
20
日

㈮
／
240
人
（
抽
選
）
／
日
に
ち

の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
曜
日

で
ご
希
望
く
だ
さ
い
。

【
①
～
③
申
込
方
法
】

⚫
郵
送
：
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
（
４
月
上
旬
に
配
布
）
の

申
込
は
が
き
（
②
③
の
み
）
ま

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
11
月

12
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
８
組
（
初
回
の
方
優
先
）
／

母
子
健
康
手
帳
／
前
日
ま
で
に
、

電
話
・
窓
口
で
申
込
み

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
３
～
６
か
月
）

　
生
後
３
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
11
月
13
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
３
時
／
12
人
（
申
込

順
）
／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作

り
方
の
話
、
実
演
、
試
食
（
保

護
者
の
み
）、
個
別
相
談
／
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お

ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は
だ
っ
こ
ひ
も

／
電
話
・
窓
口
・

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
申
込

み■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
第
１
～

４
回
全
て
に
要
参
加
）／
日
時
・

内
容
　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
第
１
子
目
の
方
優
先
）
／
母

子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
／
電

話
・
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
申
込
み

日 時 内 容

第１回 11月10日㈪
午後１時30分～３時30分

歯科医師・栄養士の講話、
試食、グループワーク

第２回 11月13日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩
パパママとの情報交換会

第３回
11月22日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習、妊婦体験、
グループワーク

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩ママとの交流会
※第３回は①②のどちらかに参加

児童虐待防止推進月間児童虐待防止推進月間
～ オレンジリボンキャンペーン ～～ オレンジリボンキャンペーン ～

▷問合せ　子ども家庭センター☎042-565-3651

児童虐待防止法が施行された11月は

● 子ども家庭センター☎042-565-3651
● 児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

※ 189（いちはやく）は
　24時間いつでも最寄りの児童相談所につながります。
※守秘義務により、連絡者の秘密は守られます。

　児童虐待防止に関する理解と関心を深めていただくため
啓発ポスターやパンフレット等を掲示します。

▷期間　１１月１１日㈫～28日㈮
▷場所　市役所１階入口ホール

児童虐待防止パネル展

「子どもへの虐待かも」と思ったときは、お電話ください。

▷問合せ　都市基盤課・内線1213

駅前放置自転車駅前放置自転車
クリーンキャンペーンクリーンキャンペーン

　10月22日㈬～31日㈮　

安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区
域内に放置された自転車は、市で撤去・保管します。

放置自転車は撤去します

　放置自転車は、街の景観を損なうだ
けでなく、高齢者や障害のある方、小
さなお子さん等にとって大変危険です。
　特に、視覚障害者誘導用ブロック上
の放置自転車は、視覚に障害のある方
の通行の妨げになります。
　また、災害時や緊急時に避難や救
護の障害にもなりますので、短時間で
も駐車する場合は、自転車等駐車場
をご利用ください。

自転車の
代わりに置こう
思いやり

スローガン

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報
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薬剤師会コーナー薬剤師会コーナー
■
生
産
緑
地
地
区
都
市
計
画
案

縦
覧
の
お
知
ら
せ

　
生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画

変
更
に
あ
た
り
、
都
市
計
画
法

に
基
づ
き
案
の
縦
覧
及
び
意
見

書
の
受
付
を
し
ま
す
／
縦
覧
・

意
見
書
の
提
出
期
間　
10
月
17

日
㈮
～
10
月
31
日
㈮
／
提
出
先

都
市
づ
く
り
課（
市
役
所
２
階
）

／
都
市
づ
く
り
課
・
内
線
１
２

５
５

■
起
業
・
創
業
者
向
け
セ
ミ
ナ

ー
「
生
成
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
創

業
期
の
事
業
計
画
書
づ
く
り
」

　
起
業
・
創
業
さ
れ
て
間
も
な

い
方
・
こ
れ
か
ら
起
業
・
創
業

し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
等
／

11
月
14
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

30
分
／
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
／
Ｂ

ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス

ト
）
☎
042
―
565
―
１
１
９
５

■
し
ご
た
ま
就
職
面
接
会

in
西
東
京

　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

で
は
、
求
職
者
と
求
人
企
業
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
り
、
多
摩

地
域
で
の
職
住
近
接
の
実
現
を

目
的
と
し
た
就
職
面
接
会
を
東

大
和
市
と
共
催
で
実
施
し
ま
す
。

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
や
求
職
者

に
効
果
的
に
面
接
会
に
参
加
す

る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
／

全
年
齢
の
求
職
者
／
①
し
ご
た

ま
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
：
11
月

７
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時　
②

し
ご
た
ま
就
職
面
接
会
：
11
月

14
日
㈮
午
後
０
時
45
分
～
４
時

／
場
所　
①
ル
ネ
こ
だ
い
ら　

②
西
東
京
市
南
町
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
き
ら
っ
と

／
①
50
人
（
予
約
制
）
②
100
人

程
度
（
予
約
優
先
）
／
参
加
企

業　
20
社
程
度
／
詳
細
は
、
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

／
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

☎
042
―
521
―
６
７
６
１

■
居
合
の
体
験
講
習
会
（
居
合

道
連
盟
刀
神
会
）
／
10
月
26
日

㈰
午
後
５
時
～
６
時
／

東
大

和
Ｓ
＆
Ｄ
体
育
館
／
刀
ひ
と
振

り
！
サ
ム
ラ
イ
体
験
／

佐
藤

倫
則
／
動
き
や
す
い
服
装
／

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
10
月

20
日
㈪
ま
で
に
連
絡
／

篠し
の
は
ら原

☎
080
―
１
１
８
６
―
１
９
３
３

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
初
心
者
・
初

級
者
講
習
会
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟
）
／
未
経
験
～
経
験
３
年

未
満
の
小
学
４
年
生
以
上
（
大

人
・
保
護
者
含
む
）
／
毎
月
第

２
土
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
／

森
永
乳
業
東
京
多
摩
工
場
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
／
40
人
／
基
本
練

習
中
心
／

連
盟
指
導
者
／

中
学
生
以
下
500
円
、
高
校
生
以

上
初
回
500
円
・
２
回
目
以
降
１

回
200
円
（
年
間
の
損
害
保
険
料

含
む
）
／
水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
有
）

／
　

開
催
日
前
の
水
曜
日
ま
で

に
、
藤ふ

じ
い井 hy.softtennis.

info

＠gm
ail.com

■
介
護
者
の
集
い
（
介
護
者
の

集
い
東
大
和
）
／
介
護
中
ま
た

は
介
護
経
験
者
の
方
、
関
心
の

あ
る
方
／
10
月
16
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
／

仲
原

集
会
所
／
介
護
に
関
す
る
情
報

交
換
、
経
験
談
な
ど
／
　

　

100
円

／

飲
み
物
／

前
日
ま
で
に

田た
む
ら村
☎
090
―
５
３
０
８
―
６
６

３
８

■
第
７
回
東
大
和
「
空
堀
川
・

川
ま
つ
り
」（
東
大
和「
空
堀
川・

川
ま
つ
り
」
市
民
会
議
）
／
小

学
生
以
上
／
10
月
25
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
３
時
／

空
川
ひ

ろ
ば
／
400
人
／
川
で
遊
び
、
川

か
ら
学
び
、
川
で
交
流
／

小お
ぐ
ら倉
☎
070
―
１
４
４
８
―
０
６

５
８

■
み
な
み
こ
う
え
ん
祭
（
都
立

東
大
和
南
公
園
）
／
ど
な
た
で

も
／
10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
30
分
／

都
立
東
大
和
南

公
園
運
動
広
場
／
地
元
パ
フ
ォ

ー
マ
ー
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ

ー
等
／

細ほ
そ
だ田
☎
042
―
562
―
１

４
９
８

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４

〈
児
童
書
〉

●
３
つ
の
い
し
こ
ろ

タ
レ
ッ
ク
，オ
リ
ヴ
ィ
エ 

作

●�

く
も

し
お
た
に 

ま
み
こ 

作

●�

ぼ
く
と
コ
テ
ツ
の
最
後
の
３
ヵ
月

槻
木 

こ
え
だ 

著

●�

ラ
ン
ド
リ
ー
の
迷
子
た
ち

ミ
ラ
ー
，シ
ャ
ネ
ル　
作
・
絵

●
み
ん
な
が
知
り
た
い
！
文
字
の
ひ
み
つ

　
「
文
字
の
ひ
み
つ
」
編
集
室 

著

〈
一
般
書
〉

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
筋
ト
レ
学

石
井 

直
方 

著

●
ル
ポ
熟
年
離
婚

朝
日
新
聞
取
材
班 

著

●�

ザ
・
エ
ッ
セ
イ
万
博

万
城
目 

学 

著

●
水
族
館
の
ひ
み
つ

泉 

貴
人 

著

●
栗
原
心
平
の
お
料
理
ド
リ
ル

 　
栗
原 

心
平 

著

●
百
年
の
時
効

伏
尾 

美
紀 

著

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

お薬が手に入りにくくなっています

　ここ数年、咳止めや熱を下げる薬など、
医療用医薬品の供給不足が続いています。
普段当たり前に使っている薬が、ある日突
然手に入らなくなる…そんなことが本当に
起きているのです。
　薬が足りなくなったきっかけは、新型コ
ロナウイルスの流行や、薬の品質に関する
問題でした。それに加えて、物の値段が上
がったり、物流の難しさなどが絡み合い、
問題はどんどん複雑になっています。
薬が足りないと、治療が遅れたり、病気が
悪化したりするおそれもあります。病院や
薬局の負担も増え、社会全体にとっても大
きな問題です。
　私たち薬剤師は、薬が手に入らないとき
でも、医師と相談しながら、代わりの薬を
提案するなど工夫をしています。
そして実は、みなさんにもできることがあ
ります。
　まずは、薬を無駄にしないこと。余って
いる薬があるときは、ぜひ薬剤師に相談し
てください。続いて、かかりつけ薬局を持
つこと。いつも同じ薬局を使うと、必要な
薬をはやめに発注するなど、在庫状況もわ
かりやすくなります。最後に、病気を予防
すること。特に感染症が流行すると、薬が
足りなくなりやすいです。手洗い・うがい
をしっかりするなど、ひとりひとりの心が
けがとても大切です。
　薬不足はまだしばらく続きそうです。
　地域の健康を守るために、私たちもがん
ばります。ご不安なことがありましたら、
いつでもご相談ください。

一般社団法人東大和市薬剤師会

※
凡
例　

場
所
、

講
師
、

費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入

会
金
、

月
会
費
、
年
会
費
、

持
ち
物
、

問
合
せ
、

申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事

の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

詳細はこちら

市税・国民健康保険税は「地方税お支払サイト」を利用して24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　
納
税
課
・
内
線
１

０
９
１

　
市
税
の
支
払
い
方
法
を
口
座

振
替
に
す
る
こ
と
で
、
支
払
い

忘
れ
を
防
ぎ
、
延
滞
金
の
リ
ス

ク
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
一
度
の

登
録
で
、
継
続
し
て
引
落
し
が

で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法

①
口
座
振
替
依
頼
書

②
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ

ー
ビ
ス
〔
窓
口
に
お
い
て
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専
用
端
末
に

通
し
て
暗
証
番
号
を
入
力
す
る

こ
と
で
、
申
込
み
が
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
（
金
融
機
関
の
届
出
印

は
不
要
）〕

※
納
税
課
で
は
、
電
話
に
よ
る

納
税
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

納
税
課
専
用
番
号
（
☎
042
―
566

―
８
５
５
１
）
か
ら
着
信
が
あ

っ
た
場
合
は
、
折
り
返
し
電
話

問合せ　介護保険課・内線1136

・国民健康保険税

・介護保険料

第３期

第４期

第４期

・後期高齢者医療保険料
第４期

・市民税・都民税
納期限 10月31日㈮

〈〈今月の納期〉〉

問合せ　保険年金課・内線1026

た
は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
11
月
8
日
㈯

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
中
央
３

―
918
―
１
）
へ
郵
送
／
表
面
に

検
診
名
を
記
入
し
、
裏
面
に
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
生

年
月
日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
／
①
は
第
1
～
3

希
望
日
、
③
は
第
1
～
3
希
望

の
場
所
・
曜
日
を
必
ず
記
入
。

⚫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
：
11
月
8
日

㈯
ま
で
に
申
込

み ⚫
窓
口
：
11
月
７
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
込
み

■
元
東
大
和
市
議
会
議
員
の

武た
け
い
し石

岩い
わ
お男

氏
が
旭
日
単
光
章
を

受
章

　
元
東
大
和
市
議
会
議
員
の
武

石
岩
男
氏
が
令
和
７
年
９
月
１

日
付
で
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
議
会
議

員
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
、

地
方
自
治
の
育
成
・
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
／
総
務
課
・
内
線
１

３
１
１

■
審
議
会
等

　
審
議
会
等
が
傍
聴
で
き
ま
す

（
先
着
順
）。
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
公
民
館
運
営
審
議
会

　
10
月
23
日
㈭
午
後
２
時
／
場

所
　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員
　
５
人
／
生
涯
学
習
課
☎

042
―
564
―
２
４
５
１

◎
第
３
回
東
大
和
市
公
園
等
再

整
備
方
針
・
再
整
備
計
画
策
定

検
討
委
員
会

　
10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
／
場

所
　
市
役
所
会
議
棟
第
６
会
議

室
／
傍
聴
人
の
定
員
　
５
人
／

都
市
基
盤
課
・
内
線
１
２
１
９

◎
地
域
福
祉
審
議
会

　
11
月
５
日
㈬
午
後
６
時
／
場

所
　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
傍

聴
人
の
定
員
　
５
人
／
手
話
通

訳
　
10
月
28
日
㈫
ま
で
に
申
込

み
／
地
域
福
祉
課
・
内
線
１
１

３
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
042
―
563
―
５
９

３
０

◎
図
書
館
協
議
会

　
11
月
●
日
●
午
後
３
時
／
場

所
　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員
　
10
人
／
中
央
図
書
館
☎

042
―
564
―
２
４
５
４

以
下
の
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

☎
042
―
565
―
５
２
１
１

母
子
保
健

以
下
の
申
込
み
・
問
合
せ

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保

健
係
☎
042
―
565
―
５
２
１
２

◉
実
施
場
所
は
「
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
」

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
11
月
５
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
／
場
所
　
市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
電
話
・
窓

口
で
申
込
み

■
胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査
、

大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

①
胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査

（
後
期
）

　
市
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方

（
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
、

令
和
７
年
7
月
～
8
月
に
市
の

胃
が
ん
検
診
バ
リ
ウ
ム
検
査
を

受
け
た
方
、
令
和
７
年
8
月
～

令
和
8
年
2
月
に
市
の
胃
が
ん

検
診
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
方

は
除
く
）
／
場
所
　
市
立
保
健

セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）
／
12
月

22
日
㈪
・
24
日
㈬
・
25
日
㈭
・

令
和
８
年
1
月
7
日
㈬
・
8
日

㈭
・
14
日
㈬
・
15
日
㈭
／
い
ず

れ
も
午
前
中
／
220
人
（
抽
選
）

／
問
診
、
胃
部
の
バ
リ
ウ
ム
に

■
子
育
て
相
談

～
か
ん
が
る
ー
の
会
～

　
お
子
さ
ん
の
発
育
・
運
動
発

達
に
不
安
や
心
配
が
あ
る
方

（
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）

／
11
月
5
日
㈬
午
前
9
時
30
分

～
11
時
／
8
組
（
先
着
順
）
／

小
児
科
専
門
医
を
囲
ん
で
、
子

育
て
の
相
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
情
報

交
換
／
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル
・
オ
ム
ツ
／
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■  

子
育
て
相
談～

イ
ル
カ
の
会
～

　
同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

よ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
／
検
診

票
は
、
受
診
日
の
１
週
間
前
を

目
途
に
順
次
発
送
予
定

②
大
腸
が
ん
検
診
（
単
独
・
後

期
）

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

（
大
腸
が
ん
の
治
療
中
、
ま
た

は
経
過
観
察
中
の
方
、
令
和
７

年
6
月
～
10
月
に
市
の
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
た
方
は
除
く
）

／
12
月
1
日
㈪
～
令
和
８
年
2

月
28
日
㈯
（
医
療
機
関
の
休
診

日
は
除
く
）
／
場
所
　
市
内
指

定
医
療
機
関
／
300
人
（
抽
選
）

／
問
診
、
便
潜
血
検
査
（
２
日

分
の
採
便
）
／
検
診
票
は
、
11

月
下
旬
に
発
送
予
定

③
乳
が
ん
検
診
（
後
期
）

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
女

性
（
令
和
6
年
8
月
～
令
和
7

年
10
月
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を

受
け
た
方
、
令
和
7
年
度
ク
ー

ポ
ン
券
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
対

象
の
方
、
乳
腺
疾
患
で
治
療
中

ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
は
除

く
）
／
問
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

／
検
診
票
は
、
12
月
下
旬
以
降

に
順
次
発
送
予
定
／
場
所
　
㋐

東
大
和
病
院
附
属
セ
ン
ト
ラ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
：
令
和
8
年
1
月

5
日
㈪
～
2
月
26
日
㈭
の
月
・

木
～
土
曜
日
の
う
ち
希
望
す
る

曜
日
。
午
後
の
み
。
1
日
7
人

ま
で
／
196
人
（
抽
選
）
㋑
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）：

令
和
8
年
2
月
4
日
㈬
・
5
日

㈭
・
9
日
㈪
・
11
日
㈷
・
12
日

㈭
・
16
日
㈪
・
17
日
㈫
・
20
日

㈮
／
240
人
（
抽
選
）
／
日
に
ち

の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
曜
日

で
ご
希
望
く
だ
さ
い
。

【
①
～
③
申
込
方
法
】

⚫
郵
送
：
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
（
４
月
上
旬
に
配
布
）
の

申
込
は
が
き
（
②
③
の
み
）
ま

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
11
月

12
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
８
組
（
初
回
の
方
優
先
）
／

母
子
健
康
手
帳
／
前
日
ま
で
に
、

電
話
・
窓
口
で
申
込
み

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
３
～
６
か
月
）

　
生
後
３
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
11
月
13
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
３
時
／
12
人
（
申
込

順
）
／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作

り
方
の
話
、
実
演
、
試
食
（
保

護
者
の
み
）、
個
別
相
談
／
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お

ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は
だ
っ
こ
ひ
も

／
電
話
・
窓
口
・

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
申
込

み■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
第
１
～

４
回
全
て
に
要
参
加
）／
日
時
・

内
容
　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
第
１
子
目
の
方
優
先
）
／
母

子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
／
電

話
・
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
申
込
み

日 時 内 容

第１回 11月10日㈪
午後１時30分～３時30分

歯科医師・栄養士の講話、
試食、グループワーク

第２回 11月13日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩
パパママとの情報交換会

第３回
11月22日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習、妊婦体験、
グループワーク

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩ママとの交流会
※第３回は①②のどちらかに参加

児童虐待防止推進月間児童虐待防止推進月間
～ オレンジリボンキャンペーン ～～ オレンジリボンキャンペーン ～

▷問合せ　子ども家庭センター☎042-565-3651

児童虐待防止法が施行された11月は

● 子ども家庭センター☎042-565-3651
● 児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

※ 189（いちはやく）は
　24時間いつでも最寄りの児童相談所につながります。
※守秘義務により、連絡者の秘密は守られます。

　児童虐待防止に関する理解と関心を深めていただくため
啓発ポスターやパンフレット等を掲示します。

▷期間　１１月１１日㈫～28日㈮
▷場所　市役所１階入口ホール

児童虐待防止パネル展

「子どもへの虐待かも」と思ったときは、お電話ください。

▷問合せ　都市基盤課・内線1213

駅前放置自転車駅前放置自転車
クリーンキャンペーンクリーンキャンペーン

　10月22日㈬～31日㈮　

安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区
域内に放置された自転車は、市で撤去・保管します。

放置自転車は撤去します

　放置自転車は、街の景観を損なうだ
けでなく、高齢者や障害のある方、小
さなお子さん等にとって大変危険です。
　特に、視覚障害者誘導用ブロック上
の放置自転車は、視覚に障害のある方
の通行の妨げになります。
　また、災害時や緊急時に避難や救
護の障害にもなりますので、短時間で
も駐車する場合は、自転車等駐車場
をご利用ください。

自転車の
代わりに置こう
思いやり

スローガン

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報
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■
特
殊
詐
欺（
振
り
込
め
詐
欺
）

の
現
状

　
市
内
（
9
月
30
日
時
点
）
で

は
、
被
害
件
数
20
件
（
昨
年
同

月
比
同
件
数
）、
被
害
額
約
９

３
０
０
万
円
（
昨
年
同
月
比
マ

イ
ナ
ス
約
500
万
円
）
と
被
害
額

は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
60
歳

未
満
の
方
の
被
害
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
特
に
、
警
察
官
を
騙

っ
て
「
あ
な
た
が
犯
罪
の
容
疑

者
に
な
っ
て
い
る
」
と
脅
し
て
、

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
手
口
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
／

東
大

和
警
察
署
☎
042
―
566
―
０
１
１

０■
「
北
多
摩
西
部
防
火
女
性
の

会
」
会
員
募
集

　
地
域
と
連
携
し
、
安
全
な
町

づ
く
り
を
進
め
、
防
災
力
を
高

め
る
活
動
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん

か
／
東
大
和
市
・
武
蔵
村
山
市

在
住
の
女
性
／
主
な
活
動　
市

の
総
合
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、

防
災
食
の
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
簡
単
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ

等
／

北
多
摩
西
部
消
防
署
☎

042
―
565
―
０
１
１
９

■
東
京
都
看
護
職
員
復
職
支
援

研
修
（
病
院
体
験
コ
ー
ス
）

　
看
護
師
資
格
を
お
持
ち
で
現

在
離
職
中
の
方
／
12
月
１
日
㈪

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
／

東
大
和
病
院
／
１
～
５
日
の

コ
ー
ス
を
選
択
。講
義・演
習・

病
棟
実
習
／
動
き
や
す
い
服

装
／
　

11
月
17
日
㈪
ま
で
に
、

東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
☎
03
―

６
２
７
６
―
１
７
１
８

■
所
得
税
の
改
正
に
関
す
る
説

明
会
の
開
催

　
令
和
７
年
度
の
税
制
改
正
に

よ
り
、
所
得
税
の
基
礎
控
除
の

見
直
し
等
が
行
わ
れ
、
令
和
７

年
12
月
に
行
う
年
末
調
整
か
ら

適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
源
泉
徴
収
義
務

者
の
方
が
適
切
に
本
改
正
に
ご

対
応
い
た
だ
け
る
よ
う
、
以
下

の
日
程
に
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
／
11
月
11
日
㈫
・
14
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時
／

立
川
税

務
署
／
事
前
予
約
不
要
／
詳
細

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
所
得
税
の
基
礎
控
除
の
見
直

し
等
に
関
す
る
特
設
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
／

立
川
税
務

署
☎
042
―
523
―
１
１
８
１
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東大和市民会館
ハミングホール

▷�詳細は、ホームページ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

窓口販売　午前９時～午後８時30分
電話予約　午前９時～午後５時　☎042-590-4414
　　　　　　  （月曜日休館、祝日の場合は翌日休館）
問合せ　午前９時～午後８時30分 ☎042-590-4411
※状況により変更となる場合があります。

国
民
年
金

だ
よ
り

　SAYAMA BASE で陸上競技の長距離選
手強化合宿を定期的に行ってます。選手たち
は苦しいトレーニングに耐えることで競技能
力が上がると信じてます。しかし、苦しいトレー
ニングをするなら、考え方ひとつで気持ちも
楽になり効果も大きくなることを指導します。
例えば 400m を 20 回走るトレーニングの場
合、選手たちは 15 回終わると「あと 5 回」、
17 回終わると「あと 3 回」と考えます。ミー
ティングでは今日のトレーニングは 400m を
20 回走りますが、1 回ごとに何を見つけるの
か、どこを修正するのかを考えるように指導し
ます。そこを理解した選手は、走力を上げるチャ
ンスは「あと 5 回しかない」「あと 3 回しかな
い」と考えるようになります。
　また、「今日良くなかったから明日しっかり
走ろう」と言う選手もいます。大切なことは今
日です。うまく走れなかったのであれば明日い
い走りが出来るように、今日出来ることを全
てやっておくことです。「昨日」は作る日です。
言い方を変えれば作ってきた日であり今まで
の経験です。そして「今日」は今の日で、今
を大切にすること。「明日」は明るい日となり、
明るい日になるように「今日」を精一杯生きる
ことであり、「明日」になったらその日は「今日」
になります。「明日」は来ないのです。大切な
ことは次の日を明るい日にするための「今日」
です。
　学生時代に箱根駅伝優勝を目指していた
際、毎年夏に山奥のお寺で 2 週間の座禅修
行をしました。座禅の時間は 2 時間ほど、初
めは足が痛いし柱時計を見ても時間が進まな
い苦しさに耐えていました。また、座禅以外
にも「作務」と言う掃除や草むしりも長い時間
しました。初めは座禅同様に時間が進まず苦
しんでました。1 週間が過ぎたころから、座っ
て間もないころに柱時計を見るともう１時間が
過ぎてました。作務でも抜こうとする草しか目
に入らず、取ったら次の草と繰り返すことです
ぐに 2 時間が過ぎるようになりました。苦し
さに耐えるだけがトレーニングではなく、そこ
から何を感じ見つけるか、また「明日」のため
に何が必要かが大切です。トレーニングの本
質はここにあるのだと気づいた出来事でした。
今後も多くのランナーに伝えることで、多摩湖
駅伝大会の発展に繋がれば嬉しく思います。

（市民記者  大隈広貴）

今日の大切さ

■
令
和
８
年
分
公
的
年
金
等
の

受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

に
つ
い
て

　
公
的
年
金
等
に
つ
い
て
源
泉

徴
収
の
対
象
と
な
る
方
へ
、
令

和
８
年
分
の
「
扶
養
親
族
等
申

告
書
」
を
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
し
て
い
ま
す
（
源
泉
徴
収

の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
は
、

送
付
し
て
い
ま
せ
ん
）。

　
こ
の
申
告
書
は
、
公
的
年
金

等
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
る
所
得

税
に
つ
い
て
、
配
偶
者
控
除
等

の
各
種
控
除
を
受
け
る
際
に
必

要
な
申
告
書
に
な
り
ま
す
。
記

載
さ
れ
て
い
る
期
限
内
に
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
提
出
方
法

【
電
子
申
請
】　

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
を
連
携
し
て
い
る
方

を
対
象
に
、
申
告
書
の
提
出
の

ご
案
内
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に

送
信
し
て
い
ま
す
。
電
子
申
請

は
24
時
間
い
つ
で
も
申
請
で
き
、

紙
の
申
告
書
を
郵
送
す
る
手
間

や
費
用
も
不
要
で
す
。

【
書
面
提
出
】

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
令
和

８
年
分
扶
養
親
族
等
申
告
書
を

順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

電
子
申
請
の
方
法
を
案
内
す
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
同
封
し
て
い

ま
す
。

▽
問
合
せ　
日
本
年
金
機
構
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
サ
イ
ト
内
相
談

チ
ャ
ッ
ト
（
24
時
間
対
応
）、

扶
養
親
族
等
申
告
書
お
問
い
合

わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
―

081
―

240

■
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
が
送
付
さ

れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
そ
の

年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
の
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
社
会
保
険
料
控

除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
（
ま

た
は
領
収
証
書
）
を
添
付
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
証
明
書
の
取
得
方
法

①
【
電
子
送
付
】
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
か
ら「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付
希

望
の
登
録
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の
「
お
知
ら
せ
」
で

電
子
版
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

②
【
郵
送
】
日
本
年
金
機
構
か

ら
順
次
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
送
付
時
期
等
の
詳
細
は
、
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
日
本
年
金
機
構
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
サ
イ
ト
内
「
控

除
証
明
書
相
談
チ
ャ
ッ
ト
（
24

時
間
対
応
）」、
ね
ん
き
ん
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
―
003

―
004

11月の施設利用申込みロビーコンサート vol.295
秋の昼下がり サクソフォーンコンサート

演奏：野原シーサー朝宇、諸見龍之介ほか
10月29日㈬正午開演／入場無料

大・小ホールは令和８年11月分、その他の施設は
令和８年５月分です。なお、市民を対象とした調
整会議は、11月１日㈯午後１時30分から行います。

■ �ハミングシネマ 僕が君の耳になる
１１月22日㈯①午後1時
30分開演 ②午後４時開
演／小ホール／全席指定
／一般･友の会：800円、
ペア券：1,000円／路上
の弾き語り大学生純平（織
部典成）と耳が聞こえない美咲（梶本瑞希）が織り
なす感動のラブストーリー／４歳未満不可

■ 親子のためのクラシックコンサート
　「音楽の絵本 〜コンブリオ」

１１月30日㈰午後１時30分開演／大ホール／全席指
定／一般：2,500円、友の会：2,000円、０才～高
校生：1,000円／出演：ズーラシアンブラス（金管五
重奏）、サキソフォックス（サックス四重奏）、弦う
さぎ：ベス（ピアノ）／曲目：幻想即興曲（ショパン）、
ロックン・モーツァルト（モーツァルト/石川亮太編）、
野ばらのファンタジア（高橋宏樹） 他／動物たちが織
りなす不思議な「音楽の絵本」の世界へようこそ！

©「僕が君の耳になる」製作委員会

■ �日橋辰朗 ホルンリサイタル
12月6日㈯午後３時開演／小ホール
／全席指定／一般：3,500円、友の
会：3,000円、学生：1,000円／出
演 日橋辰朗（ホルン）、室伏琴音（ピ
アノ）／曲目 歌劇「カルメン」より〈花の歌〉他／東
大和出身、読売日本交響楽団首席の日橋辰朗が再 
登場！極上のホルンサウンドは必聴／未就学児不可

発売情報

©SUPERKIDS

東大和市 LINE 公式アカウント

友だち募集中！
市からのお知らせやイベント
等の情報を LINE でお届け！
右の二次元コードから、「友
だち登録」をお願いします！

市役所☎042−563−2111（代） 東やまと市報 令和 7 ・ 10 ・ 15 8再生紙を使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。


