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※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

※この二次元コードはサンプルです。実際は伝言板に繋がります。

　39歳で若年性認知症と診断された丹
た ん の

野智
と も ふ み

文さん

の実話をもとに、夫とその妻の9年間の軌跡を描き

出す、優しさに満ちた希望と再生の物語。

▲
詳細はこちら

● 問合せ　介護保険課・内線1172

● 

ど
こ
シ
ル
伝
言
板
の
流
れ 

●

● 認知症図書展 ●
　認知症に関連する資料や小説、児童書・絵本などの展
示及び貸出をしています。
●  場所・期間　中央図書館	　	９月29日㈪まで
　　　　　　　桜が丘図書館		９月30日㈫まで
●  問合せ　中央図書館☎042-564-2454

● 認知症普及啓発パネル展 ●
　認知症の症状や市の取組みをパネル展で紹介します。
また、小学生向け認知症キッズサポーター養成講座を受
講した方をはじめ、市民の皆さんからのメッセージも展
示します。
● 期間　９月30日㈫まで　● 場所　市役所１階入口ホール

● 認知症予防プログラム ●
　認知症予防には、バランスの取れた食事、適度な運動、
社会参加が大切です。認知症や栄養についての講義・脳
トレの他、SOMPOスマイル・エイジングプログラムで
提供される運動を行います。生活習慣を見直し、認知症
に備えましょう。
●  対象　市内在住の65歳以上で両日参加可能な方
●  日時　10月30日㈭・31日㈮午前10時～11時30分
●  場所　仲原集会所　
●  定員　20人（申込順）
●  講師　	山

や ま じ

路康
や す こ

子氏（SOMPOケアコンダクター)他
●  持ち物　飲み物、タオル
●  申込方法　９月16日㈫から
　　　　　　電話（介護保険課・内線1172）・WEB

● 認知症齢者等みまもりシール交付事業 ただいまオレンジ ●
　「ただいまオレンジ」は、外出した際に認知症の症状で帰宅が困
難になってしまった方を、早期に発見し、自宅へ帰ることができる
よう、二次元コード付のみまもりシールを交付する事業です。
　普段身に着ける衣類や持ち物にシールを貼っておき、シールに気
づいた方が二次元コードを読み取ることで、ご家族へ瞬時にメール
が送信され、ご家族と伝言板を介し連絡を取り合うことができます。
※個人情報は相手には伝わりません。

どこシル伝言板
の流れを

動画でチェック！

映画「オレンジ・ランプ」上映会映画「オレンジ・ランプ」上映会 ※字幕付き

認知症になっても ―

できること、やりたいこと、地域の仲間とともに

希望を持って 自分らしく 暮らし続けることができる。

９月は認知症月間・９月２１日は認知症の日

全員が希望を持ち暮らせる社会をめざして

　「新しい認知症観」を知ろう

●  対象　市内在住・在勤・在学の方
●  日時　10月４日㈯午後２時～４時
●  場所　中央公民館
●  定員　150人（申込順）
　　　　※座席は自由
●  申込方法　９月16日㈫から
　　　　　　電話（介護保険課・内線1172）・WEB

あなたのあなたの
大切な人が認知症に大切な人が認知症に

なったら？なったら？

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報
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付
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／
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／
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に
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。
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献
血
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な
皆
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協
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す
／
９
月
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午
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時
30
分
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１
時
～
４
時
／
場
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役
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会
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前
／
日
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赤
十
字
社
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
可

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
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族
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た
め
に
、
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門
医
が
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を
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／
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１
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午
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／
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膣
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膣
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を
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②
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／
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８
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／
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８
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／
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回
）
／
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令
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㈯
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①
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②
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２
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）
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了
後
、
Ｗ
Ｅ

Ｂ
で
申
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● 調査内容や調査票の記入方法について：国勢調査コンタクトセンター☎0570-02-5901
　 9月16日㈫～11月7日㈮の午前9時～午後9時

● 世帯へ伺った調査員への連絡について：市のコールセンター☎042-563-8671
　　9月18日㈭～10月24日㈮の平日午前9時～午後5時

国勢調査国勢調査がが始まります始まります

　市は今年３月に「東大和市地球温暖化対策実行計画」
を策定し、６月７日には「東大和市環境市民の集い」
で「ゼロカーボンシティ宣言」を行い、2050年の
CO₂排出量実質ゼロを目指すことを表明しました。

主な市の取組み

▷問合せ　環境対策課・内線1281

ゼロカーボンゼロカーボンにに向けて!向けて!

回答期限
10月8日㈬

▷問合せ　総務課・内線1312

サステナッジ教育の実施
家庭の二酸化炭素排出量の約５％減少が見込める環境教育プログラ
ムを、東京ガス株式会社との協働で実施しました。

カーボンニュートラルLPガスの導入
市内事業者である㈱尾崎商店と連携し、令和７年８月以降に中学校の体育館など
の公共施設で使用するLPガスをカーボンニュートラルLPガスに変更しました。

実質再エネ100％電力の導入
ごみの焼却処理を行っている小平・村山・大和衛生組合と連携し、令和７年10月
以降に本庁舎や、小学校全校などで使用する電気が「実質CO₂フリー」となります。

今後の予定
二酸化炭素の吸収源となる緑の保全と活用の重要性について啓発するため、市内
にある狭山緑地から出た間伐材を活用したワークショップを実施します。
※事業内容の詳細は決まり次第お知らせします。▲㈱尾崎商店との連携▲サステナッジ教育

　9月下旬から、調査員が各世帯に調査票の配布等に伺います。
正確な統計のため、皆さんのご協力をお願いします。

▷期間　10月１日㈬・２日㈭午前９時30分～午後４時
▷場所　市役所１階市民ロビー
▷持ち物　インターネット回答依頼書（調査票に同封）

インターネットによるオンライン回答が簡単・便利！インターネットによるオンライン回答が簡単・便利！
「オンライン回答支援ブース」をご利用ください「オンライン回答支援ブース」をご利用ください
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健
康
教
室

「
は
じ
め
て
み
よ
う
美
膣
ト

レ
！
」【
保
育
付
】

　
膣
ト
レ
は
、
骨
盤
底
筋
群
を

◉
以
下
の
実
施
場
所
は
「
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
」

以
下
の
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

☎
042
―
565
―
５
２
１
１

■
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

　
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

（
原
則
予
約
が
必
要
で
す
）。

な
お
、
案
内
は
送
付
し
て
い
ま

せ
ん
／
①
接
種
当
日
65
歳
以
上

の
方
　
②
接
種
当
日
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
等
に
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
の
重
い
病
気
の
あ
る

方
（
接
種
の
際
に
障
害
者
手
帳

の
写
し
が
必
要
）
／
接
種
期
間

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
10
月
１
日

㈬
～
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯
、

新
型
コ
ロ
ナ
：
10
月
１
日
㈬
～

令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
／
接
種

回
数
　
１
回
／
接
種
費
用
　
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
２
５
０
０
円
、

新
型
コ
ロ
ナ
：
６
５
０
０
円
／

生
活
保
護
受
給
者
、
中
国
残
留

邦
人
等
支
援
給
付
受
給
者
の
方

は
無
料
。
受
給
証
明
書
を
医
療

機
関
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
／
対

象
年
齢
以
外
の
方
及
び
接
種
期

間
外
の
接
種
、
指
定
医
療
機
関

以
外
で
の
接
種
は
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
／
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
状
況
の
確
認
は
、
直
接

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査（
後
期
）、

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

①
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査（
後
期
）

　
市
内
在
住
の
40
～
74
歳
（
昭

和
26
年
４
月
２
日
～
昭
和
61
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
で
、

過
去
に
市
の
胃
が
ん
リ
ス
ク
検

査
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方

（
胃
・
十
二
指
腸
疾
患
で
治
療

中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
等

は
除
く
）
／
11
月
１
日
㈯
～
12

月
28
日
㈰
（
医
療
機
関
の
休
診

日
は
除
く
）
／
場
所
　
指
定
医

療
機
関
（
東
大
和
市
・
小
平
市
・

武
蔵
村
山
市
）
／
133
人
（
定
員

を
超
え
た
場
合
、
抽
選
）
／
問

診
、
血
液
検
査
（
ピ
ロ
リ
菌
抗

体
等
）

②
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
令
和
７
年
４
月
２
日
～
令
和

８
年
４
月
１
日
に
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な

る
市
内
在
住
の
女
性
／
11
月
１

日
㈯
～
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所
　
市
内
指
定
医
療
機
関

／
190
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、

抽
選
）
／
問
診
、
骨
量
測
定
検

査
（
超
音
波
検
査
ま
た
は
Ｘ
線

検
査
）

【
①
②
申
込
方
法
】

⚫
郵
送
：
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
（
４
月
上
旬
に
配
布
）
の

申
込
は
が
き
（
①
の
み
）
ま
た

は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、10
月
８
日
㈬（
消

印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
中
央
３
―
918

―
１
）
へ
郵
送
／
表
面
に
「
胃

が
ん
リ
ス
ク
検
査
（
後
期
）」

ま
た
は「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
」

と
記
入
。
裏
面
に
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
住
所
・
生
年
月
日
・

鍛
え
る
こ
と
で
、
女
性
の
健
康

や
快
適
さ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
／
市
内
在
住
の
お

お
む
ね
64
歳
ま
で
の
女
性
／
10

月
８
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
30

分
／
10
人
（
申
込
順
）
／
保
育

定
員
　
２
人
（
１
～
３
歳
の
幼

児
、
電
話
・
窓
口
で
申
込
み
）

／
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
実
技
、
骨
密
度
測

定
、
保
健
師
・
栄
養
士
講
話
／

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
動
き
や
す

い
服
装
／
電

話
・
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
申
込
み母

子
保
健

以
下
の
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
☎
042
―

565
―
５
２
１
２

■
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

任
意
予
防
接
種
費
用
の
助
成

注
射
用
Ｈ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
　
生
後

６
か
月
～
13
歳
未
満
の
方
、
２

０
０
０
円
（
１
人
２
回
）
／
経

鼻
生
ワ
ク
チ
ン
　
２
歳
～
13
歳

未
満
の
方
、
４
０
０
０
円
（
１

人
１
回
）
／
接
種
期
間
　
10
月

１
日
㈬
～
令
和
８
年
１
月
31
日

㈯
／
実
施
方
法
　
①
市
内
の
医

療
機
関
で
接
種
す
る
方
：
直
接

市
内
の
指
定
医
療
機
関
に
予
約

を
し
、
医
療
機
関
が
設
定
し
た

接
種
費
用
か
ら
助
成
額
を
差
し

引
い
た
金
額
を
支
払
う
（
医
療

機
関
ご
と
に
接
種
費
用
は
異
な

る
）　
②
市
外
の
医
療
機
関
で

接
種
す
る
方
：
２
回
目
（
経
鼻

生
ワ
ク
チ
ン
は

１
回
）
の
接
種

終
了
後
、
Ｗ
Ｅ

Ｂ
で
申
請

詳細はこちら
▼

詳細はこちら
▼
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こどもの便秘のおはなし

　最近、お子さんの便秘の訴えが増えてい
ます。便秘とは便が滞る、または出にくい
状態をいいます。小児期には、便秘になり
やすい時期が３回あります。１回目は離乳
食開始時、２回目はトイレットトレーニン
グの時、３回目は就学時です。便秘と間違
えやすいものに乳児排便困難があります。
９か月未満の健康上問題のない乳児で、
軟らかい便の排便時にいきんで泣く場合を
いいます。この場合はうんちを出す練習中
であり、綿棒刺激などをせずに見守ってあ
げましょう。
　しかし、治療が必要な便秘があります。
１週間に２回以下。硬いうんちでうんちを
するとき痛がったり、肛門が切れて血がつ
いたりする。トイレが詰まるぐらいの大き
なうんちが出る。このような症状が乳幼児
では１か月以上、４歳以降では２か月以上
続く場合を、慢性便秘（症）として治療が
必要になります。便秘は、もともと消化管
に何らかの病気があって便秘になる場合が
希にあります。しかし、ほとんどの便秘が
慢性機能性便秘症といって器質的な病気
がない便秘です。
　うんちは80％が水分で、残る20％のう
ち３分の１が食べカス、３分の1が生きた腸
内細菌、３分の１がはがれた腸粘膜です。
健康な排便習慣のためには、早寝、早起
きという規則正しい生活習慣を身につける。
しっかり朝食をとり、通園通学などで家を
出るまで１時間の余裕をもって早起きする。
食物繊維の多い（しかし食べ過ぎると逆に
うんちが固くなります）バランスの良い食
事を心がける。必要のない抗菌剤は内服
しない等を心がけましょう。
　慢性便秘（症）はあまり様子を見ること
をせずかかりつけ医にご相談ください。

公益社団法人東大和市医師会

や
青
少
年
環
境
の
健
全
化
を
推

進
す
る
も
の
で
す
。
警
察
官
が

積
極
的
に
訪
問
す
る
こ
と
に
よ

り
、
店
舗
の
よ
り
一
層
の
安
全

安
心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
化
を
目
指

し
ま
す
（
警
察
官
も
制
服
の
ま

ま
店
舗
を
利
用
し
ま
す
）
／
東

大
和
警
察
署
か
ら
店
舗
に
対
し

て
、
次
の
こ
と
を
お
願
い
し
て

い
ま
す　
①
詐
欺
被
害
未
然
防

止
の
た
め
の
声
か
け
（
Ｐ
Ｏ
Ｓ

Ａ
カ
ー
ド
の
購
入
目
的
の
確
認
、

通
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利

用
し
て
い
る
方
の
通
話
先
の
確

認
）　
②
未
成
年
の
飲
酒・喫
煙
、

店
舗
の
た
ま
り
場
化
の
防
止
の

た
め
の
通
報
等
／

東
大
和
警

察
署
☎
042
―
566
―
０
１
１
０

■
東
大
和
警
察
署
か
ら

◎
自
転
車
の
盗
難
被
害
防
止

　
市
内
に
お
け
る
昨
年
の
全
刑

法
犯
の
う
ち
、
約
40
％
が
自
転

車
の
盗
難
被
害
で
あ
り
、
最
も

身
近
な
犯
罪
で
す
／
盗
難
防
止

の
た
め
に
次
の
こ
と
を
実
践
し

ま
し
ょ
う　
①
自
転
車
か
ら
離

れ
る
時
は
必
ず
鍵
を
か
け
る　

②
防
犯
性
能
の
高
い
錠
や
補
助

錠
を
併
用
し
、
防
犯
効
果
を
高

め
る　
③
必
ず
自
転
車
の
防
犯

登
録
を
す
る

◎
東
大
和
・
武
蔵
村
山
安
全
安

心
サ
ポ
ー
ト
ポ
リ
ス
制
度

　
こ
の
制
度
は
、
管
内
に
所
在

す
る
店
舗
（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
等
）
に
担
当
警
察
官
が

定
期
的
に
訪
問
す
る
こ
と
に
よ

り
、
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

後
７
時
／
婚
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
婚
活
の
相
談
を
電
話
で
受
付

（
面
談
で
の
相
談
受
付
も
可
）

／

髙た
か
い井

☎
090
―
４
７
１
５
―

５
８
９
７

■
介
護
者
の
集
い
（
介
護
者
の

集
い
東
大
和
）
／
介
護
中
ま
た

は
介
護
経
験
者
の
方
、
関
心
の

あ
る
方
／
９
月
18
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
／

仲
原

集
会
所
／
相
続
・
遺
言
の
学
習

＆
介
護
者
の
集
い
／

吉よ
し
だ
と
お
る

田
徹

（
司
法
書
士
）
／
　

　

100
円
／

飲
み
物
／

前
日
ま
で
に
田た

む
ら村

☎
090
―
５
３
０
８
―
６
６
３
８

■
シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
講
座

と
簡
単
な
体
操
（
ラ
ジ
オ
体
操

連
盟
）
／
60
才
以
上
／
10
月
８

日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

東
大
和
Ｓ
＆
Ｄ
体
育
館
／
60

人
（
申
込
順
）
／
健
康
講
座
と

簡
単
な
体
操
／

鈴す
ず
き
だ
い
す
け

木
大
輔
／

軽
い
服
装
・
飲
み
物
・
筆
記

用
具
／

栗く
り
は
ら原
☎
090
―
２
７
２

３
―
８
９
１
０

■
走
り
方
教
室
（
狭
山
丘
陵
パ

ー
ト
ナ
ー
ズ
）
／
年
少
～
年
長

の
部
・
小
学
１
年
生
～
４
年
生

の
部
／
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分
／

都
立
東

大
和
公
園
エ
ノ
キ
広
場
／
各
20

人
（
先
着
順
）
／
年
齢
に
合
っ

た
「
走
り
方
の
コ
ツ
」
を
指
導

／

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ビ

ス
／
　

　

500
円
／

飲
み
物
、
タ

オ
ル
／
　

10
月
11
日
㈯
ま
で
に

狭
山
公
園
管
理
所
☎
042
―
393
―

０
１
５
４

■
ニ
コ
ニ
コ
健
康
体
操
（
狭
山

丘
陵
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
）
／
概
ね

60
歳
以
上
の
方
／
10
月
24
日
㈮

午
前
10
時
～
10
時
45
分
／

都

立
東
大
和
公
園
み
ん
な
の
広
場

／
10
人
（
先
着
順
）
／
簡
単
な

体
操
や
自
分
の
体
重
を
利
用
し

た
筋
ト
レ
／

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー

ツ
サ
ー
ビ
ス
／
　

　

200
円
／
飲

み
物
、
タ
オ
ル
／
　

10
月
23
日

㈭
ま
で
に
狭
山
公
園
管
理
所
☎

042
―
393
―
０
１
５
４

■
会
員
募
集
（
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
を
楽
し
む
会
）
／
音
楽
が
好

き
な
方
／
毎
週
第
２
・
４
水
曜

日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
／

中
央
公
民
館
他
／
脳
ト
レ
に
も

な
る
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
の
練
習

／

２
千
円
／

齋さ
い
と
う藤
☎
042
―

565
―
９
５
５
５

■
婚
活
電
話
相
談
会
（
東
大
和

婚
活
応
援
団
）
／
婚
活
を
希
望

す
る
方
、
そ
の
家
族
／
９
月
15

日
㈷
～
25
日
㈭
午
前
10
時
～
午

042
―
523
―
０
３
５
２
ま
た
は
保

険
年
金
課
・
内
線
１
０
２
８

■
自
治
会
加
入
の
す
す
め

　
自
治
会
は
、
地
域
で
顔
の
見

え
る
関
係
を
つ
く
り
、
安
心
安

全
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
自
治
会
の
加

入
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
自

治
会
に
入
り
た
い
、
新
し
く
自

治
会
を
設
立
し
た
い
と
お
考
え

の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
／

市
民
生
活
課
・
内
線
１
７
１
５

■
ご
協
力
く
だ
さ
い
「
フ
ー
ド

バ
ン
ク
事
業
」

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
食

に
お
困
り
の
方
へ
の
支
援
と
し

て
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
」
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ご
家
庭

で
消
費
で
き
な
い
食
品
や
、
支

援
の
た
め
の
寄
附
金
を
、
広
く

市
民
や
企
業
の
皆
さ
ん
か
ら
受

け
付
け
て
い
ま
す
／
対
象
の
食

品　
常
温
保
存
が
で
き
る
未
開

封
の
も
の
で
賞
味
期
限
が
３
か

月
以
上
先
の
も
の
／
社
会
福
祉

協
議
会
☎
042
―
564
―
０
０
１
２

■
起
業
・
創
業
者
向
け
セ
ミ
ナ

ー「
経
理
と
会
計
の
基
礎
知
識
」

　
起
業
・
創
業
さ
れ
て
間
も
な

い
方
・
こ
れ
か
ら
起
業
・
創
業

る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
／
受

取
に
は
、
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続

は
、
日
本
年
金
機
構
が
実
施
し

ま
す
／
対
象
と
な
る
方　
①
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
で
、
以
下
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
方
（
65
歳
以
上

で
あ
る
こ
と
、
世
帯
員
全
員
が

住
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
、

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
約
90
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
）
②
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
で
、
前
年
所
得
額

が
約
479
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

／
請
求
手
続　
①
新
た
に
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
の
受
取
の

対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月
初

旬
頃
よ
り
順
次
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
。
同

封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い　
②
新
た

に
老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
始
め
る
方
は
、
年
金
請
求
手

続
と
併
せ
て
、
年
金
事
務
所
ま

た
は
市
役
所
で
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
／
立
川
年
金
事
務
所
☎

し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
等
／

９
月
24
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

30
分
／
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
／
Ｂ

ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス

ト
）
☎
042
―
565
―
１
１
９
５

■
職
員
の
懲
戒
処
分

　
職
員
が
通
勤
中
に
起
こ
し
た

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
の
不
正
乗
車

に
関
し
て
、
９
月
１
日
付
け
で

次
の
と
お
り
職
員
を
処
分
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
／

被
処
分
者　
保
健
師
、
主
事
、

33
歳
、
男
性
：
健
幸
福
祉
部
／

処
分
内
容　
減
給
10
分
の
１
、

３
か
月
／
人
事
課
・
内
線
１
３

３
１

■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
に
つ
い
て

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他

の
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　
偶
数
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
／

10
月
２
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

11
時
／
バ
ス
タ
オ
ル
（
必
要
に

応
じ
て
、着
替
え
や
オ
ム
ツ
等
）

／
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
ミ
ニ
講
座
～
子
育
て
ス
ト
レ

ス
と
上
手
に
つ
き
あ
お
う
～

　
最
近
怒
り
っ
ぽ
い
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
な
ど
悩
み
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
自
分
の
気
持
ち
と

の
付
き
合
い
方
を
心
理
士
か
ら

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
赤
ち
ゃ

ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
も
体
験

で
き
ま
す
／
１
歳
未
満
の
子
を

も
つ
親
子
／
10
月
７
日
㈫
午
前

９
時
30
分
～
10
時
45
分
／
６
組

程
度
／
電
話
・
窓
口
で
申
込
み

◉
以
下
の
実
施
場
所
は
「
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
」

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４

〈
児
童
書
〉

●
ま
る
み
か
ん
大
一
番

ま
は
ら 

三
桃 

作

●
ね
こ
き
ち
の
て
ぬ
ぐ
い

か
と
う 

ま
ふ
み 

作

●�

彼
岸
花
は
き
つ
ね
の
か
ん
ざ
し

朽
木 

祥 

作

●�

世
界
の
宇
宙
開
発
・
ロ
ケ
ッ
ト
図
鑑

寺
薗 

淳
也 

監
修

●
チ
ー
ム
・
テ
ス
な
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

　
ラ
ー
ソ
ン
，カ
ー
ビ
ー
／

ワ
イ
ア
ッ
ト
，ク
イ
ン 

作

〈
一
般
書
〉

●
酢
大
全小

泉 

幸
道 

著

●
老
い
の
収
穫

曾
野 

綾
子 

著

●�

ポ
ル
タ
ー
ガ
イ
ス
ト
の
囚
人

上
條 

一
輝 

著

●
月
と
星
座

Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ 

監
修
・
写
真

●
万
博
と
鉄
道

 　
松
本 

典
久 

著

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

詳細はこちら

市税・国民健康保険税は「地方税お支払サイト」を利用して24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091

● 調査内容や調査票の記入方法について：国勢調査コンタクトセンター☎0570-02-5901
　 9月16日㈫～11月7日㈮の午前9時～午後9時

● 世帯へ伺った調査員への連絡について：市のコールセンター☎042-563-8671
　　9月18日㈭～10月24日㈮の平日午前9時～午後5時

国勢調査国勢調査がが始まります始まります

　市は今年３月に「東大和市地球温暖化対策実行計画」
を策定し、６月７日には「東大和市環境市民の集い」
で「ゼロカーボンシティ宣言」を行い、2050年の
CO₂排出量実質ゼロを目指すことを表明しました。

主な市の取組み

▷問合せ　環境対策課・内線1281

ゼロカーボンゼロカーボンにに向けて!向けて!

回答期限
10月8日㈬

▷問合せ　総務課・内線1312

サステナッジ教育の実施
家庭の二酸化炭素排出量の約５％減少が見込める環境教育プログラ
ムを、東京ガス株式会社との協働で実施しました。

カーボンニュートラルLPガスの導入
市内事業者である㈱尾崎商店と連携し、令和７年８月以降に中学校の体育館など
の公共施設で使用するLPガスをカーボンニュートラルLPガスに変更しました。

実質再エネ100％電力の導入
ごみの焼却処理を行っている小平・村山・大和衛生組合と連携し、令和７年10月
以降に本庁舎や、小学校全校などで使用する電気が「実質CO₂フリー」となります。

今後の予定
二酸化炭素の吸収源となる緑の保全と活用の重要性について啓発するため、市内
にある狭山緑地から出た間伐材を活用したワークショップを実施します。
※事業内容の詳細は決まり次第お知らせします。▲㈱尾崎商店との連携▲サステナッジ教育

　9月下旬から、調査員が各世帯に調査票の配布等に伺います。
正確な統計のため、皆さんのご協力をお願いします。

▷期間　10月１日㈬・２日㈭午前９時30分～午後４時
▷場所　市役所１階市民ロビー
▷持ち物　インターネット回答依頼書（調査票に同封）

インターネットによるオンライン回答が簡単・便利！インターネットによるオンライン回答が簡単・便利！
「オンライン回答支援ブース」をご利用ください「オンライン回答支援ブース」をご利用ください

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記

入
／
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人

１
検
査
（
検
診
）
の
申
込
み

⚫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
：
10
月
８
日

㈬
ま
で
に
申
込

み ⚫
窓
口
：
10
月
８
日
㈬
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
込
み

※
検
診
票
は
10
月
下
旬
に
発
送

予
定
。

■
祝
日
等
歯
科
応
急
診
療

⚫
９
月
15
日
㈪
：
さ
か
え
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
南
街
５
―
７
―

８
）
☎
042
―
567
―
３
９
５
０

⚫
９
月
23
日
㈫
：
原
デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
中
央
３
―
854
―

１
）
☎
042
―
564
―
０
５
５
４

受
付
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
／
受
診
前
に
必
ず
実

施
歯
科
医
療
機
関
に
電
話
を
し

て
く
だ
さ
い
／
市
内
の
歯
科
医

療
機
関
に
よ
る
輪
番
制
の
た
め

毎
回
診
療
場
所
が
異
な
り
ま
す
。

■
献
血
実
施
の
お
知
ら
せ

　
健
康
な
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
／
９
月
25
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後

１
時
～
４
時
／
場
所
　
市
役
所

会
議
棟
前
／
日
本
赤
十
字
社
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
可

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
10
月
１
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
／
電
話
・
窓

口
で
申
込
み

■
女
性
の
い
き
い
き
健
康
教
室

「
は
じ
め
て
み
よ
う
美
膣
ト

レ
！
」【
保
育
付
】

　
膣
ト
レ
は
、
骨
盤
底
筋
群
を

◉
以
下
の
実
施
場
所
は
「
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
」

以
下
の
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

☎
042
―
565
―
５
２
１
１

■
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

　
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

（
原
則
予
約
が
必
要
で
す
）。

な
お
、
案
内
は
送
付
し
て
い
ま

せ
ん
／
①
接
種
当
日
65
歳
以
上

の
方
　
②
接
種
当
日
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
等
に
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
の
重
い
病
気
の
あ
る

方
（
接
種
の
際
に
障
害
者
手
帳

の
写
し
が
必
要
）
／
接
種
期
間

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
10
月
１
日

㈬
～
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯
、

新
型
コ
ロ
ナ
：
10
月
１
日
㈬
～

令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
／
接
種

回
数
　
１
回
／
接
種
費
用
　
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
２
５
０
０
円
、

新
型
コ
ロ
ナ
：
６
５
０
０
円
／

生
活
保
護
受
給
者
、
中
国
残
留

邦
人
等
支
援
給
付
受
給
者
の
方

は
無
料
。
受
給
証
明
書
を
医
療

機
関
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
／
対

象
年
齢
以
外
の
方
及
び
接
種
期

間
外
の
接
種
、
指
定
医
療
機
関

以
外
で
の
接
種
は
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
／
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
状
況
の
確
認
は
、
直
接

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査（
後
期
）、

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

①
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査（
後
期
）

　
市
内
在
住
の
40
～
74
歳
（
昭

和
26
年
４
月
２
日
～
昭
和
61
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
で
、

過
去
に
市
の
胃
が
ん
リ
ス
ク
検

査
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方

（
胃
・
十
二
指
腸
疾
患
で
治
療

中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
等

は
除
く
）
／
11
月
１
日
㈯
～
12

月
28
日
㈰
（
医
療
機
関
の
休
診

日
は
除
く
）
／
場
所
　
指
定
医

療
機
関
（
東
大
和
市
・
小
平
市
・

武
蔵
村
山
市
）
／
133
人
（
定
員

を
超
え
た
場
合
、
抽
選
）
／
問

診
、
血
液
検
査
（
ピ
ロ
リ
菌
抗

体
等
）

②
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
令
和
７
年
４
月
２
日
～
令
和

８
年
４
月
１
日
に
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な

る
市
内
在
住
の
女
性
／
11
月
１

日
㈯
～
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所
　
市
内
指
定
医
療
機
関

／
190
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、

抽
選
）
／
問
診
、
骨
量
測
定
検

査
（
超
音
波
検
査
ま
た
は
Ｘ
線

検
査
）

【
①
②
申
込
方
法
】

⚫
郵
送
：
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
（
４
月
上
旬
に
配
布
）
の

申
込
は
が
き
（
①
の
み
）
ま
た

は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、10
月
８
日
㈬（
消

印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
中
央
３
―
918

―
１
）
へ
郵
送
／
表
面
に
「
胃

が
ん
リ
ス
ク
検
査
（
後
期
）」

ま
た
は「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
」

と
記
入
。
裏
面
に
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
住
所
・
生
年
月
日
・

鍛
え
る
こ
と
で
、
女
性
の
健
康

や
快
適
さ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
／
市
内
在
住
の
お

お
む
ね
64
歳
ま
で
の
女
性
／
10

月
８
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
30

分
／
10
人
（
申
込
順
）
／
保
育

定
員
　
２
人
（
１
～
３
歳
の
幼

児
、
電
話
・
窓
口
で
申
込
み
）

／
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
実
技
、
骨
密
度
測

定
、
保
健
師
・
栄
養
士
講
話
／

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
動
き
や
す

い
服
装
／
電

話
・
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
申
込
み母

子
保
健

以
下
の
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
☎
042
―

565
―
５
２
１
２

■
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

任
意
予
防
接
種
費
用
の
助
成

注
射
用
Ｈ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
　
生
後

６
か
月
～
13
歳
未
満
の
方
、
２

０
０
０
円
（
１
人
２
回
）
／
経

鼻
生
ワ
ク
チ
ン
　
２
歳
～
13
歳

未
満
の
方
、
４
０
０
０
円
（
１

人
１
回
）
／
接
種
期
間
　
10
月

１
日
㈬
～
令
和
８
年
１
月
31
日

㈯
／
実
施
方
法
　
①
市
内
の
医

療
機
関
で
接
種
す
る
方
：
直
接

市
内
の
指
定
医
療
機
関
に
予
約

を
し
、
医
療
機
関
が
設
定
し
た

接
種
費
用
か
ら
助
成
額
を
差
し

引
い
た
金
額
を
支
払
う
（
医
療

機
関
ご
と
に
接
種
費
用
は
異
な

る
）　
②
市
外
の
医
療
機
関
で

接
種
す
る
方
：
２
回
目
（
経
鼻

生
ワ
ク
チ
ン
は

１
回
）
の
接
種

終
了
後
、
Ｗ
Ｅ

Ｂ
で
申
請

詳細はこちら
▼

詳細はこちら
▼
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※
凡
例　

場
所
、

講
師
、

費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入

会
金
、

月
会
費
、
年
会
費
、

持
ち
物
、

問
合
せ
、

申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事

の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。
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東大和市民会館
ハミングホール

▷�詳細は、ホームページ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

窓口販売　午前９時～午後８時30分
電話予約　午前９時～午後５時　☎042-590-4414
　　　　　　  （月曜日休館、祝日の場合は翌日休館）
問合せ　午前９時～午後８時30分 ☎042-590-4411
※状況により変更となる場合があります。

▷�問合せ　広報プロモーション課・内線1411

広報に関するお知らせ

市公式ホームページ

市公式Facebook

市公式Ｘ
（旧Twitter）

市公式LINE

市公式動画チャンネル

納期限 ９月30日㈫
〈〈今月の納期〉〉

 • 国民健康保険税

 • 介護保険料

第３期

第３期

 • 後期高齢者医療保険料
第３期

問合せ　保険年金課・内線1026

問合せ　介護保険課・内線1136

発売情報

10月の施設利用申込みロビーコンサート vol.294
東大和の音楽家たち パート45

「秋の訪れを待ちながら」 
９月24日㈬正午開演／入場無料

大・小ホールは令和８年10月分、その他の施設は
令和８年４月分です。なお、市民を対象とした調
整会議は、10月１日㈬午後１時30分から行います。

■�沖 仁　フラメンコギターコンサート
　～ ＣＯＮＣＩＥＲＴＯ ～

10月25日㈯ 午後5時開
演／大ホール／全席指定
／一般：5,500円、友の会：
5,000円／出演：沖 仁(フ
ラメンコギター)、松本 圭
司(ピアノ)､ パブロ・セル
バンテス(バイレ、パルマ)、
三枝 雄輔(バイレ、カンテ、
パルマ)、橋本 容昌(パー
カッション)、南 里沙(ゲ
スト：クロマチック・ハーモニカ)／曲目：アランフ
ェス協奏曲(ロドリーゴ)、リベルタンゴ(ピアソラ)、
アストゥリアス(アルベニス)他／情熱が舞い、沖 仁
が奏でる旋律が響く･･･深淵なるフラメンコの世界と、
時代を超えて愛される名曲が交差するひととき／未
就学児不可

■親子のためのクラシックコンサート
　「音楽の絵本 〜コンブリオ」

11月30日㈰午後１時30分開演／大ホール／全席指
定／一般：2,500円、友の会：2,000円、０才～高
校生：1,000円／出演：ズーラシアンブラス（金管五
重奏）、サキソフォックス（サックス四重奏）、弦うさ
ぎ：ベス（ピアノ）／曲目：幻想即興曲（ショパン）、
ロックン・モーツァルト（モーツァルト/石川亮太編）、
野ばらのファンタジア（高橋宏樹） 他／動物たちが織
りなす不思議な「音楽の絵本」の世界へようこそ！

第
一
中
学
校

〇第65回東京都中学生吹奏楽コンクール/東日本部門<金賞>
　◦吹奏楽部 
〇第72回東京都中学校バドミントン選手権大会/女子シングルス<出場>
　◦池田 茉悠
〇第71回全日本中学校通信陸上競技東京都大会/女子共通砲丸投<出場>
〇第78回東京都中学校陸上競技選手権大会/女子共通砲丸投<出場>　
　◦小林 希実
〇第71回全日本中学校通信陸上競技東京都大会/女子100m<出場>
〇第78回東京都中学校陸上競技選手権大会/女子100m<出場>　
　◦冨田 いづみ
〇第77回東京都中学校選手権水泳競技大会/男子100m平泳ぎ･200m平泳ぎ
　<100m:6位･200m:7位>
〇第49回関東中学校水泳競技大会/男子200ｍ平泳ぎ<6位>
　◦小林 宗太郎

第
二
中
学
校

〇第78回東京都中学校陸上競技選手権大会/男子1500m･3000m<3000m:3位>
〇第71回全日本中学校通信陸上競技東京都大会/男子1500m･3000m
　<1500ｍ:6位、3000ｍ:4位>
〇第52回全日本中学校陸上競技選手権大会/男子3000m<出場>
　◦阿部 遼
〇第77回東京都中学校選手権水泳競技大会/男子100m自由形<出場>
〇第49回関東中学校水泳競技大会/男子100m自由形<出場>
　◦竹内 太良
〇�2025（R7）年度 東京都中学校ラグビーフットボール春季大会＜出場＞
〇�第76回関東中学校ラグビーフットボール大会＜Cブロック1位＞
　◦中村 颯

第
三
中
学
校

〇�第78回東京都中学校陸上競技選手権大会/男子円盤<出場>
〇第71回全日本中学校通信陸上競技東京都大会/男子円盤<出場>
　◦海野 蒼空

第
三
中
学
校

〇�第78回東京都中学校陸上競技選手権大会/男子4×100m<出場>
〇第71回全日本中学校通信陸上競技東京都大会/男子4×100m<出場>
　◦井田 龍之介/菅原 一弥/伊藤 颯汰/今井 丈太/黒川 伸吾/長谷川 紀史
〇第78回東京都中学校陸上競技選手権大会/女子円盤<出場>
〇�第71回全日本中学校通信陸上競技東京都大会/女子円盤<8位>
　◦諸遊 七海
〇�第75回東京都中学校ソフトテニス選手権大会/女子個人戦<出場>
　◦加藤 心渚/淵上 眞妃
〇�第78回東京都中学校卓球選手権大会/女子シングルス<出場>
　◦内田 弥有  
〇2025(R7)年度 東京都中学校ラグビーフットボール春季大会＜出場＞
〇第76回関東中学校ラグビーフットボール大会＜Cブロック1位＞
　◦礒村 心
〇第54回東京都道場対抗剣道大会/団体戦/中学生の部＜3位＞
　◦東 朝翔

第
四
中
学
校

〇第74回東京都中学校夏季ソフトボール選手権大会<出場>
　◦�小島 美空/佐川 由美子/石塚 小夏/佐原 星愛
　　/佐久間 楓夏/菅野 徠来/髙橋 ひより
〇2025(R7)年度 東京都中学校ラグビーフットボール春季大会＜出場＞
〇第76回関東中学校ラグビーフットボール大会＜Cブロック1位＞
　◦小路 湊介  

第
五
中
学
校

〇第65回東京都中学生吹奏楽コンクール/B組<金賞>
　◦吹奏楽部
〇第75回東京都中学校ソフトテニス選手権大会/女子団体戦<出場>
　◦深澤 優凪・佐藤 柚香/内野 心麗・橘田 咲菜/大森 柚季・近藤 楓
〇2025(R7)年度 東京都中学校ラグビーフットボール春季大会＜Ⅱ部優勝＞
　◦齋藤 瑛音/宮本 信/澤田 和樹/野中 樹

©SUPERKIDS

スポーツ大会・吹奏楽コンクールで優れた成績を収めた中学生を紹介！スポーツ大会・吹奏楽コンクールで優れた成績を収めた中学生を紹介！

詳細は各中学校にお問い合わせください。
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