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対象者には６月下旬に通知を送付しています。９月１日㈪までに、通知にある二次元コードから申請
を行ってください／問合せ　東大和市子育て応援給付金コールセンター☎0570-022-522子育て応援給付金の申請はお済みですか？

▽
申
込
区
分　
単
身
向
：
東
大

和
向
原
（
１
戸
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

▽
申
込
資
格　
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

②
市
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と

③
所
得
が
決
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
こ
と

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

※
詳
細
は
、
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
書
配
布
期
間　
８
月
18

日
㈪
～
29
日
㈮

▽
申
込
書
配
布
場
所　
都
市
づ

く
り
課
（
市
役
所
２
階
）、
総

合
案
内
（
市
役
所
１
階
）、
市

民
セ
ン
タ
ー

※
上
北
台
・
向
原
・
清
原
市
民

セ
ン
タ
ー
は
12
月
31
日
ま
で
休

館
。

▽
申
込
方
法　
窓
口・郵
送（
８

月
29
日
㈮
必
着
）

▽
問
合
せ　
都
市
づ
く
り
課
・

内
線
１
２
６
３

　
市
で
は
、
水
環
境
の
保
全
及

び
雨
水
の
流
出
抑
制
を
図
る
た

め
、
雨
水
を
地
中
へ
し
み
こ
ま

せ
、
道
路
や
河
川
へ
流
れ
出
る

こ
と
を
抑
制
す
る
雨
水
浸
透
施

設
（
雨
水
浸
透
ま
す
）
の
設
置

費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
に
は
、
着
工

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
金
額　
工
事
に
要
し
た

費
用
の
４
分
の
３
以
内
（
限
度

額
７
万
円
）

都
営
住
宅

（
地
元
割
当
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）

入
居
者
募
集

雨
水
浸
透
施
設

設
置
費
用
の
補
助

家
庭
廃
棄
物

指
定
収
集
袋
の
交
付

　
介
護
や
認
知
症
の
語
り
合
い

や
相
談
の
場
、「
ケ
ア
ラ
ー
ズ

カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の
」
を
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
予
約
不
要
。

▽
対
象　
介
護
中
の
方
、
介
護

が
必
要
な
ご
本
人
、
認
知
症
や

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時　
8
月
28
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料
（
お
茶
を
注

文
す
る
場
合
は
200
円
）

▽
問
合
せ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２

介
護
や
認
知
症
の
こ
と

お
話
し
ま
せ
ん
か
？

　
要
件
に
該
当
す
る
方
へ
、
10

月
分
か
ら
の
家
庭
廃
棄
物
指
定

収
集
袋
を
交
付
し
ま
す
。

◎
令
和
７
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
の
方

　
家
庭
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
の

交
付
場
所
等
を
記
載
し
た
書
類

を
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

▽
交
付
期
間　
９
月
１
日
㈪
～

30
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

◎
令
和
７
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
方

　
環
境
対
策
課（
市
役
所
３
階
）

で
手
続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

▽
減
免
要
件　
下
表
の
と
お
り

▽
持
ち
物　
減
免
要
件
に
該
当

す
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
、
本

人
確
認
書
類

※
令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
、

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
が
必
要

で
す
。

▽
問
合
せ　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
６

▽
問
合
せ　
下
水
道
課
・
内
線

１
２
３
１

浸透 浸透

雨水浸透ます

砕石

減免要件
① 生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯
② 児童扶養手当受給者がいる世帯

②～⑧は
世帯全員が

住民税非課税
であることが

必要

③ 特別児童扶養手当受給者がいる世帯
④ 老齢福祉年金受給者がいる世帯
⑤ 身体障害者手帳１・２級をお持ちの方がいる世帯
⑥ �精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方がいる世帯
⑦ 愛の手帳１・２度をお持ちの方がいる世帯
⑧ 年齢が75歳以上の方のみで構成されている世帯

対象者には６月下旬に通知を送付しています。９月１日㈪までに、通知にある二次元コードから申請
を行ってください／問合せ　東大和市子育て応援給付金コールセンター☎0570-022-522子育て応援給付金の申請はお済みですか？

▽
申
込
区
分
　
単
身
向
：
東
大

和
向
原
（
１
戸
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

▽
申
込
資
格
　
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

②
市
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と

③
所
得
が
決
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
こ
と

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

※
詳
細
は
、
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
書
配
布
期
間
　
８
月
18

日
㈪
～
29
日
㈮

▽
申
込
書
配
布
場
所
　
都
市
づ

く
り
課
（
市
役
所
２
階
）、
総

合
案
内
（
市
役
所
１
階
）、
市

民
セ
ン
タ
ー

※
上
北
台
・
向
原
・
清
原
市
民

セ
ン
タ
ー
は
12
月
31
日
ま
で
休

館
。

▽
申
込
方
法
　
窓
口・郵
送（
８

月
29
日
㈮
必
着
）

▽
問
合
せ
　
都
市
づ
く
り
課
・

内
線
１
２
６
３

　
市
で
は
、
水
環
境
の
保
全
及

び
雨
水
の
流
出
抑
制
を
図
る
た

め
、
雨
水
を
地
中
へ
し
み
こ
ま

せ
、
道
路
や
河
川
へ
流
れ
出
る

こ
と
を
抑
制
す
る
雨
水
浸
透
施

設
（
雨
水
浸
透
ま
す
）
の
設
置

費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
に
は
、
着
工

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
金
額
　
工
事
に
要
し
た

費
用
の
４
分
の
３
以
内
（
限
度

額
７
万
円
）

令和６年度令和６年度  情報公開 ・ 保有個人情報開示状況情報公開 ・ 保有個人情報開示状況
　令和６年４月～令和７年３月の情報公開 ・保有個人情報開示状況は、 下表のとおりです。

▷問合せ　総務課 ・内線1321

【令和６年度 情報公開状況】 （単位：件）

公開請求

件数

対象文書

件数

公開状況 （文書件数）
取下げ
件数

審査請求
件数

全部
公開

部分
公開

非公開

うち不存在

市長 38 184 42 120 22 21 4 2

教育委員会 13 38 22 14 2 1 0 0

選挙管理委員会 2 3 2 1 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 53 225 66 135 24 22 4 2

【令和６年度 保有個人情報開示状況】 （単位：件）

開示請求
件数

対象
個人情報
件数

開示状況（個人情報件数）
取下げ
件数

審査請求
件数全部

開示
部分
開示

非開示
うち不存在

市長 9 14 5 5 4 4 0 0

教育委員会 1 2 0 2 0 0 0 0

選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 10 16 5 7 4 4 0 0

都
営
住
宅

（
地
元
割
当
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）

入
居
者
募
集

雨
水
浸
透
施
設

設
置
費
用
の
補
助

　
介
護
や
認
知
症
の
語
り
合
い

や
相
談
の
場
、「
ケ
ア
ラ
ー
ズ

カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の
」
を
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
予
約
不
要
。

▽
対
象
　
介
護
中
の
方
、
介
護

が
必
要
な
ご
本
人
、
認
知
症
や

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時
　
8
月
28
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費
　
無
料
（
お
茶
を
注

文
す
る
場
合
は
200
円
）

▽
問
合
せ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２

介
護
や
認
知
症
の
こ
と

お
話
し
ま
せ
ん
か
？

次の①～④の要件全てを満たす方が対象です。

①住所要件：市内に住所を有する方

②障害要件：

　・身体障害者手帳１・２級（内部障害３級）の方

　・愛の手帳（療育手帳）１・２度の方

　・精神障害者保健福祉手帳１級の方（重度障害者）

③�医療保険給付要件：国民健康保険または都が定める社

会保険各法による医療の給付が行われる方

④�所得要件：令和６年中の所得額（20歳未満の方の場合

は世帯主等）が下表の基準額以下の方

扶養親族等の人数 基準額

０人 3,661,000円

１人 4,041,000円

２人 4,421,000円

３人 4,801,000円

※�基準額は、扶養親族等が１人増えるごとに38万円を加算。

⚫生活保護を受給している方

⚫�東京都規則に定める施設に入所してい

る方

⚫�②の障害要件に該当した時の年齢が

65歳以上の方

⚫�②の障害要件に該当した時の年齢が

65歳未満で、かつ65歳に達する日の

前日までに障受給者証の交付申請を行

わなかった方。ただし、次に該当する

方は除く。

・�65歳に達する日の前日において生

活保護を受けていた方

・�65歳に達する日の前日において東

京都内に住所を有していなかった方

⚫�後期高齢者医療証の交付を受けている

方で市民税が課税されている方

　心身障害者（児）の保健の向上と福祉の増進を目的に、東京都が医療費の一部を助成する障医療費助

成制度があります。

※制度を利用するためには、次の対象要件に該当する方が、障受給者証の交付を受ける必要があります。

※８月末日まで有効な障受給者証をお持ちで、対象要件に該当する方には、８月中に新しい受給者証を送付します。

▷問合せ　障害福祉課・内線1123

対象となるなる方 対象とならないならない方

心身障害者（児）医療費助成制度 医療費助成制度障

　
要
件
に
該
当
す
る
方
へ
、
10

月
分
か
ら
の
家
庭
廃
棄
物
指
定

収
集
袋
を
交
付
し
ま
す
。

◎
令
和
７
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
の
方

　
家
庭
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
の

交
付
場
所
等
を
記
載
し
た
書
類

を
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

▽
交
付
期
間
　
９
月
１
日
㈪
～

30
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

◎
令
和
７
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
方

　
環
境
対
策
課（
市
役
所
３
階
）

で
手
続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

▽
減
免
要
件
　
下
表
の
と
お
り

▽
持
ち
物
　
減
免
要
件
に
該
当

す
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
、
本

人
確
認
書
類

※
令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
、

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
が
必
要

で
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
６

減免要件
① 生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯
② 児童扶養手当受給者がいる世帯

②～⑧は
世帯全員が

住民税非課税
であることが

必要

③ 特別児童扶養手当受給者がいる世帯
④ 老齢福祉年金受給者がいる世帯
⑤ 身体障害者手帳１・２級をお持ちの方がいる世帯
⑥  精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方がいる世帯
⑦ 愛の手帳１・２度をお持ちの方がいる世帯
⑧ 年齢が75歳以上の方のみで構成されている世帯

▽
問
合
せ
　
下
水
道
課
・
内
線

１
２
３
１

家
庭
廃
棄
物

指
定
収
集
袋
の
交
付

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報

令和７・８・１５ 4

対象者には６月下旬に通知を送付しています。９月１日㈪までに、通知にある二次元コードから申請
を行ってください／問合せ　東大和市子育て応援給付金コールセンター☎0570-022-522子育て応援給付金の申請はお済みですか？

▽
申
込
区
分
　
単
身
向
：
東
大

和
向
原
（
１
戸
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

▽
申
込
資
格
　
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

②
市
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と

③
所
得
が
決
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
こ
と

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

※
詳
細
は
、
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
書
配
布
期
間
　
８
月
18

日
㈪
～
29
日
㈮

▽
申
込
書
配
布
場
所
　
都
市
づ

く
り
課
（
市
役
所
２
階
）、
総

合
案
内
（
市
役
所
１
階
）、
市

民
セ
ン
タ
ー

※
上
北
台
・
向
原
・
清
原
市
民

セ
ン
タ
ー
は
12
月
31
日
ま
で
休

館
。

▽
申
込
方
法
　
窓
口・郵
送（
８

月
29
日
㈮
必
着
）

▽
問
合
せ
　
都
市
づ
く
り
課
・

内
線
１
２
６
３

　
市
で
は
、
水
環
境
の
保
全
及

び
雨
水
の
流
出
抑
制
を
図
る
た

め
、
雨
水
を
地
中
へ
し
み
こ
ま

せ
、
道
路
や
河
川
へ
流
れ
出
る

こ
と
を
抑
制
す
る
雨
水
浸
透
施

設
（
雨
水
浸
透
ま
す
）
の
設
置

費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
に
は
、
着
工

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
金
額
　
工
事
に
要
し
た

費
用
の
４
分
の
３
以
内
（
限
度

額
７
万
円
）

令和６年度令和６年度  情報公開 ・ 保有個人情報開示状況情報公開 ・ 保有個人情報開示状況
　令和６年４月～令和７年３月の情報公開 ・保有個人情報開示状況は、 下表のとおりです。

▷問合せ　総務課 ・内線1321

【令和６年度 情報公開状況】 （単位：件）

公開請求

件数

対象文書

件数

公開状況 （文書件数）
取下げ
件数

審査請求
件数

全部
公開

部分
公開

非公開

うち不存在

市長 38 184 42 120 22 21 4 2

教育委員会 13 38 22 14 2 1 0 0

選挙管理委員会 2 3 2 1 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 53 225 66 135 24 22 4 2

【令和６年度 保有個人情報開示状況】 （単位：件）

開示請求
件数

対象
個人情報
件数

開示状況（個人情報件数）
取下げ
件数

審査請求
件数全部

開示
部分
開示

非開示
うち不存在

市長 9 14 5 5 4 4 0 0

教育委員会 1 2 0 2 0 0 0 0

選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 10 16 5 7 4 4 0 0

都
営
住
宅

（
地
元
割
当
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）

入
居
者
募
集

雨
水
浸
透
施
設

設
置
費
用
の
補
助

　
介
護
や
認
知
症
の
語
り
合
い

や
相
談
の
場
、「
ケ
ア
ラ
ー
ズ

カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の
」
を
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
予
約
不
要
。

▽
対
象
　
介
護
中
の
方
、
介
護

が
必
要
な
ご
本
人
、
認
知
症
や

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時
　
8
月
28
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費
　
無
料
（
お
茶
を
注

文
す
る
場
合
は
200
円
）

▽
問
合
せ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２

介
護
や
認
知
症
の
こ
と

お
話
し
ま
せ
ん
か
？

次の①～④の要件全てを満たす方が対象です。

①住所要件：市内に住所を有する方

②障害要件：

　・身体障害者手帳１・２級（内部障害３級）の方

　・愛の手帳（療育手帳）１・２度の方

　・精神障害者保健福祉手帳１級の方（重度障害者）

③�医療保険給付要件：国民健康保険または都が定める社

会保険各法による医療の給付が行われる方

④�所得要件：令和６年中の所得額（20歳未満の方の場合

は世帯主等）が下表の基準額以下の方

扶養親族等の人数 基準額

０人 3,661,000円

１人 4,041,000円

２人 4,421,000円

３人 4,801,000円

※�基準額は、扶養親族等が１人増えるごとに38万円を加算。

⚫生活保護を受給している方

⚫�東京都規則に定める施設に入所してい

る方

⚫�②の障害要件に該当した時の年齢が

65歳以上の方

⚫�②の障害要件に該当した時の年齢が

65歳未満で、かつ65歳に達する日の

前日までに障受給者証の交付申請を行

わなかった方。ただし、次に該当する

方は除く。

・�65歳に達する日の前日において生

活保護を受けていた方

・�65歳に達する日の前日において東

京都内に住所を有していなかった方

⚫�後期高齢者医療証の交付を受けている

方で市民税が課税されている方

　心身障害者（児）の保健の向上と福祉の増進を目的に、東京都が医療費の一部を助成する障医療費助

成制度があります。

※制度を利用するためには、次の対象要件に該当する方が、障受給者証の交付を受ける必要があります。

※８月末日まで有効な障受給者証をお持ちで、対象要件に該当する方には、８月中に新しい受給者証を送付します。

▷問合せ　障害福祉課・内線1123

対象となるなる方 対象とならないならない方

心身障害者（児）医療費助成制度 医療費助成制度障

　
要
件
に
該
当
す
る
方
へ
、
10

月
分
か
ら
の
家
庭
廃
棄
物
指
定

収
集
袋
を
交
付
し
ま
す
。

◎
令
和
７
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
の
方

　
家
庭
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
の

交
付
場
所
等
を
記
載
し
た
書
類

を
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

▽
交
付
期
間
　
９
月
１
日
㈪
～

30
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

◎
令
和
７
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
方

　
環
境
対
策
課（
市
役
所
３
階
）

で
手
続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

▽
減
免
要
件
　
下
表
の
と
お
り

▽
持
ち
物
　
減
免
要
件
に
該
当

す
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
、
本

人
確
認
書
類

※
令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
、

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
が
必
要

で
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
６

減免要件
① 生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯
② 児童扶養手当受給者がいる世帯

②～⑧は
世帯全員が

住民税非課税
であることが

必要

③ 特別児童扶養手当受給者がいる世帯
④ 老齢福祉年金受給者がいる世帯
⑤ 身体障害者手帳１・２級をお持ちの方がいる世帯
⑥  精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方がいる世帯
⑦ 愛の手帳１・２度をお持ちの方がいる世帯
⑧ 年齢が75歳以上の方のみで構成されている世帯

▽
問
合
せ
　
下
水
道
課
・
内
線

１
２
３
１

家
庭
廃
棄
物

指
定
収
集
袋
の
交
付
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10月1日を調査期日として、「令和7年国勢調査」が始まります。オンラインでの回答が簡単で便利！
５年に１回の大事な調査にご協力をお願いします／問合せ　総務課・内線1312「令和７年国勢調査」が始まります！

ロゲイニングとは？
地図を見ながら、
制限時間内（２～３時間）に、
エリア内のチェックポイントを
できるだけ多く回り、
得点を集めるスポーツです。
上位入賞者には
賞品を進呈します。

 参加者大募集！

9/27
             （土）CheckPoint!

※ 市のホームページから申込みください。
　 （定員300人先着順）→

参加区分 開催時間
一般の部 中学生以上のみのグループ 　午前10 ～ 午後1時 180分
ソロの部 １８歳以上 　正午　 ～ 午後3 時 180分

ファミリーの部 小学生以下の参加者がいるグループ 　午後2  ～ 4 時 120分

ルート設定は参加者の自由 !!

パン

カフェ スイーツ

あの！ 大人気のスイーツウォーキングが…  新しく！スイーツロゲイニングとして 生まれ変わります！

※未成年を伴う場合は保護者同伴必須　▷問合せ：スポーツ観光課・内線1554

あなたは

参加費 1,000円 /１人

小学生以下 無料!

多くのポイント
を巡って上位

入賞を狙う派
？行ってみたか

ったを満喫！イ
チ推し店探索

派？

　
10
月
利
用
分
か
ら
、
学
校
施

設
の
予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

学
校
施
設
を
使
用
す
る
に
は
、

登
録
済
み
の
団
体
も
再
登
録
が

必
要
で
す
（
令
和
７
年
度
に
登

録
書
類
提
出
済
み
の
団
体
は
除

く
）。
所
定
の
登
録
申
請
書
類

を
生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館

内
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
☎
042

―
564
―
２
４
５
１

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
梨
の
品

評
会
と
即
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

地
元
の
農
家
の
方
々
が
丹
精
込

め
て
育
て
上
げ
た
こ
だ
わ
り
の

梨
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
期
日
　
８
月
28
日
㈭

▽
時
間

⚫
整
理
券
の
配
布
：
午
前
11
時

30
分
か
ら
（
な
く
な
り
次
第
、

終
了
）

⚫
即
売
会
（
３
個
口
の
み
）：

正
午
か
ら

※
即
売
会
は
整
理
券
の
番
号
順

に
案
内
し
ま
す
。

▽
場
所
　
市
役
所
中
庭

▽
出
品
予
定
数
　
60
点

▽
出
品
予
定
品
種

⚫
豊ほ

う
す
い水

：
果
汁
が
多
い

⚫
秀し

ゅ
う
ぎ
ょ
く玉

：
甘
く
酸
味
が
少
な

い⚫
稲い

な
ぎ城

：
実
が
大
き
く
甘
い

⚫
あ
き
づ
き
：
酸
味
が
無
く
甘

い▽
主
催
　
東
や
ま
と
産
業
ま
つ

り
（
農
業
部
門
）
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ
　
Ｊ
Ａ
東
京
み
ど
り

東
大
和
支
店
指
導
経
済
課
☎
042

―
561
―
４
３
８
３

心臓が突然止まってしまうと、わずか数分で命の危険が迫ります。
救急車が到着するまでに、近くにいる人がAEDを使うことで、命
が助かる可能性が高まります。

なぜAEDが必要なの？Q

▷問合せ　防災安全課・内線1353

AEDは、心臓に電気ショックを与え
心臓の状態を正常に戻す、命を救う
医療機器です。

　
太
陽
表
面
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ

ネ
ン
ス
を
観
察
し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
31
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分

▽
観
察
場
所
　
郷
土
博
物
館
前

▽
案
内
　
星
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
博
物
館
職
員

※
申
込
不
要
。
時
間
内
の
お
好

き
な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

く
も
り
や
雨
の
場
合
は
中
止
。

▽
問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

　
令
和
７
年
度
の
多
摩
湖
駅
伝

大
会
は
、
令
和
８
年
３
月
20
日

㈷
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
大
会
を
支
え
て
い
た

だ
け
る
協
賛
企
業
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
２

太
陽
を
み
よ
う

昼
間
の
星
の
観
察
会

多
摩
湖
駅
伝
大
会

協
賛
企
業
の
募
集

梨
の
品
評
会
と
即
売
会

学
校
施
設

予
約
方
法
の
変
更

医療従事者でなくても簡単に使えるよう工夫されています。
だれでも使えるの？Q

市内の公共施設や民間事業所などに設置されています。万が一の
事態に備えて、AEDの設置場所を日頃から確認しておきましょう。

AEDはどこにあるの？Q

命を救う命を救うＡＥＤＡＥＤ

設置場所等の詳細はこちら▶

　
特
別
支
援
教
育
の
理
解
推
進

を
目
的
と
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
26
日
㈫
午
後
２

時
45
分
～
４
時
45
分
（
開
場
：

午
後
２
時
15
分
）

▽
場
所
　
奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ

ー▽
定
員
　
80
人（
事
前
申
込
制・

先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、

当
日
参
加
可
。

▽
内
容
　「
発
達
障
害
の
理
解

と
支
援
～
医
療
現
場
、
教
育
現

場
、
家
庭
を
つ
な
ぐ
～
」

▽
講
師
　
藤ふ

じ
い
や
す
し

井
靖
史
氏
（
帝
京

大
学
名
誉
教
授
）

▽
申
込
方
法
　
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▽
手
話
通
訳
　
必
要
な
方
は
、

８
月
19
日
㈫
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
042

―
563
―
５
９
３
３

▽
問
合
せ
　
教
育
指
導
課
・
内

線
１
５
２
７

支
援
が
必
要
な

児
童
・
生
徒
の

理
解
推
進
講
演
会

5 令和７ ・８・１５
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市
内
で
生
産
さ
れ
た
梨
の
品

評
会
と
即
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

地
元
の
農
家
の
方
々
が
丹
精
込

め
て
育
て
上
げ
た
こ
だ
わ
り
の

梨
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
期
日　
８
月
28
日
㈭

▽
時
間

●
整
理
券
の
配
布
：
午
前
11
時

30
分
か
ら
（
な
く
な
り
次
第
、

終
了
）

●
即
売
会
（
３
個
口
の
み
）：

正
午
か
ら

※
即
売
会
は
整
理
券
の
番
号
順

に
案
内
し
ま
す
。

▽
場
所　
市
役
所
中
庭

▽
出
品
予
定
数　
60
点

▽
出
品
予
定
品
種

●
豊ほ

う
す
い水

：
果
汁
が
多
い

●

秀し
ゅ
う
ぎ
ょ
く玉

：
甘
く
酸
味
が
少
な

い●
稲い

な
ぎ城

：
実
が
大
き
く
甘
い

●
あ
き
づ
き
：
酸
味
が
無
く
甘

い▽
主
催　
東
や
ま
と
産
業
ま
つ

り
（
農
業
部
門
）
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ　
Ｊ
Ａ
東
京
み
ど
り

東
大
和
支
店
指
導
経
済
課
☎
042

―
561
―
４
３
８
３

　
太
陽
表
面
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ

ネ
ン
ス
を
観
察
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
31
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分

▽
観
察
場
所　
郷
土
博
物
館
前

▽
案
内　
星
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
博
物
館
職
員

※
申
込
不
要
。
時
間
内
の
お
好

き
な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

く
も
り
や
雨
の
場
合
は
中
止
。

▽
問
合
せ　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

　
令
和
７
年
度
の
多
摩
湖
駅
伝

大
会
は
、
令
和
８
年
３
月
20
日

㈷
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
大
会
を
支
え
て
い
た

だ
け
る
協
賛
企
業
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
２

太
陽
を
み
よ
う

昼
間
の
星
の
観
察
会

多
摩
湖
駅
伝
大
会

協
賛
企
業
の
募
集

梨
の
品
評
会
と
即
売
会

学
校
施
設

予
約
方
法
の
変
更

　
特
別
支
援
教
育
の
理
解
推
進

を
目
的
と
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
26
日
㈫
午
後
２

時
45
分
～
４
時
45
分
（
開
場
：

午
後
２
時
15
分
）

▽
場
所　
奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ

ー▽
定
員　
80
人（
事
前
申
込
制・

先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、

当
日
参
加
可
。

▽
内
容　
「
発
達
障
害
の
理
解

と
支
援
〜
医
療
現
場
、
教
育
現

場
、
家
庭
を
つ
な
ぐ
〜
」

▽
講
師　
藤ふ

じ
い
や
す
し

井
靖
史
氏
（
帝
京

大
学
名
誉
教
授
）

▽
申
込
方
法　
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▽
手
話
通
訳　
必
要
な
方
は
、

８
月
19
日
㈫
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
042

―
563
―
５
９
３
３

▽
問
合
せ　
教
育
指
導
課
・
内

線
１
５
２
７

支
援
が
必
要
な

児
童
・
生
徒
の

理
解
推
進
講
演
会

　
10
月
利
用
分
か
ら
、
学
校
施

設
の
予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

学
校
施
設
を
使
用
す
る
に
は
、

登
録
済
み
の
団
体
も
再
登
録
が

必
要
で
す
（
令
和
７
年
度
に
登

録
書
類
提
出
済
み
の
団
体
は
除

く
）。
所
定
の
登
録
申
請
書
類

を
生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館

内
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課
☎
042

―
564
―
２
４
５
１

10月1日を調査期日として、「令和7年国勢調査」が始まります。オンラインでの回答が簡単で便利！
５年に１回の大事な調査にご協力をお願いします／問合せ　総務課・内線1312「令和７年国勢調査」が始まります！ 10月1日を調査期日として、「令和7年国勢調査」が始まります。オンラインでの回答が簡単で便利！
５年に１回の大事な調査にご協力をお願いします／問合せ　総務課・内線1312「令和７年国勢調査」が始まります！

ロゲイニングとは？
地図を見ながら、
制限時間内（２～３時間）に、
エリア内のチェックポイントを
できるだけ多く回り、
得点を集めるスポーツです。
上位入賞者には
賞品を進呈します。

 参加者大募集！

9/27
             （土）CheckPoint!

※ 市のホームページから申込みください。
　 （定員300人先着順）→

参加区分 開催時間
一般の部 中学生以上のみのグループ 　午前10 ～ 午後1時 180分
ソロの部 １８歳以上 　正午　 ～ 午後3 時 180分

ファミリーの部 小学生以下の参加者がいるグループ 　午後2  ～ 4 時 120分

ルート設定は参加者の自由 !!

パン

カフェ スイーツ

あの！ 大人気のスイーツウォーキングが…  新しく！スイーツロゲイニングとして 生まれ変わります！

※未成年を伴う場合は保護者同伴必須　▷問合せ：スポーツ観光課・内線1554

あなたは

参加費 1,000円 /１人

小学生以下 無料!

多くのポイント
を巡って上位

入賞を狙う派
？行ってみたか

ったを満喫！イ
チ推し店探索

派？

　
10
月
利
用
分
か
ら
、
学
校
施

設
の
予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

学
校
施
設
を
使
用
す
る
に
は
、

登
録
済
み
の
団
体
も
再
登
録
が

必
要
で
す
（
令
和
７
年
度
に
登

録
書
類
提
出
済
み
の
団
体
は
除

く
）。
所
定
の
登
録
申
請
書
類

を
生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館

内
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
☎
042

―
564
―
２
４
５
１

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
梨
の
品

評
会
と
即
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

地
元
の
農
家
の
方
々
が
丹
精
込

め
て
育
て
上
げ
た
こ
だ
わ
り
の

梨
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
期
日
　
８
月
28
日
㈭

▽
時
間

⚫
整
理
券
の
配
布
：
午
前
11
時

30
分
か
ら
（
な
く
な
り
次
第
、

終
了
）

⚫
即
売
会
（
３
個
口
の
み
）：

正
午
か
ら

※
即
売
会
は
整
理
券
の
番
号
順

に
案
内
し
ま
す
。

▽
場
所
　
市
役
所
中
庭

▽
出
品
予
定
数
　
60
点

▽
出
品
予
定
品
種

⚫
豊ほ

う
す
い水

：
果
汁
が
多
い

⚫
秀し

ゅ
う
ぎ
ょ
く玉

：
甘
く
酸
味
が
少
な

い⚫
稲い

な
ぎ城

：
実
が
大
き
く
甘
い

⚫
あ
き
づ
き
：
酸
味
が
無
く
甘

い▽
主
催
　
東
や
ま
と
産
業
ま
つ

り
（
農
業
部
門
）
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ
　
Ｊ
Ａ
東
京
み
ど
り

東
大
和
支
店
指
導
経
済
課
☎
042

―
561
―
４
３
８
３

心臓が突然止まってしまうと、わずか数分で命の危険が迫ります。
救急車が到着するまでに、近くにいる人がAEDを使うことで、命
が助かる可能性が高まります。

なぜAEDが必要なの？Q

▷問合せ　防災安全課・内線1353

AEDは、心臓に電気ショックを与え
心臓の状態を正常に戻す、命を救う
医療機器です。

　
太
陽
表
面
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ

ネ
ン
ス
を
観
察
し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
31
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分

▽
観
察
場
所
　
郷
土
博
物
館
前

▽
案
内
　
星
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
博
物
館
職
員

※
申
込
不
要
。
時
間
内
の
お
好

き
な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

く
も
り
や
雨
の
場
合
は
中
止
。

▽
問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

　
令
和
７
年
度
の
多
摩
湖
駅
伝

大
会
は
、
令
和
８
年
３
月
20
日

㈷
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
大
会
を
支
え
て
い
た

だ
け
る
協
賛
企
業
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
２

太
陽
を
み
よ
う

昼
間
の
星
の
観
察
会

多
摩
湖
駅
伝
大
会

協
賛
企
業
の
募
集

梨
の
品
評
会
と
即
売
会

学
校
施
設

予
約
方
法
の
変
更

医療従事者でなくても簡単に使えるよう工夫されています。
だれでも使えるの？Q

市内の公共施設や民間事業所などに設置されています。万が一の
事態に備えて、AEDの設置場所を日頃から確認しておきましょう。

AEDはどこにあるの？Q

命を救う命を救うＡＥＤＡＥＤ

設置場所等の詳細はこちら▶

　
特
別
支
援
教
育
の
理
解
推
進

を
目
的
と
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
26
日
㈫
午
後
２

時
45
分
～
４
時
45
分
（
開
場
：

午
後
２
時
15
分
）

▽
場
所
　
奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ

ー▽
定
員
　
80
人（
事
前
申
込
制・

先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、

当
日
参
加
可
。

▽
内
容
　「
発
達
障
害
の
理
解

と
支
援
～
医
療
現
場
、
教
育
現

場
、
家
庭
を
つ
な
ぐ
～
」

▽
講
師
　
藤ふ

じ
い
や
す
し

井
靖
史
氏
（
帝
京

大
学
名
誉
教
授
）

▽
申
込
方
法
　
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▽
手
話
通
訳
　
必
要
な
方
は
、

８
月
19
日
㈫
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
042

―
563
―
５
９
３
３

▽
問
合
せ
　
教
育
指
導
課
・
内

線
１
５
２
７

支
援
が
必
要
な

児
童
・
生
徒
の

理
解
推
進
講
演
会

5 令和７ ・８・１５
東やまと市報

市役所☎042−563−2111（代）

対象者には６月下旬に通知を送付しています。９月１日㈪までに、通知にある二次元コードから申請
を行ってください／問合せ　東大和市子育て応援給付金コールセンター☎0570-022-522子育て応援給付金の申請はお済みですか？

▽
申
込
区
分
　
単
身
向
：
東
大

和
向
原
（
１
戸
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

▽
申
込
資
格
　
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

②
市
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と

③
所
得
が
決
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
こ
と

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

※
詳
細
は
、
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
書
配
布
期
間
　
８
月
18

日
㈪
～
29
日
㈮

▽
申
込
書
配
布
場
所
　
都
市
づ

く
り
課
（
市
役
所
２
階
）、
総

合
案
内
（
市
役
所
１
階
）、
市

民
セ
ン
タ
ー

※
上
北
台
・
向
原
・
清
原
市
民

セ
ン
タ
ー
は
12
月
31
日
ま
で
休

館
。

▽
申
込
方
法
　
窓
口・郵
送（
８

月
29
日
㈮
必
着
）

▽
問
合
せ
　
都
市
づ
く
り
課
・

内
線
１
２
６
３

　
市
で
は
、
水
環
境
の
保
全
及

び
雨
水
の
流
出
抑
制
を
図
る
た

め
、
雨
水
を
地
中
へ
し
み
こ
ま

せ
、
道
路
や
河
川
へ
流
れ
出
る

こ
と
を
抑
制
す
る
雨
水
浸
透
施

設
（
雨
水
浸
透
ま
す
）
の
設
置

費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
に
は
、
着
工

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
金
額
　
工
事
に
要
し
た

費
用
の
４
分
の
３
以
内
（
限
度

額
７
万
円
）

令和６年度令和６年度  情報公開 ・ 保有個人情報開示状況情報公開 ・ 保有個人情報開示状況
　令和６年４月～令和７年３月の情報公開 ・保有個人情報開示状況は、 下表のとおりです。

▷問合せ　総務課 ・内線1321

【令和６年度 情報公開状況】 （単位：件）

公開請求

件数

対象文書

件数

公開状況 （文書件数）
取下げ
件数

審査請求
件数

全部
公開

部分
公開

非公開

うち不存在

市長 38 184 42 120 22 21 4 2

教育委員会 13 38 22 14 2 1 0 0

選挙管理委員会 2 3 2 1 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 53 225 66 135 24 22 4 2

【令和６年度 保有個人情報開示状況】 （単位：件）

開示請求
件数

対象
個人情報
件数

開示状況（個人情報件数）
取下げ
件数

審査請求
件数全部

開示
部分
開示

非開示
うち不存在

市長 9 14 5 5 4 4 0 0

教育委員会 1 2 0 2 0 0 0 0

選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 10 16 5 7 4 4 0 0

都
営
住
宅

（
地
元
割
当
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）

入
居
者
募
集

雨
水
浸
透
施
設

設
置
費
用
の
補
助

　
介
護
や
認
知
症
の
語
り
合
い

や
相
談
の
場
、「
ケ
ア
ラ
ー
ズ

カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の
」
を
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
予
約
不
要
。

▽
対
象
　
介
護
中
の
方
、
介
護

が
必
要
な
ご
本
人
、
認
知
症
や

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時
　
8
月
28
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費
　
無
料
（
お
茶
を
注

文
す
る
場
合
は
200
円
）

▽
問
合
せ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２

介
護
や
認
知
症
の
こ
と

お
話
し
ま
せ
ん
か
？

次の①～④の要件全てを満たす方が対象です。

①住所要件：市内に住所を有する方

②障害要件：

　・身体障害者手帳１・２級（内部障害３級）の方

　・愛の手帳（療育手帳）１・２度の方

　・精神障害者保健福祉手帳１級の方（重度障害者）

③�医療保険給付要件：国民健康保険または都が定める社

会保険各法による医療の給付が行われる方

④�所得要件：令和６年中の所得額（20歳未満の方の場合

は世帯主等）が下表の基準額以下の方

扶養親族等の人数 基準額

０人 3,661,000円

１人 4,041,000円

２人 4,421,000円

３人 4,801,000円

※�基準額は、扶養親族等が１人増えるごとに38万円を加算。

⚫生活保護を受給している方

⚫�東京都規則に定める施設に入所してい

る方

⚫�②の障害要件に該当した時の年齢が

65歳以上の方

⚫�②の障害要件に該当した時の年齢が

65歳未満で、かつ65歳に達する日の

前日までに障受給者証の交付申請を行

わなかった方。ただし、次に該当する

方は除く。

・�65歳に達する日の前日において生

活保護を受けていた方

・�65歳に達する日の前日において東

京都内に住所を有していなかった方

⚫�後期高齢者医療証の交付を受けている

方で市民税が課税されている方

　心身障害者（児）の保健の向上と福祉の増進を目的に、東京都が医療費の一部を助成する障医療費助

成制度があります。

※制度を利用するためには、次の対象要件に該当する方が、障受給者証の交付を受ける必要があります。

※８月末日まで有効な障受給者証をお持ちで、対象要件に該当する方には、８月中に新しい受給者証を送付します。

▷問合せ　障害福祉課・内線1123

対象となるなる方 対象とならないならない方

心身障害者（児）医療費助成制度 医療費助成制度障

　
要
件
に
該
当
す
る
方
へ
、
10

月
分
か
ら
の
家
庭
廃
棄
物
指
定

収
集
袋
を
交
付
し
ま
す
。

◎
令
和
７
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
の
方

　
家
庭
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
の

交
付
場
所
等
を
記
載
し
た
書
類

を
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

▽
交
付
期
間
　
９
月
１
日
㈪
～

30
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

◎
令
和
７
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
方

　
環
境
対
策
課（
市
役
所
３
階
）

で
手
続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

▽
減
免
要
件
　
下
表
の
と
お
り

▽
持
ち
物
　
減
免
要
件
に
該
当

す
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
、
本

人
確
認
書
類

※
令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
、

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
が
必
要

で
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
６

減免要件
① 生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯
② 児童扶養手当受給者がいる世帯

②～⑧は
世帯全員が

住民税非課税
であることが

必要

③ 特別児童扶養手当受給者がいる世帯
④ 老齢福祉年金受給者がいる世帯
⑤ 身体障害者手帳１・２級をお持ちの方がいる世帯
⑥  精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方がいる世帯
⑦ 愛の手帳１・２度をお持ちの方がいる世帯
⑧ 年齢が75歳以上の方のみで構成されている世帯

▽
問
合
せ
　
下
水
道
課
・
内
線

１
２
３
１

家
庭
廃
棄
物

指
定
収
集
袋
の
交
付

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報

令和７・８・１５ 4

10月1日を調査期日として、「令和7年国勢調査」が始まります。オンラインでの回答が簡単で便利！
５年に１回の大事な調査にご協力をお願いします／問合せ　総務課・内線1312「令和７年国勢調査」が始まります！

ロゲイニングとは？
地図を見ながら、
制限時間内（２～３時間）に、
エリア内のチェックポイントを
できるだけ多く回り、
得点を集めるスポーツです。
上位入賞者には
賞品を進呈します。

 参加者大募集！

9/27
             （土）CheckPoint!

※ 市のホームページから申込みください。
　 （定員300人先着順）→

参加区分 開催時間
一般の部 中学生以上のみのグループ 　午前10 ～ 午後1時 180分
ソロの部 １８歳以上 　正午　 ～ 午後3 時 180分

ファミリーの部 小学生以下の参加者がいるグループ 　午後2  ～ 4 時 120分

ルート設定は参加者の自由 !!

パン

カフェ スイーツ

あの！ 大人気のスイーツウォーキングが…  新しく！スイーツロゲイニングとして 生まれ変わります！

※未成年を伴う場合は保護者同伴必須　▷問合せ：スポーツ観光課・内線1554

あなたは

参加費 1,000円 /１人

小学生以下 無料!

多くのポイント
を巡って上位

入賞を狙う派
？行ってみたか

ったを満喫！イ
チ推し店探索

派？

　
10
月
利
用
分
か
ら
、
学
校
施

設
の
予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

学
校
施
設
を
使
用
す
る
に
は
、

登
録
済
み
の
団
体
も
再
登
録
が

必
要
で
す
（
令
和
７
年
度
に
登

録
書
類
提
出
済
み
の
団
体
は
除

く
）。
所
定
の
登
録
申
請
書
類

を
生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館

内
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
☎
042

―
564
―
２
４
５
１

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
梨
の
品

評
会
と
即
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

地
元
の
農
家
の
方
々
が
丹
精
込

め
て
育
て
上
げ
た
こ
だ
わ
り
の

梨
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
期
日
　
８
月
28
日
㈭

▽
時
間

⚫
整
理
券
の
配
布
：
午
前
11
時

30
分
か
ら
（
な
く
な
り
次
第
、

終
了
）

⚫
即
売
会
（
３
個
口
の
み
）：

正
午
か
ら

※
即
売
会
は
整
理
券
の
番
号
順

に
案
内
し
ま
す
。

▽
場
所
　
市
役
所
中
庭

▽
出
品
予
定
数
　
60
点

▽
出
品
予
定
品
種

⚫
豊ほ

う
す
い水

：
果
汁
が
多
い

⚫
秀し

ゅ
う
ぎ
ょ
く玉

：
甘
く
酸
味
が
少
な

い⚫
稲い

な
ぎ城

：
実
が
大
き
く
甘
い

⚫
あ
き
づ
き
：
酸
味
が
無
く
甘

い▽
主
催
　
東
や
ま
と
産
業
ま
つ

り
（
農
業
部
門
）
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ
　
Ｊ
Ａ
東
京
み
ど
り

東
大
和
支
店
指
導
経
済
課
☎
042

―
561
―
４
３
８
３

心臓が突然止まってしまうと、わずか数分で命の危険が迫ります。
救急車が到着するまでに、近くにいる人がAEDを使うことで、命
が助かる可能性が高まります。

なぜAEDが必要なの？Q

▷問合せ　防災安全課・内線1353

AEDは、心臓に電気ショックを与え
心臓の状態を正常に戻す、命を救う
医療機器です。

　
太
陽
表
面
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ

ネ
ン
ス
を
観
察
し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
31
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分

▽
観
察
場
所
　
郷
土
博
物
館
前

▽
案
内
　
星
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
博
物
館
職
員

※
申
込
不
要
。
時
間
内
の
お
好

き
な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

く
も
り
や
雨
の
場
合
は
中
止
。

▽
問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０

　
令
和
７
年
度
の
多
摩
湖
駅
伝

大
会
は
、
令
和
８
年
３
月
20
日

㈷
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
大
会
を
支
え
て
い
た

だ
け
る
協
賛
企
業
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
観
光

課
・
内
線
１
５
５
２

太
陽
を
み
よ
う

昼
間
の
星
の
観
察
会

多
摩
湖
駅
伝
大
会

協
賛
企
業
の
募
集

梨
の
品
評
会
と
即
売
会

学
校
施
設

予
約
方
法
の
変
更

医療従事者でなくても簡単に使えるよう工夫されています。
だれでも使えるの？Q

市内の公共施設や民間事業所などに設置されています。万が一の
事態に備えて、AEDの設置場所を日頃から確認しておきましょう。

AEDはどこにあるの？Q

命を救う命を救うＡＥＤＡＥＤ

設置場所等の詳細はこちら▶

　
特
別
支
援
教
育
の
理
解
推
進

を
目
的
と
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
26
日
㈫
午
後
２

時
45
分
～
４
時
45
分
（
開
場
：

午
後
２
時
15
分
）

▽
場
所
　
奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ

ー▽
定
員
　
80
人（
事
前
申
込
制・

先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、

当
日
参
加
可
。

▽
内
容
　「
発
達
障
害
の
理
解

と
支
援
～
医
療
現
場
、
教
育
現

場
、
家
庭
を
つ
な
ぐ
～
」

▽
講
師
　
藤ふ

じ
い
や
す
し

井
靖
史
氏
（
帝
京

大
学
名
誉
教
授
）

▽
申
込
方
法
　
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▽
手
話
通
訳
　
必
要
な
方
は
、

８
月
19
日
㈫
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
042

―
563
―
５
９
３
３

▽
問
合
せ
　
教
育
指
導
課
・
内

線
１
５
２
７

支
援
が
必
要
な

児
童
・
生
徒
の

理
解
推
進
講
演
会

5 令和７ ・８・１５
東やまと市報

市役所☎042−563−2111（代）市役所☎042−563−2111（代）東やまと市報令和 7 ・ 8 ・ 155



以
下
の
問
合
せ　
健
康
推
進
課

☎
042
―
565
―
５
２
１
１

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
９
月
３
日
㈬

午
後
１
時
～
３
時
（
事
前
申
込

制
）
／
場
所　
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
／
電
話
・
窓
口
で
申
込
み

■
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）、

肺
が
ん
検
診
（
後
期
）

①
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）

　
市
内
在
住
の
20
～
39
歳
（
昭

和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
で
健

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

（
現
在
治
療
中
の
方
、
職
場
で

の
健
診
を
受
け
て
い
る
方
は
除

く
）
／
10
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所　
指
定
医
療
機
関
（
東

大
和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山

市
）／
150
人（
抽
選
）／
身
長・

体
重
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
等

②
肺
が
ん
検
診
（
後
期
）〔
大

腸
が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト
検
診

可
〕

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方 

（
昭
和
61
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
。
令
和
７
年
４
月

以
降
に
肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
た
方
、
呼
吸
器

疾
患
で
治
療
中
・
経
過
観
察
中

の
方
は
除
く
）／
11
月
５
日
㈬・

６
日
㈭・12
日
㈬（
各
日
午
前・

午
後
）
／
場
所　
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー（
検
診
車
）／
420
人（
抽

選
）
／
質
問
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
直
接
撮
影
等
〔
大
腸
が
ん
検

診
の
セ
ッ
ト
検
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
肺
が
ん
検
診
の
検
査

日
に
検
体
の
す
べ
て
を
提
出

（
女
性
は
、
月
経
期
間
中
の
検

体
の
提
出
は
控
え
て
く
だ
さ

い
）〕／
質
問
、便
潜
血
検
査（
２

日
分
の
採
便
）
／
大
腸
が
ん
検

診
の
み
を
希
望
の
方
は
、
10
月

の
募
集
時
に
申
込
み

【
①
②
申
込
方
法
】

●
郵
送
：
４
月
上
旬
に
配
布
し

て
い
る
「
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
」
の
申
込
専
用
は
が
き
ま

た
は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
９
月
８
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
中
央
３

―
918
―
１
）
へ
郵
送
／
表
面
に

各
検
診
（
健
診
）
名
を
記
入
し
、

裏
面
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
明
記
〔
②
は

第
１
～
３
希
望
日
（
午
前
・
午

後
）
を
記
入
。
セ
ッ
ト
検
診
を

希
望
す
る
方
は
「
大
腸
が
ん
検

診
と
の
セ
ッ
ト
検
診
希
望
」
と

記
入
〕

●
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
：
９
月
８
日

㈪
ま
で
に
申
込

み ●
窓
口
：
９
月
８
日
㈪
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
込
み

※
検
診
（
健
診
）
票
は
、
①
は

９
月
下
旬
、
②
は
10
月
下
旬
以

降
に
順
次
送
付
予
定
。

■
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

医
療
券
（
気
管
支
ぜ
ん
息
）
の

更
新
を
忘
れ
ず
に

　
認
定
期
間
満
了
後
も
引
き
続

き
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
書
類

は
有
効
期
限
満
了
の
約
２
か
月

前
に
東
京
都
か
ら
届
き
ま
す
。

有
効
期
限
満
了
の
１
か
月
前
を

目
安
に
健
康
推
進
課
（
保
健
セ

ン
タ
ー
）
の
窓
口
で
更
新
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
18
歳

以
上
の
方
は
、
有
効
期
限
満
了

ま
で
に
更
新
手
続
き
を
行
わ
な

い
場
合
、
資
格
喪
失
と
な
り
、

再
度
認
定
を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

◎
東
京
都
大
気
汚
染
医
療
制
度

と
は

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に

対
し
て
、
認
定
さ
れ
た
疾
病
の

治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
う
ち
、

保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
額
が

月
額
６
０
０
０
円
を
超
え
た
部

分
を
助
成
し
ま
す
／
次
の
①
～

⑤
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
：

①
18
歳
未
満
（
18
歳
以
上
の
方

の
新
規
申
請
不
可
）　

②
気
管

支
ぜ
ん
息
・
慢
性
気
管
支
炎
・

ぜ
ん
息
性
気
管
支
炎
・
肺
気
し

ゅ（
こ
れ
ら
の
続
発
性
を
含
む
）

に
り
患
し
て
い
る　
③
都
内
に

引
き
続
き
１
年
（
３
歳
未
満
は

６
か
月
）
以
上
住
所
を
有
す
る

（
都
内
住
民
登
録
が
必
要
）　

④
健
康
保
険
等
に
加
入
し
て
い

る　
⑤
喫
煙
し
て
い
な
い
／
東

京
都
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制

度
に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
、
東

京
都
保
健
医
療
局
環
境
保
健
衛

生
課
☎
03
―
５
３
２
０
―
４
４

９
１

以
下
の
問
合
せ　
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
☎
042
―

565
―
５
２
１
２

◉
実
施
場
所
は
「
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
」

■��

子
育
て
相
談～

イ
ル
カ
の
会
～

　
同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
９
月

日 時 内 容

第１回 ９月８日㈪
午後１時30分～３時30分

歯科医師・栄養士の講話、
試食、グループワーク

第２回 ９月18日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩
パパママとの情報交換会

第３回
９月20日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習、妊婦体験、
グループワーク

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩ママとの交流会
※第３回は①②のどちらかに参加

10
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
８
組
（
事
前
申
込
制
・
初
回

の
方
優
先
）
／
母
子
健
康
手
帳

／
前
日
ま
で
に
、
電
話
・
窓
口

で
申
込
み

■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
第
１
～

４
回
全
て
に
要
参
加
）／
日
時・

内
容　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
事
前
申
込
制
・
第
１
子
目
の

方
優
先
）
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
／
電
話
・
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
申
込
み

安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区域内の歩道などには自転車等を放置しないでください。駅から
概ね800メートル以内にお住まいの方は、自転車等の利用の自粛をお願いします／問合せ　都市基盤課・内線1256放置自転車等は撤去します 安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区域内の歩道などには自転車等を放置しないでください。駅から
概ね800メートル以内にお住まいの方は、自転車等の利用の自粛をお願いします／問合せ　都市基盤課・内線1256放置自転車等は撤去します

以
下
の
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

☎
042
―
565
―
５
２
１
１

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
９
月
３
日
㈬

午
後
１
時
～
３
時
（
事
前
申
込

制
）
／
場
所
　
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
／
電
話
・
窓
口
で
申
込
み

■
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）、

肺
が
ん
検
診
（
後
期
）

①
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）

　
市
内
在
住
の
20
～
39
歳
（
昭

和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
で
健

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

（
現
在
治
療
中
の
方
、
職
場
で

の
健
診
を
受
け
て
い
る
方
は
除

く
）
／
10
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所
　
指
定
医
療
機
関
（
東

大
和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山

市
）
／
150
人
（
抽
選
）
／
身
長
・

体
重
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
等

②
肺
が
ん
検
診
（
後
期
）〔
大

腸
が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト
検
診

可
〕

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方 

（
昭
和
61
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
。
令
和
７
年
４
月

以
降
に
肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
た
方
、
呼
吸
器

疾
患
で
治
療
中
・
経
過
観
察
中

の
方
は
除
く
）
／
11
月
５
日
㈬
、

６
日
㈭
、
12
日
㈬（
各
日
午
前
・

午
後
）
／
場
所
　
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー（
検
診
車
）／
420
人（
抽

選
）
／
質
問
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
直
接
撮
影
等
〔
大
腸
が
ん
検

診
の
セ
ッ
ト
検
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
肺
が
ん
検
診
の
検
査

日
に
検
体
の
す
べ
て
を
提
出

（
女
性
は
、
月
経
期
間
中
の
検

体
の
提
出
は
控
え
て
く
だ
さ

い
）〕／
質
問
、便
潜
血
検
査（
２

日
分
の
採
便
）
／
大
腸
が
ん
検

診
の
み
を
希
望
の
方
は
、
10
月

の
募
集
時
に
申
込
み

【
①
②
申
込
方
法
】

⚫
郵
送
：
４
月
上
旬
に
配
布
し

て
い
る
「
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
」
の
申
込
専
用
は
が
き
ま

た
は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
９
月
８
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
中
央
３

―
918
―
１
）
へ
郵
送
／
表
面
に

各
検
診
（
健
診
）
名
を
記
入
し
、

裏
面
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
明
記
〔
②
は

第
１
～
３
希
望
日
（
午
前
・
午

後
）
を
記
入
。
セ
ッ
ト
検
診
を

希
望
す
る
方
は
「
大
腸
が
ん
検

診
と
の
セ
ッ
ト
検
診
希
望
」
と

記
入
〕

⚫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
：
９
月
８
日

㈪
ま
で
に
申
込

み ⚫
窓
口
：
９
月
８
日
㈪
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
込
み

※
検
診
（
健
診
）
票
は
、
①
は

９
月
下
旬
、
②
は
10
月
下
旬
以

降
に
順
次
送
付
予
定
。

■
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

医
療
券
（
気
管
支
ぜ
ん
息
）
の

更
新
を
忘
れ
ず
に

　
認
定
期
間
満
了
後
も
引
き
続

き
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
書
類

は
有
効
期
限
満
了
の
約
２
か
月

前
に
東
京
都
か
ら
届
き
ま
す
。

有
効
期
限
満
了
の
１
か
月
前
を

目
安
に
健
康
推
進
課
（
保
健
セ

ン
タ
ー
）
の
窓
口
で
更
新
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
18
歳

以
上
の
方
は
、
有
効
期
限
満
了

ま
で
に
更
新
手
続
き
を
行
わ
な

い
場
合
、
資
格
喪
失
と
な
り
、

再
度
認
定
を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

◎
東
京
都
大
気
汚
染
医
療
制
度

と
は

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に

対
し
て
、
認
定
さ
れ
た
疾
病
の

治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
う
ち
、

保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
額
ｇ

が
月
額
６
０
０
０
円
を
超
え
た

部
分
を
助
成
し
ま
す
／
次
の
①

～
⑤
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方
：
①
18
歳
未
満
（
18
歳
以
上

の
方
の
新
規
申
請
不
可
）　
②

気
管
支
ぜ
ん
息
・
慢
性
気
管
支

炎
・
ぜ
ん
息
性
気
管
支
炎
・
肺

気
し
ゅ
（
こ
れ
ら
の
続
発
性
を

含
む
）
に
り
患
し
て
い
る
　
③

都
内
に
引
き
続
き
１
年
（
３
歳

未
満
は
６
か
月
）
以
上
住
所
を

有
す
る
（
都
内
住
民
登
録
が
必

要
）　
④
健
康
保
険
等
に
加
入

し
て
い
る
　
⑤
喫
煙
し
て
い
な

い
／
東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費

助
成
制
度
に
つ
い
て
の
問
合
せ

は
、
東
京
都
保
健
医
療
局
環
境

保
健
衛
生
課
☎
03
―
５
３
２
０

―
４
４
９
１母

子
保
健

以
下
の
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
☎
042
―

565
―
５
２
１
２

◉
実
施
場
所
は
「
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
」

■��

子
育
て
相
談～

イ
ル
カ
の
会
～

　
同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
９
月

日 時 内 容

第１回 ９月８日㈪
午後１時30分～３時30分

歯科医師・栄養士の講話、
試食、グループワーク

第２回 ９月18日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩
パパママとの情報交換会

第３回
９月20日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習、妊婦体験、
グループワーク

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩ママとの交流会
※第３回は①②のどちらかに参加

イラスト

10
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
８
組
（
事
前
申
込
制
・
初
回

の
方
優
先
）
／
母
子
健
康
手
帳

／
前
日
ま
で
に
、
電
話
・
窓
口

で
申
込
み

■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
第
１
～

４
回
全
て
に
要
参
加
）／
日
時
・

内
容
　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
事
前
申
込
制
・
第
１
子
目
の

方
優
先
）
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
／
電
話
・
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
申
込
み

イラスト

イラスト

イラスト

【設置場所】
● 市役所1階入口ホール
● 中央公民館　● 狭山公民館　● 蔵敷公民館
● 市民センター
※上北台・向原・清原市民センターは12月31日まで休館。

小型充電式電池は小型充電式電池は

“不燃ごみ”に捨てないで!!“不燃ごみ”に捨てないで!!
　小型家電等に内蔵されている「小型充電式電池」が他のごみに
混入すると、ごみ収集車両や処理施設等での火災原因となります。
分別の徹底をお願いします。

重大な火災事故につながります！

このマークが目印

小型充電式電池が使用されている主な製品

コンセントを使わずにコンセントを使わずに

動くものは動くものは

特に注意が必要です！特に注意が必要です！

小型扇風機／電子タバコ／ワイヤレスイヤホン／コードレス
掃除機／電動歯ブラシ／電動ひげ剃り／携帯ゲーム機／スマ
ートフォン など

店 舗 住 所

ヤマダ電機テックランド 東大和店 清水6-1095-3

有限会社ナカジマ電機 芋窪4-1744-8

コジマ×ビックカメラ 東大和店 高木3-378-3

　市内では、環境対策課（市役所３階）の専用回収ボックス
または 下記の店舗 で回収しています。

電池の回収場所

「使用済み小型家電回収ボックス」「使用済み小型家電回収ボックス」
で回収をしていますで回収をしています

小型家電から電池を取り外せない場合

▷問合せ　環境対策課・内線1241

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報

令和７・８・１５ 6市役所☎042−563−2111（代） 東やまと市報 令和 7 ・ 8 ・ 15 6



　現代社会では、忙しさやストレスにより、
心と体のバランスを崩しやすくなってい
ます。体だけでなく心の健康にも意識を向
けることが重要です。どちらか一方だけを
大切にしても、本当の意味での健康は得ら
れません。ちょっとした工夫で、心身とも
に健康な状態を維持することが可能です。
　まず、適度な運動は欠かせません。ウォ
ーキングやストレッチなど、日常に取り入
れやすい軽い運動を継続することで、筋肉
や骨を強化し、ストレスの解消にもつなが
ります。また、運動によって分泌されるエ
ンドルフィンは「幸せホルモン」とも呼ば
れ、気分を前向きにしてくれます。
　次に、食生活の見直しも大切です。野菜、
果物、タンパク質のバランスの取れた食事
は、体のエネルギー源であると同時に、心
にも良い影響を与えます。特にビタミンB
類やマグネシウムなどは、精神の安定に関
わる栄養素です。暴飲暴食を避け、できる
だけ自然な食材を取り入れましょう。
　さらに、質の良い睡眠と人とのつながり
も見逃せません。十分な休息は脳と体をリ
フレッシュさせ、コミュニケーションは孤
独感や不安感を和らげます。たとえ短時間
でも、自分の感情を素直に相手に話せるこ
とで気持ちを整理できるだけでなく心が
軽くなり、心の健康にとって大きな力にな
ります。
　また、規則正しい生活リズムも大切です。
毎日同じ時間に起きて、同じ時間に寝るこ
とで体内時計が整い、睡眠の質も向上しま
す。睡眠不足は集中力の低下や気分の不安
定さにつながるため、７～８時間の十分な
休息を心がけましょう。
　体と心は密接に結びついています。どち
らかに不調があれば、もう一方にも影響を
及ぼします。日々の生活に小さな工夫を取
り入れて、自分自身と丁寧に向き合うこと
が、健康づくりの第一歩です。
　そして、何より、無理をしないことが健
康維持の鍵です。がんばりすぎず、自分に
優しく、体の声と心の声、どちらも大切に
聞きながら、自分らしい健康づくりをして
いきましょう。

心身の健康づくり
～体と心、両方の健康を育むために～

▷健康に関する相談・問合せ　健康推進
課成人保健係☎042-565-5211

■
８
月
27
日
㈬
～
９
月
２
日
㈫

は
全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」
強
化
週
間

　
学
校
や
家
、
友
達
の
こ
と
で

悩
み
が
あ
っ
た
ら
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
／
相

談
先　
こ
ど
も
の
人
権
110
番
☎

０
１
２
０
―
007
―
110
〔
午
前
８

時
30
分
～
午
後
７
時
（
土
・
日

曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５

時
）〕
／
強
化
週
間
以
外
も
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
平

日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）
／
東
京
法
務
局
人
権

擁
護
部
第
二
課
☎
０
５
７
０
―

011
―
000

■
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
向
け

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
」

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち

で
な
い
ま
た
は
使
い
慣
れ
て
い

な
い
視
覚
ま
た
は
聴
覚
に
障
害

の
あ
る
都
民
及
び
そ
の
介
助
者

／
視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
（
全

６
回
）
９
月
22
日
㈪
・
29
日
㈪
、

10
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
、11
月
10
日
㈪（
定
員
４
人
）

／
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
方
（
全

４
回
）　
11
月
17
日
㈪
、
12
月

１
日
㈪・８
日
㈪・15
日
㈪
（
定

員
10
人
）
／
全
日
程
午
前
９
時

～
正
午
／

総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
／
楽
し
み
な
が

ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
各
種
ア

プ
リ
の
活
用
を
体
験
／

初
回

の
１
週
間
前
ま
で
に
、
東
京
都

ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
向
上
支
援

事
業
事
務
局
☎
03
―
３
３
５
５

―
６
７
３
３
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

03
―
４
４
９
６
―
４
３
８
２

／

千
500
円
／

ダ
ン
ス
シ
ュ

ー
ズ
／

安や
す
お
か岡

☎
090
―
２
３
０

３
―
８
４
４
１

■
看
護
師
の
復
職
支
援
研
修

（
大
和
会
）／
休
職
中（
無
職
）

の
看
護
師
／
９
月
９
日
㈫
午
前

９
時
～
11
時
30
分
／

東
大
和

病
院
／
４
人
（
申
込
順
）
／
最

新
の
医
療
環
境
、
採
血
・
注
射

の
実
技
指
導
／

橋は
し
も
と
み
つ
え

本
光
江
／

動
き
や
す
い
服
装
／

９
月
５

日
㈮
ま
で
に
人
材
開
発
課
☎
042

―
567
―
８
３
０
７

■
平
和
展
「
戦
後
80
年
今
こ
そ

平
和
を
守
る
と
き
」（
新
日
本

婦
人
の
会　
東
大
和
支
部
平
和

展
実
行
委
員
会
）
／
一
般
／
９

月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
／

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
／

展
示
：
広
島
基
町
高
校
生
の
絵
、

映
像
な
ど
を
通
し
て
戦
争
や
平

和
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
／

五い
が
ら
し

十
嵐
☎
042
―
562
―
１
５
１

７■
東
京
防
災
学
習
セ
ミ
ナ
ー

（
中
央
公
民
館
利
用
者
連
絡
会
）

／
市
民
／
９
月
14
日
㈰
・
21
日

㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
両

日
参
加
可
）
／

中
央
公
民
館

／
40
人
／
地
震
や
防
災
の
取
組

み
に
関
す
る
学
習
／

東
京
都

の
防
災
専
門
家
／

９
月
９
日

㈫
ま
で
に
中
央
公
民
館
☎
042
―

564
―
２
４
５
１

■
作
品
募
集
「
第
26
回
Ｍ
Ｏ
Ａ

美
術
館
東
大
和
児
童
作
品
展
」

（
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
東
大
和
作
品

展
実
行
委
員
会
）
／
市
内
小
学

生
／
絵
画
（
四
つ
切
ま
た
は
Ｂ

３
）
書
写
は
半
紙
。
テ
ー
マ
は

自
由
／
募
集
期
限　
９
月
16
日

㈫
／

山や
ま
し
ろ城

☎
042
―
565
―
２
９

８
６

■
介
護
者
の
集
い
（
介
護
者
の

集
い
東
大
和
）
／
８
月
21
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
／

仲
原
集
会
所
／
介
護
に
関
す

る
情
報
交
換
、
経
験
談
な
ど
／

　

　

100
円
／

飲
み
物
／

前
日

ま
で
に
田た

む
ら村
☎
090
―
５
３
０
８

―
６
６
３
８

■
向
原
地
域
納
涼
大
会
（
向
原

団
地
中
央
集
会
所
管
理
委
員

会
）
／
８
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

午
後
５
時
～
９
時
／

向
原
団

地
中
央
広
場
／
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
／

佐さ
と
う藤
☎

090
―
３
５
４
９
―
１
０
４
５

■
公
開
学
習
会「
社
交
ダ
ン
ス
」

（
Ｙ
Ｓ
Ｄ
Ｃ
東
大
和
）
／
社
交

ダ
ン
ス
に
興
味
の
あ
る
市
内
外

の
方
／
９
月
２
日
㈫
・
９
日
㈫

午
後
１
時
30
分
～
３
時
／

中

央
公
民
館
ホ
ー
ル
／

安や
す
お
か
さ
と
る

岡
覚

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

仕
事
の
受
注

　
屋
内
外
の
清
掃
、
植
木
せ
ん

定
、
除
草（
一
部
地
域
を
除
く
）、

家
事
（
掃
除
・
洗
濯
・
食
事
づ

く
り
）、
襖
・
障
子
・
網
戸
張

り
替
え
、
蜂
の
巣
駆
除
、
チ
ラ

シ
配
布
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
ワ

ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）、
一
般
事

務
補
助
、
毛
筆
宛
名
・
賞
状
書

き
な
ど
、
困
り
事
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
料
金

は
仕
事
に
よ
り
異
な
り
ま
す
／

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042

―
565
―
０
５
３
１

■
協
力
会
員
養
成
講
座
「
さ
わ

や
か
講
座
」

　
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

／
①
９
月
９
日
㈫：事
業
説
明・

保
育
の
心　
②
９
月
10
日
㈬
：

安
全
と
事
故
（
虐
待
防
止
含

む
）・小
児
看
護
の
基
礎
知
識・

応
急
救
護（
動
き
や
す
い
服
装
）

③
９
月
11
日
㈭
：
心
の
発
達
と

そ
の
課
題
・
子
ど
も
の
栄
養
・

食
事
情　
④
９
月
12
日
㈮
：
高

齢
者
等
支
援
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
説

明
と
登
録
手
続
き
／
①
③
④
午

後
１
時
30
分
～
４
時
40
分　
②

午
後
１
時
10
分
～
４
時
40
分
／

場
所　
社
会
福
祉
協
議
会
／
さ

わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
の
活
動
は
、

１
時
間
あ
た
り
900
～
１
１
０
０

円
の
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す

が
、
決
ま
っ
た
額
の
収
入
を
見

込
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

／
９
月
８
日
㈪
ま
で
に
、
社
会

福
祉
協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
さ
わ
や
か

サ
ー
ビ
ス
☎
042
―
567
―
０
０
１

３
ま
た
は
同
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
み

■
起
業
・
創
業
者
向
け
セ
ミ
ナ

ー
「
集
客
力
を
高
め
入
店
率
を

上
げ
る
店
頭
販
促
の
極
意
！
」

　
起
業
・
創
業
さ
れ
て
間
も
な

い
方
・
こ
れ
か
ら
起
業
・
創
業

し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
等
／

９
月
５
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

／
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
／
Ｂ
ｕ
ｓ

ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）

☎
042
―
565
―
１
１
９
５

※
納
税
課
で
は
、
電
話
に
よ
る

納
税
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

納
税
課
専
用
番
号
（
☎
042
―
566

―
８
５
５
１
）
か
ら
着
信
が
あ

っ
た
場
合
は
、
折
り
返
し
電
話

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
納
税
課
・
内
線
１

０
９
１

　
市
税
の
支
払
い
方
法
を
口
座

振
替
に
す
る
こ
と
で
、
支
払
い

忘
れ
を
防
ぎ
、
延
滞
金
の
リ
ス

ク
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
一
度
の

登
録
で
、
継
続
し
て
引
落
し
が

で
き
ま
す
。

　
今
な
ら
、
お
申
込
み
の
方
に

企
業
よ
り
寄
贈
さ
れ
た
除
菌
・

ウ
イ
ル
ス
除
去
ス
プ
レ
ー

「D
r.C

LEA
N

」を
３
個
差

し
上
げ
て
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法

①
口
座
振
替
依
頼
書

②
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ

ー
ビ
ス
〔
窓
口
に
お
い
て
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専
用
端
末
に

通
し
て
暗
証
番
号
を
入
力
す
る

こ
と
で
、
申
込
み
が
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
（
金
融
機
関
の
届
出
印

は
不
要
）〕

・国民健康保険税

・介護保険料

第２期

第２期

第２期

・後期高齢者医療保険料
第２期

・市民税・都民税
納期限 ９月１日㈪
〈〈今月の納期〉〉

問合せ　保険年金課・内線1026

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４

〈
児
童
書
〉

●
Ｇ
ａ
ｒ
ｄ
ｅ
ｎ森

越 

智
子 

作

●�

ジ
ョ
ナ
サ
ン
い
い
か
げ
ん
に
し
て
！

コ
ー
ル
，
ウ
ィ
リ
ア
ム 

作

●�

読
書
感
想
文
が
終
わ
ら
な
い
！

額
賀 

澪 

作

●�

く
だ
も
の
の
は
な
な
ん
の
は
な
？

宮
崎 

祥
子 

構
成
・
文

�〈
録
音
図
書
〉

●
箱
舟
に
８
時
集
合
！

フ
ー
ブ
，
ウ
ル
リ
ヒ 

作

〈
一
般
書
〉

●
登
ろ
う
！
富
士
山

佐
々
木 

亨 

著

●
エ
ブ
リ
デ
イ
春
巻
き

夏
井 

景
子 

著

●�

対
決
の
記
者

本
城 

雅
人 

著

●
意
識
の
不
思
議

渡
辺 

正
峰 

著

●
熱
中
症
を
科
学
す
る

 　
笠
原 

政
志
／

清
水 

伸
子 

著

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

※
録
音
図
書
の
利
用
は
障
害
者
登
録
を
し
て

い
る
方
に
限
り
ま
す
。

詳細はこちら

※
凡
例　

場
所
、

講
師
、

費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入

会
金
、

月
会
費
、
年
会
費
、

持
ち
物
、

問
合
せ
、

申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事

の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

市税・国民健康保険税は「地方税お支払サイト」を利用して24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091 安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区域内の歩道などには自転車等を放置しないでください。駅から
概ね800メートル以内にお住まいの方は、自転車等の利用の自粛をお願いします／問合せ　都市基盤課・内線1256放置自転車等は撤去します

以
下
の
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

☎
042
―
565
―
５
２
１
１

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
９
月
３
日
㈬

午
後
１
時
～
３
時
（
事
前
申
込

制
）
／
場
所
　
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
／
電
話
・
窓
口
で
申
込
み

■
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）、

肺
が
ん
検
診
（
後
期
）

①
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）

　
市
内
在
住
の
20
～
39
歳
（
昭

和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
で
健

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

（
現
在
治
療
中
の
方
、
職
場
で

の
健
診
を
受
け
て
い
る
方
は
除

く
）
／
10
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所
　
指
定
医
療
機
関
（
東

大
和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山

市
）
／
150
人
（
抽
選
）
／
身
長
・

体
重
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
等

②
肺
が
ん
検
診
（
後
期
）〔
大

腸
が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト
検
診

可
〕

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方 

（
昭
和
61
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
。
令
和
７
年
４
月

以
降
に
肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
た
方
、
呼
吸
器

疾
患
で
治
療
中
・
経
過
観
察
中

の
方
は
除
く
）
／
11
月
５
日
㈬
、

６
日
㈭
、
12
日
㈬（
各
日
午
前
・

午
後
）
／
場
所
　
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー（
検
診
車
）／
420
人（
抽

選
）
／
質
問
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
直
接
撮
影
等
〔
大
腸
が
ん
検

診
の
セ
ッ
ト
検
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
肺
が
ん
検
診
の
検
査

日
に
検
体
の
す
べ
て
を
提
出

（
女
性
は
、
月
経
期
間
中
の
検

体
の
提
出
は
控
え
て
く
だ
さ

い
）〕／
質
問
、便
潜
血
検
査（
２

日
分
の
採
便
）
／
大
腸
が
ん
検

診
の
み
を
希
望
の
方
は
、
10
月

の
募
集
時
に
申
込
み

【
①
②
申
込
方
法
】

⚫
郵
送
：
４
月
上
旬
に
配
布
し

て
い
る
「
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
」
の
申
込
専
用
は
が
き
ま

た
は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
９
月
８
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
中
央
３

―
918
―
１
）
へ
郵
送
／
表
面
に

各
検
診
（
健
診
）
名
を
記
入
し
、

裏
面
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
明
記
〔
②
は

第
１
～
３
希
望
日
（
午
前
・
午

後
）
を
記
入
。
セ
ッ
ト
検
診
を

希
望
す
る
方
は
「
大
腸
が
ん
検

診
と
の
セ
ッ
ト
検
診
希
望
」
と

記
入
〕

⚫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
：
９
月
８
日

㈪
ま
で
に
申
込

み ⚫
窓
口
：
９
月
８
日
㈪
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
込
み

※
検
診
（
健
診
）
票
は
、
①
は

９
月
下
旬
、
②
は
10
月
下
旬
以

降
に
順
次
送
付
予
定
。

■
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

医
療
券
（
気
管
支
ぜ
ん
息
）
の

更
新
を
忘
れ
ず
に

　
認
定
期
間
満
了
後
も
引
き
続

き
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
書
類

は
有
効
期
限
満
了
の
約
２
か
月

前
に
東
京
都
か
ら
届
き
ま
す
。

有
効
期
限
満
了
の
１
か
月
前
を

目
安
に
健
康
推
進
課
（
保
健
セ

ン
タ
ー
）
の
窓
口
で
更
新
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
18
歳

以
上
の
方
は
、
有
効
期
限
満
了

ま
で
に
更
新
手
続
き
を
行
わ
な

い
場
合
、
資
格
喪
失
と
な
り
、

再
度
認
定
を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

◎
東
京
都
大
気
汚
染
医
療
制
度

と
は

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に

対
し
て
、
認
定
さ
れ
た
疾
病
の

治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
う
ち
、

保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
額
ｇ

が
月
額
６
０
０
０
円
を
超
え
た

部
分
を
助
成
し
ま
す
／
次
の
①

～
⑤
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方
：
①
18
歳
未
満
（
18
歳
以
上

の
方
の
新
規
申
請
不
可
）　
②

気
管
支
ぜ
ん
息
・
慢
性
気
管
支

炎
・
ぜ
ん
息
性
気
管
支
炎
・
肺

気
し
ゅ
（
こ
れ
ら
の
続
発
性
を

含
む
）
に
り
患
し
て
い
る
　
③

都
内
に
引
き
続
き
１
年
（
３
歳

未
満
は
６
か
月
）
以
上
住
所
を

有
す
る
（
都
内
住
民
登
録
が
必

要
）　
④
健
康
保
険
等
に
加
入

し
て
い
る
　
⑤
喫
煙
し
て
い
な

い
／
東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費

助
成
制
度
に
つ
い
て
の
問
合
せ

は
、
東
京
都
保
健
医
療
局
環
境

保
健
衛
生
課
☎
03
―
５
３
２
０

―
４
４
９
１母

子
保
健

以
下
の
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
☎
042
―

565
―
５
２
１
２

◉
実
施
場
所
は
「
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
」

■��

子
育
て
相
談～

イ
ル
カ
の
会
～

　
同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
９
月

日 時 内 容

第１回 ９月８日㈪
午後１時30分～３時30分

歯科医師・栄養士の講話、
試食、グループワーク

第２回 ９月18日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩
パパママとの情報交換会

第３回
９月20日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習、妊婦体験、
グループワーク

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩ママとの交流会
※第３回は①②のどちらかに参加

イラスト

10
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
８
組
（
事
前
申
込
制
・
初
回

の
方
優
先
）
／
母
子
健
康
手
帳

／
前
日
ま
で
に
、
電
話
・
窓
口

で
申
込
み

■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
第
１
～

４
回
全
て
に
要
参
加
）／
日
時
・

内
容
　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
事
前
申
込
制
・
第
１
子
目
の

方
優
先
）
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
／
電
話
・
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
申
込
み

イラスト

イラスト

イラスト

【設置場所】
● 市役所1階入口ホール
● 中央公民館　● 狭山公民館　● 蔵敷公民館
● 市民センター
※上北台・向原・清原市民センターは12月31日まで休館。

小型充電式電池は小型充電式電池は

“不燃ごみ”に捨てないで!!“不燃ごみ”に捨てないで!!
　小型家電等に内蔵されている「小型充電式電池」が他のごみに
混入すると、ごみ収集車両や処理施設等での火災原因となります。
分別の徹底をお願いします。

重大な火災事故につながります！

このマークが目印

小型充電式電池が使用されている主な製品

コンセントを使わずにコンセントを使わずに

動くものは動くものは

特に注意が必要です！特に注意が必要です！

小型扇風機／電子タバコ／ワイヤレスイヤホン／コードレス
掃除機／電動歯ブラシ／電動ひげ剃り／携帯ゲーム機／スマ
ートフォン など

店 舗 住 所

ヤマダ電機テックランド 東大和店 清水6-1095-3

有限会社ナカジマ電機 芋窪4-1744-8

コジマ×ビックカメラ 東大和店 高木3-378-3

　市内では、環境対策課（市役所３階）の専用回収ボックス
または 下記の店舗 で回収しています。

電池の回収場所

「使用済み小型家電回収ボックス」「使用済み小型家電回収ボックス」
で回収をしていますで回収をしています

小型家電から電池を取り外せない場合

▷問合せ　環境対策課・内線1241

市役所☎042−563−2111（代）
東やまと市報

令和７・８・１５ 6

問合せ　介護保険課・内線1136

市役所☎042−563−2111（代）東やまと市報令和 7 ・ 8 ・ 157



発売情報

９月の施設利用申込ロビーコンサート vol.293
ランチタイムサマーコンサート

出演：竹内 優彦(トロンボーン)、杉本 直登（ピアノ）
８月27日㈬正午開演／入場無料

大・小ホールは令和８年９月分、その他の施設は
令和８年３月分です。なお、市民を対象とした調
整会議は、９月２日㈫午後１時30分から行います。

■ �沖 仁　フラメンコギターコンサート
　～ ＣＯＮＣＩＥＲＴＯ ～

10月25日㈯午後5時開演／大ホ
ール／全席指定／一般：5,500円、
友の会：5,000円／出演：沖 仁(フ
ラメンコギター)、松本 圭司(ピア
ノ)､ 三枝 雄輔(バイレ、カンテ、
パルマ)、パブロ・セルバンテス(バ
イレ、パルマ) 、橋本 容昌(パー
カッション)、南 里沙(ゲスト：クロマチック・ハー
モニカ)／曲目：アランフェス協奏曲(ロドリーゴ)、
他／情熱が舞い、沖 仁が奏でる旋律が響く･･･深淵
なるフラメンコの世界と、時代を超えて愛される名
曲が交差するひととき／未就学児不可
■�【開催間近】出演：神宮前カルテット

ワクワク！０才からの親子リトミックコンサート 
８月31日㈰ ①午前10時30分開演 ②午後０時15分開演
一般：1,500円、友の会：1,200円､ 小学生以下：500円

■ �ハミングホール 開館25周年記念公演
オペラ「ミスター・シンデレラ」

９月14日 ㈰・15日 ㈷
午後３時開演／大ホー
ル／全席指定／S席：
6,000円、A席：5,000
円 ※友の会は500円
引、学生：2,000円、
当日は各500円増／ 
作曲：伊藤康英、指揮：高橋勇太、演出･美術･衣裳：
原 純　※全二幕 日本語上演／とある事から突然、
鹿児島の大学で研究をしている男が女に変貌して
しまい･･･誰しもが追い求める ｢人生における幸せ｣
の意味を、劇作家・高木達のユニークな物語と今夏
の歌舞伎座公演にも抜擢された注目の演出家・原 
純 氏、伊藤康英 氏の思わず口ずさみたくなる親し
みやすい楽曲で描く、笑いあり・涙ありの究極のエ
ンターテインメント・オペラ！／未就学児不可

■
国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付

は
、
口
座
振
替
で
の
前
納
・
早

割
が
便
利
で
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
、
将
来
老
齢
基
礎

年
金
が
満
額
受
け
取
れ
な
い
場

合
や
、
10
年
間
の
受
給
資
格
期

間
の
確
保
が
で
き
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
万
が

一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◎
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
お
得

で
す

●
２
年
前
納

　
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
の
２

年
分
の
保
険
料
を
４
月
末
日
に

ま
と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令
和

７
年
度
に
お
け
る
納
付
額
は
40

万
８
１
５
０
円
（
１
万
７
０
１

０
円
の
割
引
）
で
す
。

●
１
年
前
納

　
４
月
～
翌
年
３
月
分
の
１
年

分
の
保
険
料
を
４
月
末
日
に
ま

と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令
和
７

年
度
に
お
け
る
１
年
前
納
の
納

付
額
は
20
万
５
７
２
０
円
（
４

４
０
０
円
の
割
引
）
で
す
。

●
６
か
月
前
納

　
上
期
（
４
～
９
月
分
ま
で
）

の
保
険
料
を
４
月
末
日
、
下
期

（
10
～
３
月
分
）
は
10
月
末
日

に
ま
と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令

和
７
年
度
に
お
け
る
納
付
額
は

10
万
３
８
７
０
円
（
１
１
９
０

円
の
割
引
）
で
す
。

※
年
度
の
途
中
か
ら
で
も
申
込

み
可
能
で
す
。
申
込
み
の
時
期

に
よ
っ
て
、
初
回
振
替
日
が
異

な
り
ま
す
が
、
終
期
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。
２
年
前
納
の
初
回
振

替
日
が
10
月
末
日
の
場
合
は
、

10
月
～
翌
々
年
３
月
分
ま
で
の

18
か
月
分
の
前
納
と
な
り
ま
す
。

◎
早
割
は
月
60
円（
年
間
720
円
）

お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期

限
は
翌
月
末
で
す
が
、
当
月
末

に
口
座
振
替
す
る
納
付
方
法
の

こ
と
を
「
早
割
」
と
い
い
ま
す
。

な
お
、
納
付
書
ま
た
は
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合
は
、

当
月
末
ま
で
に
納
付
し
て
も
、

早
割
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
口
座
振
替
の
申
込
方
法

●
書
面
に
よ
る
申
込
み

　
立
川
年
金
事
務
所
、
市
役
所

及
び
金
融
機
関
に
備
え
付
け
の

申
出
書
を
記
入
し
て
、
立
川
年

金
事
務
所
ま
た
は
振
替
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
の
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
込
み

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン

し
て
申
込
み
し
ま
す
。
詳
細
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
振
替
開
始
月

　
手
続
き
を
し
た
月
の
翌
月
以

降
に
振
替
開
始
と
な
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年

金
保
険
料
口
座
振
替
開
始
（
変

更
）
通
知
書
」
及
び
「
国
民
年

金
保
険
料
口
座
振
替
額
通
知

書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ

ン
申
込
み
の
場
合
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ　
立
川
年
金
事
務
所

☎
042
―
523
―
０
３
５
２
ま
た
は

保
険
年
金
課
・
内
線
１
０
２
８

▷�問合せ　広報プロモーション課
　　　　　（市役所４階）・内線1411

市の最新情報はこちらをご確認ください

　市内にお住まいで、新聞を購読していな
いご家庭へ、市報を無料で宅配するサービ
スを行っています。申込みは電話や窓口、
LINEで随時受け付けています。

　市では、複数の媒体を活用して情報発信
を行っています。市報の宅配サービスや「声
の広報」もぜひ、ご利用ください。

　東やまと市報の内容をＣＤに録音した「声
の広報」を、東やまと市報の発行日（１日、
15日の月２回）に自宅へお届けします。
　「声の市議会だより」（年４回程度）、「声
の公民館だより」（奇数月１日発行）も共に
お届けします。
▷�対象者　�視覚障害等の理由で、紙面の広

報を読むことができない方

市公式SNSをご利用ください

市公式動画チャンネル（YouTube）をご覧ください

市報の宅配サービスをご利用ください

「声の広報」をお届けします

市公式ホームページ

市公式Facebook

市公式Ｘ
（旧Twitter）

市公式LINE

市公式動画チャンネル

広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ 東大和市民会館
ハミングホール

窓口販売　午前９時～午後８時30分
電話予約　午前９時～午後５時　☎042-590-4414
　　　　　　  （月曜日休館、祝日の場合は翌日休館）
問合せ　午前９時～午後８時30分 ☎042-590-4411
※状況により変更となる場合があります。

▷�詳細は、ホームページ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

国
民
年
金

だ
よ
り

東大和市民会館

ハミングホール

▷ 詳細は、ホームページ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

窓口販売　午前９時～午後８時30分
電話予約　午前９時～午後５時　☎042-590-4414
　　　　　　　（月曜日休館、祝日の場合は翌日休館）
問合せ　午前９時～午後８時30分 ☎042-590-4411
※状況により変更となる場合があります。

発売情報

９月の施設利用申込ロビーコンサート vol.293
ランチタイムサマーコンサート

出演：竹内 優彦(トロンボーン)他  
８月27日㈬正午開演／入場無料

大・小ホールは令和８年９月分、その他の施設は
令和８年３月分です。なお、市民を対象とした調
整会議は、９月２日㈫午後１時30分から行います。

■  沖 仁　フラメンコギターコンサート
　～ ＣＯＮＣＩＥＲＴＯ ～

10月25日㈯午後5時開演／大ホ
ール／全席指定／一般：5,500円、
友の会：5,000円／出演：沖 仁(フ
ラメンコギター)、松本 圭司(ピア
ノ)､ 三枝 雄輔(バイレ、カンテ、
パルマ)、パブロ・セルバンテス(バ
イレ、パルマ) 、橋本 容昌(パー
カッション)、南 里沙(ゲスト：クロマチック・ハー
モニカ)／曲目：アランフェス協奏曲(ロドリーゴ)、
他／情熱が舞い、沖 仁が奏でる旋律が響く･･･深淵
なるフラメンコの世界と、時代を超えて愛される名
曲が交差するひととき／未就学児不可
■ 【開催間近】出演：神宮前カルテット

ワクワク！０才からの親子リトミックコンサート 
８月31日㈰ ①午前10時30分開演 ②午後０時15分開演
一般：1,500円、友の会：1,200円､ 小学生以下：500円

■  ハミングホール 開館25周年記念公演
オペラ「ミスター・シンデレラ」

９月14日 ㈰・15日 ㈷
午後３時開演／大ホー
ル／全席指定／S席：
6,000円、A席：5,000
円 ※友の会は500円
引、学生：2,000円、
当日は各500円増／作
曲：伊藤康英、指揮：高橋勇太、演出･美術･衣裳：
原 純　※全二幕 日本語上演／とある事から突然、
鹿児島の大学で研究をしている男が女に変貌してし
まい･･･誰しもが追い求める ｢人生における幸せ｣
の意味を、劇作家・高木達のユニークな物語と今夏
の歌舞伎座公演にも抜擢された注目の演出家・原 
純 氏、伊藤康英 氏の思わず口ずさみたくなる親し
みやすい楽曲で描く、笑いあり・涙ありの究極のエ
ンターテインメント・オペラ！／未就学児不可

広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ

▷�問合せ　広報プロモーション課
　　　　　（市役所４階）・内線1411

市の最新情報はこちらをご確認ください

　市内にお住まいで、新聞を購読していな
いご家庭へ、市報を無料で宅配するサービ
スを行っています。申込みは電話や窓口、
LINEで随時受け付けています。

　市では、複数の媒体を活用して情報発信
を行っています。市報の宅配サービスや「声
の広報」もぜひ、ご利用ください。

　東やまと市報の内容をＣＤに録音した「声
の広報」を、東やまと市報の発行日（１日、
15日の月２回）に自宅へお届けします。
　「声の市議会だより」（年４回程度）、「声
の公民館だより」（奇数月１日発行）も共に
お届けします。
▷�対象者　�視覚障害等の理由で、紙面の広

報を読むことができない方

市公式SNSをご利用ください

市公式動画チャンネル（YouTube）をご覧ください

市報の宅配サービスをご利用ください

「声の広報」をお届けします

市公式ホームページ

市公式Facebook

市公式Ｘ
（旧Twitter）

市公式LINE

市公式動画チャンネル

市公式 Instagram

「北多摩のいい人、いい場所、いい暮らし」
を発信するインスタグラムマガジン

■
国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付

は
、
口
座
振
替
で
の
前
納
・
早

割
が
便
利
で
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
、
将
来
老
齢
基
礎

年
金
が
満
額
受
け
取
れ
な
い
場

合
や
、
10
年
間
の
受
給
資
格
期

間
の
確
保
が
で
き
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
万
が

一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◎
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
お
得

で
す

⚫
２
年
前
納

　
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
の
２

年
分
の
保
険
料
を
４
月
末
日
に

ま
と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令
和

７
年
度
に
お
け
る
納
付
額
は
40

万
８
１
５
０
円
（
１
万
７
０
１

０
円
の
割
引
）
で
す
。

⚫
１
年
前
納

　
４
月
～
翌
年
３
月
分
の
１
年

分
の
保
険
料
を
４
月
末
日
に
ま

と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令
和
７

年
度
に
お
け
る
１
年
前
納
の
納

付
額
は
20
万
５
７
２
０
円
（
４

４
０
０
円
の
割
引
）
で
す
。

⚫
６
か
月
前
納

　
上
期
（
４
～
９
月
分
ま
で
）

の
保
険
料
を
４
月
末
日
、
下
期

（
10
～
３
月
分
）
は
10
月
末
日

に
ま
と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令

和
７
年
度
に
お
け
る
納
付
額
は

10
万
３
８
７
０
円
（
１
１
９
０

円
の
割
引
）
で
す
。

※
年
度
の
途
中
か
ら
で
も
申
込

み
可
能
で
す
。
申
込
み
の
時
期

に
よ
っ
て
、
初
回
振
替
日
が
異

な
り
ま
す
が
、
終
期
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。
２
年
前
納
の
初
回
振

替
日
が
10
月
末
日
の
場
合
は
、

10
月
～
翌
々
年
３
月
分
ま
で
の

18
か
月
分
の
前
納
と
な
り
ま
す
。

◎
早
割
は
月
60
円（
年
間
720
円
）

お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期

限
は
翌
月
末
で
す
が
、
当
月
末

に
口
座
振
替
す
る
納
付
方
法
の

こ
と
を
「
早
割
」
と
い
い
ま
す
。

な
お
、
納
付
書
ま
た
は
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合
は
、

当
月
末
ま
で
に
納
付
し
て
も
、

早
割
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
口
座
振
替
の
申
込
方
法

⚫
書
面
に
よ
る
申
込
み

　
立
川
年
金
事
務
所
、
市
役
所

及
び
金
融
機
関
に
備
え
付
け
の

申
出
書
を
記
入
し
て
、
立
川
年

金
事
務
所
ま
た
は
振
替
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
の
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

⚫
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
込
み

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン

し
て
申
込
み
し
ま
す
。
詳
細
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
振
替
開
始
月

　
手
続
き
を
し
た
月
の
翌
月
以

降
に
振
替
開
始
と
な
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年

金
保
険
料
口
座
振
替
開
始
（
変

更
）
通
知
書
」
及
び
「
国
民
年

金
保
険
料
口
座
振
替
額
通
知

書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ

ン
申
込
み
の
場
合
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
立
川
年
金
事
務
所

☎
042
―
523
―
０
３
５
２
ま
た
は

保
険
年
金
課
・
内
線
１
０
２
８

国
民
年
金

だ
よ
り
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