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　大規模災害時には市と学校、 市民の皆さん

が連携して避難所開設、 運営を行います。 　

　もしものときに備え、 避難所の開設作業を

体験しませんか。

地域防災訓練

　　　
　　

観光ガイド付まち歩きツアー
　観光ボランティアが、歴史や地形などを中心に高木
神社などのおすすめポイントを案内します。高木神社
では「つるし飾り」を見学します。

▷日時　２月８日㈯午前10時～正午（雨天中止）
▷集合・解散場所　奈良橋市民センター
▷定員　20人（申込順）

▷コース　�奈良橋市民センター�➡�殉国碑�➡�旧道�➡�日月橋�
➡�一中裏�➡�多摩川崖線�➡�空堀川旧川緑道�➡�高
木橋�➡�笠森稲荷�➡�高木神社�➡�社務所(つるし飾
り見学)�➡�奈良橋市民センター

▷申込み　�２月７日㈮までに、申込フォーム
� 　（右の二次元コードからアクセス可）
� 　または産業振興課・内線1074まで。

第37回
多摩郷土誌フェア

　多摩地域の教育委員会等が出版した郷
土の歴史や文化財に関する図書を一堂に
集め、展示販売します。他地域の資料と
見比べながら、じっくりと選べる絶好の
機会です。

▷日時　１月18日㈯午前10時～午後５時
　　� 　　19日㈰午前10時～午後３時
▷会場　立川市柴崎学習館
　　　　（立川市柴崎町2-15-8）
※駐車スペースはご利用いただけません。
　公共交通機関等でお越しください。

自然観察会
冬の生き物たち

　冬越しをする草木や虫たち、冬でも元気な鳥たち。
冬ならではの自然現象を観察します。

▷日時　２月11日(祝日)午前９時30分～11時30分
▷集合　郷土博物館会議室
▷観察場所　市立狭山緑地
▷案内　郷土博物館職員
▷持ち物　筆記用具

昼間の星の観察会
太陽をみよう

　太陽表面の黒点を観察します。

▷日時　２月２日㈰午前10時30分～11時30分
▷観察場所　郷土博物館前　
▷案内　星空ボランティアと博物館職員
※�申込不要。時間内のお好きな時間にお越しく
ださい。くもりや雨の場合は中止。

少しむかしの道具たち
　私たちが毎日使う道具の移り変わりについて
展示します。年配の方には懐かしく、若い方や
子どもたちには珍しい道具が並びます。

▷期間　３月9日㈰まで（休館日は除く）
▷場所　郷土博物館

●以上の申込み・問合せ
　郷土博物館☎042-567-4800まで。

自然観察会
バードウォッチング
　葉の落ちた雑木林で、野鳥観察を楽しみませんか。

▷日時　１月26日㈰午前９時・郷土博物館前集合�
� （要申込・正午頃解散予定）
▷観察場所　市立狭山緑地
▷講師　大庭健二氏（都市鳥研究会幹事）
� 柴田佳秀氏（日本鳥学会会員）
� 永石文明氏（東京農工大学講師）
▷持ち物　筆記用具・双眼鏡

冬のイベントへ冬のイベントへGOGO!!
寒さを忘れて楽しもう寒さを忘れて楽しもう

小惑星小惑星ののかかけけららがが
やってくる！！やってくる！！

詳細は２面へ

東大和市に東大和市に
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　市では、 “魅力あるまちづくり” を目指し、 市民の皆さんからのご意見 ・ ご要

望を随時受け付けています。 市の仕事や対応について感じたこと、 疑問に思っ

たこと等をお寄せください。

　お寄せいただいたご意見 ・ ご要望については、 直接、 市長が拝見し、 施策の

参考にします。 回答を希望する方には、 文書・電話・電子メール等で回答します。

　なお、 ご意見 ・ ご要望をお寄せいただいた方の個人情報は、 ご本人の同意

を得ることなく、 第三者に開示することはありません。

　このほかにも、 市長と市民の皆さんで車座になって意見交換を行う 「東大和

ヒトみらいトーク」 を定期的に開催しています。 開催は市報や市のホームページ

などでお知らせしていますので、 ぜひご参加ください。

▷問合せ　市長室 ・ 内線１４１３まで。

ご意見 ・ご要望の提出方法

「〒207-8585東大和市中央３-930／東大和市長」 宛にお送

りください。 書式の指定はありません。 郵便料はご負担ください。

封書や
はがき等

市長室広聴係 （市役所４階） へ持参または市民ポスト （市役所

１階入口ホール） に投書してください。 用紙は備え付けています。

市役所
への持参

042-563-５９３２宛に送信してください。ファクス

市のホームページ下部にある 「市政へのご意見・ ご提案」 フォ

ームから送信してください （右の二次元コードから

アクセス可）。

※ 市公式ＬＩＮＥのメニュー 「市へのご意見」 からも

アクセスできます。

電子
メール

市へのご意見・ご要望市へのご意見・ご要望
～市政にあなたのご意見を～～市政にあなたのご意見を～
市へのご意見・ご要望市へのご意見・ご要望
～市政にあなたのご意見を～～市政にあなたのご意見を～
市へのご意見・ご要望
～市政にあなたのご意見を～

●  回答を希望する場合は、 氏名、 住所、 電話番号、 メールアドレス等

を正確にご記入ください。連絡先が正確でない場合は回答できません。

● 市政に関わりのない内容については回答できません。

注意

事項

　給食センター内の見学や釜まぜを体験した後、 給食の試食を

していただきます。

▶対象　市内在住の方

▶日時　２月25日㈫午前10時～午後１時

▶場所　学校給食センター

▶定員　30人 （申込順）

▶費用　390円 （給食代）

▶申込方法　 1月31日㈮までに専用フォーム

　　（右の二次元コードからアクセス可） で申込み

▶問合せ　学校給食センター☎042-564-1282まで。

一般市民向け開催初初
子どもたちが食べている給食子どもたちが食べている給食

食べてみませんか？食べてみませんか？

学校給食センター学校給食センター
見学試食会見学試食会

　日本の小惑星探査機「はやぶさ」と「はやぶさ2」が持ち
帰った小惑星試料の実物を展示します。
多摩地域初となりますので、ぜひご覧ください。

▷期間　１月29日㈬～２月６日㈭午前９時～午後５時
	 （最終日は午後３時まで）
▷場所　郷土博物館企画展示室
▷問合せ　郷土博物館☎042-567-4800まで。

企画展示企画展示多摩地域初

イイトカワトカワととリュウグウリュウグウのの
　　かけらかけらがやってくるがやってくる

©JAXA

小惑星  イトカワ 小惑星  リュウグウ

©�JAXA、東京大、高知大、立教大、名古屋大、千葉工大、明治大、
会津大、産総研

詳細はこちら

©�JAXA

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課
・
内

線
１
５
５
３
ま
で
。

料
等
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
市
民
課
・
内
線
１

０
１
７
ま
で
。

各
公
民
館
、
市
内
の
郵
便
局

※
窓
口
で
職
員
に
直
接
渡
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
６
ま
で
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、
市
役

所
１
階
入
口
ホ
ー
ル
に
て
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
６
ま
で
。

　
４
月
か
ら
体
育
施
設
の
公
共

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
、
住
民
票
の
写
し

等
を
取
得
す
る
際
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ

　
廃
棄
物
の
減
量
と
紙
類
の
再

資
源
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
不
用
は
が
き
の
回
収
を

行
い
ま
す
。
回
収
し
た
不
用
は

が
き
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
等
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

※
回
収
し
た
は
が
き
は
返
却
で

　
東
京
都
が
実
施
す
る
１
〜
３

月
の
「
若
者
の
悪
質
商
法
被
害

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間
に

合
わ
せ
、
若
者
向
け
の
特
別
相

談
や
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す
。

■
若
者
ト
ラ
ブ
ル
特
別
相
談

▽
日
時　
３
月
10
日
㈪
・
11
日

㈫
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時

▽
場
所　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
随
時
市
の
ホ
ー
ム

ー
機
を
利
用
す
る
と
市
役
所
の

窓
口
で
取
得
す
る
場
合
に
比
べ
、

概
ね
100
円
安
く
取
得
で
き
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
証
明
書
や
手
数

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
は
が
き
以

外
の
輪
ゴ
ム
、
袋
等
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
。

▽
期
間　
２
月
14
日
㈮
ま
で

※
閉
庁
日
、
休
館
日
等
は
除
く
。

▽
場
所　
環
境
対
策
課
（
市
役

所
３
階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

（
市
役
所
３
階
）

▽
相
談
方
法　
電
話
・
対
面
に

よ
る
相
談
（
予
約
優
先
）

※
期
間
中
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
は
、
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
03
―
３
２
３
５

―
１
１
５
５
で
も
電
話
・
対
面

に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
パ
ネ
ル
展

　
若
者
の
悪
質
商
法
被
害
防
止

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

体
育
施
設
の

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

不
用
は
が
き
を
回
収
し
ま
す

市
は
、
東
大
和
警
察
署
、
武
蔵
村
山
市
と
連
携
し
て

被
害
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

若
者
の
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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期日 時間 場所

１
２月

１日㈯

午前10時

～正午
蔵敷公民館

２
午後２時

～４時

３
２月

９日㈰

午後２時

～４時

市役所会議棟

第１・２会議室

※公共交通機関等でお越しください。

※

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て

国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
多
く
の
調
査
員
の
チ
カ
ラ
が

必
要
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
応
募
要
件

◦
18
歳
以
上（
高
校
生
は
除
く
）

で
、
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務

を
遂
行
で
き
る
方

◦
調
査
に
よ
り
知
り
得
た
秘
密

を
守
れ
る
方

◦
警
察
、
税
務
、
選
挙
に
直
接

関
係
の
な
い
方

◦
暴
力
団
員
そ
の
他
反
社
会
勢

力
と
は
関
係
が
な
い
方

▽
任
命
期
間　
９
月
上
旬
〜
10

月
下
旬
（
見
込
み
）

▽
仕
事
の
主
な
内
容

①
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席

　
市
で
は
、
上
北
台
駅
北
側
地

域
の
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
、
上
北
台
駅
北
西
地
区
地

区
計
画
等
の
策
定
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
意
見
交
換
の
機
会
と
し

　
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
の
延

伸
事
業
に
伴
う
地
質
調
査
が
行

わ
れ
る
た
め
、
上
北
台
駅
周
辺

の
自
転
車
等
駐
車
場
の
一
部
を

　
玄
関
や
車
庫
の
出
入
口
な
ど

に
段
差
解
消
板
を
設
置
す
る
こ

と
は
、
法
令
違
反
で
す
。
歩
行

者
や
自
転
車
等
の
転
倒
事
故
に

つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
、
事

　
令
和
７
・
８
年
度
に
市
が
発

注
す
る
競
争
入
札
以
外
の
小
規

模
工
事
等
（
工
事
・
修
繕
）
の

受
注
を
希
望
す
る
方
の
登
録
を

２
月
３
日
㈪
か
ら
契
約
検
査
課

（
市
役
所
３
階
）
で
受
け
付
け

ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
交
通
災
害
共

済
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
の
受

付
を
２
月
３
日
㈪
か
ら
開
始
し

ま
す
。

※
詳
細
は
、
１
月
下
旬
か
ら
戸

別
配
布
す
る
共
済
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
加
入
で
き
る
方　
市
内
に
住

民
登
録
の
あ
る
方

▽
対
象
と
な
る
交
通
災
害　
日

本
国
内
で
発
生
し
た
、
交
通
機

関
の
交
通
に
よ
る
人
身
事
故

※
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は
、
事
故

の
相
手
方
の
損
害
を
補
償
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
市
内
の
住
宅
（
１
調
査
区
約

50
〜
80
世
帯
）
へ
の
調
査
票
の

配
布
・
回
収

③
名
簿
等
の
作
成

④
書
類
の
整
理
及
び
市
へ
の
提

出▽
報
酬　
１
調
査
区
：
４
万
円

前
後
、
２
調
査
区
：
７
万
円
前

後※
令
和
２
年
国
勢
調
査
実
績

（
調
査
世
帯
数
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）。

▽
応
募
方
法　
５
月
30
日
㈮
ま

で
に
「
令
和
７
年
国
勢
調
査　

調
査
員
登
録
申
請
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
総
務
課

（
市
役
所
３
階
。
受
付
時
間
：

平
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
５
時
）
ま
で
持
参

て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
期
日
・
時
間
・
場
所　
下
表

の
と
お
り

▽
問
合
せ　
都
市
づ
く
り
課
・

内
線
１
２
５
９
ま
で
。

閉
鎖
し
ま
す
。

▽
対
象
施
設

◦
上
北
台
駅
第
３
公
共
自
転
車

等
駐
車
場
の
一
部（
定
期
利
用
）

◦
上
北
台
駅
第
４
公
共
自
転
車

等
駐
車
場
の
一
部（
定
期
利
用
）

▽
閉
鎖
時
期　
２
月
１
日
㈯
か

ら※
今
後
の
予
定
等
の
詳
細
は
、

故
が
発
生
す
る
と
、
設
置
者
に

損
害
賠
償
責
任
が
問
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
雨
水
の
流
れ
に
も
支

障
を
き
た
し
ま
す
の
で
、
段
差

解
消
板
を
設
置
し
て
い
る
場
合

は
、
速
や
か
に
撤
去
し
て
く
だ

さ
い
。

　
玄
関
や
車
庫
の
出
入
口
な
ど

の
段
差
を
解
消
し
た
い
場
合
は
、

※
登
録
申
請
書
類
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
契
約
検
査
課

で
入
手
で
き
ま
す
。

▽
発
注
対
象　
１
件
の
契
約
目

途
額
が
50
万
円
以
下
の
工
事
及

び
修
繕

▽
登
録
有
効
期
間　
令
和
７
年

▽
掛
け
金
（
年
額
） 

◦
Ａ
コ
ー
ス
：
１
０
０
０
円

◦
Ｂ
コ
ー
ス
：
500
円

▽
見
舞
金

◦
Ａ
コ
ー
ス
：
傷
害
の
場
合
は

４
〜
34
万
円
、
死
亡
の
場
合
は

300
万
円

◦
Ｂ
コ
ー
ス
：
傷
害
の
場
合
は

２
万
〜
17
万
円
、
死
亡
の
場
合

は
150
万
円

※
両
コ
ー
ス
と
も
、
会
員
が
交

通
災
害
で
死
亡
し
た
と
き
、
中

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
い
る

場
合
、
年
額
12
万
円
の
交
通
遺

児
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
共
済
期
間　
４
月
１
日
〜
令

※
申
請
書
は
市
役
所
、
市
民
セ

ン
タ
ー
、
公
民
館
等
の
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
応
募
が
で
き

ま
す
。
そ
の
場
合
、
後
日
、
市

か
ら
連
絡
の
う
え
面
談
を
行
い

ま
す
。

▽
問
合
せ　
総
務
課
・
内
線
１

３
１
２
ま
で
。

対
象
施
設
に
掲
示
し
た
お
知
ら

せ
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
（
公
財
）
自
転
車

駐
車
場
整
備
セ
ン
タ
ー
☎
03
―

６
２
６
２
―
５
３
２
２（
受
付：

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15

分
）、
都
市
基
盤
課
・
内
線
１

２
５
６
ま
で
。

道
路
法
第
24
条
に
基
づ
き
、
道

路
の
歩
道
部
分
や
縁
石
な
ど
の

切
り
下
げ
工
事
を
自
費
で
行
う

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
都
市
基
盤
課
・
内

線
１
２
１
２
ま
で
。

４
月
１
日
〜
令
和
９
年
３
月
31

日▽
問
合
せ　
契
約
検
査
課
・
内

線
１
３
４
２
ま
で
。

和
８
年
３
月
31
日

▽
申
込
場
所　

市
内
の
銀
行

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）、

信
用
金
庫
、
信
用
組
合
、
東
京

み
ど
り
農
業
協
同
組
合
、
清
原

市
民
セ
ン
タ
ー
、
都
市
基
盤
課

（
市
役
所
２
階
）

※
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
申
込
み
が
で
き
ま

す
。

▽
問
合
せ　
都
市
基
盤
課
・
内

線
１
２
１
３
ま
で
。

　
大
規
模
災
害
時
に
は
市
と
学

校
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
連
携
し

て
避
難
所
開
設
、
運
営
を
行
い

ま
す
。
も
し
も
の
と
き
に
備
え
、

避
難
所
の
開
設
作
業
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
２
月
17
日
㈪
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所　
市
立
第
三
中
学
校

▽
申
込
方
法　
２
月
10
日
㈪
ま

で
に
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家

屋
の
ほ
か
に
事
業
用
の
構
築
物

や
機
械
、
備
品
等
が
償
却
資
産

と
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方

申
込
み

◦
規
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
防
災
安
全

課（
市
役
所
３
階
）へ
提
出（
土・

日
曜
日
は
除
く
）

◦
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申

込
み

※
申
込
用
紙
は
、
防
災
安
全
課

及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　
防
災
安
全
課
・
内

線
１
３
５
２
ま
で
。

は
、
申
告
が
必
要
で
す
。
過
去

に
申
告
を
し
た
方
、
新
た
に
事

業
を
始
め
た
方
に
は
、
令
和
７

年
度
の
申
告
書
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限　
１
月
31
日
㈮

▽
申
告
場
所　
課
税
課
（
市
役

所
１
階
）

▽
問
合
せ　
課
税
課
・
内
線
１

０
６
１
ま
で
。

　
令
和
７
年
度
の
給
与
支
払
報

告
書
の
提
出
期
限
は
１
月
31
日

㈮
で
す
。

　
提
出
期
限
ま
で
に
、
給
与
受

給
者
の
令
和
７
年
１
月
１
日
現

在
の
住
所
地
（
退
職
者
は
退
職

時
の
住
所
地
）
の
市
区
町
村
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
東
京
都
と
都
内
全
62

市
区
町
村
は
、
原
則
、
す
べ
て

の
事
業
主
の
方
を
特
別
徴
収
義

務
者
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
退
職
等
で
普
通
徴
収
を
希
望

す
る
場
合
は
、
給
与
支
払
報
告

書
提
出
時
に
普
通
徴
収
切
替
理

由
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。
普

通
徴
収
切
替
理
由
書
は
課
税
課

（
市
役
所
１
階
）
及
び
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

　
給
与
支
払
報
告
書
は
便
利
な

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
提
出
が
可
能
で
す
。
詳
細
は
、

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ヘ
ル
プ
デ
ス

ク
☎
０
５
７
０
―
０
８
１
４
５

９
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
課
税
課
・
内
線
１

０
５
４
ま
で
。

令
和
７
年
国
勢
調
査

調
査
員
を
募
集
中

ご
加
入
く
だ
さ
い

交
通
災
害
共
済

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」 

上
北
台
駅
北
側
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

公
共
自
転
車

等
駐
車
場
の

一
部
閉
鎖

設
置
し
な
い
で
！

段
差
解
消
板

指
名
業
者
登
録
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
小
規
模
建
設
業
者
の
方
へ

令
和
７
・
８
年
度

小
規
模
工
事
等
受
注
希
望
者
登
録

地
域防

災
訓
練

市
内
で
事
業
を
営
む
方
へ

償
却
資
産の申

告

事
業
主
の
方
へ

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
は
お
早
め
に
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▷申込み ・問合せ　環境対策課 ・ 内線1248まで。

　「地域猫活動」 をご存知ですか。 地域猫活動とは、 飼い主のいない

猫による被害を地域の問題として捉えたうえで、 地域住民、 ボランテ

ィア、 行政が適切な役割を分担し、 問題の解決に向けて連携 ・ 協働し

ていく取組みです。

　市では、 こうした取組みへの理解を深めていただくため、 地域猫活

動に関わる方をお招きしてセミナーを開催します。 地域猫活動に興味

のある方だけでなく、 猫の被害にお困りの方も、 ぜひご参加ください。

▷日時　２月22日㈯午後２時～４時

▷場所　市役所会議棟第６会議室

▷定員　35人 （申込順）

▷講師　田矢麻弓氏 （チームSLP代表）

▷申込方法　電話または申込フォーム
   （右の二次元コードからアクセス可）

飼
い
主
の
い
な
い
猫

対
策
セ
ミ
ナ
ー

　保護猫の譲渡会を開催します。 猫の飼養を希望してい

る方は、 直接会場へお越しください。

　なお、 譲渡には条件があります。

▷主な譲渡条件

　⃝終生飼養 （安易に手放さない）　　⃝ペット可の住居

　⃝完全室内飼養 （ベランダ ・ 庭も不可）　

　⃝家族全員の同意　　⃝適切な飼養 （食餌、 室温等）

　⃝安定した収入　　⃝心身ともに健康な方

▷日時　2月15日㈯午前11時～午後1時

▷場所　中央公民館ホール

※ 譲渡が確定した際に、 保護から譲渡までかかった医療

費及び実費相当の譲渡費用をご負担いただきます。

※当日に猫を連れて帰ることはできません。

猫
の
譲
渡
会

猫 に関するイベント

市役所☎042−563−2111（代） 東やまと市報 令和７・１ ・１５ 4

　
節
分
の
由
来
を
知
り
、
赤
鬼
、

青
鬼
を
退
治
し
ま
せ
ん
か
。
福

の
神
も
登
場
し
ま
す
。　

　
市
内
に
は
10
か
所
の
子
育
て

ひ
ろ
ば
が
あ
り
、
乳
幼
児
の
親

子
が
遊
ぶ
こ
と
や
友
だ
ち
を
つ

く
る
こ
と
、
子
育
て
相
談
が
で

き
ま
す
。

　
一
例
と
し
て
、
れ
ん
げ
上
北

台
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
イ

ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
音
楽
遊
び

　
色
々
な
楽
器
を
使
っ
て
ピ
ア

ノ
や
歌
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
遊

　
保
育
士
が
集
会
所
な
ど
に
出

張
し
、
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
や
保
育

士
へ
の
子
育
て
相
談
も
で
き
ま

　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
の
後
に
、
保
護

者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、

保
育
士
に
悩
み
を
相
談
し
た
り

▽
日
時　
２
月
３
日
㈪
午
前
10

時▽
場
所　
市
立
狭
山
保
育
園

▽
持
ち
物　
飲
み
物

▽
申
込
み　
１
月
31
日
㈮
ま
で

に
市
立
狭
山
保
育
園
☎
042
―
564

―
２
２
９
６
ま
で
。

び
を
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
後
は
、
お
部
屋
や
園
庭

で
遊
べ
ま
す
。
新
し
く
お
砂
場

セ
ッ
ト
も
設
置
し
た
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
保
護
者

▽
日
時　
１
月
22
日
㈬
午
前
10

時
〜
10
時
30
分

▽
場
所　
れ
ん
げ
上
北
台
保
育

す
。

▽
対
象　
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
保
護
者

▽
期
日
・
場
所

◦
２
月
５
日
㈬
：
清
水
集
会
所

す
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
日
時　
２
月
16
日
㈰
午
前
10

園▽
定
員　
８
組

▽
申
込
み　
れ
ん
げ
上
北
台
保

育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば
☎
042
―
563

―
３
９
９
０
、
フ
ァ
ク
ス
042
―

561
―
５
４
８
７
へ
。

▽
子
育
て
ひ
ろ
ば
事
業
に
関
す

る
問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

◦
２
月
19
日
㈬
：
芋
窪
集
会
所

◦
２
月
26
日
㈬
：
清
原
市
民
セ

ン
タ
ー

▽
時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
45
分

※
事
前
予
約
不
要
。

▽
問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所　
桜
が
丘
図
書
館

▽
定
員　
６
組
（
申
込
順
）

▽
講
師　
㈱
明
日
香
保
育
士
、

図
書
館
ス
タ
ッ
フ

▽
申
込
み　
桜
が
丘
図
書
館
☎

042
―
567
―
２
２
３
１
ま
で
電
話

ま
た
は
来
館

　
市
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
保

育
施
設
へ
入
園
・
転
園
を
希
望

す
る
方
の
二
次
申
請
の
受
付
を

２
月
１
日
㈯
か
ら
行
い
ま
す
。

　
二
次
申
請
は
、
一
次
申
請
後

の
空
き
状
況
に
よ
り
、
利
用
者

を
募
集
す
る
も
の
で
す
。
既
に

一
次
申
請
を
し
た
方
は
再
度
申

請
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
希
望
保
育
施
設
や
保

護
者
が
保
育
で
き
な
い
理
由
等

　
市
内
の
私
立
認
可
保
育
園
の

人
事
担
当
者
と
直
接
、
お
話
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
求
人
が
あ

る
保
育
園
で
は
、
そ
の
場
で
面

接
も
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
25
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
（
午
後
０
時
50
分
受

付
開
始
）

　
中
央
図
書
館
で
知
的
書
評
合

戦
「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
お
気
に
入
り
の
本
を
持
ち
寄

り
、
熱
い
書
評
合
戦
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
５
年
生
〜
高
校
生

▽
日
時　
２
月
16
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
手
続

き
が
必
要
で
す
。

▽
対
象　
仕
事
、
病
気
等
に
よ

り
、
日
常
的
に
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
保
育
が
必
要
な
方

▽
申
請
期
間　
２
月
１
日
㈯
〜

８
日
㈯

▽
申
請
方
法　
窓
口
、郵
送（
簡

易
書
留
等
）、
電
子
（
ぴ
っ
た

り
サ
ー
ビ
ス
）

※
一
次
申
請
に
関
す
る
変
更
の

※
入
退
場
自
由
・
服
装
自
由
。

▽
場
所　
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
東
大

和
１
階
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
内

面
接
会
場
（
桜
が
丘
１
―
１
３

３
０
―
19
）

▽
求
人
予
定　
保
育
士
、
看
護

師
、
パ
ー
ト
保
育
士
等

※
保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
で

▽
場
所　
中
央
図
書
館　

▽
定
員　
８
人
（
申
込
順
）

▽
内
容　
発
表
者
が
お
す
す
め

の
本
を
制
限
時
間
内
に
紹
介
し
、

「
ど
の
本
が
一
番
読
み
た
く
な

っ
た
か
」
を
発
表
者
・
観
戦
者

全
員
が
投
票
し「
チ
ャ
ン
プ
本
」

を
決
め
る
知
的
書
評
合
戦

▽
申
込
み　
１
月
31
日
㈮
ま
で

に
中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２

手
続
き
は
、
窓
口
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
申
請
方
法
や
必
要
書
類
等
の

詳
細
は
、
令
和
７
年
度
入
園
案

内
〔
保
育
課
（
市
役
所
１
階
）、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
、
清
原
市

民
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
内

保
育
施
設
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

で
入
手
可
〕
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
保
育
課
・
内
線
１

７
５
４
ま
で
。

あ
れ
ば
、
一
定
期
間
離
職
し
て

い
た
方
、
未
経
験
の
方
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
資
格
の
取

得
を
目
指
し
て
い
る
方
や
取
得

予
定
の
方
も
、
相
談
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　
保
育
課
・
内
線
１

７
５
９
ま
で
。

４
５
４
ま
で
電
話
、
来
館
、
ま

た
は
専
用
フ
ォ

ー
ム
（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）

で
申
込
み

市
立
狭
山
保
育
園

節
分
会

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
ご
案
内

２
月
の
出
張
か
る
が
も
ひ
ろ
ば

乳
幼
児
の
保
護
者
向
け
託
児
付
き
イ
ベ
ン
ト

さ
く
ら
が
お
か

赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ
！

令
和
７
年
４
月

二
次
保
育
施
設
入
園
申
請

「
保
育
園
の
お
し
ご
と
」

説
明
・
相
談
会

小
学
生
高
学
年
・
中
学
生
・
高
校
生
の
発
表
者
募
集

知
的
書
評
合
戦

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」 
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65
歳
以
上
の
要
介
護
（
要
支

援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、

所
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

　
高
齢
者
を
狙
う
悪
質
商
法
の

手
口
と
対
処
法
、
被
害
発
見
時

の
対
応
等
に
つ
い
て
、
東
京
都

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
及
び

東
大
和
警
察
署
の
講
師
に
よ
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
近
年
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪

質
商
法
や
特
殊
詐
欺
の
被
害
が

　
在
宅
介
護
を
、
家
族
で
過
ご

す
貴
重
な
時
間
と
し
て
と
ら
え

る
と
共
に
、
介
護
と
仕
事
・
生

活
の
両
立
の
た
め
の
頑
張
ら
な

い
、
罪
悪
感
の
無
い
介
護
の
考

え
方
と
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
家
族
等

の
介
護
を
し
て
い
る
方　

　
認
知
症
や
高
齢
の
方
を
介
護

し
て
い
る
方
が
集
う
場
と
し
て

「
東
大
和
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ

ほ
の
ぼ
の
」
を
毎
月
１
回
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
日
ご
ろ
困
っ
て
い
る
事
な
ど

　
お
花
を
使
っ
て
小
さ
な
ブ
ー

ケ
等
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作

り
ま
す
。

　
介
護
支
援
い
き
い
き
活
動
事

業
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
し
て
介
護
の
実
情
を
理
解

し
、
相
互
に
助
け
合
い
な
が
ら

自
身
の
介
護
予
防
を
目
指
す
こ

と
を
目
的
と
し
、
高
齢
者
施
設

等
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

　
例
年
１
月
下
旬
頃
に
対
象
と

な
る
方
に
「
納
付
済
額
確
認
書

（
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
及
び
介
護
保

険
料
の
１
年
間
の
納
付
額
を
記

は
、
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
に
よ
り
所
得
税
等
の
障
害
者

控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

増
え
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
や
自
宅
で
介
護
を
し

て
い
る
方
な
ど
、
高
齢
者
の
生

活
に
深
く
関
わ
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の

高
齢
者
の
生
活
に
深
く
関
わ
る

方
や
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時　
２
月
８
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▽
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
〜
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
25
人
程
度（
申
込
順
）

▽
講
師　
渋
澤
和
世
氏
（
在
宅

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
気
持
ち

を
軽
く
し
ま
せ
ん
か
。

　
今
月
は
医
師
へ
直
接
相
談
や

質
問
が
で
き
る
「
医
師
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
介
護
中
の
方
、
介
護
が
必
要

な
方
、
認
知
症
や
介
護
に
関
心

の
あ
る
市
民
の
方
も
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
方

▽
日
時　
１
月
23
日
㈭
午
後
１

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
障
害
の
あ
る
方
の
家

族
等

▽
日
時　
２
月
５
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午

▽
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
〜
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

時
間
に
応
じ
て
得
た
ポ
イ
ン
ト

を
換
金
で
き
る
制
度
で
す
。

　
活
動
す
る
に
は
社
会
福
祉
協

議
会
で
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
、
東
大

和
市
の
介
護
保
険
第
１
号
被
保

険
者
（
65
歳
以
上
の
方
）

▽
主
な
活
動
の
内
容　
高
齢
者

施
設
で
の
配
膳
、
清
掃
、
ベ
ッ

ド
メ
イ
キ
ン
グ
、
洗
濯
物
の
整

理
、
草
取
り
、
散
歩
補
助
な
ど

▽
付
与
ポ
イ
ン
ト　
１
時
間
程

載
し
た
は
が
き
型
の
お
知
ら

せ
）」を
発
送
し
て
い
ま
し
た
が
、

全
国
的
な
シ
ス
テ
ム
標
準
化
に

伴
い
、
一
斉
発
送
を
終
了
し
ま

す
。
当
該
保
険
料
（
税
）
の
納

▽
申
請
方
法　
申
請
者
の
本
人

確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、
介

護
保
険
課
（
市
役
所
２
階
）
で

申
請
（
郵
送
も
可
）

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
介
護
保
険
課
・
内

線
１
１
７
３
ま
で
。

▽
日
時　
２
月
４
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午

▽
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第

６
・
７
会
議
室

▽
定
員　
30
人
（
申
込
順
）

▽
申
込
み　
１
月
31
日
㈮
ま
で

に
地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１

６
ま
で
。

介
護
エ
キ
ス
パ
ー
ト
協
会
代
表
）

▽
申
込
み　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
〜
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２
へ
。

時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
〜
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
費
用　
無
料
（
お
茶
を
注
文

す
る
場
合
は
200
円
）

▽
問
合
せ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
〜
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２
へ
。

く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
10
人
程
度（
申
込
順
）

▽
講
師　
㈱
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ

プ
み
ね
ぎ
し

▽
申
込
み　
１
月
31
日
㈮
ま
で

に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
〜
と

ふ
る
☎
042
―
516
―
３
９
８
２
へ
。

度
の
活
動
で
１
ポ
イ
ン
ト
（
付

与
上
限
：
１
日
２
ポ
イ
ン
ト
）

▽
換
金
額　
１
ポ
イ
ン
ト
当
た

り
100
円
〔
換
金
上
限
額
：
年
間

50
ポ
イ
ン
ト（
５
０
０
０
円
）〕

▽
登
録
方
法　
登
録
申
請
書
を

社
会
福
祉
協
議
会
へ
提
出

▽
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
042
─
564
─
０
０
３
５

へ
。

付
額
の
確
認
方
法
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
税

に
つ
い
て
は
保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
１
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
に
つ
い
て
は
保
険
年

金
課
・
内
線
１
０
２
５
、
介
護

保
険
料
に
つ
い
て
は
介
護
保
険

課
・
内
線
１
１
３
６
ま
で
。

　
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操

や
介
護
予
防
に
役
立
つ
活
動
に

１
回
参
加
す
る
ご
と
に
、「
元

気
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ
ン
ト
」
が
１

ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
ま
す
。
貯
ま

っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
30
ポ
イ
ン

ト
ご
と
に
景
品
と
交
換
で
き
ま

す
。

　
令
和
６
年
度
の
景
品
は
、
や

ま
と
カ
ー
ド
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・

食
品
用
ラ
ッ
プ
・
作
業
所
製
品

と
な
り
ま
す
。

※
年
度
ご
と
の
景
品
交
換
の
上

限
は
180
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

▽
交
換
期
間　
２
月
１
日
㈯
〜

３
月
31
日
㈪
（
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

▽
申
請
方
法　
ポ
イ
ン
ト
手
帳

を
持
参
の
う
え
、
景
品
交
換
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

社
会
福
祉
協
議
会
へ
提
出

※
申
請
書
は
社
会
福
祉
協
議
会

で
入
手
で
き
ま
す
。

※
各
活
動
場
所
で
、
出
張
交
換

を
行
い
ま
す
（
各
団
体
１
日
の

み
）。

▽
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

☎
042
―
564
―
０
０
１
２
へ
。

■
終
活
セ
ミ
ナ
ー
「
お
金
を
守

ろ
う
！
賢
く
使
う
公
的
制
度
」

　
お
金
は
増
や
す
こ
と
だ
け
で

な
く
、
減
ら
さ
な
い
こ
と
も
重

要
で
す
。
無
駄
を
見
直
し
、
お

金
の
点
検
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
出
て
い
く
お
金
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
公
的
制
度
も
紹
介

し
ま
す
。
賢
く
守
る
お
金
の
節

約
講
座
で
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

▽
日
時　
２
月
15
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

▽
場
所　
清
原
図
書
館

▽
定
員　
20
人
（
申
込
順
）

▽
講
師　
増
田
比
呂
武
氏
（
２

級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
技
能
士
）

▽
申
込
み　
１
月
17
日
㈮
か
ら

清
原
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
９

４
４
ま
で
電
話
ま
た
は
来
館

■
マ
ネ
ー
講
座
「
公
的
制
度
を

活
用
す
る
お
金
の
運
用
」

　
税
制
優
遇
策
で
あ
る
令
和
６

年
ス
タ
ー
ト
の
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
基
礎
的
な
知
識

を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、
お

金
の
運
用
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座

で
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

▽
日
時　
２
月
22
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

▽
場
所　
桜
が
丘
図
書
館

▽
定
員　
30
組
（
申
込
順
）

▽
講
師　
増
田
比
呂
武
氏
（
２

級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
技
能
士
）

▽
申
込
み　
１
月
17
日
㈮
か
ら

桜
が
丘
図
書
館
☎
042
―
567
―
２

２
３
１
ま
で
電
話
ま
た
は
来
館

　
図
書
館
の
本
に
か
か
っ
て
い

る
、
透
明
な
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
か

け
を
体
験
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

▽
日
時　
２
月
１
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

▽
場
所　
清
原
図
書
館

▽
定
員　
10
人
（
申
込
順
）

▽
費
用　
100
円

▽
持
ち
物　
本
２
冊

▽
講
師　
図
書
館
職
員

▽
申
込
み　
清
原
図
書
館
☎
042

―
564
―
２
９
４
４
ま
で
電
話
ま

た
は
来
館

国
保
・
後
期
・
介
護

納
付
済
額
確
認
書

一
斉
発
送
の
終
了

高
齢
者
見
守
り
人
材
向
け

令
和
６
年
度
消
費
者
講
座

ケ
ア
ラ
ー
支
援
事
業
講
演
会

在
宅
介
護
っ
て
ど
う
な
の
？

ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ

ほ
の
ぼ
の

ケ
ア
ラ
ー
交
流
会

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

景
品
交
換

東
大
和
元
気

ゆ
う
ゆ
う

ポ
イ
ン
ト
事
業

清
原
・
桜
が
丘
図
書
館

お
金
に
関
す
る
講
座

清
原
図
書
館

ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
か
け
講
座

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
へ

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

の
交
付
申
請
受
付

介
護
支
援

い
き
い
き
活
動
事
業
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保
健
の
問
合
せ
は
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
５
２
１
１

ま
で
。

■
東
大
和
市
出
産
・
子
育
て
応

援
事
業
～
伴
走
型
相
談
支
援
～

　
伴
走
型
相
談
支
援
と
は
、
妊

娠
時
・
妊
娠
８
か
月
時
・
出
産

後
の
方
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
面

談
等
で
の
相
談
を
行
い
、
子
育

て
の
支
援
を
行
う
制
度
で
す
。

①
妊
娠
届
出
時
の
面
談

　
医
師
か
ら
妊
娠
の
判
定
を
う

け
、
胎
児
の
心
拍
が
確
認
で
き

た
方
／
妊
娠
届
出
書
の
他
、
現

在
の
体
調
等
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

記
入
後
、
出
産
に
向
け
て
今
後

の
確
認
や
相
談
を
行
い
ま
す
／

妊
娠
届
出
時
の
面
談
は
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

②
妊
娠
８
か
月
時
の
面
談

　
妊
娠
７
〜
８
か
月
頃
の
方
／

ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
記
入
後
、
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
面
談
や
相
談
の
希
望
が

あ
る
方
に
ご
連
絡
し
ま
す
／
流

産
や
中
絶
に
よ
り
妊
娠
が
中
断

さ
れ
た
方
で
、
事
前
に
ご
連
絡

を
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
の
送
付
を
取
り
や
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
出
産
後
の
面
談
（
新
生
児
訪

問
）

　
お
子
さ
ん
を
出
産
さ
れ
た
方

／
訪
問
指
導
員
か
ら
連
絡
し
ま

す
。
新
生
児
訪
問
の
お
約
束
を

し
、
お
子
さ
ん
の
体
重
測
定
や

お
母
さ
ん
の
体
調
の
他
、
子
育

て
に
関
す
る
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

④
随
時
の
相
談

　
そ
の
他
妊
娠
や
出
産
の
こ
と
、

お
子
さ
ん
の
発
育
や
発
達
等
の

相
談
を
希
望
す
る
方
／
電
話
や

窓
口
で
の
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

※
①
、
③
の
面
談
を
受
け
た
方

は
、
出
産
・
子
育
て
応
援
ギ
フ

ト
の
申
請
が
行
え
ま
す
。
詳
細

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
そ
の
他
妊
娠
・
出
産
に
関
す

る
相
談
先

◦
妊
娠
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
☎ 

03
―
５
３
３
９
―
１
１
３
３

（
午
前
10
時
〜
午
後
10
時
）

◦
赤
ち
ゃ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
ご

家
族
の
た
め
の
電
話
相
談
☎
03

―
５
３
２
０
―
４
３
８
８
（
毎

週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
）

■
献
血
実
施
の
お
知
ら
せ

　
輸
血
に
使
用
す
る
血
液
は
ま

だ
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き

ず
、
毎
日
約
１
万
４
０
０
０
人

の
献
血
協
力
が
必
要
で
す
。
健

康
な
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
献
血
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
方
で
ご
希
望

の
方
に
は
、
無
料
で
血
液
検
査

の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
自
分
の
体
調
管
理
に
も
つ

な
が
り
ま
す
／
１
月
30
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１

時
〜
４
時
／
場
所　
市
役
所
会

議
棟
前
／
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事
前
予
約
可
。

◉
以
下
の
実
施
場
所
に
つ
い
て

は
「
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
」

■
幼
児
食
講
習
会
（
保
育
付
）

　
１
歳
６
か
月
〜
３
歳
の
幼
児

の
保
護
者
／
２
月
５
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午
／
８
人（
申
込
順
）

／
保
育
定
員　
６
人（
申
込
順
）

／
電
子
申
請
受
付
可
／
幼
児
食

の
話
、
調
理
実
習
、
試
食
、
個

別
相
談
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
２
月
５
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午
（
事
前
予
約

制
）

■
成
人
健
康
相
談

　
身
体
、
食
事
、
歯
の
気
に
な

る
こ
と
等
を
保
健
師・栄
養
士・

歯
科
衛
生
士
に
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
栄
養
ソ
フ
ト
に
よ
る
、

食
事
診
断
も
で
き
ま
す
／
２
月

７
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

／
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
／
健
診
結
果
を
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
い
き
い
き
ヘ
ル
シ
ー
教
室

（
後
期
）「INBODY

で
見
直

す
健
康
習
慣
」（
保
育
付
）

　
体
脂
肪
、
筋
肉
量
な
ど
を
測

定
す
るINBODY

を
使
用
し
て
、

自
身
の
健
康
習
慣
を
見
直
し
ま

せ
ん
か
／
概
ね
64
歳
ま
で
の
方

／
日
時
・
内
容
等　
左
表
の
と

お
り
／
10
人
程
度
（
申
込
順
）

／
保
育　
１
〜
３
歳・２
人（
申

込
順
）

日時 内容（講師） 持ち物

２月６日㈭
午後１時30分

～３時30分

・�INBODY測定
��（体脂肪・筋肉量の測定）
・�口の体操（歯科衛生士）
・�運動実技（運動指導士）

・健康手帳（お持ちの方）
・筆記用具
・タオル　
・飲み物
・運動しやすい服装

２月13日㈭
午後１時30分

～３時30分�

・食事の話（栄養士）
・試食（大人のみ）�等

・健康手帳（お持ちの方）
・筆記用具

■
審
議
会
等

　
審
議
会
等
が
傍
聴
で
き
ま
す

（
先
着
順
）。
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定

懇
談
会

　
１
月
21
日
㈫
午
前
10
時
／
場

所　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員　
10
人
／
都
市
づ
く
り
課

・
内
線
１
２
５
９
ま
で
。

◎
地
域
福
祉
審
議
会
障
害
者
部

会
　
１
月
24
日
㈮
午
後
７
時
／
場

所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
〜

と
ふ
る
／
傍
聴
人
の
定
員　
５

人
／
手
話
通
訳　
１
月
20
日
㈪

ま
で
に
申
込
み
／
障
害
推
進
課

・
内
線
１
１
２
３
、
フ
ァ
ク
ス

042
─
563
─
５
９
２
８
ま
で
。

◎
環
境
保
全
審
議
会

　
１
月
29
日
㈬
午
前
９
時
30
分

／
場
所　
中
央
公
民
館
／
傍
聴

人
の
定
員　
５
人
／
環
境
対
策

課
・
内
線
１
２
８
１
ま
で
。

◎
地
域
福
祉
審
議
会

　
２
月
７
日
㈮
午
後
７
時
／
場

所　
会
議
棟
第
１
・
２
会
議
室

／
傍
聴
人
の
定
員　
５
人
／
手

話
通
訳　
１
月
30
日
㈭
ま
で
に

申
込
み
／
福
祉
推
進
課
・
内
線

１
１
３
１
、
フ
ァ
ク
ス
042
─
563

─
５
９
３
０
ま
で
。

◎
自
転
車
等
駐
車
対
策
協
議
会

　
２
月
18
日
㈫
午
前
10
時
／
場

所　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員　
５
人
／
都
市
基
盤
課
・

内
線
１
２
１
３
ま
で
。

■
文
化
財
防
火
デ
ー
の
お
知
ら

せ
　
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ

ー
で
す
。
空
気
が
乾
燥
す
る
こ

の
季
節
、
火
災
が
怖
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
文
化
財
に
と
っ

て
も
、
す
べ
て
が
灰
と
な
っ
て

し
ま
う
火
災
ほ
ど
恐
い
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
貴
重
な
文
化
財

と
、
皆
さ
ん
の
く
ら
し
を
守
る

た
め
、
身
の
回
り
の
防
火
を
点

検
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
／
郷
土
博
物
館
☎
042
―

567
―
４
８
０
０
ま
で
。

■
交
通
少
年
団
の
団
員
を
募
集

　
交
通
少
年
団
は
、
交
通
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、
や
さ
し

さ
と
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
た

交
通
社
会
人
と
し
て
育
つ
こ
と

を
願
い
、
各
交
通
安
全
協
会
単

位
に
結
成
し
て
い
ま
す
／
入
団

資
格　
次
の
①
〜
③
す
べ
て
に

該
当
す
る
方　
①
4
月
に
小
学

3
・
4
年
生
に
な
る
児
童　
②

自
転
車
に
乗
れ
る
こ
と　
③
月

1
・
2
回
、
土
・
日
曜
日
及
び

祝
日
の
活
動
に
参
加
で
き
る
こ

と
／
募
集
期
限　
2
月
14
日
㈮

／
東
大
和
・
武
蔵
村
山
交
通
安

全
協
会
☎
042
―
565
―
６
１
６
１

へ
。

■「
地
域
就
職
面
接
会
in
清
瀬
」

（
共
催
）
を
実
施
し
ま
す

　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

で
は
、
求
職
者
と
求
人
企
業
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
り
、
多
摩

地
域
で
の
職
住
近
接
の
実
現
を

目
的
と
し
た
「
地
域
就
職
面
接

会
in
清
瀬
」
を
東
大
和
市
等
と

共
催
で
実
施
し
ま
す
。
面
接
会

に
付
帯
し
た
面
接
会
直
前
対
策

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
求
職
者

に
効
果
的
に
面
接
会
に
参
加
す

る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
／

全
年
齢
の
求
職
者
／
①
面
接
対

策
セ
ミ
ナ
ー
：
１
月
31
日
㈮
午

後
２
時
〜
４
時　
②
就
職
面
接

会
：
２
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時
／
場

所　
清
瀬
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
ア
ミ
ュ
ー
ル
ホ
ー
ル
（
清
瀬

市
元
町
１
―
２
―
11
）
／
①
30

人
（
申
込
順
）
②
各
50
人
（
申

込
順
）
／
参
加
企
業　
20
社
程

度
／
詳
細
は
、
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

／
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

☎
042
―
521
―
６
７
６
１
へ
。

■
東
京
多
摩
い
の
ち
の
電
話

◎
電
話
相
談
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

　
「
東
京
多
摩
い
の
ち
の
電
話
」

で
は
、
第
40
期
の
電
話
相
談
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
（
前
期
・
後
期
の
研
修
を

経
て
認
定
さ
れ
ま
す
）
／
令
和

７
年
４
月
１
日
現
在
、
23
〜
65

歳
の
方
／
募
集
期
限　
２
月
28

日
㈮
／
研
修
期
間　
前
期
：
令

和
７
年
５
月
〜
令
和
８
年
２
月
、

後
期
：
令
和
８
年
４
月
〜
６
月

／
研
修
場
所　
多
摩
地
区
の
公

民
館
、
市
民
会
館
等
／
受
講
料

前
期
：
４
万
１
０
０
０
円
、
後

期
：
３
万
円
／
詳
細
は
、
東
京

多
摩
い
の
ち
の
電
話
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
電
話
相
談
員
募
集
の
説
明
会

　
２
月
２
日
㈰
午
前
10
時
・
午

後
２
時
／
場
所　

cocobunji

プ
ラ
ザ
（
国
分
寺
市
本
町
３
―

１
―
１ cocobunji W

EST

５
階
）
／
当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
東
京
多
摩
い
の
ち

の
電
話
事
務
局
☎
042
―
328
―
４

４
４
１
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
「
創
業

ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
」

　
創
業
に
関
す
る
知
識
付
与
と

し
て
、「
人
材
育
成
」「
経
営
」

「
販
路
開
拓
」「
財
務
」
の
４

分
野
を
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

で
受
講
で
き
る
創
業
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
／
２
月
６
日

㈭
：
人
材
育
成
、
13
日
㈭
：
経

営
、
20
日
㈭
：
販
路
開
拓
、
27

日
㈭
：
財
務
（
１
回
の
み
の
参

加
も
可
）
／
午
後
５
時
30
分
〜

８
時
30
分
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ

ｔ
☎
042
―
565
―
１
１
９
５
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

仕
事
の
受
注

　
屋
内
外
の
清
掃
、
除
草
（
一

部
地
域
を
除
く
）、家
事（
掃
除・

洗
濯
・
食
事
づ
く
り
）、
襖
・

障
子
・
網
戸
張
り
替
え
、
大
工

仕
事
、
チ
ラ
シ
配
布
、
パ
ソ
コ

ン
教
室（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）、

一
般
事
務
補
助
、
毛
筆
宛
名
・

賞
状
書
、
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
掃
除
・
買

物
・
調
理
・
洗
濯
等
）
な
ど
、

困
り
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
料
金
は
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
／
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
０

５
３
１
へ
。
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▽
問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

医師会コーナー

市税・国民健康保険税は「地方税お支払サイト」を利用して24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091まで

※
凡
例　

場
所
、

講
師
、

費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入

会
金
、

月
会
費
、
年
会
費
、

持
ち
物
、

問
合
せ
、

申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事

の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

　
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生

の
学
習
塾
等
の
受
講
費
用
、
高

校
・
大
学
等
の
受
験
料
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
ま
す
。
利
用
を

希
望
す
る
方
は
、
１
月
中
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
／
対
象　
次
の

①
〜
⑦
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
世
帯
の
生
計
中
心
者
（
18
歳

以
上
）
で
あ
る
こ
と　
②
世
帯

（
父
母
等
養
育
者
）
の
総
収
入

ま
た
は
合
計
所
得
金
額
を
合
算

し
た
金
額
が
一
定
の
基
準
以
下

で
あ
る
こ
と　
③
世
帯
員
の
預

貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
600
万

円
以
下
で
あ
る
こ
と　

④
土

地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

こ
と
（
現
在
住
ん
で
い
る
場
所

は
除
く
）　

⑤
都
内
に
引
き
続

き
１
年
以
上
住
ん
で
い
る
こ
と

⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
で
な
い

こ
と　
⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不

当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る

法
律
第
２
条
第
６
号
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
が
属
す
る
世
帯
の

世
帯
員
で
な
い
こ
と
／
貸
付
限

度
額　

学
習
塾
等
の
受
講
費

用
：
20
万
円
、
受
験
料
：
２
万

７
４
０
０
円
（
中
学
３
年
生
）、

８
万
円
（
高
校
３
年
生
）
／
返

済
の
免
除　
高
校
・
大
学
等
の

受
験
に
合
格
し
、
入
学
す
る
と

所
定
の
手
続
き
に
よ
り
返
済
の

免
除
有
／
社
会
福
祉
協
議
会
☎

042
―
564
―
０
０
１
２
へ
。

■
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ

エ
ル
カ
ム
普
及
啓
発
事
業　
映

画
『
あ
い
～
精
神
障
害
と
向
き

合
っ
て
～
』
上
映
会

　
市
民
／
２
月
21
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時
／
場
所　
社
会
福
祉

協
議
会
／
30
人
（
申
込
順
）
／

手
話
通
訳
あ
り
、
本
編
字
幕
付

き
／
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
支
援

セ
ン
タ
ー
ウ
エ
ル
カ
ム
☎
042
―

564
―
０
８
９
１
、
フ
ァ
ク
ス
042

―
564
―
３
６
８
０
へ
。

郎
／

２
千
円
／

２
月
６
日

㈭
ま
で
に
山
﨑
☎
080
―
４
１
１

９
―
９
７
８
０
へ
。

■
講
演
会
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
競
技
選
手
を
知
ろ
う
」（
手

話
サ
ー
ク
ル
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
）
／

市
民
／
２
月
９
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
／

中
央
公

民
館
／
デ
フ
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
選

手
に
意
気
込
み
を
伺
う
／
講
演

会
終
了
後
に
交
流
会
あ
り
（
要

申
込
）
／

石
井
和
一
・
金
城

祥
子
／

２
月
５
日
㈬
ま
で
に

清
水

judy-june.3@
doco

m
o.ne.jp

へ
。

■
講
演
会
「
不
登
校
の
理
解
～

と
ぎ
れ
の
な
い
支
援
を
め
ざ
し

て
～
」（
東
大
和
武
蔵
村
山
社

会
福
祉
士
会
）
／
テ
ー
マ
に
関

心
の
あ
る
方
／
２
月
１
日
㈯
午

後
２
時
〜
４
時
30
分
／

中
央

公
民
館
ホ
ー
ル
／
60
人
（
申
込

順
）
／

首
藤
誠
治
（
東
京
都

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
／

１
月
28
日
㈫
午
後
４
時
ま
で

に
櫻
井
☎
080
―
４
３
２
７
―
８

８
８
３
へ
。

■Kenku
郎
ひ
と
り
語
り
不
思

議
百
物
語
（
東
大
和
子
ど
も
劇

場
）
／
中
学
生
以
上
／
２
月
８

日
㈯
①
午
後
２
時　
②
午
後
６

時
30
分
（
各
30
分
前
開
場
）
／

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
／
各
38
人

（
申
込
順
）
／
箪
笥
：
半
村
良

作
、
鉄
道
員
：
浅
田
次
郎
作
／

／
途
中
入
場
不
可
／

Kenku

の
実
情
に
あ
っ
た
情
報
の
発
信
、

落
と
し
物
や
被
害
の
届
出
な
ど
、

各
種
届
出
の
取
り
扱
い
も
行
な

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
／
１
月
20
日

㈪
午
後
２
時
〜
３
時
／

清
原

市
民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
／

東

大
和
警
察
署
☎
042
―
566
―
０
１

１
０
へ
。

■
災
害
時
の
断
水
に
備
え
ま
し

ょ
う

　
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た

際
、
市
で
は
断
水
に
な
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
／
災

害
時
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
給

水
拠
点
）　
東
大
和
給
水
所（
桜

が
丘
３
―
44
）、
上
北
台
給
水

所
（
上
北
台
１
―
801
―
１
）
／

断
水
等
に
関
す
る
情
報
　
東
京

都
水
道
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

公
式
Ｘ
（
旧Tw

itter

）
で
随

時
お
知
ら
せ
し
ま
す
／
水
道
水

の
く
み
置
き
に
よ
る
備
え
　
①

浄
水
器
を
通
し
て
い
な
い
水
を

蛇
口
か
ら
直
接
、
蓋
の
で
き
る

容
器
に
口
元
ま
で
入
れ
る　
②

１
人
１
日
３
ℓ　
③
常
温
で
３

日
間
、
冷
蔵
庫
で
は
10
日
間
／

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
／

東
京
都
水
道
局

☎
042
―
548
―
５
３
５
３
へ
。

■
東
京
都
消
費
生
活
調
査
員
の

募
集

　
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
閲
覧
・
メ
ー
ル
の
送
受
信
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
調
査
回

答
が
可
能
な
方
／
都
内
指
定
の

地
域
等
に
お
い
て
、
Ａ
〜
Ｃ
区

分
の
う
ち
い
ず
れ
か
と
消
費
生

活
に
関
す
る
テ
ー
マ
を
調
査

〔
Ａ
区
分
：
食
品
の
表
示
状
況

の
店
舗
調
査
、
Ｂ
区
分
：
広
告

媒
体
の
表
示
調
査
、
Ｃ
区
分
：

日
常
生
活
で
購
入
し
た
生
鮮
食

品
等
約
20
点
の
内
容
調
査
〕。

調
査
１
回
に
つ
き
３
千
円
の
謝

礼
が
あ
り
ま
す
／
各
区
分
100
人

（
選
考
有
）
／
任
期　
委
託
開

始
〜
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

／

２
月
12
日
㈬
ま
で
に
「
東

京
く
ら
しW

EB

」
へ
。
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
／

生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ

局
☎
03
―
５
３
８
８
―
３
０
７

６
へ
。

■
移
動
交
番
車
が
あ
な
た
の
地

域
へ

　
東
大
和
警
察
署
で
は
、
安
全

で
安
心
で
き
る
市
民
生
活
を
確

保
す
る
た
め
、
移
動
交
番
車
が

活
動
を
始
め
ま
す
。
管
内
に
は

７
か
所
の
交
番
と
５
か
所
の
駐

在
所
が
あ
り
ま
す
が
、
移
動
交

番
車
は
、
地
域
住
民
の
立
寄
り

場
と
し
て
、困
り
ご
と
、事
件・

事
故
に
関
す
る
相
談
や
交
通
事

故
の
防
止
、
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
、
地
域

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　
納
税
課
・
内
線
１

０
９
１
ま
で
。

　
土
曜
開
庁
に
伴
う
収
納
窓
口

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

※
土
曜
収
納
窓
口
は
、
３
月
29

日
で
終
了
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　
毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
（
祝

日
を
除
く
）

※
土
曜
収
納
窓
口
に
お
け
る
納

税
相
談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で

き
る
よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日

の
午
後
５
時
ま
で
に
納
税
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間

が
重
な
る
場
合
は
申
込
順
と
し

ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　
納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

〈〈今月の納期〉〉
納期限  １月31日㈮

�・�国民健康保険税 第７期
・�市民税・都民税 第４期

第７期�・後期高齢者医療保険料
問合せは、保険年金課・内線1026まで

�・介護保険料 第７期
問合せは、介護保険課・内線1136まで

緩和医療の役割

　病気になると様々な症状がでて辛い思
いをすることがありますが、その辛さを
和らげるのが緩和医療です。病気の治療
と併行して行います。がん、心不全など
多くの病気が対象になります。がんでは、
診断された早期から痛み、だるさ、息苦
しさ、不眠、吐き気、食欲不振などの症
状を、いろいろな種類の薬を使って和ら
げます。進行した場合には強い痛みの出
ることがありますが、医療用麻薬などが
進歩していて、相当程度軽くすることが
できます。
　身体の症状だけでなく、気持ちの辛さ
にも対応します。精神的支援といいますが、
心理士が中心となって、一人ひとりに寄
り添い、不安、悩みをしっかり聞きます。
宗教者が手伝ってくれることもあります。
　緩和医療を提供する医療機関では、専
門的な知識を持つ医師、看護師、心理士、
薬剤師、栄養士、ソ－シャルワーカーな
どの多くの職種が緩和ケアチームを作っ
て活動しています。入院している患者さ
んについて、定期的にカンファレンスを
行い、その時の症状を把握し、対応策を
検討します。
　また、自宅で生活している患者さんは
緩和ケア外来を受診して、状態のチェック、
薬の処方を受けます。落ち着いている場
合は、2週間～1か月程度の間隔で通院し
ます。辛い症状があるときは、緩和医療
について主治医に相談しましょう。

公益社団法人東大和市医師会

〈
児
童
書
〉

◦ 

月
探
査
の
大
研
究

佐
伯 

和
人 

監
修

◦ 

レ
オ
が
の
こ
し
た
こ
と

レ
テ
リ
ー
，
マ
ル
テ
ィ
ネ 

作

◦ 

呼
人
は
旅
を
す
る

長
谷
川 

ま
り
る 

著

◦ 

い
つ
ま
で
も
と
も
だ
ち

仁
科 

幸
子 

著

◦  

教
え
て
！
ク
ラ
ゲ
の
ほ
ん
と

鶴
岡
市
立
加
茂
水
族
館 

編
著

◦ 

森
に
帰
ら
な
か
っ
た
カ
ラ
ス

ウ
ィ
リ
ス
，
ジ
ー
ン 

作

〈
一
般
書
〉

◦ 

箱
根
５
区

佐
藤 

俊 

著

◦ 

誘
拐
ジ
ャ
パ
ン横

関 

大 

著

◦ 

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
依
存
症

香
山 

リ
カ 

著

◦ 

ウ
ー
・
ウ
ェ
ン
の
鍋
ス
ー
プ

ウ
ー
，
ウ
ェ
ン 

著

◦ 

友
近
の
思
い
立
っ
た
ら
ひ
と
り
旅

 

友
近 

著

◦ 

刑
務
所
ご
は
ん

汪 

楠
／
ほ
ん
に
か
え
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

著

　
電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。 
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国
民
年
金

だ
よ
り

東大和市 LINE 公式アカウント

友だち募集中！
市からのお知らせやイベント
等の情報を LINE でお届け！
右の二次元コードから、「友
だち登録」をお願いします！

　平成 14 年４月から「ひとりで子育てしな
いで」をモットーに、地域で０歳児親子に声
をかけながら、22 年間活動を続けている『東
大和 0 歳児親子サロンおやがめこがめ』。当
時の市内の公民館保育室では 0 歳児の保育
は行われていませんでした。 平成 14・15
年度の公民館主催事業『公民館のつどい ～
集まれ！0 歳児ママ＆パパ親子サロン～』で
は、０歳児の親や子どもにも学習権を保障す
ることと、公民館保育室の普及活動を目的に
取り組みました。
　立ち上げ当初は 20 組以上が参加し、キャ
ンセル待ちが出るほどの人気でしたが、近年
は 5 組前後に落ち着いています。日当たりの
良い和室で先輩ママたちと最近あった面白
いエピソードや悩み事など、和気あいあいと
おしゃべりを楽しんでいます。「悩んでるのは
私だけじゃないんだ。」「人間と久しぶりに話
ができてスッキリした。」という参加者の声。
そのほか参加者の希望や興味をリサーチし
て、いろいろな講座を企画。おむつなし育児、
クレヨンボード、ヨガストレッチ、スマホでの
写真撮影、離乳食、親子体操などなど。
　皆さんもぜひ『東大和 0 歳児親子サロン
おやがめこがめ』にきてみてはいかかでしょ
うか？

（市民記者  山﨑喜美子）

『東大和０歳児親子サロン
おやがめこがめ』にきてみませんか？

■
令
和
６
年
分
「
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
の
送
付
に
つ
い

て
」

　
令
和
６
年
中
に
厚
生
年
金
、

国
民
年
金
等
の
老
齢
ま
た
は
退

職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
方
へ
、
令
和

６
年
分
と
し
て
支
払
わ
れ
た
年

金
の
金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た

所
得
税
額
等
を
お
知
ら
せ
す
る

「
令
和
６
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」
を
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
し
ま
す
。

※
障
害
年
金
及
び
遺
族
年
金
は

非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
送
付
時
期　
１
月
上
旬
〜
中

旬
に
、
順
次
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付

▽
問
合
せ　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
―
05
―
１
１
６

５
ま
た
は
立
川
年
金
事
務
所
☎

042
―
523
―
０
３
５
２
へ
。

※
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
の

際
は
、
基
礎
年
金
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
こ
ん
な
と
き
は
ど
う
す
る
？

年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
の

各
種
手
続
き

◦
年
金
受
取
口
座
の
変
更

　
「
年
金
受
給
権
者
受
取
機
関

変
更
届
」
を
立
川
年
金
事
務
所

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
取

口
座
の
変
更
に
は
１
か
月
程
度

時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
新

口
座
へ
の
入
金
が
確
認
で
き
る

ま
で
旧
口
座
は
解
約
し
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
共
済
組
合
等
か
ら
年
金
を
受

け
取
っ
て
い
る
方
は
、
各
共
済

組
合
等
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◦
年
金
受
給
者
の
住
所
変
更

　
手
続
き
は
原
則
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
住
民
票
と
違
う
場
所

に
お
住
ま
い
の
方
や
、
成
年
後

見
を
受
け
て
い
る
方
は
手
続
き

が
必
要
で
す
。

◦
年
金
受
給
者
の
氏
名
変
更

　
手
続
き
は
原
則
不
要
で
す
。

後
日
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
氏

名
変
更
後
の
年
金
証
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

◦
年
金
証
書
の
再
発
行

　
年
金
を
受
け
る
権
利
の
証
明

と
し
て
交
付
さ
れ
る
年
金
証
書

の
再
発
行
を
す
る
に
は
「
再
交

付
申
請
書
」
を
立
川
年
金
事
務

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
再

交
付
申
請
書
に
つ
い
て
は
、
保

険
年
金
課
（
市
役
所
１
階
）
で

配
布
を
し
て
い
ま
す
。

◦
日
本
年
金
機
構
か
ら
障
害
状

態
確
認
届
（
診
断
書
）
が
届
い

た
と
き

　
障
害
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
、
障
害
の
状
態
に
応
じ

て
、
引
き
続
き
障
害
年
金
を
受

け
る
権
利
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
障
害
状
態
確
認
届
が
送

付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
医
師
に
診
断
書

を
記
載
し
て
も
ら
い
、
提
出
期

限
（
誕
生
月
の
末
日
）
ま
で
に

日
本
年
金
機
構
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
こ
の
書
類
は
、
誕
生
月
の
３

か
月
前
の
月
末
頃
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
対
象
と
な
る
方
へ
送

付
さ
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ　
立
川
年
金
事
務
所

☎
042
―
523
―
０
３
５
２
ま
た
は

保
険
年
金
課
・
内
線
１
０
２
８

ま
で
。

▲０児親子サロン「親子体操」風景

東大和市民会館
ハミングホール

▷ 詳細は、ホームページ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

窓口販売　午前９時～午後８時30分
電話予約　午前９時～午後５時　☎042-590-4414
　　　　　（月曜日休館、祝日の場合は翌日休館）
問合せ　午前９時～午後８時30分　☎042-590-4411
※状況により変更となる場合があります。

発売情報

大・小ホールは令和８年２月分、その他の施設は令
和７年８月分です。なお、市民を対象とした調整会
議は、２月１日㈯午後１時30分から行います。

２月の施設利用申込み
「Luminous�～光輝く…～」曲目：エトピ
リカほか　�出演：石田裕美子ほか
１月29日㈬正午開演／入場無料

ロビーコンサート vol.286

　１月26日㈰午後３時開演／大ホール／全席自由／
一般：1,500円、友の会：1,000円／出演：増圭
介(指揮)、Wind�Roots、東大和ウインドオーケスト
ラ(吹奏楽)／曲目　1部：Wind�Rootsによるジャズ
ステージ　キャラバン／D.エリントン(真島俊夫�編)ほ
か　2部：東大和WOとのジョイントステージ　グレン
ミラー・メドレー／岩井直溥�編、宝島／和泉宏隆（真
島俊夫�編）ほか、新曲も予定／近年話題のジャズ・
ポップス吹奏楽！ジャズ吹奏楽団「Wind�Roots」
の超絶プレーと、東大和市民会館ハミングホールで活
動する東大和WOの演奏をお届け／未就学児不可

■ ジャズ吹奏楽団Wind Roots＆東大和ウイ 
ンドオーケストラ ジョイントコンサート 4th

■ ベイビーブー＆山田姉妹　七色の歌声コンサート

　２月8日㈯午後4時開演／大ホール／全席指定／
一般：5,500円、友の会：5,000円／出演：ベイ
ビーブー（コーラスグループ）�、山田姉妹（ソプラ
ノデュオ）、青木智哉（ピアノ）／曲目　トルコ行進曲、
オー・シャンゼリゼ、翼をください、この道ほか／
ブームの火付け役ともなった新宿の歌声喫茶「とも
しび」でのリリース曲で話題となっている「ベイビー
ブー」、美しいハーモニーの双子の美人ソプラノデュ
オ「山田姉妹」の注目のコラボレーション！叙情歌
から童謡、JPOP、クラシックまで幅広いジャンルを
七色のハーモニーでお届けします／未就学児不可

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています 令和７・１ ・１５見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。


