
高齢者ほっと支援センターいもくぼ 高齢者ほっと支援センターきよはら
【所在】芋窪３－１６１１－１ 【所在】清原１－１　３４号棟１階
【電話】０４２－５６３－８７７７　 【電話】０４２－５９０－１１３８
【担当地区】芋窪・蔵敷・奈良橋・上北台 　　　　０４２－５９０－１１８３
　　　　　　・立野 【担当地区】仲原・清原・新堀 ・

　　　　　　向原１・２・４・５丁目

高齢者ほっと支援センターなんがい 高齢者ほっと支援センターしみず
【所在】南街２－４９－３ 【所在】清水２－８３８－１
【電話】０４２－５６６－８１３３　 【電話】０４２－８４３－６６３５
【担当地区】南街・桜が丘・ 【担当地区】多摩湖・湖畔・高木・狭山
　　　　　　向原３・６丁目 　　　　　　・清水・中央

高齢者見守りぼっくすならはし 高齢者見守りぼっくすしんぼり
【所在】奈良橋４－６００　 【所在】新堀３－６－１　　　　　　　
　　　　奈良橋市民センター２階            新堀地区会館２階
【電話】０４２－５６６－８８７１ 【電話】０４２－５１６－９９１６
【担当地区】芋窪・蔵敷・奈良橋・ 【担当地区】仲原・清原・新堀 ・
　　　　　　上北台・立野 　　　　　　向原１・２・４・５丁目
【定休日】日・月・祝日・年末年始 【定休日】木・日・祝日・年末年始

高齢者見守りぼっくすなんがい 高齢者見守りぼっくすしみず
【所在】南街２－４９－３　 【所在】清水２－８３８－１
　　　　在宅サポートセンター１階　 【電話】０４２－８４３－８１７８
【電話】０４２－５９０－１３３０ 【担当地区】多摩湖・湖畔・高木・狭山
【担当地区】南街・桜が丘・ 　　　　　　・清水・中央
　　　　　　向原３・６丁目 【定休日】日・月・祝日・年末年始
【定休日】日・月・祝日・年末年始

※開所時間はいずれも午前９時～午後５時　
　となります。

東大和市高齢者ほっと支援センター
高齢者ほっと支援センターは、市内の６５歳以上の方のさまざまな相談に応じる総合相談窓口

です。福祉・医療の専門職が連携し、住み慣れた地域でいつまでも生活できるように支援

します。相談は無料です。

【編集・発行】
東大和市健幸福祉部介護保険課
〒２０７－８５８５
東大和市中央３－９３０
電話 ０４２－５６３－２１１１

ＦＡＸ ０４２－５６３－５９３０

利用日 月曜日～土曜日 午前９時～午後５時（祝日および12月29日～1月3日を除く）
※これらの時間帯以外及び年末年始でも、お急ぎの場合の電話での相談はいつでもお受けいたします。

東大和市高齢者見守りぼっくす
高齢者見守りぼっくすは、市内の６５歳以上の方の見守り支援を専門とした相談窓口です。高

齢者からの相談受付や生活状況の把握、関係機関と連携しながらネットワークを構築し見

守り支援を行います。相談は無料です。

掲載している事業所は、令和7年12月現在の
情報をもとに作成しています。
再生紙を使用しています。


