
東大和市立南街公民館保育付講座 

  令和6年度「ナレーションと演技を楽しもう」講師プロフィール 

有馬 みどり氏（ナレーター／声優） 

声優事務所所属。VPやWebCM 等のナレーション、アプリ等の声を担当。 

 

【先生からあなたへのメッセージ】 

声を出すこと、演じること、ナレーションをすること。 

本格的に学ぶと大変なものではありますが、 

どんなものかを少しでも知っていれば、 

赤ちゃんや小さい子に向けて、本を読んであげたり、 

想像力を刺激する会話にも繋げることができるでしょう。 

 

 

ナレーションにもいろいろな種類がありますが、大きく分けると、 

感情を表に出すナレーションと 

感情を表に出さないナレーションになります。 

 

赤ちゃん向けには、最初は感情を込めて、楽しいナレーション（演技）。 

お母さんやお父さんが喜怒哀楽を見せれば、赤ちゃんは興味を持ちます。 

 

もうちょっと大きくなったら、今度は感情を込めないで、 

伝えるナレーション（平板ナレーション）。 

 

感情を込めず伝える読み方と、一本調子のお経のような読み方とは別物です。 

感情を込めず伝えるナレーションについて知っておくと、 

こどもの想像力を刺激しやすくなります。 

 

とはいえ、大事なのは、親が楽しむこと。 

お母さんやお父さんが楽しければ、こどもも楽しくなるでしょう。 

日頃のストレスや悩みを吐き出して、 

色々な演技やナレーションを楽しんでみましょう。  

そして、皆様の交流の場になれば幸いです。 


