
保育あります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 時 間  午前１０時～正午 （毎回火曜日）     

● 場 所  南街公民館 

● 定 員  ２０人（定員を超えた場合は、保育室利用未経験者優先で抽選） 

● 保育について 定員１１人 （０歳児は３人まで） 

令和 5 年 12 月９日以前生まれの首の座った乳幼児 

4 月 9 日（火）午前 10 時～１１時３０分 慣らし保育・オリエンテーション 

5 月 28 日（火）午前 10 時～正午 保育懇談会 

6 月 4 日（火）午前１０時～正午 記録集作り 

● 持ち物  水分補給用の飲み物、タオル、筆記用具 

● 講 師  有馬みどり氏（ナレーター／声優） 

● 申込み  南街公民館 3/29 までは抽選、 

定員に達していない場合 4/1 からは先着    申込はこちら⇒ 

 

  電話 042-56４-2771（火曜日～土曜日 午前８時３０分～午後５時） 

  MAIL nangaikominkan@city.higashiyamato.lg.jp 

回 日にち テーマ 内   容 

①  4 月 16 日(火) 声を出してみよう まずは自分の声を知る／基本の発声方法等 

②  4 月 23 日(火) 
感情をこめてみよう・演じてみ

よう（基本） 

感情をこめるとは／感情の種類／ 

演じるとは／実際に演じてみよう 

③  4 月 30 日(火) 
感情をこめてみよう・演じてみ

よう（実践 1） 
実際に演じて、演じることを楽しもう 

④  5 月 7 日(火) 
感情をこめてみよう・演じてみ

よう（実践 2） 
実際に演じて、演じることを楽しもう 

⑤  5 月 14 日(火) 
こども向けの感情をこめない

平板ナレーションの基本 

平板ナレーションとは／平板ナレーションの

基本／ナレーションを読んでみよう 

⑥  5 月 21 日(火) ナレーションを読んでみよう ナレーションを読んで楽しもう 

令和６年度 南街公民館主催講座 

 

 お子さんをお持ちのお母さん向けの、ナレーションと演技の練習や交流を気軽

に楽しむ講座です。ナレーションや演技を通して、日常のストレスや悩みを吐き

出しましょう。様々な役柄やシチュエーションに挑戦することで、想像力や創造

力を刺激し、声のトーンやイントネーション、アクセントなどを工夫することで、

声の魅力を引き出します。 

 

お子さんのいるお母さん向け 

 

 


