
東やまと市報　　令和３（2021）年令和３（2021）年８.１（No.1277）（No.1277）
注目情報

今号の主な記事

発行／東大和市（１日・15日発行）　編集／秘書広報課 〒207-8585 東大和市中央3-930 ☎042-563-2111 ファクス042-563-5932 ホームページhttp://www.city.higashiyamato.lg.jp発行／東大和市（１日・15日発行）　編集／秘書広報課 〒207-8585 東大和市中央3-930 ☎042-563-2111 ファクス042-563-5932 ホームページhttp://www.city.higashiyamato.lg.jp

東やまと市報東やまと市報　　令和６（2024）年令和６（2024）年12.1512.15（No.1358）（No.1358）
注目情報

今号の主な記事今号の主な記事 ２面２面： 令和６年度上半期財政状況の公表     ３面３面： 令和７年国勢調査 調査員の募集 　  ４面４面： 「保育園のおしごと」説明・相談会
５面５面：消費生活だより　　　　　　  　　６・７面６・７面： 情報マップ・健康ひとくちメモ　　　　　 　 　　８面８面：国民年金だより 

公務員試験対策不要！

人物重視の試験！

３面に記事掲載

　「女性の再就職応援宣言」 に基づき、 再就

職を希望する女性をはじめとした幅広い人

材を募集します。

【経験者枠】市職員を募集します

年末年始年末年始のの業務案内業務案内
年末年始における公共施設の休館・休業状況、医療機関の応急診療等、ごみ・資源物の収集日程をお知らせします

　休業・休館 　平常業務

区　　　分
12月 １月

27
㈮
28
㈯
29
㈰

31
㈫
１
㈬

３
㈮
４
㈯
５
㈰

市役所・清原市民センターの窓口業務

ハミングホール

児童館（ランドセル来館事業を含む）

市立保健センター

子ども家庭支援センター

老人福祉館

体育施設 ※

公民館（中央・南街・狭山・蔵敷・上北台）

地区会館（奈良橋・新堀・向原・清原）

地区集会所（桜が丘・清水・湖畔・芋窪・仲原・玉川上水）

郷土博物館

図書館（中央・桜が丘・清原）

12月 １月

28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ 1日㈬～５日㈰
芋窪・蔵敷

上北台・立野

収集なし収集なし

可燃ごみ 紙・布

収集なし収集なし

湖畔・奈良橋
高木・中央・南街 容プラ 可燃ごみ

狭山・清水・清原
新堀・多摩湖 容プラ 可燃ごみ

仲原・向原
桜が丘 可燃ごみ 収集なし収集なし

ごみ・資源物収集日程

診療日 歯科医院名（住所） 連絡先
12月29日㈰ 古瀬歯科医院 (清水3-799-9ラ・ヴィオール1階) ☎042-565-4189
12月30日㈪ 8211 DENTAL CLINIC(向原6-1413-5) ☎042-561-2811
12月31日㈫ あらとのクリニック歯科(向原2-1039-13) ☎042-561-8241
１月１日㈬ いちょう通り歯科 (南街3-37-9) ☎042-590-2121

１月２日㈭ 竹下歯科医院 (上北台1-886-28) ☎042-564-0418

１月３日㈮ 清原歯科医院(清原2-1258-14東大和ビル１階) ☎042-562-6122
※受診前に必ず電話をお願いします。

医療機関の応急診療等

東京消防庁救急相談センター☎♯7119（042-521-2323）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎03-5272-0303
ファクス03-5285-8080（聴覚障害者専用）

～ ～

公共施設の休館・休業状況

※ 体育施設…東大和市ロンドみんなの体育館、東大和市ロンドテニススクエア、東大和
市ロンド上仲原野球場、東大和市ロンド桜が丘フィールド、東大和市清原中央公園運
動広場

▷問合せ　環境対策課・内線1243まで。

●  収集日当日、午前８時までに所定の場所
に排出してください。

● 注意シールを貼られて残されたものは、
出した方が回収してください。

桜が丘図書館及び市内の返却ポストの閉鎖期間
　12月27日㈮午後７時～令和７年１月４日㈯正午
　※中央図書館・清原図書館の返却ポストは利用できます。

診療案内診療案内
テレホンサービステレホンサービス

小平市花小金井８-１-１☎042-461-0052
　12月28日㈯～令和７年１月５日㈰は休診日ですが、救急診療は通
常どおり行います。受診前に必ず電話をお願いします。
※ 重症重篤患者の診療が優先されるため、待ち時間が長くなる場合があります。
※ 紹介状のご持参がない場合には、国の方針（規定）に従い選定療養費とし

て7,700円をご負担いただきます。

▷受付時間　午前９時30分～午後４時

休日急患診療所休日急患診療所
立野１-16-１☎042-564-8181

▷診療日　12月29日㈰～
令和７年１月３日㈮・5日㈰

▷科　目　内科・小児科
▷受付時間　 午前10時～11時45分
　　　　　   午後１時～３時45分
▷持ち物　 ①～③のいずれか及び各種医療証
①保険証、②資格確認書、③マイナンバーカードと資格情報のお知らせ
※受診前に必ず電話をお願いします。
※ 発熱患者は 、１日の患者数を制限する場合や発熱専用外来とする場合があ

ります。

祝日等歯科応急診療祝日等歯科応急診療

公立昭和病院公立昭和病院

東大和病院（南街1-13-12）☎042-562-1411
平日準夜帯の小児初期救急診療平日準夜帯の小児初期救急診療

▷診療日　火・水・金曜日（祝日は除く）
▷受付時間　午後７時～９時30分
※受診前に必ず電話をお願いします。
※ 東大和病院は12月30日㈪～令和７年１月３日㈮は
　休診日ですが、救急診療は通常どおり行います。
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※ 令和２年度～令和５年度は決算数値、 令和６年度は一般会計補正予算(第
２号)現在の数値

※ 区分ごとに端数処理をしているため、 合計と内訳は一致しない場合があります。
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【図２】基金(積立金)現在高の推移

　令和５年度決算の繰越金等を財源として基金の積み立てを

行うこととしたため、 現在高は増加しています。 【図２】 

基金（積立金）の状況基金（積立金）の状況

会計名
（公営企業会計）

予算現額
A

執行額
B

執行率
B/A×100

下
水
道
事
業
会
計

収 益 的
収 支

収 入 16億1,602万1千円 8億3,912万9千円 51.9％

支 出 15億5,225万円 6億2,774万8千円 40.4％

資 本 的
収 支

収 入 8億8,969万2千円 1億175万5千円 11.4％

支 出 14億1,020万4千円 4億8,320万5千円 34.3％

会計名 当初予算額 補正予算額
前年度からの
繰 越 事 業 費

予算現額

一般会計 348億2,900万円 42億1,425万9千円 2億586万2千円 392億4,912万1千円

特
別
会
計

国民健康保険事業 85億9,971万9千円 2億1,441万7千円 0円 88億1,413万6千円

介護保険事業 79億2,517万1千円 4億4,146万6千円 0円 83億6,663万7千円

後期高齢者医療 26億2,415万5千円 4,175万1千円 0円 26億6,590万6千円

合計 539億7,804万5千円 49億1,189万3千円 2億586万2千円 590億9,580万円

【表１】　一般会計及び特別会計等の予算の推移（９月30日現在）

会計名
（公営企業会計）

既決予定額 補正予定額
前年度からの
繰 越 事 業 費

計

下
水
道
事
業
会
計

収益的

収 支

収 入 16億1,602万1千円 0円 0円 16億1,602万1千円

支 出 15億5,225万円 0円 0円 15億5,225万円

資本的

収 支

収 入 8億8,969万2千円 0円 0円 8億8,969万2千円

支 出 13億9,514万5千円 0円 1,505万9千円 14億1,020万4千円

会計名
予算現額

A
収入済額

B
支出済額

C
収入率
B/A×100

執行率
C/A×100

一般会計 392億4,912万1千円 186億4,135万1千円 143億1,551万9千円 47.5％ 36.5％

特
別
会
計

国民健康保険事業 88億1,413万6千円 27億8,280万2千円 25億4,390万5千円 31.6％ 28.9％

介護保険事業 83億6,663万7千円 37億6,055万8千円 32億614万7千円 44.9％ 38.3％

後期高齢者医療 26億6,590万6千円 9億8,985万3千円 8億4,066万9千円 37.1％ 31.5％

合計 590億9,580万円 261億7,456万4千円 209億624万円 44.3％ 35.4％

【表２】　一般会計及び特別会計等の予算執行状況（９月30日現在）
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【図１】　市債(借入金)現在高の推移

※令和２年度～令和５年度は決算数値、 令和６年度は9月30日現在の数値

　道路や下水道等の整備、 学校等の施設整備など将来に

わたって効果が残る事業の財源については、市債（借入金）

を活用しています。 上半期は、 これまでに借り入れた市債

の元金償還が進んだため、現在高は減少しています。【図１】

市債（借入金）の状況市債（借入金）の状況

　市では、 上半期及び下半期に歳入歳出予算の執行状況等を公表しています。

令和６年度の一般会計及び特別会計等の９月30日現在の予算の推移は【表１】

のとおりです。

　一般会計の当初予算額は、 348億2,900万円で、 補正予算額等を加えた９

月30日現在の予算現額は、 392億4,912万1,000円となりました。

　また、 一般会計及び特別会計等の９月30日現在の予算執行状況は 【表２】

のとおりです。

予算の執行状況予算の執行状況

　小 ・ 中学校や公民館等の公共施設の土地 ・ 建物の財産は、

次のとおりです。

土地 ： 525,574㎡　　建物 ： 142,736㎡ （延床面積）

市の財産市の財産

令和６年度上半期令和６年度上半期財政状況を公表します財政状況を公表します ▷▷問合せ問合せ　財政課 ・ 内線1431まで。　財政課 ・ 内線1431まで。

　通常運賃90円のところ、 現金50円 （ＩＣ不可） で、

ちょこバスに乗ることができます。

▷期間　12月26日㈭～28日㈯、

　　　　　 令和７年１月４日㈯～７日㈫

▷問合せ　都市基盤課 ・ 内線1256まで。

　いわゆる 「２０２４問題」 （乗務員の新しい改善基準告示への対応） 及び 「担い手不足」 の問題への対応
をしながらちょこバスの持続可能な運行を図るため、 ダイヤを変更します。

ちょこバスの運行についてちょこバスの運行についてちょこバスの運行についてちょこバスの運行について

土曜日の
ダイヤ ▷変更日　令和７年１月４日㈯

※ 時刻等の詳細は、 市のホームページ （右の二次元コ

ードからアクセス可） をご覧ください。

【見直し後】

日曜日 ・祝日と同じダイヤ
【現在】　
平日と同じダイヤ

年末年始の
運休

▷変更日　12月29日㈰

【現在】　
１月１日

【見直し後】

12月29日～1月3日 冬休み期間、

小学生はちょこバスに

現金50円で

乗車できます

12月28日㈯は各施設の休館に伴い、高齢者見守りぼっくすならはし・高齢者見守りぼっくす
しんぼりの業務はお休みとなります／問合せ　地域包括ケア推進課・内線1177まで高齢者見守りぼっくす年末の業務案内
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　国民健康保険税、 後期高齢者医療保険料及び介護保険料の納付済額確認書

（1年間に納めた保険料 （税） を記載したはがき） は、 全国的なシステムの標

準化により、 一斉発送を行わないこととしましたので、 当該保険料 （税） の納

付額は、 以下の方法で確認をお願いします。

国保 介護後期

▷問合せ　【国民健康保険税】 保険年金課 ・ 内線１０２１まで。

　【後期高齢者医療保険料】 保険年金課 ・ 内線１０２５まで。

　【介護保険料】 介護保険課 ・ 内線１１３６まで。

社会保険料の納付額の確認方法

当該保険料 （税） の納付額の確認方法

書類

お持ちの公的年金等の源泉徴収票 ・ 領収証書 ・ 通帳等で確認できます。

※ 確定申告等において、 当該保険料 （税） を社会保険料控除として申告す

る場合は、 納付額を証明する書類の添付義務はなく、 納付額を記載する

だけで申告が可能です。

電話
本人確認のうえ、 各担当への問合せにより確認できます。

※本人または同世帯の方に限ります。

来庁
本人確認のうえ、 口頭確認または納付額証明書の交付により確認できます。

※本人または同世帯の方に限ります。

郵送

担当宛に必要書類を郵送することで、 納付額証明書の郵送交付ができます。

【必要書類】
①110円分の切手を貼付し、 郵送先を記入した返信用封筒
　※郵送先は対象者または送付先設定済の住所宛に限ります。
②本人確認書類の写し(依頼者が対象者以外の場合は、 対象者と依頼者分)
③必要事項を記入したメモ （様式任意）
　＜必要事項＞ 
　⚫氏名 ・ 生年月日 ・ 住所 ・ 電話番号 （対象者と依頼者分)
　⚫希望する保険料 （税） の種類 ・ 対象年 （令和○年分） ・ 通数

試験日程

令和７年３月15日㈯または16日㈰

論文試験及び性格適正検査

３月22日㈯または23日㈰

面接試験

第一次試験

令和７年４月下旬～５月上旬

個別面接試験

第二次試験

令和７年５月中旬

結果通知

合格者発表

（
調
査
世
帯
数
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）。

▽
応
募
方
法　
令
和
７
年
５
月

30
日
㈮
ま
で
に
、「
令
和
７
年

国
勢
調
査　
調
査
員
登
録
申
請

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
総
務
課
（
市
役
所
３
階
。

受
付
時
間
：
平
日
午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
）
ま

で
持
参

※
申
請
書
は
、
総
務
課
、
市
民

セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
等
の
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
応
募
が
で
き

ま
す
。
そ
の
場
合
、
後
日
、
市

か
ら
連
絡
の
う
え
面
談
を
行
い

ま
す
。

▽
問
合
せ　
総
務
課
・
内
線
１

３
１
２
ま
で
。

生活に困窮している方の相談を生活福祉課や「そえる」で受け付けています。なお、12月2８日㈯～令和７年１月５日㈰は
市役所が閉庁のため、経済的にお困りの方は、お早めにご相談ください／問合せ　生活福祉課・内線1115まで生活困窮に関する相談はお早めに

　
市
で
は
、
令
和
５
年
度
に
引

き
続
き
「
女
性
の
再
就
職
応
援

宣
言
」
に
基
づ
く
公
務
員
試
験

対
策
不
要
で
人
物
重
視
の
試
験

を
実
施
し
、
責
任
感
や
積
極
性

の
あ
る
幅
広
い
人
材
を
募
集
し

ま
す
。

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
〔
採
用

サ
イ
ト
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
で
入
手
可
〕

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
採
用
職
種　
一
般
事
務

　
令
和
７
年
10
月
１
日
を
基
準

日
と
し
て
国
勢
調
査
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
国
勢
調
査
は
国
内
の

全
世
帯
を
対
象
と
す
る
国
の
最

も
重
要
な
大
規
模
統
計
調
査
で

す
。

　
東
大
和
市
で
は
、
約
500
人
の

調
査
員
が
必
要
と
見
込
ん
で
い

ま
す
。

　
調
査
員
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

▽
応
募
要
件　

◦
18
歳
以
上（
高
校
生
は
除
く
）

で
、
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務

を
遂
行
で
き
る
方

◦
調
査
に
よ
り
知
り
得
た
秘
密

を
守
れ
る
方

◦
警
察
、
税
務
、
選
挙
に
直
接

関
係
の
な
い
方

◦
暴
力
団
員
そ
の
他
反
社
会
勢

▽
応
募
資
格　
昭
和
55
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
職
務
経

験
（
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含
む
）

が
３
年
以
上
あ
る
方

　
「
そ
え
る
」
で
は
、
経
済
的

な
こ
と
、
精
神
的
な
こ
と
、
家

庭
の
こ
と
な
ど
、
様
々
な
問
題

に
つ
い
て
、
専
門
の
支
援
員
が

相
談
を
受
け
付
け
、
ご
本
人
に

と
っ
て
適
切
な
窓
口
を
案
内
し

ま
す
。

　
状
況
に
よ
り
、
支
援
制
度
活

用
の
た
め
の
手
続
き
等
を
サ
ポ

ー
ト
し
、
自
立
に
向
け
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
離
職
な
ど
に
よ
り
家

を
失
っ
た
方
ま
た
は
失
う
お
そ

れ
の
高
い
方
に
対
し
、
住
居
確

保
給
付
金
と
し
て
、
一
定
期
間
、

家
賃
相
当
額
の
支
給
を
行
い
ま

す
。

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
相
談
を
希
望
す
る
場
合

は
、
事
前
に
予
約
す
る
と
円
滑

に
相
談
で
き
ま
す
。

※
住
居
確
保
給
付
金
の
利
用
に

は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
～
と

ふ
る
で
は
介
護
や
認
知
症
の
語

り
合
い
や
相
談
の
場
、「
ケ
ア

ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の
」
を

定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
に
関
す
る
悩
み
や
認
知

症
に
つ
い
て
、
カ
フ
ェ
形
式
で

自
由
に
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

　
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
高
齢
の
家
族
等
の
介

護
を
し
て
い
る
方
、
市
内
在
住

の
方

力
と
は
関
係
が
な
い
方

▽
任
命
期
間　
令
和
７
年
９
月

上
旬
～
10
月
下
旬
（
見
込
み
）

▽
仕
事
の
主
な
内
容　

①
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席

（
令
和
７
年
９
月
上
旬
～
９
月

中
旬
）

②
市
内
の
住
宅
（
１
調
査
区
約

50
～
80
世
帯
）
へ
の
調
査
票
の

配
布
・
回
収
（
令
和
７
年
９
月

中
旬
～
10
月
中
旬
）

③
名
簿
等
の
作
成
（
令
和
７
年

９
月
中
旬
～
10
月
上
旬
）

④
書
類
の
整
理
及
び
市
へ
の
提

出
（
令
和
７
年
10
月
上
旬
～
10

月
下
旬
）

※
時
期
は
見
込
み
で
す
。

▽
報
酬　
１
調
査
区
：
４
万
円

前
後
、
２
調
査
区
：
７
万
円
前

後※
令
和
２
年
国
勢
調
査
実
績

▽
試
験
日
程　
左
図
の
と
お
り

▽
採
用
予
定
人
数　
15
人
程
度

▽
採
用
時
期　
令
和
７
年
７
月

１
日　

▽
申
込
み　
令
和
７
年
１
月
１

日
㈬
～
２
月
16
日
㈰
に
専
用
フ

ォ
ー
ム
で
申
込
み

▽
問
合
せ　
職
員
課
・
内
線
１

３
３
１
ま
で
。

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
失
業
等

で
生
活
に
お
困
り
の
方
等

▽
窓
口
開
設
日
時　
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
場
所　
市
役
所
２
階
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
横

▽
問
合
せ　
く
ら
し
・
し
ご
と

応
援
セ
ン
タ
ー
「
そ
え
る
」・

内
線
１
０
８
１
ま
で
。

▽
日
時　
12
月
26
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
費
用　
無
料
（
お
茶
を
注
文

す
る
場
合
は
200
円
）

▽
問
合
せ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２
へ
。

　
親
子
で
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
、
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、
ク
ラ

フ
ト
ワ
ー
ク
や
昔
遊
び
な
ど
、

誰
で
も
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
無
料
開

放
（
中
学
校
を
卒
業
し
た
15
歳

以
上
の
方
の
み
利
用
可
）
や
無

料
レ
ッ
ス
ン
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
令
和
７
年
１
月
11
日

㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
場
所　
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　
上
履
き
、
外
履
き

を
入
れ
る
袋
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物※
詳
細
は
、
東
大
和
市
ロ
ン
ド

み
ん
な
の
体
育
館
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
東
大
和
市
ロ
ン
ド

み
ん
な
の
体
育
館
☎
042
―
566
―

３
５
３
１
ま
で
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
、

市
の
今
や
未
来
に
つ
い
て
自
由

に
意
見
交
換
を
す
る
、「
東
大

和
ヒ
ト
み
ら
い
ト
ー
ク
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

▽
日
時　
令
和
７
年
１
月
26
日

㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
新
堀
地
区
会
館

▽
定
員　
20
人
（
申
込
順
）

▽
申
込
み　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

で
申
込
み

※
手
話
通
訳
・
保
育
が
必
要
な

方
は
、
令
和
７
年
１
月
７
日
㈫

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
市
長
室
・
内
線
１

４
１
３
ま
で
。

介
護
や
認
知
症
の
こ
と
、
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に
解
決
策
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

く
ら
し
・
し
ご
と
応
援
セ
ン
タ
ー

「
そ
え
る
」 

う
ま
べ
ぇ
も
登
場
！

み
ん
な
の

体
育
館
ま
つ
り

第
４
回

東
大
和
ヒ
ト
み
ら
い
ト
ー
ク

新
堀
地
区
会
館

第
２
弾
「
女
性
の
再
就
職
応
援
宣
言
」
に
基
づ
く
採
用
試
験

【
経
験
者
枠
】

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
７
年
国
勢
調
査

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
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　中央図書館では、 テーマに合わせて図書館職員が選んだ児童書を３冊セット

にして貸し出します。

　何が入っているかは、 借りてからのお楽しみです。 １日10セット用意します。

* 日時　12月20日㈮～令和７年１月12日㈰

* 問合せ　中央図書館☎042-564-２４５４まで。

子どもの本の福袋子どもの本の福袋

　世界で一番古い地球儀のデータを使って、 今使われている地球儀との違い

を学びながら、 立体の地球儀を作る講座です。

※はさみを使います。

* 対象　市内在住 ・ 在学の小学生

　　　　　※小学１ ・ ２年生は保護者同伴。

* 日時　令和７年１月13日 （祝日） 午後２時～３時30分

* 場所　桜が丘図書館

* 定員　15人 （申込順）

* 申込み　 桜が丘図書館☎042-567-２２３１まで電話または来館

調べる学習講座調べる学習講座
世界最古世界最古のの地球儀地球儀をを作ってみよう！作ってみよう！

　デジタルツールを使って自分だけのゲームや楽曲を作ります。

プログラミングやデジタルツールが初めてでも大丈夫です。

* 対象　都内在住 ・ 在学の小 ・ 中学生

* 日時　令和７年２月16日㈰午前10時30分～正午

* 場所　蔵敷公民館

* 定員　20人 （申込者多数の場合、 抽選）

* 内容　ゲーム ：  プログラミングをしてオリジナルのゲーム作り

　　　　　音楽 ：  みんなが知っている曲のアレンジや、 オリジナル

楽曲制作に挑戦

* 申込み　 令和７年１月20日㈪正午までに、 とうきょうこどもク

リエイティブラボのホームページ 「くりらぼ

in東大和」 の申込フォーム （右の二次元コ

ードからアクセス可） で申込み

* 問合せ　 とうきょうこどもクリエイティブラボ事務局☎070-３３

４９-６２２１または 「くりらぼin東大和」 の問合せフォ

ームへ。

自分だけのゲームや楽曲を作ろう！自分だけのゲームや楽曲を作ろう！
子どもデジタル創作体験子どもデジタル創作体験

くりらぼin東大和くりらぼin東大和

トンベイけ向ど も子わくわくわくわくわくわくわくわくわくわく 楽しい！楽しい！楽しい！楽しい！楽しい！
児童・
青少年向け

小学生対象

小・中学生対象

利用日 予約開始日

令和７年１月29日㈬
30日㈭
31日㈮

２月　１日㈯

令和７年

１月６日㈪

２月　３日㈪
４日㈫
５日㈬
６日㈭
７日㈮

令和７年

１月７日㈫

　中高生がプラネタリウム投影に挑戦します。 シナリオ、 演出、 ナレーションをすべて生徒たちが行うラ

イブ投影です。 日頃のクラブ活動で頑張っている生徒たちの投影をご覧ください。

▷日時　12月27日㈮正午～午後４時

郷土博物館 プラネタリウム　冬の特別番組
　郷土博物館では、 次のとおり特別番組の投影を行います。 なお、 一般番組の年内の投影は12月26

日㈭が最後です。

※番組投影中の入退場はできません。

▷場所　　郷土博物館プラネタリウム　　　▷観覧料　大人300円、 小 ・ 中学生100円、 未就学児は無料

▷問合せ　郷土博物館☎042-567-4800まで。

参加チーム 番組

中央大学附属中学校 ・ 高等学校 地学研究部Ａ 冬の星空散歩

中央大学附属中学校 ・ 高等学校 地学研究部Ｂ 銀河鉄道の旅

桐朋中学校 ・ 高等学校 地学部α future flight

桐朋中学校 ・ 高等学校 地学部β Mercury

都立立川高等学校 天文気象部Ａ 冬の夕空の星々と勇者ペルセウス

都立立川高等学校 天文気象部Ｂ 2024年を飾った大彗星と流れ星たち

チーム卒業生 リオデジャネイロを見降ろして

中高生のプラネタリウム発表会中高生のプラネタリウム発表会　ぼくらのプラネタリウム☆　ぼくらのプラネタリウム☆

クリスマス投影クリスマス投影
　クリスマスソングとともに今年の星の話題を振り返りましょう。 職員が直接、 お話する投影です。

▷日時　12月21日㈯・22日㈰ ①午前11時から、 ②午後１時から、 ③午後３時から （各回50分程度）

　※当日の通常番組の投影はありません。
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令和７年１月25日㈯午前10時～午後０時30分に開催する国際交流講演会の参加者を募集しています。
詳細は、市のホームページをご覧ください／問合せ　企画政策課・内線1421まで国際交流講演会　参加者募集

「
保
育
園
の
お
し
ご
と
」

説
明
・
相
談
会

　
市
内
の
私
立
認
可
保
育
園
の

人
事
担
当
者
と
直
接
話
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
求
人
が
あ
る
保

育
園
で
は
、
そ
の
場
で
面
接
も

で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
後
日
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
日
時　
令
和
７
年
１
月
25
日

㈯
午
後
１
時
～
３
時
（
午
後
０

時
30
分
受
付
開
始
）

※
入
退
場
自
由
・
服
装
自
由
。

▽
場
所　
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
東
大

和
１
階
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
内

面
接
会
場
（
桜
が
丘
１
―
１
３

３
０
―
19
）

▽
求
人
予
定　
保
育
士
、
看
護

師
、
パ
ー
ト
保
育
士
等

※
保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
で

あ
れ
ば
、
一
定
期
間
離
職
し
て

い
た
方
、
未
経
験
の
方
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

※
資
格
の
取
得
を
目
指
し
て
い

る
方
や
取
得
予
定
の
方
も
、
相

談
で
き
ま
す
。

▽
持
ち
物　
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
紹
介
状
（
お
持
ち
の

方
の
み
）
等

▽
問
合
せ　
保
育
課
・
内
線
１

７
５
９
ま
で
。

　
保
育
士
が
集
会
所
等
に
出
張

し
、
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
等
を
行
い
ま
す
。
参
加
者

同
士
の
情
報
交
換
や
保
育
士
へ

の
子
育
て
相
談
も
で
き
ま
す
。

※
事
前
予
約
不
要
。

▽
対
象　
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
保
護
者

▽
期
日
・
場
所

◦
１
月
10
日
㈮
：
湖
畔
集
会
所

◦
１
月
14
日
㈫
：
狭
山
公
民
館

◦
１
月
22
日
㈬
：
仲
原
集
会
所

▽
時
間　
午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分

▽
問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

　
一
時
保
育
室
の
令
和
７
年
１

月
29
日
㈬
～
２
月
７
日
㈮
利
用

分
の
予
約
に
つ
い
て
は
、
予
約

開
始
日
を
下
表
の
と
お
り
と
し

ま
す
。

※
令
和
６
年
度
の
利
用
登
録
が

ま
だ
の
方
は
、
事
前
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

令
和
７
年
１
月
の

出
張

か
る
が
も
ひ
ろ
ば

　
市
で
は
、
今
後
子
ど
も
や
若

者
に
関
す
る
取
組
み
を
進
め
て

い
く
た
め
の
「
子
ど
も
・
若
者

未
来
プ
ラ
ン
」
を
作
成
中
で
す
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
皆
さ
ん
の

意
見
を
出
し
合
い
、
よ
り
良
い

未
来
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の

中
学
生
・
高
校
生
世
代
の
方

▽
日
時　
令
和
７
年
１
月
13
日

（
祝
日
）
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　
東
大
和
リ
ビ
ン
グ
テ

ラ
ス
（
清
原
１
―
１
２
１
３
―

７
）

新
し
い
東
大
和
を
つ
く
る
リ
ー
ダ
ー
へ
！ 

中
高
生
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

未
来
プ
ラ
ン
、
つ
く
っ
て
み
る
？

中
学
生
・
高
校
生
の
参
加
者
募
集

▽
定
員　
20
人
（
申
込
順
）

▽
申
込
み　
12
月
24
日
㈫
ま
で

に
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
で
申
込
み

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
も
、

同
様
に
12
月
24
日
㈫
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
４
ま
で
。

か
る
が
も

一
時
保
育
室

の
利
用
予
約



5 令和６ ・ １2 ・１5 東やまと市報東やまと市報 市役所☎042−563−2111（代）

消費者トラブルに消費者トラブルに
遭わないようにご注意ください！遭わないようにご注意ください！

東 大 和 市東 大 和 市   消 費 生 活 だ よ り消 費 生 活 だ よ り
　消費者にはモノやサービスを選ぶ自由があります。

　その反面、 不利益を被ったり、 トラブルに巻き込まれたりすることがあ

ります。 全国の消費生活センターへの相談の多い事例を紹介しますので、

賢い消費行動への参考にしてください。

クーリング ・ オフとは、 特定の契約において消費者が一定の期間であれば無条件に契約を解除できる制度です。用語解説

もしももしものときはのときは
東大和市東大和市消費生活センター消費生活センターにごにご相談相談くださいください

市の依頼をかたる下水道業者に注意市の依頼をかたる下水道業者に注意

　市では、下水道管の清掃・点検事業を実施していますが、

個人宅の清掃は行いません。 また、 その場で費用請求

は行いません。

　電話で訪問の連絡をする業者や、 下水道課発行の身分

証明書を携帯していない業者は市と無関係です。

　不安を感じたら東大和警察署までご連絡ください。

▷相談日時　月～金曜日午前10時～午後４時

▷場所　　　　地域振興課 （東大和市役所３階）

▷相談方法　電話または来所 （相談は予約優先）

▷問合せ　　　☎042-563-2111・内線1713まで。

訪問販売編

	 屋根工事
突然、作業着を着た人が訪問し、「屋根の瓦がずれている。 落ちると危険だ。

近所に迷惑がかかる」 と言われた。 不安になって、 高額な屋根工事の契

約をしてしまった。

事例

訪問されて新たな契約をした場合、 契約書を受け取ってから8日間はクーリング ・ オフができます。 商品を受け取っていたり、 サービスを利用していたりし

てもクーリング ・ オフは可能です。 クーリング ・ オフ期間が過ぎた後でも勧誘の仕方に問題があった場合は、 契約を取り消すことができる場合があります。

アドバイス

	 給湯器点検
給湯器の点検にきた業者に 「給湯器が1年ももたな

い」 と言われた。 てっきり契約中のガス会社だと思

って給湯器の交換工事を契約した。 高額だったの

で心配になり、 契約中のガス会社に電話をしたとこ

ろ 「関係ない」 と言われた。

事例

若者編

	 ゲームへの課金
小学生の子どもがインターネットゲームをしていて高額な課金をしてしまっ

た。 返金してもらえないだろうか？

事例

インターネットに接続できる機器にクレジット情報を登録したまま、 子ども

に使用させないようにしましょう。 今回のように子どもが課金をした場合、

クレジットカードの持ち主の管理責任が問われます。 子どものスマートフォ

ンには課金した時に保護者に連絡がくる機能をつけるなどの対策をしまし

ょう。 子どものゲームの課金の取り消しは、 ゲームを提供しているプラッ

トフォームで手続きすると、 返金される場合があります。

アドバイス 期限なく無料サービスを受けられる条件でも事業者が倒産してしまっては

受けられません。 その場合は契約したクレジット会社に未払金の返済保留

を申し出ます。 ただし、 支払いが済んでいる場合は被害回復が難しくなり

ます。 事業者が倒産していない場合はサービス期間が１か月を超え、 ５万

円を超える契約であれば特定商取引法が適用されます。 契約書を受け取

ってから８日以内であれば、 クーリング ・ オフができます。 期間を過ぎて

しまっていても、 解約料を払って中途解約ができるかもしれません。

アドバイス

	 脱毛エステ
広告をみて脱毛エステの体験に行ったら、 30万円の

コースを勧められた。 18回以降は永久に無料で施術

を受けられると言われたので契約したが、 ３回の施術

を受けた後に事業者が倒産してしまった。

事例

インターネット編

	 トイレ修理サービス
トイレを詰まらせ、インターネットで見つけた料金の安い業者を呼んだ。 結局、

トイレは直らなかったのに高額な料金を請求された。

事例

トイレが詰まった時は業者を呼ぶ前に 「ラバーカップ」 を試してみま

しょう。 それでも直らない時は指定下水道工事店に連絡して直して

もらいましょう。 指定下水道工事店の情報は、 東京都下水道局のホ

ームページをご確認ください。 インターネット広告と請求金額が大

きく違う場合はクーリング ・ オフできる可能性があります。

アドバイス

	 定期購入
ＳＮＳの広告を見て初回だけのつもりで育毛剤を申し込んだ。「回数縛りなし。

いつでも解約できる」 と書いてあったのに、 ６回コースで解約もできない

ようだ。

事例

初回お試し価格で安く購入できると思わせるような広告は、 定期購入の

初回料金を表示しているだけかもしれません。 契約内容をよく確認しまし

ょう。 契約したら、契約内容をスクリーンショット等で保存しておきましょう。

「解約したい」 と思ったら、 事業者に連絡をして 「解約したい」 と意思表

示をしてください。 ただし、 対応は規約によって異なります。

アドバイス

	 害虫駆除サービス
夜中にゴキブリがでたので、インターネットで駆除業者を検索し「550円～」

という広告を見つけた。 電話をかけて料金を聞いたところ 「現地を見ない

と分からない」 と言われた。 業者が来て部屋を点検し、 20万円の見積も

りを出した。 どうしても駆除して欲しかったのでクレジットカードで支払っ

たが、 翌朝には 「高いな」 と思った。 減額できないか？

事例

ゴキブリは出るものだと思いましょう。 殺虫剤を用意しておくと良いかも

しれません。 インターネット広告と実際の請求金額が大きく違う場合はクー

リング ・ オフできる可能性があります。

アドバイス ウィルス感染警告が出たら、 強制終了をして電源を切り、 落ち着いてパソ

コンの購入店などに相談しましょう。 遠隔操作アプリを起動させたままパ

ソコンから離れるのは危険です。 パソコンに保存されている情報を見られ

たり、 抜き取られたりするかもしれません。

アドバイス

	 パソコンの警告解除サービス
パソコンを操作していたところ、 ウィルス感染の警告が出た。 警告の画面

にサポートセンターの連絡先が表示されたので連絡すると、 遠隔操作アプ

リを入れるように指示された。 遠隔操作アプリを入れ

ると対策ソフトの購入を勧められたので、 パソコンを

そのままにして、 コンビニに行き、 電子マネーを50万

円購入してコードを相手に伝えた。

事例

5 令和６・１２ ・１５ 東やまと市報 市役所☎042−563−2111（代）

年末年始を含む土・日曜日、祝日等に排水管の詰まり等が発生した場合、市の委託を受けた指定排水設備工事事業者が当番で対応をします
（全額自己負担）ので、緊急の場合は、午前８時30分～午後６時に市役所（夜間・休日受付窓口☎042-563-2111）までご連絡ください排水管が詰まったときは



放置自転車等は撤去します 安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区域内の歩道などには自転車等を放置しないでください。駅か
ら概ね800メートル以内にお住まいの方は、自転車等の利用の自粛をお願いします／都市基盤課・内線1256まで

保
健
、
検
診
・
健
診
の
問
合
せ

は
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―

565
―
５
２
１
１
ま
で
。

◉
以
下
の
実
施
場
所
に
つ
い
て

は
「
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
」

■
子
育
て
相
談
～
イ
ル
カ
の
会

　
同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
令
和

７
年
１
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～
11
時
／
８
組
（
事
前
申
込

制
・
初
回
の
方
優
先
）
／
母
子

健
康
手
帳

■
栄
養
教
室
（
保
育
付
）「
若

さ
を
保
つ
食
事
の
と
り
方
」

　
若
さ
を
保
つ
た
め
に
大
切
な

た
ん
ぱ
く
質
の
と
り
方
や
選
び

方
に
つ
い
て
学
び
、
元
気
な
身

体
を
手
に
い
れ
ま
せ
ん
か
／
市

内
在
住
の
概
ね
64
歳
ま
で
の
方

／
令
和
７
年
１
月
15
日
㈬
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
／
12
人

（
申
込
順
）
／
保
育
定
員　
２

人
（
１
～
３
歳
・
申
込
順
）
／

講
話
、
試
食
、
食
事
診
断
、
栄

養
相
談
／
筆
記
用
具
、電
卓（
お

持
ち
の
方
）

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
～
６
か
月
）

　
生
後
４
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
令
和
７
年
１
月
16
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
／
12

人
（
申
込
順
）
／
電
子
申
請
受

付
可
／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作

り
方
の
話
、
実
演
、
試
食
（
保

護
者
の
み
）、
個
別
相
談
／
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
だ

っ
こ
ひ
も
等

■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
／
日
時
・

内
容　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
事
前
申
込
制
・
第
１
子
目
の

方
優
先
）
／
第
１
～
４
回
全
て

に
要
参
加
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具

日時 内容
第１回 令和７年１月20日㈪

午後１時30分～３時30分
歯科医師・栄養士の講話、
試食、グループワーク

第２回 令和７年１月23日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩パ
パママとの情報交換会

第３回
令和７年２月１日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩へのアドバイス
※第３回は①②のどちらかに参加

か
っ
た
方
に
対
し
て
、
治
療
費

の
一
部
を
次
の
と
お
り
助
成
し

て
い
ま
す
。

◎
不
妊
検
査
及
び
一
般
不
妊
治

療
費
助
成

　
東
京
都
不
妊
検
査
及
び
一
般

不
妊
治
療
費
助
成
の
承
認
決
定

を
受
け
た
方
／
助
成
額　
１
回

に
つ
き
１
万
円
を
上
限
／
必
要

書
類
等　
東
京
都
「
不
妊
検
査

等
助
成
承
認
決
定
通
知
書
」
の

写
し
、
東
京
都
「
不
妊
検
査
等

助
成
事
業
受
診
等
証
明
書
」
の

写
し
（
両
面
コ
ピ
ー
）、
振
込

口
座
の
口
座
番
号
・
口
座
名
義

人
等
を
確
認
で
き
る
書
類
の
写

し
、
請
求
者
の
印
鑑

◎
不
育
症
検
査
費
助
成

　
東
京
都
不
育
症
検
査
助
成
の

承
認
決
定
を
受
け
た
方
／
助
成

額　
１
回
に
つ
き
２
万
円
を
上

限
／
必
要
書
類
等　

東
京
都

「
不
育
症
検
査
助
成
承
認
決
定

通
知
書
」の
写
し
、
東
京
都「
不

育
症
検
査
助
成
事
業
受
診
等
証

明
書
」の
写
し（
両
面
コ
ピ
ー
）、

振
込
口
座
の
口
座
番
号
・
口
座

名
義
人
等
を
確
認
で
き
る
書
類

の
写
し
、
請
求
者
の
印
鑑

◎
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

　
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助

成
の
承
認
決
定
を
受
け
た
方
／

助
成
額　
１
回
に
つ
き
３
万
円

を
上
限
／
必
要
書
類
等　
東
京

都
「
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
承

認
決
定
通
知
書
」
の
写
し
、
東

京
都
「
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
受
診
等
証
明
書
」
の
写
し
、

特
定
不
妊
治
療
に
係
る
領
収
書

の
写
し
、
振
込
口
座
の
口
座
番

号
・
口
座
名
義
人
等
を
確
認
で

き
る
書
類
の
写
し
、
請
求
者
の

印
鑑

◎
特
定
不
妊
治
療
費
（
先
進
医

療
）
助
成

　

東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費

（
先
進
医
療
）
助
成
の
承
認
決

定
を
受
け
た
方
／
助
成
額　
１

回
に
つ
き
３
万
円
を
上
限
／
必

要
書
類
等　
東
京
都
「
特
定
不

妊
治
療
費
（
先
進
医
療
）
助
成

承
認
決
定
通
知
書
」
の
写
し
、

東
京
都「
特
定
不
妊
治
療
費（
先

進
医
療
）
助
成
事
業
受
診
等
証

明
書
」の
写
し（
両
面
コ
ピ
ー
）、

振
込
口
座
の
口
座
番
号
・
口
座

名
義
人
等
を
確
認
で
き
る
書
類

の
写
し
／
請
求
者
の
印
鑑

【
共
通
事
項
】

申
請
期
限　
当
該
申
請
に
お
け

る
都
助
成
の
決
定
日
の
属
す
る

年
度
の
翌
年
度
末
日
／
申
請
書

は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
で
入
手
可
。

■
不
妊
検
査
及
び
一
般
不
妊
治

療
費
、
不
育
症
検
査
費
、
特
定

不
妊
治
療
費
、
特
定
不
妊
治
療

費
（
先
進
医
療
）
の
助
成

　
１
回
の
治
療
に
東
京
都
か
ら

の
助
成
金
を
超
え
る
費
用
が
か

■
道
路
等
と
私
有
地
と
の
境
界

の
確
認
を

　
市
道
や
水
路
等
と
私
有
地
と

の
境
界
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

都
市
基
盤
課
（
市
役
所
２
階
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
の
建
替
え
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

築
造
等
の
際
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
境
界
を
確
認
し
て
か
ら
工
事

を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

／
境
界
に
は
、
曲
が
り
角
ご
と

に
境
界
を
示
す
た
め
の
境
界
標

（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
杭
・
金
属
製

プ
レ
ー
ト
等
）
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
工
事
等
の
際
に
は
、

こ
れ
ら
を
動
か
し
た
り
、
壊
し

た
り
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
／
都
市
基
盤
課
・
内
線
１
２

１
６
ま
で
。

■
自
治
会
加
入
の
す
す
め

　
自
治
会
は
、
地
域
で
顔
の
見

え
る
関
係
を
つ
く
り
、
安
全
・

安
心
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
へ
自
治
会
の
加
入
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
に
入

り
た
い
、
新
し
く
自
治
会
を
設

立
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
地

域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
５
ま

で
。

■
産
業
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら

せ◎
創
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
施
設
「
チ

ェ
レ
ス
テ
・
ガ
ー
デ
ン
」
出
店

者
募
集

　
創
業
・
起
業
し
た
い
、
趣
味

を
仕
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
、
夢
を
叶
え
る
た
め
の
一

歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

／
場
所　
南
街
２
―
109
―
11
／

募
集
内
容　
①
「THE  KITIC

HEN

（
キ
ッ
チ
ン
）」：
カ
フ
ェ

や
バ
ル
な
ど
の
飲
食
店
営
業
や

菓
子
、
パ
ン
な
ど
の
菓
子
製
造

が
で
き
る
施
設
を
備
え
た
本
格

キ
ッ
チ
ン
（
製
造
の
み
で
の
利

用
も
可
）　
②
「THE  SALON

（
サ
ロ
ン
）」：
ネ
イ
ル
や
エ
ス

テ
、
整
体
な
ど
の
営
業
が
可
能

な
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
／
応
募
期

限　
①
令
和
７
年
１
月
20
日
㈪

②
随
時
／
利
用
期
間　
①
１
年

単
位
で
の
契
約　
②
半
年
単
位

で
の
契
約
／
利
用
開
始
時
期　

①
令
和
７
年
４
月
（
書
類
選
考
、

面
接
が
あ
り
ま
す
）　

②
随
時

／
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

ま
た
は
チ
ェ
レ

ス
テ
・
ガ
ー
デ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
㈱
シ

ー
ズ
プ
レ
イ
ス（
運
営
事
業
者
）

☎
042
―
512
―
９
９
５
８
ま
た
は

産
業
振
興
課
・
内
線
１
０
７
６

ま
で
。

◎
市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

　
募
集
対
象
の
農
園　
東
大
和

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
（
立

野
１
―
８
―
５
）：
令
和
７
年

４
月
１
日
か
ら
２
年
間
／
申
込

み　
12
月
27
日
㈮
ま
で
に
産
業

振
興
課
で
利
用
者
本
人
が
申
込

み
／
申
込
者
数
が
空
き
区
画
数

を
上
回
っ
た
場
合
、
抽
選
／
産

業
振
興
課
・
内
線
１
０
７
２
ま

で
。

◎
農
業
体
験
農
園

　
や
す
じ
ぃ
の
農
園
で
は
、
利

用
者
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す

／
園
主
・
内
野
☎
090
―
６
４
９

４
―
７
６
７
０
へ
。

■
「
地
域
猫
活
動
」
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

　
市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
よ
る
被
害
を
地
域
の
問
題

と
し
て
捉
え
、
問
題
の
解
決
に

向
け
て
、
地
域
住
民
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
行
政
が
連
携
・
協
働

す
る
「
地
域
猫
活
動
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
飼
い
主
の
い
な

い
猫
を
こ
れ
以
上
発
生
さ
せ
な

い
た
め
に
、
飼
い
猫
に
つ
い
て

も
、
不
妊
去
勢
手
術
や
屋
内
飼

育
、
身
元
の
表
示
、
終
生
飼
育

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
取
組
内
容
】

◦
不
妊
去
勢
手
術
：
猫
は
毎
年

２
～
３
回
の
発
情
と
交
尾
が
あ

り
、
１
回
の
出
産
で
２
～
８
匹

の
子
猫
を
産
み
ま
す
。
子
猫
も

生
後
４
か
月
か
ら
繁
殖
能
力
を

も
つ
よ
う
に
な
る
た
め
、
１
匹

の
猫
か
ら
多
く
の
猫
が
繁
殖
し

て
し
ま
い
ま
す
。
市
で
は
、
飼

い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
去
勢

手
術
費
用
の
一
部
助
成
と
、
不

妊
去
勢
手
術
の
た
め
の
捕
獲
器

の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
エ
サ
や
り
：
エ
サ
を
あ
げ
る

猫
を
限
定
し
、
毎
日
同
じ
時
間

に
必
要
最
低
限
の
量
を
与
え
、

猫
の
食
後
は
す
ぐ
に
皿
を
片
付

け
て
、
周
囲
を
清
掃
し
ま
す
。

◦
ト
イ
レ
：
猫
ト
イ
レ
を
設
置

し
、
定
期
的
に
清
掃
す
る
こ
と

で
糞
尿
被
害
を
減
ら
し
ま
す
。

土
や
砂
が
あ
り
、
猫
が
落
ち
着

け
そ
う
な
と
こ
ろ
に
、
糞
で
臭

い
付
け
し
た
砂
利
な
ど
を
少
し

盛
る
と
効
果
的
で
す
／
環
境
対

策
課
・
内
線
１
２
４
８
ま
で
。

■
課
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
償
却
資
産
の
申
告
の
お
願
い

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家

屋
の
ほ
か
、
事
業
用
の
構
築
物

や
機
械
、
備
品
等
も
償
却
資
産

と
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
令
和

７
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
償

却
資
産
の
内
容
等
を
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
過
去
に
申
告
し
た

方
・
新
た
に
事
業
を
始
め
た
方

に
は
、
令
和
７
年
度
の
申
告
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
／
手
元
に

申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
申

告
期
限　
令
和
７
年
１
月
31
日

㈮
／
申
告
場
所　
課
税
課
（
市

役
所
１
階
）
／
課
税
課
・
内
線

１
０
６
１
ま
で
。

◎
固
定
資
産
税
の
住
宅
用
地
の

申
告
の
お
願
い

　
住
宅
用
地
と
し
て
利
用
し
て

い
る
土
地
は
、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
家
屋
を
新
築
等
し
た
場

合
は
、
家
屋
調
査
を
行
い
、
課

税
の
基
礎
と
な
る
家
屋
の
評
価

額
を
算
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
令
和
６
年
１
月
２
日
～
令

和
７
年
１
月
１
日
に
次
の
①
～

⑤
に
あ
て
は
ま
る
場
合
で
、
ま

だ
調
査
等
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
課
税
課
ま
で
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
①
家
屋
を
新
築
ま

た
は
増
築
し
た　
②
家
屋
の
全

部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た

③
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、

住
宅
を
建
て
替
え
中
で
あ
る　

④
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
の

用
途
を
変
更
し
た　
⑤
土
地
の

用
途
を
変
更
し
た
／
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
課

税
課
・
内
線
１
０
５
７
ま
で
。

■
女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ

ン
＆
個
別
相
談
会
in
東
大
和

　
在
宅
勤
務
と
在
宅
ワ
ー
ク
の

違
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
情

報
の
見
つ
け
方
、
心
構
え
に
つ

い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
／
は
た
ら
き
た

い
女
性
の
方
／
令
和
７
年
１
月

23
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
／
事

前
申
込
制
／
場
所　
ハ
ミ
ン
グ

ホ
ー
ル
／
40
人
（
申
込
順
）
／

個
別
相
談
会
定
員　
10
人
〔
１

人
約
30
分
、
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
の
利
用
登
録
が
必
要

で
す
（
当
日
登
録
可
）〕
／
保

育
定
員　
10
人
程
度
（
６
か
月

～
未
就
学
児
、
令
和
７
年
１
月

17
日
㈮
正
午
ま
で
に
申
込
み
）

／
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

を
ご
覧
く
だ
さ

い
／
12
月
16
日
㈪
か
ら
、
女
性

し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン
運
営

事
務
局
☎
03
―
６
７
３
４
―
１

３
４
６
へ
。
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▽
問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

市税の口座振替キャンペーン実施中！登録者に除菌スプレーを差し上げています 詳細は、市のホームページをご覧ください
／問合せ　納税課・内線1091まで

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　
納
税
課
・
内
線
１

０
９
１
ま
で
。

　
仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税
相

談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開
庁

に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　
毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
祝

日
を
除
く
）

※
土
曜
収
納
窓
口
に
お
け
る
納

税
相
談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で

き
る
よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日

の
午
後
５
時
ま
で
に
納
税
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間

が
重
な
る
場
合
は
申
込
順
と
し

ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　
納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

■
個
人
事
業
者
向
け
年
末
調
整

個
別
指
導
会

　
12
月
20
日
㈮
・
23
日
㈪
～
26

日
㈭
、
令
和
７
年
１
月
７
日
㈫

～
９
日
㈭
・
14
日
㈫
～
17
日
㈮

／
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
／
事
前
申
込
制
／
場

所　
東
大
和
市
商
工
会
／
必
要

書
類　
給
与
支
払
明
細
書
、
扶

養
控
除
等
申
告
書
、
配
偶
者
控

除
申
告
書
、
生
命
保
険
料
・
地

震
保
険
料
の
控
除
証
明
書
、
社

会
保
険
料
等
の
払
込
証
明
書
類
、

納
付
書
／
東
大
和
市
商
工
会
☎

042
―
562
―
１
１
３
１
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ「
創
業・

起
業
時
に
お
け
る
タ
イ
ム
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
コ
ツ
セ
ミ
ナ
ー
」

　
創
業
に
興
味
の
あ
る
方
、
既

に
創
業
し
て
い
る
方
等
ど
な
た

で
も
参
加
可
能
／
令
和
７
年
１

月
９
日
㈭
正
午
～
午
後
１
時
／

場
所　
オ
ン
ラ
イ
ン（ZOOM

）

／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
☎
042
―

565
―
１
１
９
５
へ
。

■
協
力
会
員
養
成
講
座
「
さ
わ

や
か
講
座
」

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
わ
や
か
サ

ー
ビ
ス
の
協
力
会
員
の
登
録
に

必
要
な
協
力
会
員
養
成
講
座

「
さ
わ
や
か
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
／
市
内
在
住
で
20
歳
以
上

の
方
／
①
令
和
７
年
１
月
20
日

㈪
：
事
業
説
明
・
保
育
の
心　

②
１
月
21
日
㈫：安
全
と
事
故・

小
児
看
護
の
基
礎
知
識
・
応
急

救
護
（
動
き
や
す
い
服
装
）　

③
１
月
22
日
㈬
：
心
の
発
達
と

そ
の
課
題
・
子
ど
も
の
栄
養
・

食
事
情　
④
１
月
24
日
㈮
：
高

齢
者
等
支
援
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
説

明
と
登
録
手
続
き
／
各
日
午
後

１
時
30
分
～
５
時
／
場
所　
社

会
福
祉
協
議
会
／
さ
わ
や
か
サ

ー
ビ
ス
の
活
動
は
、
１
時
間
あ

た
り
900
～
１
１
０
０
円
の
謝
礼

を
お
支
払
い
し
ま
す
が
、
決
ま

っ
た
額
の
収
入
を
見
込
め
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
／
令
和
７

年
１
月
17
日
㈮
ま
で
に
社
会
福

祉
協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
さ
わ
や
か
サ

ー
ビ
ス
☎
042
―
567
―
０
０
１
３

ま
た
は
同
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
み
。

時
30
分　
②
午
後
３
時
／

中

央
公
民
館
／
各
15
人（
申
込
順
）

／
薄
手
の
ニ
ッ
ト
生
地
で
手
縫

い
／
　

12
月
20
日
㈮
ま
で
に
土

谷
☎
042
―
565
―
８
８
８
５
へ
。

■
Ｐ
連
コ
ン
サ
ー
ト
（
公
立
小

中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
協
議
会
）

／
市
民
／
令
和
7
年
1
月
7
日

㈫
午
後
0
時
30
分
～
3
時
30
分

／

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
／
700
人

／
キ
ッ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
／
　

Ｐ

連
協
議
会

 hy.pren.jim
u 

@
gm

ail.com

へ
。

■
新
春
ミ
ッ
ク
ス
大
会
・
ミ
ッ

ク
ス
体
験
交
流
会
（
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
）
／
１
部
・
２
部
・

3
部
・
シ
ニ
ア
・
高
校
生
以
上

ほ
か
／
参
加
資
格
等
の
詳
細
は

大
会
要
項
参
照
／
令
和
７
年
１

月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
６

時
／

東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん

な
の
体
育
館
／

連
盟
加
入

者：千
200
円
、非
連
盟
加
入
者：

千
800
円
／

「
大
会 

出
よ

う
！
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
／

若
林

h.yamatobad.2022 
@gmail.com

へ
。

■
第
31
回
「
社
会
福
祉
法
人
み

ん
な
の
会
」
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

〔（
社
福
）
み
ん
な
の
会
支
援

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
員
会
〕
／
市

■
婚
活
電
話
相
談
会
（
東
大
和

婚
活
応
援
団
）
／
結
婚
を
希
望

す
る
方
、
そ
の
家
族
／
12
月
23

日
㈪
ま
で
の
午
前
10
時
～
午
後

7
時
／
婚
活
に
関
す
る
相
談
を

電
話
で
受
付
（
活
動
の
協
力
者

も
募
集
中
）
／

髙
井
☎
090
―

４
７
１
５
―
５
８
９
７
へ
。

■
第
25
回
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
東
大

和
児
童
作
品
展
（
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術

館
東
大
和
児
童
作
品
展
実
行
委

員
会
）
／
12
月
21
日
㈯
・
22
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時
／

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
／
市
内
・

近
隣
市
の
小
学
生
の
絵
画
・
習

字
の
展
示
／

実
行
委
員
会

 
art@

m
oa-higashiyam

ato-
sakuhinten.com

へ
。

■
か
ん
た
ん
帽
子
作
り
教
室

（
和
み
会
）
／
小
学
校
高
学
年

以
上
／
12
月
22
日
㈰
①
午
後
１

民
／
令
和
７
年
２
月
２
日
㈰
午

後
１
時
30
分
（
午
後
０
時
30
分

開
場
）
／

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル

／
梅
原
司
平
コ
ン
サ
ー
ト
～
愛

と
平
和
と
や
さ
し
さ
を
～
／

一
般：３
千
500
円
、小
中
学
生：

２
千
円
、
障
害
者
割
引
：
各
500

円
／

み
ん
な
の
家
☎
042
―
564

―
１
９
０
０
へ
。

■
医
療
従
事
者
の
み
な
さ
ま
へ

「
法
令
に
基
づ
く
届
出
が
必
要

で
す
」

　
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

の
方
や
、
業
務
に
従
事
す
る
保

健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准

看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科

技
工
士
の
方
は
、
12
月
31
日
現

在
の
氏
名
・
住
所
等
の
届
出
が

必
要
で
す
／
令
和
７
年
１
月
15

日
㈬
ま
で
に
保
健
所
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
厚
生
労
働
省
に
届

出
／

東
京
都
保
健
医
療
局
☎

03
―
５
３
２
０
―
４
４
３
４
へ
。

■
東
京
都
「
ひ
き
こ
も
り
に
関

す
る
講
演
会
の
お
知
ら
せ
」

　
東
京
都
で
は
、
ひ
き
こ
も
り

の
状
態
に
あ
る
方
及
び
そ
の
ご

家
族
を
支
援
す
る
取
組
み
の
一

環
と
し
て
講
演
会
を
オ
ン
ラ
イ

ン
配
信
（
東
京
都
公
式
動
画
チ

ャ
ン
ネ
ル
「
東
京
動
画
」
で
配

信
）
し
て
い
ま
す
。
配
信
期
間

中
は
い
つ
で
も
視
聴
で
き
ま
す

／
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

／
〝
ひ
き
こ
も
り
〟
を
め
ぐ
る

理
解
と
身
近
な
工
夫
～
希
望
へ

の
一
歩
の
た
め
に
～
／

福
井

里
江
／

東
京
都
福
祉
局
☎
03

―
５
３
２
０
―
４
０
３
９
へ
。

■
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ

う
！

　
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い
年

末
、「
飲
酒
運
転
を
絶
対
に
し

な
い
、
さ
せ
な
い
」
こ
と
を
徹

底
し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
運
転
を
し
な

い
方
で
も
、
次
の
場
合
は
処
罰

の
対
象
と
な
り
ま
す
／
①
飲
酒

運
転
を
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人

に
対
し
て
、
車
両
・
酒
類
を
提

供
す
る　
②
ド
ラ
イ
バ
ー
が
飲

酒
運
転
し
て
い
る
こ
と
を
知
り

な
が
ら
、
車
両
に
同
乗
す
る
／

東
大
和
警
察
署
☎
042
―
566
―

０
１
１
０
へ
。

※
凡
例　

場
所
、

講
師
、

費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入

会
金
、

月
会
費
、
年
会
費
、

持
ち
物
、

問
合
せ
、

申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事

の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

〈〈今月の納期〉〉
納期限  12月25日㈬

問合せは、介護保険課・内線1136まで

 ・ 国民健康保険税

 ・介護保険料

第６期

第６期

 ・後期高齢者医療保険料 第６期
問合せは、保険年金課・内線1026まで

・ 固定資産税・都市計画税 第３期

　気温や湿度の低下とともに、インフル
エンザやノロウイルス等、冬の感染症が
流行する季節になります。食中毒は夏に
起こりやすいと思われがちですが、ノロ
ウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は
１年を通して発生し、特に冬季に流行し
ます。子どもや高齢者などは重症化した
り吐物を誤って気道に詰まらせて死亡に
至ることがあるため注意が必要です。
　この冬を健康に過ごすために、次の感
染予防のポイントを日常的に行うよう心
掛けましょう。
【感染予防のポイント】
＜手洗い＞手指に付着しているウイルス
を減らす最も有効な方法です。アルコー
ル消毒もウイルスを減らす手段の一つで
はありますが、ノロウイルスには効果が
ありません。外から帰ったとき、トイレ
に行った後や調理や食事の前は、必ず石
けんと流水で十分に手を洗いましょう。
手洗い後のタオルは使い回さず、使いき
りのペーパータオルや個人用のタオルを
使いましょう。
＜うがい＞口の中の雑菌を減らし、のど
にうるおいを与え、ウイルス防御力をア
ップさせます。外から帰ったとき、朝起
きたときなど、うがいをする習慣を身に
つけましょう。
＜マスク＞せきやくしゃみが飛び散るの
を防ぐ効果があります。鼻と口をおおい
顔にフィットするよう着用しましょう
（マスクの着用は個人の判断が基本とな
りますが、高齢者等の重症化リスクが高
い方への感染を防ぐため、医療機関や高
齢者施設等を訪れる場合や、混雑した電
車やバスに乗車する場合はマスクを着用
しましょう）。
　感染症の予防には、これらの他に、こ
まめに換気をすることや、高齢者等の重
症化リスクが高い方は、流行期において
換気の悪い場所・不特定多数の人がい 
る混雑した場所・近接した会話を避ける
ことが有効です（避けられない場合はマ
スク着用が有効です）。
　また、十分な睡眠やバランスの良い食
事をし、適度に運動することが免疫力を
保ち、からだの抵抗力を高めます。日頃
から規則正しい生活を心がけるようにし
ましょう。

健康に関する相談・問合せは、市立保健
センター☎042-565-5211まで。

感染症を予防しましょう!
～手洗い・うがい・せきエチケット～

〈
児
童
書
〉

◦�

の
う
じ
ょ
う
の
い
え

ブ
ラ
ッ
コ
ー
ル
，
ソ
フ
ィ
ー 

作

◦�

あ
る
ジ
ャ
ム
屋
の
話

安
房 

直
子 

文

◦�

ゆ
き
の
ひ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

た
な
か 

鮎
子 

作
・
絵

◦�

薬
物

松
本 

俊
彦 

監
修

◦�

り
ん
ご
の
棚
と
読
書
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ピ
ー
プ
ル
デ
ザ
イ
ン
研
究
所

り
ん
ご
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

監
修

◦�

ぞ
う
く
ん
の
お
お
ゆ
き
さ
ん
ぽ

な
か
の 

ひ
ろ
た
か 

作
・
絵

〈
一
般
書
〉

◦�

全
国
ロ
ー
カ
ル
コ
ン
ビ
ニ

グ
ル
メ
図
鑑加藤 

弘
倫 

著

◦�

江
戸
の
犯
罪
録

松
尾 

晋
一 

著

◦�

世
界
一
わ
か
り
や
す
い
筋
肉

の
つ
な
が
り
図
鑑

き
ま
た 

り
ょ
う 

著

◦�

あ
の
日
の
風
を
描
く

愛
野 

史
香 

著

◦�

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
正
体

 

田
村 

忠
司 

著

◦�

分
断
国
家
ア
メ
リ
カ

読
売
新
聞
ア
メ
リ
カ
総
局 

著
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国
民
年
金

だ
よ
り

広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ広報に関するお知らせ

▷ 問合せ　広報プロモーション課（市役所
４階）・内線1411まで。

市の最新情報はこちらをご確認ください

　市内にお住まいで、新聞を購読していな
いご家庭へ、市報を無料で宅配するサービ
スを行っています。申込みは電話や窓口、
LINEで随時受け付けています。

　市では、様々な媒体を活用して情報発信
を行っています。市報の宅配サービスや「声
の広報」もぜひ、ご利用ください。

　東やまと市報の内容をＣＤに録音した「声
の広報」を、東やまと市報の発行日（１日、
15日の月２回）に自宅へお届けします。
　「声の市議会だより」（年４回程度）、「声
の公民館だより」（奇数月１日発行）も共に
お届けします。
▷ 対象者　視覚障害等の理由で、紙面の広
報を読むことができない方

市公式SNSをご利用ください

市公式動画チャンネル（YouTube）をご覧ください

市報の宅配サービスをご利用ください

「声の広報」をお届けします

市公式ホームページ

市公式Facebook

市公式Ｘ
（旧Twitter）

市公式LINE

市公式動画チャンネル
■
日
本
年
金
機
構
を
装
っ
た
不

審
な
メ
ー
ル
・
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　
日
本
年
金
機
構
を
装
い
、
不

審
な
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
よ
う
と

す
る
メ
ー
ル
や
、
個
人
情
報
等

を
盗
み
出
そ
う
と
す
る
Ｓ
Ｍ
Ｓ

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
例
１
】
日
本
年
金
機
構
の
ロ

ゴ
マ
ー
ク
を
使
用
し
、
日
本
年

金
機
構
年
金
払
戻
管
理
局
、
払

戻
返
金
部
門
等
、
日
本
年
金
機

構
に
存
在
し
な
い
部
署
を
名
乗

り
、
年
金
の
残
額
を
振
り
込
む

名
目
で
、
氏
名
、
口
座
番
号
等

の
情
報
を
返
信
さ
せ
よ
う
と
す

る
メ
ー
ル

【
例
２
】
日
本
年
金
機
構
と
は

全
く
関
係
の
な
い
不
審
な
サ
イ

ト
に
誘
導
し
よ
う
と
す
る
メ
ー

ル【例
３
】
日
本
年
金
機
構
を
装

い
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い

の
督
促
を
装
っ
た
サ
イ
ト
に
誘

導
し
よ
う
と
す
る
メ
ー
ル

◦
注
意
点
：
日
本
年
金
機
構
で

は
、
メ
ー
ル
で
口
座
番
号
等
を

お
聞
き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
／
メ
ー
ル
内
容
等
に
不
審
な

点
を
感
じ
る
場
合
は
、
メ
ー
ル

記
載
の
リ
ン
ク
先
を
ク
リ
ッ
ク

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

／
不
審
な
メ
ー
ル
等
を
発
見
し

た
場
合
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
立
川
年

金
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
本
年
金
機
構
の
職
員
や
委

託
事
業
者
な
ど
を
名
乗
り
、
現

金
を
詐
取
し
よ
う
と
す
る
不
審

電
話
や
訪
問
に
ご
注
意
く
だ
さ

い【例
１
】
日
本
年
金
機
構
の
職

員
を
名
乗
り
、「
年
金
の
支
払

い
の
た
め
に
年
齢
や
預
貯
金
額
、

家
族
構
成
を
教
え
な
け
れ
ば
、

年
金
の
支
給
を
差
し
止
め
る
」

と
言
わ
れ
た
。

【
例
２
】「
保
険
料
の
納
め
す
ぎ

に
よ
る
還
付
金
が
あ
る
」
な
ど

と
言
わ
れ
、
近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

行
く
よ
う
指
示
さ
れ
た
た
め
、

銀
行
名
・
口
座
番
号
な
ど
を
教

え
、
現
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま

っ
た
。

◦
注
意
点
：
電
話
や
訪
問
に
よ

り
、
預
貯
金
額
や
口
座
番
号
、

職
業
や
家
族
構
成
な
ど
の
個
人

情
報
を
お
聞
き
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
／
公
的
年
金
に
つ
い

て
電
話
や
訪
問
を
す
る
場
合
は
、

日
本
年
金
機
構
及
び
機
構
が
業

務
委
託
を
行
っ
て
い
る
委
託
事

業
者
の
み
で
す
（
訪
問
時
は
、

日
本
年
金
機
構
が
発
行
し
た
写

真
付
き
身
分
証
明
書
を
提
示
し

ま
す
）
／
委
託
事
業
者
な
ど
、

日
本
年
金
機
構
の
職
員
以
外
が

訪
問
に
よ
り
現
金
を
お
預
か
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
日

本
年
金
機
構
の
職
員
が
自
宅
訪

問
で
現
金
を
お
預
か
り
す
る
場

合
は
、
そ
の
場
で
領
収
証
書
を

発
行
し
ま
す
。

【
不
審
電
話
と
感
じ
た
場
合
は
】

　
そ
の
場
で
即
答
せ
ず
に
、
相

手
の
名
前
・
所
属
・
電
話
番
号

を
確
認
し
、
一
度
電
話
を
切
っ

て
く
だ
さ
い
／
口
座
番
号
等
の

個
人
情
報
を
話
し
た
り
、
現
金

を
支
払
っ
た
り
せ
ず
に
、
立
川

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
立
川
年
金
事
務
所

☎
042
―
523
―
０
３
５
２
ま
た
は

保
険
年
金
課
・
内
線
１
０
２
８

ま
で
。

　市民の手による良好な環境づくりを目指し、環
境を守る意識を高揚し、行動していくためのイベ
ントへの参加を希望する団体を募集します。
▷申込み　�令和７年１月31日㈮までに環境対策課

（市役所３階）へ応募用紙を提出。
▷問合せ　�環境対策課・内線1249まで。

第40回�東大和市環境市民の集い
参加団体を募集します参加団体を募集します

東大和市民会館
ハミングホール

▷�詳細は、ホームページ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

窓口販売　午前９時～午後８時30分
電話予約　午前９時～午後５時　☎042-590-4414
　　　　　（月曜日休館、祝日の場合は翌日休館）
問合せ　午前９時～午後８時30分　☎042-590-4411
※状況により変更となる場合があります。

発売情報

大・小ホールは令和８年１月分、その他の施設は令
和７年７月分です。なお、市民を対象とした調整会
議は、令和７年１月５日㈰午後１時30分から行います。

１月の施設利用申込み
クリスマスの日を暖かな木管楽器の響きで 
出演：おふとんクインテットアラカルト
12月25日㈬正午開演／入場無料

ロビーコンサート�vol.285

公演日：令和７年9月14日㈰
･15日(祝日)※２回公演／練
習日：令和７年３月から月２
回火曜日午後７時～８時(全
15回)／参加費：20,000円(楽譜代含む)／12月25
日㈬午後５時までに申込み／プロのオペラ歌手と共
にオペラ「ミスター・シンデレラ」の出演体験をしてみ
ませんか？初心者大歓迎！歌唱は日本語歌唱、本番
では演技もして頂きますが、参加される
方に見合う役を無理なく演じて頂きます。
詳細は、ホームページをご覧ください。

■�開館25周年記念�オペラ ｢ミスター・シンデ
レラ｣ 合唱ワークショップ�団員募集

■�ジャズ吹奏楽団Wind�Roots＆東大和ウインド
オーケストラ�ジョイントコンサート�4th

令和７年２月8日㈯午後4時開演／大ホール／全席指定
／一般5,500円 友の会5,000円／未就学児不可

■ベイビーブー＆山田姉妹　七色の歌声コンサート

令和７年１月26日㈰午後３時開演／大ホール／全席自由
／一般：1,500円　友の会：1,000円／出演：増圭介（指
揮）、Wind Roots、東大和ウインドオーケストラ（吹奏
楽）／曲目　D.エリントン(真島俊夫 編)：キャラバンほか、
新曲も予定／近年話題のジャズ・ポップス吹奏楽！ジャ
ズ吹奏楽団「Wind Roots」の超絶プレーと、東大和
ウインドオーケストラの演奏をお届け／未就学児不可ミスター・シンデレラ

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています 令和６ ・１２・１５見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。


