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～ブース等の一部を紹介！～
●�宝分け 〔（整理券配布：３日午前11時・４日午前10時／宝分け：４日午後１時

30分）：市役所北側駐車場〕 ／200円

●�農産物共進会即売会 〔（整理券配布：４日午前11時／即売会：４日午後０時

30分）：市役所会議棟〕

●�飲食エリア （３・４日 ： 現業棟） ／19団体の市内飲食店等が飲食物を販売。

座って食べられるスペースも用意

●�ステージ発表 （３・４日 ： 市役所東側駐車場） ／17団体のダンスや楽器演奏

の発表に加え、 高校生以下のダンスバトルも開催

■�行政相談委員による特設相談コーナー （３・４日 ： 市役所中庭） ／行政全般

に関する苦情 ・要望等の相談

■�自転車シミュレータ （３・４日 ： 市役所北側） ／自転車乗車中の交通ルールと

正しいマナーを学ぶ体験

東東やまとやまと産業産業まつりまつり
11月４４日（振替休日）
午前9時～午後３時30分

　農・商工業者による展示・販売・ステージイベントなどを行う 「東やまと産業まつり」
の開催が間近となりました。 ステージ出演者などの詳細は、 市のホーム
ページ （右の二次元コードからアクセス可） をご覧ください。
▷問合せ　�産業まつり実行委員会農業部門事務局☎042-561-4383または

商工部門事務局☎042-562-1131へ。

11月３３日（祝日）
午前10時～午後４時

市役所敷地内
※�車での来場はできません。公

共交通機関をご利用ください。

第
55
回

開会式：午前９時30分 閉会式：午後３時30分

君よ
湖をわたる風になれ

▷参加費 （１チーム）

⚫一般 ・一般女子 ・壮年 ・高校の部 ： １万円

⚫中学男子 ・女子の部 ： 3,000円

⚫小学男子 ・女子の部 ： 2,000円

▷申込方法　11月６日㈬以降、 次のいずれかの方法で申込み
⚫専用振替用紙　�12月20日㈮までに、 専用振替用紙 〔生涯学習課 （市役所５階） または東大和

市ロンドみんなの体育館で入手可〕 で申込み

⚫インターネット　��令和７年１月10日㈮までに、専用フォーム〔右の二次元コード（市のホームページ）

からアクセス可〕 で申込み

※詳細は、 大会ホームぺージをご覧ください。▷問合せ　生涯学習課 ・内線1553まで。

令和７年３月20日（祝日）

開催日

定員 ： 250チーム （申込順）

①一般�②高校�の部

定員 ： 200チーム （申込順）　

①一般�②一般女子�③壮年�④中学男子�⑤中学女子�⑥小学男子�⑦小学女子�の部公園周回コース（2.5km×４人）

多摩湖周回コース（7.242km×４人）

５年ぶりの実施！

参加チーム募集　11月６日㈬受付開始参加チーム募集　11月６日㈬受付開始

第35回多摩湖駅伝駅伝大会

２面２面： 令和５年度決算概要  ３面３面： 全国一斉情報伝達訓練 　　 ４面４面： 子ども・若者育成支援強調月間
５面５面：認知症サポーターになりませんか？　  ６・７面６・７面： 情報マップ・おいでよ！じどうかん　　  ８面８面：あなたのまちから

子育てひろば・
一時預かり事業のご案内

４面に記事掲載

　市内で実施している様々な子育て支援事

業の中から、 子育てひろばや一時預かり事

業を紹介します。
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会計名 歳入 歳出
歳入歳出差引額
（形式収支）

翌年度へ
繰り越すべき財源

実質収支額

一般会計 399億 4,746万 3,674円 379億 2,921万 5,366円 20億 1,824万 8,308円 5,950万 3,137円 19億 5,874万 5,171円
国民健康保険事業特別会計 86億 4,773万 9,552円 84億 1,428万 2,441円 2億 3,345万 7,111円 0円 2億 3,345万 7,111円
介護保険事業特別会計 81億 8,282万 8,628円 77億 4,239万 3,880円 4億 4,043万 4,748円 0円 4億 4,043万 4,748 円
後期高齢者医療特別会計 25億 7,509万 200円 25億 2,319万 2,822円 5,189万 7,378円 0円 5,189万 7,378円
合計 593億 5,312万 2,054円 566億 908万 4,509円 27億 4,403万 7,545円 5,950万 3,137円 26億 8,453万 4,408円

資本的収入額が、 資本的支出額に不足する額4億7,956万7,642円は、 過年度分損益勘定留保資金1億8,024万3,353円、 当年度分損益勘定留

保資金２億9,932万272円及び繰越利益剰余金処分額4,017円で補填しました。

下水道事業会計

（公営企業会計）

収益的収支 16億 9,716万 3,542円 15億 9,206万 9,221円 1億 509万 4,321円 当年度純利益 市債 （借金） 残高

資本的収支 6億 2,872万 3,240円 11億 829万 882円 ▲ 4億 7,956万 7,642円 8,856万 9,984円 53億 4,606万 6,694円

　　令和5年度の決算が市議会で認定されましたので、 その概要をお知らせします。令和5年度の決算が市議会で認定されましたので、 その概要をお知らせします。

　　この１年間の一般会計及び特別会計の収入 （歳入） は約593億5,312万円となり、この１年間の一般会計及び特別会計の収入 （歳入） は約593億5,312万円となり、

支出 （歳出） は、 約566億908万円となりました。 詳細は、 市政情報コーナー （市役支出 （歳出） は、 約566億908万円となりました。 詳細は、 市政情報コーナー （市役

所３階） または市のホームページ （右の二次元コードからアクセス可） で閲覧できる 「決所３階） または市のホームページ （右の二次元コードからアクセス可） で閲覧できる 「決

算書」、 「行政報告書」 をご覧ください。 　算書」、 「行政報告書」 をご覧ください。 　▷問合せ　財政課 ・内線 1431 まで。

　一般会計決算額は約399億2,159万円で、 新型コロナウイルス感染

症対応のための国庫支出金の減少等により、 前年度から約５億9,563

万円減少しました。

■■歳入歳入

　一般会計決算額は約379億335万円でした。 新型コロナウイルス感

染症対策 ・ 物価高騰対策の実施等により、 前年度から約３億2,426

万円増加しました。

■■歳出歳出

決算概要決算概要決算概要
令和５年度

※令和５年度地方財政状況調査による※令和５年度地方財政状況調査による一般会計決算一般会計決算のの概要概要

自主財源 ：市民税や施設使用料など、 自主的に調達するお金

依存財源 ：国や東京都などから交付または割り当てられるお金

義務的経費 ：支出が義務付けられている経費

投資的経費 ：建物や道路整備など、 効果が長期的に継続する経費

扶助費 ：障害福祉費、 生活保護費等の被扶助者への支給などにかかる経費

人件費 ：職員の給料や非常勤職員の報酬などにかかる経費

公債費 ：借金の返済にかかる経費

補助費等 ：市から他団体への助成等にかかる経費

物件費 ：光熱水費や消耗品などにかかる経費

用語解説用語解説

区分 説明 令和４年度 令和５年度

財政力指数 地方公共団体の財政力を示す指数 0.803 0.779

経常収支比率 財政の弾力性を示す指数 92.8% 96.7%

区分 説明 早期健全化基準 令和５年度

健全化
判断比率

実質赤字比率 一般会計等における赤字の程度 12.58% ―

連結実質赤字比率
一般会計等に特別会計を加えた全
会計における赤字の程度

17.58% ―

実質公債費比率 借金返済に対する財政負担の程度 25.0% ▲ 0.6%

将来負担比率
市債の現在高や債務負担などが
将来的に財政を圧迫する比率

350.0% ―

区分 説明 経営健全化基準 令和５年度

資金
不足比率

下水道事業
公営企業会計における資金不足を
指標化したもの

20.00% ―

主な財政指標

　財政調整基金のほか、 特定の目的のため
に積み立てる基金 （貯金） の令和５年度末現
在高

約86億円

基金（貯金）
※一般会計のみ

　道路の整備や学校の施設整備など、 将来
にわたって効果が残る事業に必要な財源と
して発行する市債 （借金） の令和５年度末現
在高

約173億円

市債（借金）
※一般会計のみ

基金と市債

令和５年度の主な事業

民生費
住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金・子育て世帯生活支援特別給付金等の支給、
子ども発達支援センターつむぎ東大和及び東大和どろんこ保育園の施設整備など

総務費
東大和市DXプランの策定、 文書管理システムの導入、 デジタル化推進業務委託、
RPAの活用、 市民センターの空調及び照明設備等更新工事など

衛生費
もうすぐママ応援給付金の支給、 帯状疱疹罹患予防のワクチン接種費用の助成、 新型
コロナウイルスワクチン接種の実施など

教育費
中学校全校でのオンライン英会話レッスンの開始、 小 ・ 中学校のモデル校におけるＡＩ
教材ソフトの導入、 学校給食食材料費高騰対応助成金の支給など

土木費
都市マスタープランの改定に向けた全体構想の素案作成、 公園等整備事務委託、 地
域幹線道路の舗装補修工事など

目的別決算額の構成割合

民生費　54.3％

（205億8,028万円）

衛生費　8.4％

教育費　9.4％
(35億5,375万円)

公債費　4.6％

土木費　4.4％

その他　4.1％

総務費　14.8％ 
(56億2,483万円)

性質別決算額の構成割合

歳出
379億

335万円

扶助費　35.7％ 
(135億3,413万円)

人件費　12.3％ 
(46億5,335万円)

公債費　4.5％(17億2,344万円)
普通建設事業費　5.0％ 
(18億8,122万円)

補助費等　12.6％ 補助費等　12.6％ 
(47億6,555万円)(47億6,555万円)

物件費　14.5％ 物件費　14.5％ 
(54億8,857万円)(54億8,857万円)

その他　15.4％ その他　15.4％ 
(58億5,709万円)(58億5,709万円)

義務的経費義務的経費
52.5％52.5％

投資的経費投資的経費
5.0％5.0％

歳入
399億

2,159万円

市税　32.3％ 
(128億9,441万円)

その他　14.0％ 
(56億296万円)

国 ・都支出金
37.3％ 
(149億612万円)

自主財源自主財源
46.3％46.3％

依存財源依存財源
53.7％53.7％

地方交付税等　15.8％ 
(62億9,340万円)

市債　0.6％(2億2,470万円)

繰出金／積立金／

維持補修費

繰越金／繰入金／手数料／

諸収入／分担金及び負担金／

使用料／寄附金／財産収入

地方交付税／地方消費税交付税／

法人事業税交付金／地方譲与税　等

内訳（構成割合順）内訳（構成割合順）

内訳（構成割合順）内訳（構成割合順）

内訳（構成割合順）内訳（構成割合順）
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市議会
からのお知らせ

市民の声を聴く会

　東大和市議会主催の 「市

民の声を聴く会」 を開催し

ます。

※�詳細は、 市のホームペー

ジまたは市議会だより１１

月１日号をご覧ください。

▷日時� 11月17日㈰

� �午後２時

▷場所� 中央公民館

▷問合せ　�議会事務局 ・ 内

線２００３まで。

東大和市議会

※予約の必要はありません。当日直接会場にお越しください。

◎中央図書館☎�042-564-2454
対象 開催日 時間 内容

４歳以上 １日㈮・15 日㈮ 午後３時 30 分～４時 おはなしと絵本
小学１年生以上 ９日㈯・23日（祝日） 午後３時 30 分～４時 おはなしと絵本

大人 ２日㈯ 午後３時 30 分～４時 おはなし

◎清原図書館☎042-564-2944
対象 開催日 時間 内容

３歳以下及び保護者
【定員 10 組（先着順）】 14 日㈭・28日㈭ 午前 10 時 30 分～ 11 時 わらべうたと絵本

４歳以上 13 日㈬・27 日㈬ 午後３時 30 分～４時 おはなしと絵本

大人 30 日㈯ 午後３時～３時 30 分 絵本など

図書館おはなし会（11月）

◎桜が丘図書館（11月までは中央図書館☎042-564-2454）

対象 開催日 時間・場所 内容

３歳以下及び保護者
【定員 12 組（先着順）】 ８日㈮・22 日㈮ 午前 10 時 30 分～ 11 時

・中央図書館 わらべうたと絵本

４歳以上 ６日㈬・20 日㈬

午後３時 15 分～
３時 45 分・都営
東大和桜が丘三丁
目アパート集会室

おはなしと絵本

　桜が丘市民センター工事により、桜が丘図書館は 11 月 30 日㈯
まで休館となるため、おはなし会の時間・場所が変更になります。

▲女性に対
する暴力根
絶のための
シンボルマ
ーク

防災行政無線で放送した最新の内容を最大24時間後まで電話（042-563-2411）で確認することがで
きます（チャイム、サイレン、下校時の見守り放送は除く）／問合せ　防災安全課・内線1352まで防災行政無線の内容を確認できます
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会計名 歳入 歳出
歳入歳出差引額
（形式収支）

翌年度へ
繰り越すべき財源

実質収支額

一般会計 399億 4,746万 3,674円 379億 2,921万 5,366円 20億 1,824万 8,308円 5,950万 3,137円 19億 5,874万 5,171円
国民健康保険事業特別会計 86億 4,773万 9,552円 84億 1,428万 2,441円 2億 3,345万 7,111円 0円 2億 3,345万 7,111円
介護保険事業特別会計 81億 8,282万 8,628円 77億 4,239万 3,880円 4億 4,043万 4,748円 0円 4億 4,043万 4,748 円
後期高齢者医療特別会計 25億 7,509万 200円 25億 2,319万 2,822円 5,189万 7,378円 0円 5,189万 7,378円
合計 593億 5,312万 2,054円 566億 908万 4,509円 27億 4,403万 7,545円 5,950万 3,137円 26億 8,453万 4,408円

資本的収入額が、 資本的支出額に不足する額4億7,956万7,642円は、 過年度分損益勘定留保資金1億8,024万3,353円、 当年度分損益勘定留

保資金２億9,932万272円及び繰越利益剰余金処分額4,017円で補填しました。

下水道事業会計

（公営企業会計）

収益的収支 16億 9,716万 3,542円 15億 9,206万 9,221円 1億 509万 4,321円 当年度純利益 市債 （借金） 残高

資本的収支 6億 2,872万 3,240円 11億 829万 882円 ▲ 4億 7,956万 7,642円 8,856万 9,984円 53億 4,606万 6,694円

　　令和5年度の決算が市議会で認定されましたので、 その概要をお知らせします。令和5年度の決算が市議会で認定されましたので、 その概要をお知らせします。

　　この１年間の一般会計及び特別会計の収入 （歳入） は約593億5,312万円となり、この１年間の一般会計及び特別会計の収入 （歳入） は約593億5,312万円となり、

支出 （歳出） は、 約566億908万円となりました。 詳細は、 市政情報コーナー （市役支出 （歳出） は、 約566億908万円となりました。 詳細は、 市政情報コーナー （市役

所３階） または市のホームページ （右の二次元コードからアクセス可） で閲覧できる 「決所３階） または市のホームページ （右の二次元コードからアクセス可） で閲覧できる 「決

算書」、 「行政報告書」 をご覧ください。 　算書」、 「行政報告書」 をご覧ください。 　▷問合せ　財政課 ・内線 1431 まで。

　一般会計決算額は約399億2,159万円で、 新型コロナウイルス感染

症対応のための国庫支出金の減少等により、 前年度から約５億9,563

万円減少しました。

■■歳入歳入

　一般会計決算額は約379億335万円でした。 新型コロナウイルス感

染症対策 ・ 物価高騰対策の実施等により、 前年度から約３億2,426

万円増加しました。

■■歳出歳出

決算概要決算概要決算概要
令和５年度

※令和５年度地方財政状況調査による※令和５年度地方財政状況調査による一般会計決算一般会計決算のの概要概要

自主財源 ：市民税や施設使用料など、 自主的に調達するお金

依存財源 ：国や東京都などから交付または割り当てられるお金

義務的経費 ：支出が義務付けられている経費

投資的経費 ：建物や道路整備など、 効果が長期的に継続する経費

扶助費 ：障害福祉費、 生活保護費等の被扶助者への支給などにかかる経費

人件費 ：職員の給料や非常勤職員の報酬などにかかる経費

公債費 ：借金の返済にかかる経費

補助費等 ：市から他団体への助成等にかかる経費

物件費 ：光熱水費や消耗品などにかかる経費

用語解説用語解説

区分 説明 令和４年度 令和５年度

財政力指数 地方公共団体の財政力を示す指数 0.803 0.779

経常収支比率 財政の弾力性を示す指数 92.8% 96.7%

区分 説明 早期健全化基準 令和５年度

健全化
判断比率

実質赤字比率 一般会計等における赤字の程度 12.58% ―

連結実質赤字比率
一般会計等に特別会計を加えた全
会計における赤字の程度

17.58% ―

実質公債費比率 借金返済に対する財政負担の程度 25.0% ▲ 0.6%

将来負担比率
市債の現在高や債務負担などが
将来的に財政を圧迫する比率

350.0% ―

区分 説明 経営健全化基準 令和５年度

資金
不足比率

下水道事業
公営企業会計における資金不足を
指標化したもの

20.00% ―

主な財政指標

　財政調整基金のほか、 特定の目的のため
に積み立てる基金 （貯金） の令和５年度末現
在高

約86億円

基金（貯金）
※一般会計のみ

　道路の整備や学校の施設整備など、 将来
にわたって効果が残る事業に必要な財源と
して発行する市債 （借金） の令和５年度末現
在高

約173億円

市債（借金）
※一般会計のみ

基金と市債

令和５年度の主な事業

民生費
住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金・子育て世帯生活支援特別給付金等の支給、
子ども発達支援センターつむぎ東大和及び東大和どろんこ保育園の施設整備など

総務費
東大和市DXプランの策定、 文書管理システムの導入、 デジタル化推進業務委託、
RPAの活用、 市民センターの空調及び照明設備等更新工事など

衛生費
もうすぐママ応援給付金の支給、 帯状疱疹罹患予防のワクチン接種費用の助成、 新型
コロナウイルスワクチン接種の実施など

教育費
中学校全校でのオンライン英会話レッスンの開始、 小 ・ 中学校のモデル校におけるＡＩ
教材ソフトの導入、 学校給食食材料費高騰対応助成金の支給など

土木費
都市マスタープランの改定に向けた全体構想の素案作成、 公園等整備事務委託、 地
域幹線道路の舗装補修工事など

目的別決算額の構成割合

民生費　54.3％

（205億8,028万円）

衛生費　8.4％

教育費　9.4％
(35億5,375万円)

公債費　4.6％

土木費　4.4％

その他　4.1％

総務費　14.8％ 
(56億2,483万円)

性質別決算額の構成割合

歳出
379億

335万円

扶助費　35.7％ 
(135億3,413万円)

人件費　12.3％ 
(46億5,335万円)

公債費　4.5％(17億2,344万円)
普通建設事業費　5.0％ 
(18億8,122万円)

補助費等　12.6％ 補助費等　12.6％ 
(47億6,555万円)(47億6,555万円)

物件費　14.5％ 物件費　14.5％ 
(54億8,857万円)(54億8,857万円)

その他　15.4％ その他　15.4％ 
(58億5,709万円)(58億5,709万円)

義務的経費義務的経費
52.5％52.5％

投資的経費投資的経費
5.0％5.0％

歳入
399億

2,159万円

市税　32.3％ 
(128億9,441万円)

その他　14.0％ 
(56億296万円)

国 ・都支出金
37.3％ 
(149億612万円)

自主財源自主財源
46.3％46.3％

依存財源依存財源
53.7％53.7％

地方交付税等　15.8％ 
(62億9,340万円)

市債　0.6％(2億2,470万円)

繰出金／積立金／

維持補修費

繰越金／繰入金／手数料／

諸収入／分担金及び負担金／

使用料／寄附金／財産収入

地方交付税／地方消費税交付税／

法人事業税交付金／地方譲与税　等

内訳（構成割合順）内訳（構成割合順）

内訳（構成割合順）内訳（構成割合順）

内訳（構成割合順）内訳（構成割合順）
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市議会
からのお知らせ

市民の声を聴く会

　東大和市議会主催の 「市

民の声を聴く会」 を開催し

ます。

※�詳細は、 市のホームペー

ジまたは市議会だより１１

月１日号をご覧ください。

▷日時� 11月17日㈰

� �午後２時

▷場所� 中央公民館

▷問合せ　�議会事務局 ・ 内

線２００３まで。

東大和市議会

※予約の必要はありません。当日直接会場にお越しください。

◎中央図書館☎�042-564-2454
対象 開催日 時間 内容

４歳以上 １日㈮・15 日㈮ 午後３時 30 分～４時 おはなしと絵本
小学１年生以上 ９日㈯・23日（祝日） 午後３時 30 分～４時 おはなしと絵本

大人 ２日㈯ 午後３時 30 分～４時 おはなし

◎清原図書館☎042-564-2944
対象 開催日 時間 内容

３歳以下及び保護者
【定員 10 組（先着順）】 14 日㈭・28日㈭ 午前 10 時 30 分～ 11 時 わらべうたと絵本

４歳以上 13 日㈬・27 日㈬ 午後３時 30 分～４時 おはなしと絵本

大人 30 日㈯ 午後３時～３時 30 分 絵本など

図書館おはなし会（11月）

◎桜が丘図書館（11月までは中央図書館☎042-564-2454）

対象 開催日 時間・場所 内容

３歳以下及び保護者
【定員 12 組（先着順）】 ８日㈮・22 日㈮ 午前 10 時 30 分～ 11 時

・中央図書館 わらべうたと絵本

４歳以上 ６日㈬・20 日㈬

午後３時 15 分～
３時 45 分・都営
東大和桜が丘三丁
目アパート集会室

おはなしと絵本

　桜が丘市民センター工事により、桜が丘図書館は 11 月 30 日㈯
まで休館となるため、おはなし会の時間・場所が変更になります。

▲女性に対
する暴力根
絶のための
シンボルマ
ーク

ご遺族の手続きに役立つ「おくやみ手続きガイド」を配布しています。死亡届を提出した後は、様々な手続
きが必要となります。ご遺族の皆さんの一助になりましたら幸いです／問合せ　市民課・内線1011までおくやみ手続きガイドを配布しています

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
は
、
自
然
災

害
や
外
国
か
ら
の
武
力
攻
撃
な

ど
、
対
処
に
時
間
的
余
裕
が
な

い
事
態
が
発
生
し
た
場
合
に
、

国
が
市
の
防
災
行
政
無
線
を
自

動
起
動
し
、
緊
急
情
報
を
瞬
時

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
の
情
報
伝
達
訓

▽
申
込
区
分　
①
世
帯
向
（
一

般
募
集
住
宅
）　
②
若
年
夫
婦・

子
育
て
世
帯
向
（
定
期
使
用
住

宅
）　

③
居
室
内
で
病
死
等
が

あ
っ
た
住
宅

※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

▽
申
込
書
・
募
集
案
内
配
布
期

間　
11
月
12
日
㈫
ま
で

　
市
内
に
は
、
建
築
物
の
新
築

や
増
改
築
等
を
行
う
場
合
に
、

工
事
着
手
の
30
日
前
ま
で
に
、

市
へ
届
出
が
必
要
と
な
る
地
区

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
届
出
が
必
要
と
な
る
地

区
に
は
「
地
区
計
画
」
と
い
う

ま
ち
づ
く
り
の
ル
ー
ル
が
あ
り
、

建
物
の
使
い
道
・
高
さ
・
色
彩
、

　
三
多
摩
の
ご
み
を
受
け
入
れ

て
い
る
日
の
出
町
の
最
終
処
分

施
設
の
見
学
や
日
の
出
町
で
の

体
験
等
を
通
じ
、
廃
棄
物
を
排

出
す
る
側
と
搬
入
さ
れ
る
側
と

の
相
互
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

（
保
護
者
同
伴
必
須
。
大
人
１

人
に
つ
き
小
学
生
２
人
ま
で
。

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ガ
イ

ド
を
聞
き
な
が
ら
市
内
を
巡
る

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま

す
。

▽
日
時　
11
月
30
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

▽
集
合
・
解
散
場
所　
蔵
敷
公

民
館

▽
定
員　
20
人
（
申
込
順
）

▽
コ
ー
ス　
蔵
敷
公
民
館
→
林

堂
→
豊
鹿
嶋
神
社
→
蓮
華
寺
→

要
石
→
馬
頭
観
音
→
天
王
様
→

　
11
月
12
日
㈫
～
25
日
㈪
は
、

全
国
で
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
女
性
に
対
す
る
配
偶
者

等
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
等
は
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、

男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成
し

て
い
く
う
え
で
克
服
す
べ
き
課

題
で
す
。
ま
た
、
暴
力
に
は
性

暴
力
の
ほ
か
に
、
精
神
的
・
社

公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー

〔
11
月
18
日
㈪
ま
で
は
☎
０
５

７
０
―
010
―
810
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）、
11
月
19
日
㈫

か
ら
は
☎
03
―
３
４
９
８
―
８

８
９
４
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）〕
へ
。

▽
申
込
み　

専
用
フ
ォ
ー
ム

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
で

申
込
み

▽
問
合
せ　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
６
ま
で
。

練
を
、
市
内
全
域
を
対
象
に
実

施
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
20
日
㈬
午
前
11

時
頃

▽
放
送
内
容　
市
内
52
か
所
の

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
次
の
内
容
が
放
送
さ
れ
ま

す
。「
～
チ
ャ
イ
ム
～
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す

（
※
３
回
繰
り
返
し
）。
こ
ち

ら
は
防
災
東
大
和
で
す
～
チ
ャ

イ
ム
～
」

▽
問
合
せ　
防
災
安
全
課
・
内

線
１
３
５
３
ま
で
。

▽
配
布
場
所　

地
域
振
興
課

（
市
役
所
３
階
）、総
合
案
内（
市

役
所
１
階
）、
市
民
セ
ン
タ
ー

（
桜
が
丘
・
南
街
市
民
セ
ン
タ

ー
は
除
く
）

▽
申
込
み　
郵
送
で
11
月
18
日

㈪
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
必
着

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
込
可
。

※
申
込
資
格
等
の
詳
細
は
、
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給

敷
地
の
大
き
さ
な
ど
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

▽
「
地
区
計
画
」
が
決
定
し
て

い
る
地
区　
①
湖
畔
二
丁
目
地

区　
②
向
原
団
地
地
区　
③
上

北
台
駅
周
辺
地
区　
④
立
野
一

丁
目
地
区　
⑤
桜
が
丘
二
丁
目

地
区　
⑥
清
水
六
丁
目
・
狭
山

五
丁
目
地
区　
⑦
立
川
東
大
和

線
沿
線
地
区　

⑧
芋
窪
六
丁

目
・
上
北
台
一
丁
目
地
区　
⑨

東
京
街
道
団
地
地
区

▽
問
合
せ　
都
市
づ
く
り
課
・

内
線
１
２
５
５
ま
で
。

３
人
以
上
に
な
る
場
合
は
要
相

談
）

▽
日
時　
12
月
14
日
㈯
午
前
８

時
15
分
～
午
後
５
時

▽
行
程　
東
大
和
市
役
所
→
日

の
出
武
家
屋
敷
で
の
忍
者
体
験

→
昼
食
→
処
分
場
見
学
→
東
大

和
市
役
所

▽
定
員　
30
人
（
申
込
順
）

　
五
穀
豊
穣
、
悪
疫
退
散
、
雨

乞
い
等
を
願
い
舞
う
三
匹
獅
子

舞
は
、
古
く
か
ら
の
芸
能
で
す
。

今
回
は
、
狭
山
丘
陵
周
辺
の
三

匹
獅
子
舞
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

【
講
演
会
】
11
月
30
日
㈯
午
後

２
時
～
４
時
〔
講
師
：
久
保
田

裕
道
氏
（
東
京
文
化
財
研
究
所

無
形
文
化
財
研
究
室
長
）〕

【
高
木
獅
子
舞
実
演
】
12
月
７

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時（
実
演：

高
木
獅
子
舞
保
存
会
）

▽
場
所　
瑞
穂
町
郷
土
資
料
館

け
や
き
館

▽
定
員　
18
人
（
申
込
順
）

▽
費
用　
各
200
円

▽
申
込
み　
11
月
３
日（
祝
日
）

か
ら
郷
土
博
物
館
☎
042
―
567
―

４
８
０
０
ま
で
電
話
ま
た
は
来

館

　
今
年
の
文
化
財
め
ぐ
り
は
、

後
ヶ
谷
村
（
狭
山
地
域
）
で
す
。

今
は
住
宅
地
と
な
っ
た
縄
文
遺

跡
の
地
を
廻
り
、
平
安
時
代
末

期
か
ら
中
世
を
通
し
て
人
々
が

住
ん
で
い
た
痕
跡
を
巡
り
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
24
日
㈰
午
前
９

時
30
分
（
解
散
は
正
午
頃
）

▽
集
合
場
所　
郷
土
博
物
館

▽
コ
ー
ス　
郷
土
博
物
館
→
諏

訪
山
の
尾
根
道
→
廻
田
谷
ツ
→

谷
ツ
の
村
々
→
狭
山
神
社
や
円

乗
院
の
あ
る
狭
山
村
の
中
心
地

→
都
立
東
大
和
公
園
→
二
つ
池

※
坂
道
等
が
多
い
長
距
離
の
コ

ー
ス
で
す
。

※
小
雨
決
行
。
そ
の
場
合
、
ル

ー
ト
を
変
更
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
30
人
（
申
込
順
）

▽
案
内　
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
数
班
に
分
か
れ
て
見
学
）

▽
申
込
み　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０
ま
で
。

蔵
敷
公
民
館
（
約
２
km
）

▽
申
込
み　
11
月
29
日
㈮
ま
で

に
産
業
振
興
課
・
内
線
１
０
７

４
ま
で
。

　
例
年
、
春
に
開
催
し
て
い
る

う
ま
か
ん
べ
ぇ
～
祭
に
つ
い
て
、

会
場
と
し
て
使
用
し
て
い
る
都

立
東
大
和
南
公
園
が
改
修
工
事

等
に
よ
り
使
用
が
困
難
に
な
る

こ
と
か
ら
、
令
和
７
年
度
の
開

催
は
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
引
き
続
き
、
う
ま
か
ん

べ
ぇ
～
祭
へ
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
４
ま
で
。

会
的
・
経
済
的
暴
力
な
ど
様
々

な
暴
力
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
運
動
期
間
に

合
わ
せ
て
、
パ
ネ
ル
展
を
実
施

し
ま
す
。

▽
期
間　
11
月
12
日
㈫
～
25
日

㈪
（
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

土
曜
日
は
午
前
８
時
30
分
～
正

午
）

▽
場
所　
市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

▽
問
合
せ　
地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
６
ま
で
。

小
学
生
対
象

日
の
出
武
家
屋
敷
忍
者
体
験
と

二
ツ
塚
処
分
場
・
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
の
見
学

豊
鹿
嶋
神
社
見
学
と
芋
窪
コ
ー
ス

観
光
ガ
イ
ド
付

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

市
内
文
化
財
め
ぐ
り

廻
田
谷
ツ
・

東
大
和
公
園
の

歴
史
を
訪
ね
て

令
和
７
年
度

う
ま
か
ん
べ
ぇ
～
祭

の
開
催
中
止

講
演
会
・
高
木
獅
子
舞
実
演

狭
山
丘
陵

市
民
大
学

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練

家
族
向
・
単
身
者
向

都
営
住
宅

入
居
者
募
集

市
役
所
に
届
出
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

新
築
・
増
改
築
等
を

検
討
し
て
い
る
方
へ

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
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　市内で実施している様々な子育て支援事業の中から、 子育てひろばや一時預かり事業を紹介します。

児童館 所在地 電話番号 （〔 〕 内は休館中の電話番号）

ならはし 奈良橋4-600 042-562-3600

かみきただい 上北台2-865-9 042-567-2884

むこうはら 向原3-10�16号棟 042-563-1858

きよはら 清原2-1�北17号棟1階 042-565-6021

なんがい 南街5-32 〔090-9008-4147〕042-567-2441

さくらがおか 桜が丘3-44-13�22号棟1階〔090-9015-2287〕042-567-2237

施設名 向原保育園 大和東保育園 れんげ上北台保育園 玉川上水保育園 東大和どろんこ保育園
大和南子育て支援セ

ンターぽけっと
子ども家庭支援センター

「かるがも」

所在地 向原1-4-2 清原2-2-2 蔵敷3-691-2 桜が丘4-29-18 立野３-1255-3 清原3-1 立野1-16-1

電話番号 042-563-3833 042-561-2958 042-563-3990 042-566-8672 042-569-8376 042-565-3450 042-565-3655

子育て
ひろば

－ － 月 ・水～金曜日
（木曜日は午前のみ）

月～金曜日
（事前予約制。 １枠10組）

月～金曜日 月～金曜日
（事前予約制。１枠10組程度）

月～土曜日

一
時
預
か
り
事
業

保育日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～土曜日 月～土曜日

－

月～土曜日

年齢
（定員）

４月１日に１歳児及び
２歳児 （２人）

１歳～ （要問合せ） １歳～ （３人） 生後57日～（10人） 生後57日～（10人） １歳～ （10人）

利用
料金

１日 ： ２,４００円
半日 ： １,２００円
食事代 ： ３００円
おやつ代 ： １００円

１日 ： ３,０００円
半日 ： １,５００円
食事代 ： ３００円
おやつ代 ： ５０円

１日 ： ２,６５０円
半日 ： １,６５０円
食事代 ・ おやつ代 ：
３５０円

１日 ： ３,３００円
半日 ： １,８００円
※給食 ・おやつ代含む。

※�午前８時３０分～９時、午後

４時～５時は、 費用別途。

１時間 ： １,０００円
昼食代 ： ５２０円
※おやつ代含む。

夕食代 ： ５２０円
※午後７時～８時は、費用別途。

１日 ： ２,４００円
半日 ： １,２００円
※�弁当持参・おやつ代含む。

◎児童館子育てひろば　　市内全ての児童館に子育てひろばを設置しています。

▷オープンデー ・ 子育て相談　月～土曜日午前10時～午後６時

※�11月30日㈯まで、 なんがい児童館とさくらがおか児童館は休館中のため、 子育てひろ

ばは旧みのり福祉園（立野3-1200） に開設しています。

　子ども家庭支援センターで実施している下記の事業は令和６年度末 （令和７年３月31

日） で廃止を予定しているため、 お知らせします。

【廃止を予定している事業】

・ 交流スペース 「かるがもひろば」 （出張かるがもひろばを含む）

・ 一時預かり事業

　平成17年4月より、 市内初のひろば事業及び一時預かり保育室として発足し、 子育て

支援の拠点として多くの乳幼児親子にご利用いただいてきました。 廃止の理由は施設の

老朽化や類似施設の市内設置が進んだことによります。 ご理解とご協力をお願いします。

子ども家庭支援センター 廃止予定子ども家庭支援センター 廃止予定のの事業事業ののお知らせお知らせ

■地域の子育て支援拠点 子育てひろば

　子育てひろばには、 色々なおもちゃや遊具などがあり、 乳

幼児や保護者向けのイベントも開催しているため、 親子で遊

ぶことや友だちをつくることができます。

　また、 育児の悩みなどを相談できます （一部事前予約制）。

■理由を問わずに利用できる 一時預かり事業

　保護者の断続的な就労、 疾病等の理由により、 一時的に

家庭で子どもの保育が困難になった場合や育児中にリフレッ

シュしたい場合にお子さんを保育する事業です。 利用する児

童は事前登録が必要となります。

▷問合せ　子ども家庭支援センター☎042-565-3651まで。

子育てひろば・育てひろば・

一時預かり事業時預かり事業

【実施施設】

のご案内のご案内

１歳児親子集まれ！
２歳児親子、

郷土博物館に集まれ！
０歳児親子集まれ！

対象
市内在住で、参加当日に

１歳のお子さんと保護者

市内在住で、参加当日に

２歳のお子さんと保護者

市内在住で、参加当日に

生後１～７か

月のお子さ

んと保護者

生後８～11か

月のお子さ

んと保護者

日時
11月15日㈮

午前10時～11時

11月19日㈫

午前10時30分～11時30分

11月20日㈬

午後２時～３時

11月22日㈮

午前10時～11時

場所 子ども家庭支援センター
郷土博物館

（狭山緑地の散策・雨天実施）
子ども家庭支援センター

定員

（申込順）
７組 ７組 12組 10組

備考

イベント中は、 参加者以

外のかるがもひろばの

利用不可。

・ �タオル、着替え、飲み

物をお持ちください。

・ �終了後、自由参加のラ

ンチタイムを開催しま

す （昼食は持参）。

イベント中は、 参加者以

外のかるがもひろばの

利用不可。

　認知症について正しく理解し、認知症の方と接
するときの心構えなどを学ぶ認知症サポーター養
成講座を開催します。受講した方には、認知症サ
ポーターの目印である「オレンジリング」をお渡
しします。

●対象　市内在住・在勤・在学の方
●日時　11月21日㈭ 午後２時～３時30分
●場所　総合福祉センターは～とふる
●定員　30人（申込順）　　●講師　高齢者ほっと支援センター職員
●申込み　高齢者ほっと支援センターいもくぼ☎042-563-8777へ。

養成講座

認知症サポーター

●対象　次の要件を全て満たす方
　① 認知症サポーター養成講座を修了している方
　② ステップアップ講座受講後、市内のチームオレンジの活動に参加可能な方
●日時　12月４日㈬・５日㈭ 午前10時～11時30分
●場所　中央公民館ホール　　●定員　30人（申込順）
●内容・講師　下表のとおり

ステップ
アップ講座

認知症サポーター
　「認知症サポーター」の一歩進んだ取り組みとし
て、認知症の人とその家族と共にチームを作り、
認知症の人と家族を早期に支援する「チームオレ
ンジ」を東大和市で新たに立ち上げます。この活
動に参加する認知症サポーターを対象に、認知症
サポーターステップアップ講座を開催します。

▷問合せ　地域包括ケア推進課・内線1172まで。

認知症サポーターになりませんか？認知症サポーターになりませんか？
地域で認知症の方を温かく見守る応援者

●申込み　 市のホームページ（右の二
次元コードからアクセス
可）または地域包括ケア推
進課・内線1172まで。

内容 講師

1日目  チームオレンジの理解
 認知症の基礎知識をさらに深く学ぶ

 東大和病院
 認知症看護認定看護師 ほか

2日目  認知症の人の意思決定支援
 地域に必要な社会資源を考える

 公益社団法人
 認知症の人と家族の会 ほか

　転倒予防のためのバランス機能や歩行機能のトレ
ーニングを行います。また、口腔機能向上や栄養改
善に必要な知識等を学ぶための講座、認知機能の低
下予防のためのレクリエーションも行います。

●日時　 12月３日～３月18日までの毎週火曜日
 午後２時～３時30分　（午後１時30分受付開始）
●場所　奈良橋市民センター
●定員　 15人（初回の方を優先。申込者多数の場合、抽選）
●講師　介護予防運動指導員 ほか

介護予防教室介護予防教室
いきいき運動プラス

楽しみマッスル教室(５・６期)

●期日　５期：12月６日～３月14日の毎週金曜日
 ６期：12月９日～３月17日の毎週月曜日
 （祝日の場合、他の曜日に変更）
●時間　午前10時～11時30分（午前９時30分受付開始）
 ※月・金曜日以外は午後１時30分～３時。
●場所　東大和市ロンドみんなの体育館
●定員　 各10人（初回の方を優先。申込者多数の場合、抽選）
●講師　健康運動指導士 ほか

　筋力向上を目的とした運動やマシントレーニング、
認知機能の低下予防のためのレクリエーション等を
行います。

共通事項

●対象　教室開始日時点で、65歳以上の方
 （要支援・要介護認定を受けている方は利用不可）
※呼吸器疾患や循環器疾患をお持ちの方は、事前に主治医に確認してください。
●持ち物　タオル、飲み物、運動しやすい室内履きの靴、筆記用具
●申込み　11月８日㈮までに次の各教室の申込先へ電話
　　いきいき運動プラス:㈱ジェイレック☎03-6434-1411
　　楽しみマッスル教室:東大和市ロンドみんなの体育館☎042-566-3531
●問合せ　地域包括ケア推進課・内線1172まで。

楽しみマッスル教室(５・６期)

ご参加

　ください！
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投影機の保守点検作業のため、11月12日㈫のプラネタリウム投影をお休みします。郷土
博物館は平常どおり開館します／問合せ　郷土博物館☎042-567-4800までプラネタリウムお休みのお知らせ

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
保

育
施
設
へ
入
園
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
対
象
や
必
要
書
類
等
の
詳
細

は
、
保
育
課
（
市
役
所
１
階
）、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
、
清
原
市

民
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
内

保
育
施
設
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
る
令
和
７
年
度

入
園
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

11
月
15
日
㈮

（
消
印
有
効
）

▽
申
請
方
法　
窓
口
、郵
送（
簡

易
書
留
等
）、
電
子
申
請
（
ぴ

っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
）

※
障
害
や
疾
病
が
あ
り
、
配
慮

が
必
要
な
お
子
さ
ん
の
申
請
は
、

必
ず
事
前
に
保
育
課
に
相
談
し

　
11
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
強
調
月
間
」
で
す
。

　
地
域
・
家
庭
・
学
校
・
行
政

が
一
体
と
な
っ
て
青
少
年
を
見

守
り
、
支
援
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◎
令
和
６
年
度
東
大
和
市
青
少

年
健
全
育
成
方
針

【
全
体
の
取
組
み
】　
生
き
る
力

を
養
い
、
す
べ
て
の
命
を
大
切

に
し
よ
う

【
家
庭
で
の
取
組
み
】　
子
ど
も

と
心
の
通
う
温
か
な
家
庭
を
築

こ
う

　
お
も
ち
ゃ
遊
び
や
３
歳
以
上

の
園
児
と
の
交
流
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
誕
生
月
の
お
子
さ
ん
に

は
、
手
型
を
取
り
、
カ
ー
ド
に

　
同
じ
年
齢
の
お
子
さ
ん
同
士

集
ま
っ
て
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
や

友
だ
ち
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
親
子
で
体
を
動
か
し
て
遊
ん

だ
り
、
保
護
者
同
士
で
情
報
交

換
や
お
話
を
し
た
り
で
き
ま
す
。

【
地
域
で
の
取
組
み
】　
家
庭
・

学
校
と
連
携
し
、
地
域
全
体
で

子
ど
も
を
育
て
よ
う

【
学
校
で
の
取
組
み
】　
地
域
と

子
ど
も
た
ち
が
ふ
れ
あ
え
る
環

境
を
つ
く
ろ
う

▽
問
合
せ　
青
少
年
課
・
内
線

１
７
４
３
ま
で
。

し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
０
～
２
歳
児

▽
日
時　
11
月
21
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時

▽
場
所　
市
立
狭
山
保
育
園

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
着
替
え

▽
申
込
み　
11
月
20
日
㈬
ま
で

に
市
立
狭
山
保
育
園
☎
042
―
564

―
２
２
９
６
ま
で
。

※
詳
細
は
、
左
表
の
と
お
り
。

▽
申
込
み　
11
月
１
日
㈮
午
後

１
時
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
で

申
込
み

▽
問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

て
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
保
育
施
設
に
入
園
を

希
望
す
る
場
合
、
申
請
期
間
や

必
要
書
類
、
申
請
受
付
方
法
等

は
各
自
治
体
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
必
ず
事
前
に
確
認
の
う
え
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
令
和
６
年
度
に
申
請
を
し
て

現
在
待
機
中
の
方
へ
】

　
令
和
７
年
度
の
保
育
施
設
入

園
・
転
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、

再
度
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
他
の
保
育
施
設
へ
の
転
園
】

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
他

の
保
育
施
設
に
転
園
を
希
望
す

る
場
合
、
入
園
申
請
と
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
問
合
せ　
保
育
課
・
内
線
１

７
５
４
ま
で
。

子
ど
も
た
ち
の
夢
と
心
を
は
ぐ
く
む
の
は
私
た
ち
大
人
で
す

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

強
調
月
間

令
和
７
年
４
月

一
次
保
育
施
設
入
園
申
請

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

０・１・２
歳
児

親
子
集
ま
れ
！

市
立
狭
山
保
育
園

０・１・２
歳
児

あ
そ
び
広
場
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　市内で実施している様々な子育て支援事業の中から、 子育てひろばや一時預かり事業を紹介します。

児童館 所在地 電話番号 （〔 〕 内は休館中の電話番号）

ならはし 奈良橋4-600 042-562-3600

かみきただい 上北台2-865-9 042-567-2884

むこうはら 向原3-10�16号棟 042-563-1858

きよはら 清原2-1�北17号棟1階 042-565-6021

なんがい 南街5-32 〔090-9008-4147〕042-567-2441

さくらがおか 桜が丘3-44-13�22号棟1階〔090-9015-2287〕042-567-2237

施設名 向原保育園 大和東保育園 れんげ上北台保育園 玉川上水保育園 東大和どろんこ保育園
大和南子育て支援セ

ンターぽけっと
子ども家庭支援センター

「かるがも」

所在地 向原1-4-2 清原2-2-2 蔵敷3-691-2 桜が丘4-29-18 立野３-1255-3 清原3-1 立野1-16-1

電話番号 042-563-3833 042-561-2958 042-563-3990 042-566-8672 042-569-8376 042-565-3450 042-565-3655

子育て
ひろば

－ － 月 ・水～金曜日
（木曜日は午前のみ）

月～金曜日
（事前予約制。 １枠10組）

月～金曜日 月～金曜日
（事前予約制。１枠10組程度）

月～土曜日

一
時
預
か
り
事
業

保育日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～土曜日 月～土曜日

－

月～土曜日

年齢
（定員）

４月１日に１歳児及び
２歳児 （２人）

１歳～ （要問合せ） １歳～ （３人） 生後57日～（10人） 生後57日～（10人） １歳～ （10人）

利用
料金

１日 ： ２,４００円
半日 ： １,２００円
食事代 ： ３００円
おやつ代 ： １００円

１日 ： ３,０００円
半日 ： １,５００円
食事代 ： ３００円
おやつ代 ： ５０円

１日 ： ２,６５０円
半日 ： １,６５０円
食事代 ・ おやつ代 ：
３５０円

１日 ： ３,３００円
半日 ： １,８００円
※給食 ・おやつ代含む。

※�午前８時３０分～９時、午後

４時～５時は、 費用別途。

１時間 ： １,０００円
昼食代 ： ５２０円
※おやつ代含む。

夕食代 ： ５２０円
※午後７時～８時は、費用別途。

１日 ： ２,４００円
半日 ： １,２００円
※�弁当持参・おやつ代含む。

◎児童館子育てひろば　　市内全ての児童館に子育てひろばを設置しています。

▷オープンデー ・ 子育て相談　月～土曜日午前10時～午後６時

※�11月30日㈯まで、 なんがい児童館とさくらがおか児童館は休館中のため、 子育てひろ

ばは旧みのり福祉園（立野3-1200） に開設しています。

　子ども家庭支援センターで実施している下記の事業は令和６年度末 （令和７年３月31

日） で廃止を予定しているため、 お知らせします。

【廃止を予定している事業】

・ 交流スペース 「かるがもひろば」 （出張かるがもひろばを含む）

・ 一時預かり事業

　平成17年4月より、 市内初のひろば事業及び一時預かり保育室として発足し、 子育て

支援の拠点として多くの乳幼児親子にご利用いただいてきました。 廃止の理由は施設の

老朽化や類似施設の市内設置が進んだことによります。 ご理解とご協力をお願いします。

子ども家庭支援センター 廃止予定子ども家庭支援センター 廃止予定のの事業事業ののお知らせお知らせ

■地域の子育て支援拠点 子育てひろば

　子育てひろばには、 色々なおもちゃや遊具などがあり、 乳

幼児や保護者向けのイベントも開催しているため、 親子で遊

ぶことや友だちをつくることができます。

　また、 育児の悩みなどを相談できます （一部事前予約制）。

■理由を問わずに利用できる 一時預かり事業

　保護者の断続的な就労、 疾病等の理由により、 一時的に

家庭で子どもの保育が困難になった場合や育児中にリフレッ

シュしたい場合にお子さんを保育する事業です。 利用する児

童は事前登録が必要となります。

▷問合せ　子ども家庭支援センター☎042-565-3651まで。

子育てひろば・育てひろば・

一時預かり事業時預かり事業

【実施施設】

のご案内のご案内

１歳児親子集まれ！
２歳児親子、

郷土博物館に集まれ！
０歳児親子集まれ！

対象
市内在住で、参加当日に

１歳のお子さんと保護者

市内在住で、参加当日に

２歳のお子さんと保護者

市内在住で、参加当日に

生後１～７か

月のお子さ

んと保護者

生後８～11か

月のお子さ

んと保護者

日時
11月15日㈮

午前10時～11時

11月19日㈫

午前10時30分～11時30分

11月20日㈬

午後２時～３時

11月22日㈮

午前10時～11時

場所 子ども家庭支援センター
郷土博物館

（狭山緑地の散策・雨天実施）
子ども家庭支援センター

定員

（申込順）
７組 ７組 12組 10組

備考

イベント中は、 参加者以

外のかるがもひろばの

利用不可。

・ �タオル、着替え、飲み

物をお持ちください。

・ �終了後、自由参加のラ

ンチタイムを開催しま

す （昼食は持参）。

イベント中は、 参加者以

外のかるがもひろばの

利用不可。

　認知症について正しく理解し、認知症の方と接
するときの心構えなどを学ぶ認知症サポーター養
成講座を開催します。受講した方には、認知症サ
ポーターの目印である「オレンジリング」をお渡
しします。

●対象　市内在住・在勤・在学の方
●日時　11月21日㈭ 午後２時～３時30分
●場所　総合福祉センターは～とふる
●定員　30人（申込順）　　●講師　高齢者ほっと支援センター職員
●申込み　高齢者ほっと支援センターいもくぼ☎042-563-8777へ。

養成講座

認知症サポーター

●対象　次の要件を全て満たす方
　① 認知症サポーター養成講座を修了している方
　② ステップアップ講座受講後、市内のチームオレンジの活動に参加可能な方
●日時　12月４日㈬・５日㈭ 午前10時～11時30分
●場所　中央公民館ホール　　●定員　30人（申込順）
●内容・講師　下表のとおり

ステップ
アップ講座

認知症サポーター
　「認知症サポーター」の一歩進んだ取り組みとし
て、認知症の人とその家族と共にチームを作り、
認知症の人と家族を早期に支援する「チームオレ
ンジ」を東大和市で新たに立ち上げます。この活
動に参加する認知症サポーターを対象に、認知症
サポーターステップアップ講座を開催します。

▷問合せ　地域包括ケア推進課・内線1172まで。

認知症サポーターになりませんか？認知症サポーターになりませんか？
地域で認知症の方を温かく見守る応援者

●申込み　 市のホームページ（右の二
次元コードからアクセス
可）または地域包括ケア推
進課・内線1172まで。

内容 講師

1日目  チームオレンジの理解
 認知症の基礎知識をさらに深く学ぶ

 東大和病院
 認知症看護認定看護師 ほか

2日目  認知症の人の意思決定支援
 地域に必要な社会資源を考える

 公益社団法人
 認知症の人と家族の会 ほか

　転倒予防のためのバランス機能や歩行機能のトレ
ーニングを行います。また、口腔機能向上や栄養改
善に必要な知識等を学ぶための講座、認知機能の低
下予防のためのレクリエーションも行います。

●日時　 12月３日～３月18日までの毎週火曜日
 午後２時～３時30分　（午後１時30分受付開始）
●場所　奈良橋市民センター
●定員　 15人（初回の方を優先。申込者多数の場合、抽選）
●講師　介護予防運動指導員 ほか

介護予防教室介護予防教室
いきいき運動プラス

楽しみマッスル教室(５・６期)

●期日　５期：12月６日～３月14日の毎週金曜日
 ６期：12月９日～３月17日の毎週月曜日
 （祝日の場合、他の曜日に変更）
●時間　午前10時～11時30分（午前９時30分受付開始）
 ※月・金曜日以外は午後１時30分～３時。
●場所　東大和市ロンドみんなの体育館
●定員　 各10人（初回の方を優先。申込者多数の場合、抽選）
●講師　健康運動指導士 ほか

　筋力向上を目的とした運動やマシントレーニング、
認知機能の低下予防のためのレクリエーション等を
行います。

共通事項

●対象　教室開始日時点で、65歳以上の方
 （要支援・要介護認定を受けている方は利用不可）
※呼吸器疾患や循環器疾患をお持ちの方は、事前に主治医に確認してください。
●持ち物　タオル、飲み物、運動しやすい室内履きの靴、筆記用具
●申込み　11月８日㈮までに次の各教室の申込先へ電話
　　いきいき運動プラス:㈱ジェイレック☎03-6434-1411
　　楽しみマッスル教室:東大和市ロンドみんなの体育館☎042-566-3531
●問合せ　地域包括ケア推進課・内線1172まで。

楽しみマッスル教室(５・６期)

ご参加

　ください！
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11月11日㈪午後０時30分～０時50分、市役所中庭で東大和元気ゆうゆう体操を行います（雨天時等は中止。当日の開催
の有無は市公式SNS等に掲載）。東大和元気ゆうゆうポイント事業の対象／問合せ　地域包括ケア推進課・内線1179まで東大和元気ゆうゆう体操in市役所中庭

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
助

け
合
い　
き
ょ
う
り
ょ
く
す
れ

ば　
か
べ
は
な
い
」
～
す
べ
て

の
市
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
～
を
テ
ー
マ
に
「
能

登
半
島
地
震
・
令
和
６
年
９
月

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
不
慣
れ

な
方
が
楽
し
み
な
が
ら
操
作
方

法
や
、
ア
プ
リ
の
活
用
方
法
を

学
ぶ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象　
60
歳
以
上
の
都
民 

▽
日
時　
12
月
５
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

▽
場
所　
市
役
所
会
議
棟
第
６

会
議
室

▽
定
員　
20
人
（
申
込
者
多
数

の
場
合
、
抽
選
）

▽
申
込
み　
11
月
28
日
㈭
ま
で

に
東
京
都
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普

及
啓
発
事
務
局
☎
03
―
６
７
７

５
―
９
４
８
０
（
平
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。

▽
問
合
せ　
地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
５
ま
で
。

　
も
の
忘
れ
が
心
配
な
方
や
認

知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
を

対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日
・
場
所

①
11
月
９
日
㈯
：SO

M
PO

ケ

ア 

ラ
ヴ
ィ
ー
レ
東
大
和
（
仲

原
４
―
７
―
１
）

②
11
月
18
日
㈪
：
清
原
市
民
セ

ン
タ
ー

③
11
月
27
日
㈬
：
向
原
市
民
セ

ン
タ
ー

④
11
月
30
日
㈯
：
蔵
敷
公
民
館

▽
時
間　
午
後
２
時
～
４
時

▽
相
談
員　
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員

▽
問
合
せ　
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
・
内
線
１
１
７
２
ま
で
。

　
自
身
の
体
力
レ
ベ
ル
、
日
頃

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
成
果
や
転
び

に
く
い
体
か
ど
う
か
の
確
認
、

今
後
の
目
標
作
り
等
、
い
つ
ま

で
も
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方

▽
日
時　
11
月
20
日
㈬
午
前
10

　
視
覚
障
害
者
の
日
常
生
活
の

活
動
範
囲
を
広
げ
、
社
会
参
加

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
外

出
時
の
移
動
支
援
に
必
要
な
知

識
・
技
能
等
の
専
門
知
識
を
身

に
つ
け
る
研
修
（
一
般
課
程
・

応
用
課
程
）
の
受
講
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
対
象　

◦
一
般
課
程
：
次
の
①
～
③
全

て
を
満
た
す
方

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方②
研
修
終
了
後
、
視
覚
障
害
者

能
登
半
島
豪
雨
復
興
支
援　
第

47
回
東
大
和
市
福
祉
祭
」
を
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
10
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
及
び
市

役
所
中
庭

▽
内
容　
民
生
委
員
・
児
童
委

員
協
議
会
に
よ
る
バ
ザ
ー
、
団

体
に
よ
る
模
擬
店
（
飲
食
を
含

む
）、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
等

時
30
分
～
午
後
１
時
（
所
要
時

間
は
約
30
分
）

▽
場
所　
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館

▽
定
員　
50
人
程
度（
申
込
順
）

▽
体
力
測
定
項
目

◦
握
力

◦
開
眼
片
足
立
ち
時
間

◦
５
ｍ
最
大
歩
行
時
間

◦
手
の
ば
し
テ
ス
ト

◦
立
ち
回
り
テ
ス
ト

※
力
い
っ
ぱ
い
手
を
握
る
、
身

体
を
伸
ば
す
、
で
き
る
だ
け
早

く
歩
く
と
い
っ
た
内
容
で
す
。

の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
東

大
和
市
民
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
指
定
同
行
援
護
事
業

所
に
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
登
録
し

業
務
に
従
事
す
る
意
思
の
あ
る

方
（
必
ず
し
も
登
録
後
の
活
動

を
保
障
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）

③
全
課
程
受
講
可
能
な
方

◦
応
用
課
程
：
一
般
課
程
を
修

了
し
た
方

※
演
習
で
長
い
距
離
を
移
動
し

ま
す
。

▽
期
日　
一
般
課
程
：
12
月
13

日
㈮
・
16
日
㈪
・
17
日
㈫
、
応

用
課
程
：
令
和
７
年
２
月
６
日

㈭
・
７
日
㈮

▽
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る
等

※
本
年
度
の
福
祉
祭
の
テ
ー
マ

で
あ
る
福
祉
標
語
最
優
秀
作
品

「
助
け
合
い　
き
ょ
う
り
ょ
く

す
れ
ば　
か
べ
は
な
い
」
は
、

市
立
第
五
小
学
校
５
年
石
井
妃

茉
莉
さ
ん
の
作
品
で
す
。

※
詳
細
は
「
社
協
だ
よ
り
10
月

15
日
号
」
及
び
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

▽
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

☎
042
―
564
―
０
０
１
２
へ
。

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
東
大
和

元
気
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ
ン
ト
手
帳

（
お
持
ち
の
方
）

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ

ン
ト
事
業
の
対
象
で
す
。

※
血
管
年
齢
測
定
、
野
菜
摂
取

量
を
推
定
す
る
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

測
定
が
で
き
ま
す
（
協
力
：
明

治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
）。

▽
申
込
み　
保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
３
４
ま
で
（
土
・
日
曜

日
・
祝
日
は
除
く
）。

▽
定
員　
一
般
課
程
：
14
人
、

応
用
課
程
：
10
人

▽
費
用　
２
６
４
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

▽
申
込
期
限　
一
般
課
程
：
11

月
22
日
㈮
、
応
用
課
程
：
令
和

７
年
１
月
10
日
㈮

▽
申
込
み　

専
用
フ
ォ
ー
ム

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
ま

た
は
申
込
用
紙

〔
障
害
福
祉
課（
市
役
所
１
階
）

入
手
可
〕
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
障
害
福
祉
課
ま
で
持

参
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
042

―
563
―
５
９
２
８

▽
問
合
せ　
障
害
福
祉
課
・
内

線
１
１
２
９
ま
で
。

も
の
忘
れ

あ
ん
し
ん
相
談
会

65
歳
以
上
の
方
の

体
力
測
定
会

受
講
者
の
募
集

同
行
援
護
従
業
者

養
成
研
修

高
齢
者
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
会
の
開
催

第
47
回

東
大
和
市

福
祉
祭
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※
凡
例　

場
所
、

講
師
、

費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入

会
金
、

月
会
費
、
年
会
費
、

持
ち
物
、

問
合
せ
、

申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事

の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

■
フ
ク
ち
ゃ
ん
の
菊
づ
く
り

「
菊
花
展
示
会
」（
フ
ク
ち
ゃ

ん
の
菊
づ
く
り
）
／
11
月
７
日

㈭
～
９
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）
／

蔵
敷
公
民
館
／

内

野
☎
090
―
９
１
４
１
―
３
７
７

５
へ
。

■
読
書
会
の
お
知
ら
せ
（
東
大

和
子
ど
も
の
本
を
読
む
会
）
／

11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

／

清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
／

「
本
能
寺
の
敵
」
加
部
鈴
子
著

／

小
原
☎
042
―
561
―
９
０
５

４
へ
。

■
審
議
会
等

　
審
議
会
等
が
傍
聴
で
き
ま
す

（
先
着
順
）。
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
東
大
和
市
公
園
等
再
整
備
方

針
・
再
整
備
計
画
策
定
検
討
会

　
11
月
11
日
㈪
午
前
10
時
／
場

所　
市
役
所
会
議
棟
第
５
会
議

室
／
傍
聴
人
の
定
員　
５
人
／

都
市
基
盤
課
・
内
線
１
２
１
９

ま
で
。

◎
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

会
議

　
11
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分

／
場
所　
市
役
所
会
議
棟
第
６

会
議
室
／
傍
聴
人
の
定
員　
５

人
／
企
画
政
策
課
・
内
線
１
４

２
１
ま
で
。

◎
社
会
教
育
委
員
会
議

　
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
／
場

所　
市
役
所
会
議
棟
第
７
・
８

会
議
室
／
傍
聴
人
の
定
員　
５

人
／
生
涯
学
習
課
・
内
線
１
５

５
５
ま
で
。

◎
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委

員
会
専
門
部
会

　
11
月
21
日
㈭
午
後
２
時
／
場

所　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
／
傍

聴
人
の
定
員　
３
人
／
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
564
―
１
２

８
２
ま
で
。

◎
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

　
11
月
21
日
㈭
午
後
７
時
／
場

所　
中
央
公
民
館
／
傍
聴
人
の

定
員　
６
人
／
地
域
振
興
課
・

内
線
１
７
１
６
ま
で
。

◎
介
護
保
険
運
営
協
議
会

　
11
月
26
日
㈫
午
後
７
時
／
場

所　
市
役
所
会
議
棟
第
６
・
７

会
議
室
／
傍
聴
人
の
定
員　
５

人
／
手
話
通
訳　
11
月
19
日
㈫

ま
で
に
申
込
み
／
介
護
保
険

課
・
内
線
１
１
３
６
、
フ
ァ
ク

ス
042
―
563
―
５
９
３
０
ま
で
。

■
下
水
道
管
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
下
水
道
管
の
流
下

機
能
の
回
復
等
を
目
的
と
し
て
、

定
期
的
に
下
水
道
管
清
掃
を
実

施
し
て
い
ま
す
／
清
掃
作
業
は

道
路
上
で
行
い
ま
す
が
、
公
共

汚
水
ま
す
の
ふ
た
を
開
け
る
た

め
に
、
民
地
内
に
委
託
業
者
が

立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
は
、
腕
章
及
び
身
分
証

明
書
を
持
っ
た
作
業
員
が
伺
い

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
／
11
月
中
旬
～
令
和
７
年

１
月
下
旬
（
予
定
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時
／
場
所　
市
内
一

円
（
流
下
機
能
低
下
が
見
込
ま

れ
る
箇
所
）
／
下
水
道
課
・
内

線
１
２
３
３
ま
で
。

■
農
産
物
直
売
所

　
今
回
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め

て
、全
商
品
10
％
割
引
と
人
参・

里
芋
の
詰
め
放
題
を
行
い
ま
す

／
【
全
商
品
10
％
割
引
】
11
月

６
日
～
12
月
４
日
ま
で
の
毎
週

水
曜
日
、【
人
参
の
詰
め
放
題
】

12
月
11
日
㈬
、【
里
芋
の
詰
め

放
題
】
12
月
18
日
㈬
／
全
て
午

前
９
時
30
分
～
正
午
／
詰
め
放

題
は
農
産
物
を
300
円
以
上
購
入

し
た
方
の
み
／
場
所　
み
ど
り

っ
子
仲
原
店
（
仲
原
４
―
11
―

１
）
／
み
ど
り
っ
子
仲
原
店
☎

042
―
516
―
９
５
７
７
へ
。

■
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

会
　
相
続
や
遺
言
、
成
年
後
見
制

度
な
ど
の
身
近
な
事
柄
、
会
社

の
設
立
や
各
種
許
認
可
等
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
／

11
月
３
日
（
祝
日
）
午
前
11
時

～
午
後
４
時
、
11
月
４
日
（
振

替
休
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
／
場
所　
市
役
所
中
庭

（
東
や
ま
と
産
業
ま
つ
り
会
場
）

／
東
京
都
行
政
書
士
会
立
川
支

部
☎
042
―
595
―
７
６
３
３
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
「
理
美

容
関
係
で
起
業
創
業
す
る
際
に

知
っ
て
お
く
べ
き
ポ
イ
ン
ト
習

得
セ
ミ
ナ
ー
」

　
理
美
容
事
業
の
創
業
者
・
事

業
者
、
こ
れ
か
ら
理
美
容
業
に

て
創
業
を
考
え
て
い
る
方
／
11

月
18
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
／

オ
ン
ラ
イ
ン
（ZO

O
M

）
／

Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
☎
042
―
565

―
１
１
９
５
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

仕
事
の
受
注

　
屋
内
外
の
清
掃
、
植
木
せ
ん

定
、
除
草（
一
部
地
域
を
除
く
）、

家
事
（
掃
除
・
洗
濯
・
食
事
づ

く
り
）、
襖
・
障
子
・
網
戸
張

り
替
え
、
大
工
仕
事
、
蜂
の
巣

駆
除
、
チ
ラ
シ
配
布
、
パ
ソ
コ

ン
教
室（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）、

一
般
事
務
補
助
、
毛
筆
宛
名
・

賞
状
書
、
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
掃
除
・
買

物
・
調
理
・
洗
濯
等
）
な
ど
、

困
り
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
料
金
は
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
／
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
０

５
３
１
へ
。

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

参
加
者
募
集

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
を
修
了
し
た
方
、
東
や
ま
と

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
メ
ロ
デ
ィ
ー
」
研
修
会
に
参

加
し
た
方
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
興
味
が
あ
る
方
／
11
月
19

日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
／

場
所　
社
会
福
祉
協
議
会
／
30

人
（
申
込
順
）
／
申
込
み　
社

会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
☎
042
―
564
―
０
０
３

５
、
フ
ァ
ク
ス
042
―
564—

３
６

８
０
へ
。

■
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　
市
内
在
住
の
１
歳
６
か
月
児

健
診
後
～
就
学
前
の
幼
児
／
11

月
１
日
㈮
・
25
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
、
11
日
㈪
午
前
９

時
30
分
～
11
時
／
場
所　
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
／
各
日
30
人
程

度
（
申
込
順
）
／
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
予
約
カ
ー
ド
（
初
め

て
の
方
は
母
子
健
康
手
帳
）

■
祝
日
等
歯
科
応
急
診
療

◦
11
月
４
日
㈪：今
井
歯
科（
南

街
５
―
53
―
１
）
☎
042
―
567
―

０
８
１
８

受
付
時
間　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
／
持
ち
物　
保
険
証
、

乳
幼
児
医
療
証
等
（
お
持
ち
の

方
）
／
受
診
前
に
必
ず
実
施
歯

科
医
療
機
関
ま
で
電
話
を
し
て

く
だ
さ
い
／
市
内
の
歯
科
医
療

機
関
に
よ
る
輪
番
制
の
た
め
、

毎
回
診
療
場
所
が
異
な
り
ま
す
。

■
ひ
が
し
や
ま
と
私
の
健
康
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト「
み
ん
な
で
健
幸
！

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
」

　
健
康
習
慣
を
身
に
付
け
る
た

め
、
自
分
だ
け
の
ビ
ン
ゴ
カ
ー

ド
を
作
っ
て
、
楽
し
く
健
康
に

な
る
た
め
の
ビ
ン
ゴ
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ビ
ン

ゴ
を
達
成
し
た
方
に
は
、
抽
選

で
豪
華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
／

市
内
在
住
の
方
／
11
月
15
日
㈮

～
令
和
７
年
１
月
15
日
㈬
／
ビ

ン
ゴ
シ
ー
ト
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
で
入
手
可
。
詳
細
は
、
ビ

ン
ゴ
シ
ー
ト
ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
以
下
の
実
施
場
所
に
つ
い
て

は
「
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
」

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　
奇
数
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
／

11
月
７
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

11
時
／
バ
ス
タ
オ
ル
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
相
談
～
か
ん
が
る
ー

の
会

　
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
に

不
安
や
心
配
が
あ
る
方
（
保
護

者
の
み
の
参
加
も
歓
迎
）
／
11

月
14
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11

時
／
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報

交
換
、
小
児
科
医
へ
の
相
談
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
交

流
会
／
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
／
当
日
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
簡
単
に
作
れ
る
離
乳
食
講
習

会
（
７
～
11
か
月
・
保
育
付
）

　
７
～
11
か
月
の
乳
児
の
保
護

者
／
11
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
／
10
人
（
申
込

順
）
／
保
育
定
員　
８
人
（
申

込
順
）
／
電
子
申
請
受
付
可
／

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
、
調
理

実
習
、
試
食
、
個
別
相
談
／
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
バ
ス
タ
オ

ル■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
／
日
時
・

内
容　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
事
前
申
込
制
・
第
１
子
目
の

方
優
先
）
／
第
１
～
４
回
全
て

に
要
参
加
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具

日時 内容
第１回 11月18日㈪

午後１時30分～３時30分
歯科医師・栄養士の講話、
試食、グループワーク

第２回 11月28日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩
パパママとの情報交換会

第３回
11月30日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩へのアドバイス
※第３回は①②のどちらかに参加

■
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
気
温
や
湿
度
の
低
下
と
と
も

に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
等
、
冬
の
感
染
症
が

流
行
す
る
季
節
に
な
り
ま
す
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
ウ
イ
ル
ス
の
飛
沫
等
に
よ
り
、

感
染
が
広
が
り
ま
す
。
有
効
な

予
防
方
法
は
、
流
行
前
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
・
外
出
後
の
手
洗
い

等
・
適
度
な
湿
度
の
保
持
・
十

分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
栄
養
摂
取・マ
ス
ク
の
着
用・

室
内
で
の
こ
ま
め
な
換
気
が
効

果
的
で
す
。

◦
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
：
主
な
症
状
は
発
熱
、
せ
き
、

咽
頭
痛
、
倦
怠
感
、
頭
痛
、
味

覚
障
害
、
嗅
覚
障
害
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

◦
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
風
邪
と

よ
く
似
た
症
状
が
み
ら
れ
ま
す

が
、
風
邪
に
比
べ
症
状
が
重
く
、

乳
幼
児
や
高
齢
者
で
は
、
肺
炎

を
起
こ
す
な
ど
、
重
症
化
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
、
保
健
、
検
診
・
健
診
の

問
合
せ
は
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

◎
感
染
性
胃
腸
炎

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
等
の
感
染
に
よ
っ
て
、
主

に
下
痢
や
嘔
吐
が
起
こ
り
ま
す
。

◦
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
：
ウ
イ
ル
ス

が
と
て
も
小
さ
く
、
長
時
間
空

気
中
を
漂
う
た
め
、
せ
き
や
く

し
ゃ
み
か
ら
だ
け
で
な
く
、
空

気
中
の
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
ん

で
感
染
し
ま
す
。
下
痢
、
嘔
吐

が
激
し
く
、
乳
幼
児
や
高
齢
者

は
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。

◦
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
：
大
人
は
一

般
的
な
風
邪
症
状
の
み
や
、
や

や
お
腹
の
調
子
が
悪
い
程
度
の

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
乳
幼
児

が
か
か
る
と
、
激
し
い
下
痢
や

嘔
吐
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
た

め
、
大
人
か
ら
乳
幼
児
へ
の
感

染
に
対
し
て
注
意
が
必
要
で
す
。

■
む
し
歯
予
防
教
室

　
市
内
在
住
の
概
ね
１
歳
～
１

歳
６
か
月
の
幼
児
と
保
護
者
／

11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

／
場
所　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

／
６
組
程
度
（
申
込
順
）
／
歯

科
衛
生
士
・
栄
養
士
に
よ
る
食

生
活
と
む
し
歯
予
防
の
話
、
仕

上
げ
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
／

母
子
健
康
手
帳
／
仕
上
げ
磨
き

用
歯
ブ
ラ
シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

今月の「手話通訳者がいる日」今月の「手話通訳者がいる日」
市役所本庁舎等に来庁した方の
行政手続等の手話通訳を行います。

▷日にち　１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮・29日㈮
▷時間　午前９時～午後５時
▷場所　福祉相談室２（市役所１階 生活福祉課の隣）
▷問合せ　障害福祉課・内線1124
　　　　　　　 ファクス042-563-5928まで。
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〈どんぐりごま〉

　
楽
し
い
ど
ん
ぐ
り
ひ
ろ
い
。
小
学

１
年
生
は
、
生
活
科
の
授
業
で
ど
ん

ぐ
り
ご
ま
を
作
り
ま
す
。

　
上
手
に
作
る
コ
ツ
は
４
つ
。
①
先

が
と
が
っ
た
ど
ん
ぐ
り
を
選
ぶ
。
②

ど
ん
ぐ
り
の
お
尻
の
真
ん
中
に
穴
を

開
け
る
。
③
よ
う
じ
を
ま
っ
す
ぐ
刺

す
。
④
よ
く
回
る
よ
う
に
よ
う
じ
を

短
く
切
る
。

　
１
年
生
だ
と
、
親
指
と
人
差
し
指

を
ひ
ね
っ
て
回
せ
な
い
子
も
い
ま
す
。

で
も
、
だ
ん
だ
ん
上
手
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
う
し
て
、
一
つ
一
つ
で

き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
の
で
し
ょ

う
。

　
ど
ん
ぐ
り
を
ひ
ろ
い
、
こ
ま
を
作

っ
て
遊
ぶ
こ
と
で
、
子
ど
も
に
と
っ

て
は
多
く
の
発
見
が
あ
り
ま
す
。

　
小
さ
な
ど
ん
ぐ
り
が
、
子
ど
も
の

世
界
を
広
げ
ま
す
。

問合せ　郷土博物館
　   ☎042-567-4800

☆ならはし児童館　☎042-562-3600☆
■�絵本のへや（絵本の読みきかせ）／幼児／
11月7日㈭午前10時15分～10時30分

�■�かるがもひろばinならはし児童館／乳幼児
／11月13日㈬午前10時30分～11時10分

■�ホップ！ステップ！エアポリン！／小学生
／11月13日㈬午後2時30分～4時／50人

■�ちびっこ広場／乳幼児／11月15日㈮午前
10時30分～11時30分

■�ひよぴよコケコ「親子であそぼうエアポリ
ン」／乳幼児／11月19日㈫午前10時30分
～11時30分／15人

☆かみきただい児童館　☎042-567-2884☆
■�絵本ワールド（絵本の読み聞かせ）／小学
生以上／11月12日㈫午後3時～3時20分

■�ぴよママ／令和５年４月２日以降生まれの
乳幼児／11月13日㈬午前10時30分～11時
15分

■�ゲーム大会（なにいろ!?ゴール）／小学生以
上／11月19日㈫午後3時～4時30分

■�ジュニア３Ｂ体操／小学生以上／11月20日
㈬午後3時～4時／12人／11日㈪午後３時
から申込受付

■�ちびっこワールド（よちよち運動会）／乳
幼児／11月27日㈬午前10時30分～11時
15分／15人／19日㈫から申込受付（電話
申込可）

■�すくすくクラブ（ウクレレ演奏会）／乳幼
児／11月29日㈮午前10時30分～11時30
分／10人／19日㈫から申込受付（電話申込
可）

☆むこうはら児童館　☎042-563-1858☆
■�おもちゃのひろば（コーナーあそび）／乳
幼児／11月８日㈮午前11時～11時50分／
15人

■�あそびの日（モルック）／小学生／11月12
日㈫午後３時30分～４時30分／40人

■�スプーンおばさんのおもちゃ箱（絵本の読
み聞かせ）／小学生／11月14日㈭午後３時
30分～４時／30人

■�よちよちタイム（いろいろなおもちゃであ
そぼう）／乳幼児／11月27日㈬午前11時
～11時30分／15人

■�かるがもひろばinむこうはら児童館／乳幼
児／12月3日㈫午前10時30分～11時10分

☆きよはら児童館　☎042-565-6021☆
■�こぐまちゃんこうえん（大型遊具等で自由
に遊ぶ）／乳幼児／11月6日㈬午前10時30
分～11時30分

■�エンドレスカードを作ろう／小学生以上／
11月13日㈬午後２時～４時30分

■�こぐまちゃんのおへや（よちよちパーク）
／乳幼児／11月19日㈫午前10時30分～11
時30分／10人

■�えほんのもり（絵本の読み聞かせ）／小学
生以上／11月19日㈫午後３時～３時30分

※�定員制の行事は３日前までに申込み（申込順。
定員になり次第締め切り）。受付時間は月～土
曜日の午前10時～午後６時（祝日は除く）。

※乳児・幼児は保護者の付き添いが必要です。

�　空調・照明設備等更新工事の実施に伴い、
利用者の安全を確保するため、11月30日
㈯まで南街市民センター及び桜が丘市民セ
ンターは、全館を休館しています。
　当該期間中、併設するなんがい児童館及
びさくらがおか児童館の事業は、代替施設
を設けて実施しています。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力
をお願いします。
　詳しくは、各館じどうかんだよりまたは
市のホームページをご覧ください。

▷問合せ
なんがい児童館☎090-9008-4147
さくらがおか児童館☎090-9015-2287

なんがい児童館及びさくらがなんがい児童館及びさくらが
おか児童館からのお知らせおか児童館からのお知らせ

■
食
品
衛
生
実
務
講
習
会

　
飲
食
店
等
の
食
品
衛
生
責
任

者
、
調
理
従
事
者
等
／
11
月
７

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
／

ハ

ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
／HACCP

に

よ
る
衛
生
管
理
、
食
中
毒
防
止

等
に
つ
い
て
／
筆
記
用
具
／

多
摩
立
川
保
健
所
☎
042
―
524

―
５
１
７
１
へ
。

■
秋
の
火
災
予
防
運
動

　
11
月
９
日
㈯
～
15
日
㈮
に
秋

の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん
に
防
火
防
災
意
識

や
防
災
行
動
力
を
高
め
て
も
ら

い
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
万

が
一
発
生
し
た
場
合
に
も
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
、
火
災
か

ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産
を
守

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま

す
。
期
間
中
の
午
後
８
時
～
10

時
は
、
市
内
全
域
で
警
戒
活
動

を
実
施
し
ま
す
／

北
多
摩
西

部
消
防
署
☎
042
―
565
―
０
１
１

９
へ
。

■
税
を
考
え
る
週
間

　
国
税
庁
で
は
、
11
月
11
日
㈪

～
17
日
㈰
に
「
こ
れ
か
ら
の
社

会
に
向
か
っ
て
」
を
テ
ー
マ
に
、

様
々
な
取
組
や
情
報
を
提
供
し

ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

／

立
川
税
務
署
042
―
523
―
１

１
８
１
へ
。

■
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
人

権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

に
よ
る
電
話
相
談
を
実
施
し
ま

す
／
11
月
13
日
㈬
～
19
日
㈫
☎

０
５
７
０
―
070
―
810
（
平
日
は

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時
、

土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
5
時
）
／

東
京
法
務
局
☎

03
―
５
３
６
３
―
３
０
６
２
へ
。

■
第
21
回
「
こ
ど
も
か
ら
の
人

権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会
」
㏌
町

田
　
多
摩
９
市
の
小
学
生
が
「
人

権
の
大
切
さ
・
素
晴
ら
し
さ
」

を
テ
ー
マ
に
日
常
生
活
の
中
で

の
気
付
き
や
体
験
を
発
表
す
る

ほ
か
、
都
立
町
田
高
等
学
校
の

和
太
鼓
部
に
よ
る
演
奏
も
行
わ

れ
ま
す
／
11
月
23
日
（
祝
日
）

午
後
１
時
～
４
時
（
開
場
は
午

後
０
時
30
分
）
／

町
田
市
民

ホ
ー
ル
／
400
人（
当
日
先
着
順
）

／

町
田
市
福
祉
総
務
課
042
―

724
―
２
１
３
３
へ
。

■
医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー
事

業
「
薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
正

し
い
服
用
の
仕
方
～
お
く
す
り

手
帳
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を 

持
ち
ま
し
ょ
う
～
」

　
12
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
11

日
㈬
午
後
２
時
／
オ
ン
デ
マ
ン

ド
配
信
（
東
京
動
画
、
東
京
都

公
式YouTube

ア
カ
ウ
ン
ト
へ

掲
載
）
／
立
川
市
、
昭
島
市
、

国
分
寺
市
、
国
立
市
、
東
大
和

市
、
武
蔵
村
山
市
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
／

多
摩
立
川

保
健
所
☎
042
―
524
―
５
１
７
１

へ
。

■
東
大
和
警
察
署

◎
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
（
防
止

の
ポ
イ
ン
ト
）

◦
家
族
を
装
っ
た
オ
レ
オ
レ
詐

欺
：
本
人
し
か
知
ら
な
い
こ
と

（
出
身
校
、
ペ
ッ
ト
名
等
）
を

聞
く
こ
と
や
、
元
の
番
号
に
掛

け
直
し
ま
し
ょ
う
。

◦
警
察
官
を
装
っ
た
オ
レ
オ
レ

詐
欺
：
本
物
の
警
察
官
は
ビ
デ

オ
通
話
な
ど
で
警
察
手
帳
や
書

類
を
見
せ
る
こ
と
は
絶
対
に
し

ま
せ
ん
。
怪
し
い
と
思
っ
た
ら

電
話
を
切
り
、
最
寄
り
の
警
察

署
に
掛
け
直
し
ま
し
ょ
う
。

◦
還
付
金
詐
欺
：
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら

電
話
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
場

合
は
100
％
詐
欺
で
す
。
必
ず
市

役
所
等
の
代
表
電
話
に
掛
け
直

し
ま
し
ょ
う
。

◎
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う

　
令
和
５
年
に
市
内
で
発
生
し

た
交
通
事
故
262
件
の
約
35
％
に

あ
た
る
92
件
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
関
与
す
る
交
通
事
故
で

す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交

通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
／
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆

さ
ん
は
、
高
齢
者
の
近
く
を
通

行
す
る
時
は
徐
行
す
る
な
ど

「
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
」
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

東
大
和
警
察
署
☎
042
―
566
―

０
１
１
０
へ
。

■
川
の
清
掃
「
第
51
回
空
堀
川

の
清
掃
」（
空
堀
川
を
考
え
る

会
）
／
11
月
16
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
（
事
前
申
込
制
。
小
雨

決
行
、
雨
天
中
止
。
集
合
は
上

砂
一
の
橋
右
岸
空
川
ひ
ろ
ば
）

／
軍
手
・
火
バ
サ
ミ
・
保
険
加

入
は
主
催
者
で
用
意
／
後
援
：

東
京
都
北
多
摩
北
部
建
設
事
務

所
／
協
賛
：
東
大
和
市
・
森
永

乳
業
㈱
東
京
多
摩
工
場
／

‌
11

月
15
日
㈮
ま
で
に
小
倉
☎
070
―

１
４
４
８
―
０
６
５
８
へ
。

■
収
穫
体
験
と
即
売
会
（
青
壮

年
部
）
／
11
月
17
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
３
時
／
（
雨
天
中
止
、

無
く
な
り
次
第
終
了
）
／

立

野
２
―
13
―
２
／
大
根
の
収
穫

体
験
、
野
菜
即
売
／
駐
車
場
な

し
。
徒
歩
・
自
転
車
で
お
越
し

く
だ
さ
い
／

星
野
果
樹
園
☎

080
―
１
２
７
４
―
４
０
４
３
へ
。

■
森
の
お
弁
当
屋
さ
ん
開
店
⁉

秋
の
狭
山
緑
地
散
策
交
流
会

（
雑
木
林
を
楽
し
む
会
）
／
11

月
23
日
（
祝
日
）
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
（
集
合
は
郷
土

博
物
館
前
）／
15
人（
申
込
順
）

／
森
の
落
ち
葉
や
木
の
葉
で
い

ろ
ど
り
弁
当
を
つ
く
ろ
う
／

 

100
円（
保
険
代
ほ
か
）／
帽
子
、

飲
み
物
、
袋
、
動
き
や
す
い
服

装
／

‌

11
月
16
日
㈯
ま
で
に
山

﨑
☎
080
―
４
１
１
９
―
９
７
８

０
（
留
守
電
の
際
は
名
前
・
人

数
を
い
れ
る
）
へ
。

■
２
０
２
４
年
秋
の
平
和
バ
ザ

ー
（
秋
の
平
和
バ
ザ
ー
実
行
委

員
会
）／
市
民
／
11
月
23
日（
祝

日
）
午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
／
雑
貨
、

手
作
り
小
物
、
衣
類
等
の
販
売

／

エ
コ
バ
ッ
ク
／

山
浦
☎

042
―
564
―
６
３
７
４
へ
。

■
シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流

会
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
）
／

市
内
在
住
・
在
勤
の
60
歳
以
上

の
方
／
11
月
24
日
㈰
正
午
～
午

後
４
時
／

東
大
和
市
ロ
ン
ド

み
ん
な
の
体
育
館
／
シ
ニ
ア
の

交
流
会
／

安
藤
☎
090
―
７
１

７
７
―
６
７
７
５
（
平
日
は
午

後
７
時
以
降
）
へ
。

■
ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
会
員
募
集
（
エ
ー
ル
）
／
女

性
／
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30

分
～
８
時
45
分
／

東
大
和
市

ロ
ン
ド
み
ん
な
の
体
育
館
な
ど

／

３
千
円
／

山
上
☎
080
―

７
５
８
４
―
６
６
３
２
へ
。

市民税・都民税（第３期）、国民健康保険税（第４期）は、納期限（10月31日）が過ぎています。
納付がお済みでない場合は、至急納付をお願いします／問合せ　納税課・内線1091まで忘れていませんか？市税等の納付

わがまちの風物詩
〈314〉
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▷科目　内科、小児科
▷受付時間　午前10時～11時45分、
　　　　　　午後１時～３時45分
▷場所　休日急患診療所（立野１-16-１）
▷持ち物　保険証、乳幼児医療証等
※�マイナンバーカード（マイナ保険証）での

受診に向けて準備しています（保険証の持
参がない場合は10割負担）。

※受診前に電話をしてください。
▷問合せ　休日急患診療所
　　　　　☎042-564-8181まで。

■日曜日と祝日の急患診療■日曜日と祝日の急患診療
休日・夜間診療休日・夜間診療休日・夜間診療休日・夜間診療

▷診療日　火・水・金曜日（祝日は除く）
▷受付時間　午後７時～９時30分
▷場所　東大和病院
※受診前に電話をしてください。
▷問合せ　東大和病院☎042-562-1411へ。

▷問合せ　▷問合せ　市立保健センター☎042-565-5211まで。市立保健センター☎042-565-5211まで。
■平日準夜帯の小児初期救急診療■平日準夜帯の小児初期救急診療

・東京消防庁救急相談センター  ☎♯7119、042-521-2323
・東京都保健医療情報センター（ひまわり）☎03-5272-0303
　ファクス03-5285-8080（聴覚障害者専用）

■診療案内テレホンサービス■診療案内テレホンサービス

今月の相談
まちの話題をお寄せください･･･広報プロモーション課・内線1412まで

市長室・内線1413市長室・内線1413
◦法律相談　毎週金曜日午前９時〜正午（予約制）
◦登記相談　７日㈭午後１時〜４時（予約制）
◦不動産取引相談　14日㈭午前９時〜正午（予約制）
◦行政手続相談　14日㈭午後１時〜４時（予約制）
◦税務相談　21日㈭ 午後１時〜４時（予約制）
◦行政苦情相談　28日㈭午前９時30分〜正午（予約制）
◦交通事故相談　28日㈭午後１時30分〜４時（予約制）
◦市民相談　月〜金曜日午前８時30分〜午後５時

消費生活センター・内線1713消費生活センター・内線1713
◦多重債務相談　13日㈬午後１時15分〜４時15分 
　〔８日㈮までの予約制〕
◦消費生活相談　月〜金曜日午前10時〜正午・ 
　午後１時〜４時（予約優先）

地域振興課・内線1716地域振興課・内線1716
◦�女性のための悩みごと相談
　12日㈫午後１時30分〜４時20分（予約制）
◦�女性のための法律相談
　20日㈬午後１時30分〜４時（予約制）
◦�人権身の上悩みごと相談
　21日㈭午前９時30分〜11時30分（予約制）

子ども家庭支援センター☎042-565-3651子ども家庭支援センター☎042-565-3651
◦�子育て総合相談
　月〜土曜日午前９時〜午後５時（予約制）
◦�少年の非行等相談 （専門）　
　28日㈭午後１時～４時（前日までの予約制）
◦�ひとり親家庭等相談
　月〜金曜日午前９時〜午後４時（予約制）

さわやか教育相談室☎042-562-7911さわやか教育相談室☎042-562-7911
◦�教育相談　月〜金曜日午前10時〜午後５時 （予約制）

東大和就職情報室（市役所５階）・内線1194東大和就職情報室（市役所５階）・内線1194
◦職業相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時

高齢者ほっと支援センター高齢者ほっと支援センター
いもくぼ☎042-563-8777・きよはら☎042-590-1138・いもくぼ☎042-563-8777・きよはら☎042-590-1138・
なんがい☎042-566-8133・しみず☎042-843-6635なんがい☎042-566-8133・しみず☎042-843-6635
◦�高齢者相談、高齢者虐待・介護者支援相談
　月〜土曜日午前９時〜午後５時

総合福祉センターは〜とふる☎042-516-3982総合福祉センターは〜とふる☎042-516-3982
◦�障害者相談　月〜金曜日と第２・４土曜日午前９

時〜午後５時（火･木曜日は午後６時30分まで）

社会福祉協議会☎042-564-0012社会福祉協議会☎042-564-0012
◦福祉なんでも相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時

社会福祉協議会あんしん東大和☎042-590-0018社会福祉協議会あんしん東大和☎042-590-0018
◦ふくし法律相談
　28日㈭午後１時30分〜４時15分（予約制）

住 民 基 本 台 帳 内 外 国 人
住 民 数 前月比

＜人口と世帯／６.10.１現在＞

男　41,659人 （   612人）

38人減
（   827人）
（1,439人）

女　43,364人
計　85,023人

９月の出生数　男23人　女19人
世帯　41,095世帯

17人増
55人減

　9月15日、ハミングホールで地域住民の交通安
全意識を高めるためのイベント「交通安全市民の
つどい」が開催されました。会場には400人を超
える方々が訪れ、交通安全について真剣に考える
貴重な機会になりました。また「交通安全教室」
のコーナーでは、お笑い芸人「おかずクラブ」（ゆ
いPさんは東大和市出身）がスペシャルゲストと
して登場。東大和警察署の皆さんと一緒に交通ル
ールについて笑いを交えながら学び、会場全体が
沸きあがりました。さらに、大和まほろば太鼓の
迫力ある和太鼓の演奏や、東大和・武蔵村山交通
少年団による「交通安全宣言」や元気いっぱいの
歌やダンス、警視庁音楽隊の本格的な演奏とカラ
ーガードによる演技も行われ会場を盛り上げまし
た。笑いと音楽と共に、地域全体で安全な交通環
境を築くための交流の場になり、参加者の心に楽
しい思い出を刻みました。

▶�「交通安全市民のつどい」が開催されました

　９月１日、東大和市初となる全面人工芝の清原
中央公園運動広場のオープンを記念したオープニ
ング式典及びイベントが開催されました。その中で、
2023年アルティメット日本チャンピオンの「東京
マーベリックス」と東大和市を拠点に活動をして
いる「東大和アルティメットクラブ」による交流
試合が行われました。アルティメットとは、ディ
スク（フリスビー）をパスで繋ぎゴールでキャッ
チすると点が入るチームスポーツで、審判が存在
しないセルフジャッジ制が特徴です。フェアプレ
ー精神を養うとともに、チームプレーの楽しさや
達成感を味わうことができ、小中学校の授業にも
導入されています。当日は雨が降る場面もありま
したが、試合前には太陽と共に虹がかかり、日本
チャンピオンのメンバーと共に小学生から大人ま
で、幅広い年齢層のチームメイト達が一緒に試合
を楽しむ姿が見られました。清原中央公園運動広
場のオープンを彩る素敵な交流試合となりました。

◀�アルティメット日本チャンピオン「東京マー
ベリックス」との交流試合が行われました

▲�参加者の皆さん

▲�交流試合の様子

▲�東京マーベリックスと東大和アルティメットクラブの皆さん

▲�左から東大和・武蔵村山交通安全協会会長、おかずクラブ
（オカリナさん、ゆいPさん）、和地市長、�東大和警察署長
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