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郷土博物館郷土博物館

プラネタリウム夏番組！プラネタリウム夏番組！

キッチンカーが来る！キッチンカーが来る！

東大和市ロンド東大和市ロンド

みんなのプール！みんなのプール！

「名探偵コナン　灼熱の銀河鉄道」
◦日時　開館日の午後3時、

           土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日午前11時

※８月30日㈮までは平日午前11時からも投影します。

一般番組

「宇宙の模型　プラネタリウム誕生物語」
◦日時　土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日午後1時

※8月23日㈮までは平日も午後１時から投影します。

特別番組

※ 夏番組は9月16日 （祝日） まで投影します （休館

日は除く）。

◦日時　９月１日㈰までの午前１０時～午後６時 （入場は午後５時まで）

◦利用料金

　※ 付き添いの方も有料です。 ただし、 障害者本人及びそ

の付添人 （１人） は障害者手帳等を提示のうえ無料です。

※ 専用駐車場がないため、 車での来場はご遠慮ください （障害者本人が

運転または同乗する場合は除く）。

▷問合せ　 東大和市ロンドみんなのプール☎０４２-５６５-００６１まで。

区分 基本料金
  （２時間以内）

超過料金
  （１時間以内）

大人 300円 150円
中学生 100円 50円
小学生 50円 30円
幼児 無料

▷問合せ　郷土博物館☎042-567-4800まで。

　８月２５日までの土 ・ 日曜日に市役所と市立狭山緑

地にキッチンカーがやって来ます。 ぜひ、 お越しくだ

さい。

期日 ・ 場所  出店メニュー 【店舗名】

８月１７日㈯

市役所敷地内

クレープ、 かき氷、 フルーツか

き氷 【ＭＯＵＲＡ】

８月１８日㈰

市立狭山緑地駐車場

ケバブサンド・ラップ・おつまみ、

ロングポテト 【JESTKEBAB】

８月24日㈯

市役所敷地内

たこ焼き、 たこせん、 かき氷

【黄色い車のたこ焼き屋】

８月25日㈰

市立狭山緑地駐車場

たこ焼き、 たこせん、 かき氷

【黄色い車のたこ焼き屋】

※時間は、 午前10時～午後３時です。

※状況により、 予定が変更になる場合があります。

▷問合せ　産業振興課 ・ 内線1074まで。

暑さをしのぐ
一時避難所

ひと涼みステーション
　熱中症による重大な健康被害の発生を防止するた

め、 冷房設備を有する公共施設等を、 暑さをしのぐ

一時避難所として開放しています。

　設置場所等の詳細は、 市のホームページ （右の

二次元コードからアクセス可） をご覧ください。

▷問合せ　 市立保健センター☎042-565-5211まで。

夏
の
思
い
出
づ
く
り

開
催
中
。

２面２面： 郷土博物館業務員の募集　　　　　   ３面３面：シニアクラスで学ぶ！楽しむ！　　　　   ４面４面： 上北台公民館主催保育付講座
５面５面：第54回ふれあい市民運動会 　　　　　 ６・７面６・７面： 情報マップ・健康ひとくちメモ 　　　　　 ８面８面：市民記者レポート

令和６年第３回市議会定例会

※通常の会議時間は午前9時30分～正午、午後1時30分～5時です。
※日程等は変更になる場合がありますので、詳細はお問い合わせください。

▷問合せ　議会事務局 ・ 内線2002まで。
　　　　　　（ファクス 042-563-5926）

開 催 日 会 議 内 容

９月3日㈫ 本会議 開会 ・ 議案等審議

９月 4 日㈬～ 6 日㈮・
9日㈪ ・ 10日㈫

本会議 一般質問

９月12日㈭・13日㈮・17日㈫ 常任委員会 付託案件の審査等

９月19 日㈭・20日㈮ 決算特別委員会 令和５年度決算審査

９月 26 日㈭ 本会議 委員会審査報告等 ・ 閉会
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減免要件

①生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯
②児童扶養手当受給者がいる世帯

②～⑧は、
世帯全員
が住民税
非課税で
あること
が必要

③特別児童扶養手当受給者がいる世帯
④老齢福祉年金受給者がいる世帯
⑤身体障害者手帳１・２級をお持ちの方がいる世帯
⑥�精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方
がいる世帯
⑦愛の手帳１・２度をお持ちの方がいる世帯
⑧年齢が75歳以上の方のみで構成されている世帯

▲旧吉岡家住宅

る
一
部
の
業
務
シ
ス
テ
ム
に
つ

い
て
、
標
準
準
拠
シ
ス
テ
ム
へ

の
切
り
替
え
を
実
施
し
、
運
用

を
開
始
し
ま
す
。

　
運
用
開
始
の
影
響
に
よ
り
、

各
種
証
明
書
や
通
知
書
等
の
様

式
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
変
更
す
る
様
式
の
種
類
や
内

容
に
つ
い
て
は
、
今
後
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

デ
ジ
タ
ル
推
進

課
・
内
線
１
３
７
３
ま
で
。

会
計
年
度
任
用
職
員

郷
土
博
物
館
業
務
員
の
募
集

　
吉
岡
堅
二
の
日
本
画
等
の
資

料
調
査
・
展
示
等
を
行
う
、
美

術
系
の
学
芸
員
資
格
を
有
す
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
任
用
期
間　
令
和
６
年
10
月

１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

▽
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
の
週
４
日

▽
勤
務
場
所　
郷
土
博
物
館

▽
定
員　
１
人

▽
勤
務
内
容　
吉
岡
堅
二
の
作

品
等
資
料
の
調
査
・
管
理
、
旧

吉
岡
家
住
宅
の
公
開
・
管
理
に

関
す
る
こ
と

▽
社
会
保
険
料
等　
適
用
あ
り

▽
報
酬
（
時
給
）　
１
４
８
０

円
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
１

８
５
０
円
）

▽
面
接
試
験
日　

９
月
16
日

（
祝
日
）

▽
応
募
方
法　

８
月
30
日
㈮

　
市
で
は
、
地
方
公
共
団
体
情

報
シ
ス
テ
ム
の
標
準
化
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
き
、
市
が
利
用

す
る
業
務
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
、

国
が
用
意
し
た
標
準
仕
様
書
に

適
合
し
た
シ
ス
テ
ム
（
標
準
準

拠
シ
ス
テ
ム
）
に
切
り
替
え
る

準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
切
り
替
え
は
、
シ
ス
テ
ム
毎

に
令
和
６
～
７
年
度
に
か
け
て

順
次
実
施
し
ま
す
。

◎
標
準
準
拠
シ
ス
テ
ム
の
運
用

開
始
に
伴
う
影
響

　
10
月
15
日
㈫
に
市
が
利
用
す

（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書
を
郷

土
博
物
館
（
〒
207–　
0031
東
大
和
市

奈
良
橋
１
―
260
―
２
）
へ
郵
送

ま
た
は
８
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮

に
持
参

※
募
集
要
項
は
、
郷
土
博
物
館

及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０
ま
で
。

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
の

標
準
化
・
共
通
化

申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

　
令
和
６
年
１
月
以
降
に
こ
の

給
付
金
の
支
給
を
受
け
て
い
な

い
場
合
は
、
期
限
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
支
給
額
等
の

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
基
準
日
（
令
和
５
年

12
月
１
日
）
時
点
で
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯

①
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
の

住
民
税
所
得
割
の
み
が
非
課
税

の
世
帯
（
世
帯
分
及
び
18
歳
以

下
の
児
童
の
分
）

②
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
の

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世

帯
（
18
歳
以
下
の
児
童
の
分
）

※
②
の
世
帯
分
の
申
請
は
終
了

し
て
い
ま
す
。

▽
申
請
期
限　

８
月
31
日
㈯

（
消
印
有
効
）

▽
問
合
せ　

臨
時
特
別
給
付

金
・
調
整
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
042
―
563
―
８
６
１
０
ま

で
。

梨
の
品
評
会
と
即
売
会

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
梨
の
品

評
会
と
即
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

地
元
の
生
産
者
の
方
々
が
丹
精

込
め
て
育
て
上
げ
た
こ
だ
わ
り

の
品
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
期
日　
８
月
29
日
㈭

▽
時
間

◦
整
理
券
の
配
布
：
午
前
11
時

30
分
か
ら
（
な
く
な
り
次
第
、

終
了
）

◦
即
売
会
（
3
個
口
の
み
）：

正
午
か
ら

※
即
売
会
は
整
理
券
の
番
号
順

に
案
内
し
ま
す
。

▽
場
所　
市
役
所
中
庭

▽
出
品
予
定
数　
60
点

▽
出
品
予
定
品
種

◦
豊
水
：
果
汁
が
多
い

◦
秀
玉
：
甘
く
酸
味
が
少
な
い

◦
稲
城
：
実
が
大
き
く
甘
い

◦
あ
き
づ
き
：
酸
味
が
無
く
甘

い▽
主
管　
東
や
ま
と
産
業
ま
つ

り
（
農
業
部
門
）
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ　
Ｊ
Ａ
東
京
み
ど
り

東
大
和
支
店
指
導
経
済
課
☎
042

―
561
―
４
３
８
３
へ
。

マ
イ
ボ
ト
ル
等
協
力
店
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
市
内
の
店
舗
と
協

力
し
、
紙
コ
ッ
プ
や
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
品
な
ど
の
使
い
捨
て
容

器
の
減
量
に
繋
げ
る
た
め
、「
マ

イ
ボ
ト
ル
等
協
力
店
制
度
」
を

創
設
し
、
こ
の
取
組
み
に
協
力

い
た
だ
け
る
店
舗
を
「
マ
イ
ボ

ト
ル
等
協
力
店
」
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ボ
ト
ル
等
協
力
店
で
は
、

顧
客
が
持
ち
込
ん
だ
マ
イ
ボ
ト

ル
等
（
水
筒
や
マ
イ
カ
ッ
プ
な

ど
）
に
、
飲
み
物
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
外
出
の
際
に
は
、
マ
イ
ボ
ト

ル
等
を
持
っ
て
、
協
力
店
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
協
力
店
舗
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
２
ま
で
。

入
居
者
募
集

都
営
住
宅

（
地
元
割
当・シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）

▽
申
込
区
分　
単
身
向
：
東
京

街
道
（
１
戸
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

▽
申
込
資
格　
次
の
全
て
に
該

当
す
る
こ
と

①
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

②
東
大
和
市
内
に
継
続
し
て
３

年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と

③
所
得
が
決
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
こ
と

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

⑤
暴
力
団
で
は
な
い
こ
と

※
詳
細
は
、
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
書
配
布
期
間　
８
月
16

日
㈮
～
26
日
㈪

▽
申
込
書
配
布
場
所　
地
域
振

興
課
（
市
役
所
３
階
）、
市
民

セ
ン
タ
ー
（
南
街
・
桜
が
丘
市

民
セ
ン
タ
ー
は
除
く
）

▽
申
込
み　
申
込
書
配
布
期
間

中
に
地
域
振
興
課
ま
で
持
参
ま

た
は
郵
送
（
８
月
27
日
㈫
の
消

印
有
効
）

▽
問
合
せ　
地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
２
ま
で
。

10
月
分
か
ら
の
家
庭
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
の
交
付

家
庭
廃
棄
物
処
理
手
数
料
の

減
免
制
度

　
要
件
に
該
当
す
る
方
へ
、
10

月
分
か
ら
の
家
庭
廃
棄
物
指
定

収
集
袋
の
交
付
を
開
始
し
ま
す
。

◎
令
和
６
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
の
方

　
家
庭
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
の

交
付
場
所
等
を
記
載
し
た
書
類

を
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

▽
交
付
期
間　
９
月
２
日
㈪
～

30
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

◎
令
和
６
年
度
減
免
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
方

　
環
境
対
策
課（
市
役
所
３
階
）

で
手
続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

▽
減
免
要
件　
下
表
の
と
お
り

▽
持
ち
物　
減
免
要
件
に
該
当

す
る
こ
と
が
わ
か
る
証
明
書
、

本
人
確
認
書
類

※
令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
、

　
市
で
は
現
在
市
内
公
園
等
の

再
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
検
討
会
に
参

加
し
、
意
見
を
い
た
だ
け
る
市

民
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

▽
公
募
資
格　
市
内
在
住
の
18

歳
以
上
（
令
和
６
年
９
月
１
日

現
在
）
で
公
園
等
の
再
整
備
に

関
心
が
あ
り
、
平
日
の
日
中
に

開
催
す
る
検
討
会
に
出
席
で
き

る
方
（
他
の
検
討
会
等
の
委
員

と
の
兼
任
不
可
）

▽
任
期　
令
和
６
年
10
月
～
令

和
９
年
３
月
（
会
議
は
全
７
回

市
内
に
転
入
し
た
方
は
、
世
帯

全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
る
書
類
が
必
要
で

す
。

▽
問
合
せ　
環
境
対
策
課
・
内

線
１
２
４
２
ま
で
。

を
予
定
）

▽
募
集
人
数　
２
人
以
内

▽
公
募
方
法　
９
月
８
日
㈰
ま

で
に
所
定
の
申
込
書
〔
都
市
基

盤
課
（
市
役
所
2
階
）
及
び
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
〕

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

テ
ー
マ
「
わ
た
し
の
考
え
る
公

園
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

の
作
文
（
400
～
800
字
程
度
）
を

添
え
て
都
市
基
盤
課
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）
で
提
出

▽
問
合
せ　
都
市
基
盤
課
・
内

線
１
２
１
９
ま
で
。

市
民
委
員
の
公
募

公
園
等
再
整
備
方
針
・
再
整
備
計
画

策
定
に
向
け
た
検
討
会

市役所☎042−563−2111（代） 東やまと市報 令和６・８・１５ 2
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切手切手

返信

申込者の
①郵便番号
②住所
③氏名

①講座名
　（�シニアクラスで学ぶ！
楽しむ！）

②申込者の郵便番号
③申込者の住所
④申込者の電話番号
⑤申込者の氏名
　（ふりがな）
⑥申込者の年齢

＜往信面(表)＞

＜返信面(表)＞

＜返信面(裏)＞

＜往信面(裏)＞

郵便往復はがき

切手切手

往信往信 東
大
和
市
中
央
３
ー
926

東
大
和
市
立
中
央
公
民
館�

行

こちらは空白のまま
ご送付ください
※�中央公民館が印刷
します。

往復はがき

記載例

0 0 1 52 0 7

郵便往復はがき

回回 期日期日 内容内容

１ ９月13日㈮ 時事･芸能で現代史を学ぶ

２ ９月27日㈮ 自分史を工作する

３ 10月11日㈮ 東大和市の歴史を学ぶ講座

４ 10月25日㈮ 市内散策

５ 11月15日㈮ 音楽鑑賞会

次の①～④の要件全てを満たす方が対象です。

①住所要件：市内に住所を有する方

②障害要件：

　・身体障害者手帳１・２級（内部障害３級）の方

　・愛の手帳（療育手帳）１・２度の方

　・精神障害者保健福祉手帳１級の方（重度障害者）

③�医療保険給付要件：国民健康保険または都が定める社

会保険各法による医療の給付が行われる方

④�所得要件：令和５年中の所得額（20歳未満の方の場合

は世帯主等）が下表の基準額以下の方

扶養親族等の人数 基準額

０人 3,604,000円

１人 3,984,000円

２人 4,364,000円

３人 4,744,000円

※�基準額は、扶養親族等が１人増えるごとに38万円を加算。

⚫生活保護を受給している方

⚫�東京都規則に定める施設に入所してい

る方

⚫�②障害要件に該当した時の年齢が65
歳以上の方

⚫�②障害要件に該当した時の年齢が65
歳未満で、かつ65歳に達する日の前

日までに障受給者証の交付申請を行わ

なかった方。ただし、次に該当する方

は除く。

・�65歳に達する日の前日において生

活保護を受けていた方

・�65歳に達する日の前日において東

京都内に住所を有していなかった方

⚫�後期高齢者医療証の交付を受けている

方で市民税が課税されている方

　心身障害者（児）の保健の向上と福祉の増進を目的に、東京都が医療費の一部を助成する障医療費助

成制度があります。

※制度を利用するためには、次の対象要件に該当する方が、障受給者証の交付を受ける必要があります。

※８月末日まで有効な障受給者証をお持ちで、対象要件に該当する方には、８月中に新しい受給者証を送付します。

▷問合せ　障害福祉課・内線1127（精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は、内線1128）まで。

対象となるなる方 対象とならないならない方

心身障害者（児）医療費助成制度 医療費助成制度障

く
ら
し
・
し
ご
と
応
援
セ
ン
タ
ー

「
そ
え
る
」

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
～
と

ふ
る
で
は
、
高
齢
の
ご
家
族
を

介
護
さ
れ
て
い
る
方
が
気
軽
に

集
ま
る
「
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ

ほ
の
ぼ
の
」
を
毎
月
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
月
の
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ

で
は
、
高
齢
者
向
け
の
住
ま
い

の
種
類
や
違
い
に
つ
い
て
学
ぶ

ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
高
齢
の

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方

▽
日
時　
８
月
22
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
25
人
程
度（
申
込
順
）

▽
費
用　
無
料
（
お
茶
を
注
文

す
る
場
合
は
200
円
）

▽
講
師　
公
益
社
団
法
人
全
国

有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会

▽
申
込
み　
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
２
へ
。

ミ
ニ
講
座
「
高
齢
者
向
け
の
住
ま
い
」
を
開
催
し
ま
す

ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の

職
員
企
画
講
座

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で

学
ぶ
！
楽
し
む
！

　
シ
ニ
ア
世
代
の
方
に
、
東
大

和
市
の
歴
史
等
を
学
び
、
楽
し

む
機
会
を
提
供
し
ま
す
。
素
敵

な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　
65
歳
以
上
の
方

▽
期
日
・
内
容　
下
表
の
と
お

り▽
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

▽
場
所　
新
堀
地
区
会
館
（
第

４
回
は
除
く
）

▽
定
員　
30
人
（
申
込
者
多
数

の
場
合
、
抽
選
）

▽
申
込
方
法　

８
月
26
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
を
中
央
公
民
館
ま
で
郵
送

※
は
が
き
１
枚
で
で
き
る
申
込

み
は
、
１
人
分
の
み
で
す
。

▽
記
載
内
容　
左
の
記
入
例
を

参
照

▽
問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
042

―
564
―
２
４
５
１
ま
で
。

　
「
そ
え
る
」
で
は
、
経
済
的

な
こ
と
、
精
神
的
な
こ
と
、
家

庭
の
こ
と
な
ど
、
様
々
な
問
題

に
つ
い
て
、
専
門
の
支
援
員
が

相
談
を
受
け
付
け
、
適
切
な
窓

口
を
案
内
し
ま
す
。

　
状
況
に
よ
り
、
支
援
制
度
活

用
の
た
め
の
手
続
き
等
を
サ
ポ

ー
ト
し
、
自
立
に
向
け
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
離
職
な
ど
に
よ
り
家

を
失
っ
た
方
ま
た
は
失
う
お
そ

れ
の
高
い
方
に
対
し
、
住
居
確

保
給
付
金
と
し
て
、
一
定
期
間
、

家
賃
相
当
額
の
支
給
を
行
い
ま

す
。

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
相
談
を
希
望
す
る
場
合

は
、
事
前
に
予
約
す
る
と
円
滑

に
相
談
で
き
ま
す
。

※
住
居
確
保
給
付
金
の
利
用
に

は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
失
業
等

で
生
活
に
お
困
り
の
方
等

▽
窓
口
開
設
日
時　
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
場
所　
市
役
所
２
階
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
横

▽
問
合
せ　
く
ら
し
・
し
ご
と

応
援
セ
ン
タ
ー
「
そ
え
る
」・

内
線
１
０
８
１
ま
で
。

暮
ら
し
に
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

生
活
保
護
制
度

　
病
気
等
の
た
め
、
生
活
費
や

医
療
費
等
の
支
払
い
に
困
り
、

資
産
の
活
用
が
で
き
ず
、
他
か

ら
の
援
助
が
得
ら
れ
ず
に
日
常

の
生
活
が
困
難
と
な
っ
た
と
き

は
、
生
活
保
護
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
制
度
は
、
世
帯
の
困
窮

の
程
度
に
応
じ
て
援
助
を
行
い
、

そ
の
世
帯
の
生
活
の
自
立
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　
生
活
福
祉
課
・
内

線
１
１
４
５
ま
で
。

　
ひ
き
こ
も
り
等
生
き
づ
ら
さ

に
悩
む
方
及
び
そ
の
家
族
等
を

対
象
と
し
た
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。「
こ
の
先
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
」「
誰
か
に

話
を
聴
い
て
欲
し
い
」
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
で

は
、
相
談
窓
口

の
紹
介
の
ほ
か
、
居
場
所

「O
ne’s

ぷ
れ
い
す
」
や
「
ひ

き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
女
子
会
」
の
開

催
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
受
付
時
間　
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
30

分▽
場
所　
市
役
所
２
階
福
祉
推

進
課
横

▽
問
合
せ　
ひ
き
こ
も
り
相
談

窓
口
☎
042
―
567
―
５
０
７
７
ま

で
。

※
相
談
員
が
電
話
で
対
応
で
き

な
い
場
合
は
社
会
福
祉
協
議
会

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口
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回 期日 内容

９月20日㈮ ならし保育

１ ９月27日㈮
はじめまして ・ シャンパ

ンタワーのお話

２ 10月４日㈮ ピラティス

３ 10月11日㈮ ピラティス

４ 11月１日㈮ ピラティス

５ 11月８日㈮ 「いのちのおはなし」

６ 11月16日㈯
家族で聴こう！誕生の

おはなし

７ 11月22日㈮ ピラティス

８ 11月29日㈮ ピラティス

９ 12月６日㈮ 振り返り

10
令和７年

１月17日㈮

自分を思いっきり楽し

もう！

１月24日㈮ 保育懇談会

回 期日 内容

９月26日㈭
ならし保育 （午前10時
30分～11時30分）

１ 10月3日㈭ ヨガ ：初めてのヨガ

２ 10月10日㈭ ヨガ ： リラックスヨガ

３ 10月17日㈭

アーユルヴェーダ ： 季
節 ・ 時間の管理で心地
よく過ごそう

４ 10月24日㈭
ヨガ ： 首こり ・ 肩こり改
善ヨガ

５ 10月31日㈭
アーユルヴェーダ ： キッ
チンで心身を整える （ス
パイス・ハーブの活用術）

６ 11月７日㈭ ヨガ ：骨盤調整ヨガ

７ 11月14日㈭ ヨガ ：初めての太陽礼拝

８ 11月21日㈭ ヨガ ：デトックスヨガ

11月28日㈭ 保育懇談会
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

さ
わ
や
か

サ
ー
ビ
ス

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
「
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ

ス
」
は
、
支
援
を
し
て
欲
し
い

方
（
利
用
会
員
）
か
ら
の
依
頼

を
受
け
、支
援
を
し
た
い
方（
協

力
会
員
）
が
、
子
育
て
や
家
事

等
に
協
力
す
る
住
民
参
加
型
の

有
償
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

※
市
か
ら
の
補
助
を
受
け
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
し
て

い
ま
す
。

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

【
子
育
て
支
援
】　
保
育
園
・
幼

稚
園
へ
の
子
ど
も
の
送
迎
と
そ

の
前
後
の
預
か
り
、
学
童
保
育

終
了
後
・
放
課
後
の
子
ど
も
の

預
か
り
、
臨
時
的
な
子
ど
も
の

世
話
、
産
前
産
後
の
家
事
支
援

な
ど

【
高
齢
者
支
援
】　
買
い
物
、
調

理
、
洗
濯
、
住
居
等
の
掃
除
・

整
理
整
頓
、
通
院
・
散
歩
等
外

出
の
付
き
添
い
、
そ
の
他
必
要

と
認
め
ら
れ
る
援
助
な
ど

▽
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
042
―
567
―
０
０
１
３

へ
。

協
力
会
員
養
成
講
座

さ
わ
や
か講

座

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
わ
や
か
サ

ー
ビ
ス
の
協
力
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
登
録
す
る
た
め
に
は
、
協
力

会
員
養
成
講
座
「
さ
わ
や
か
講

座
」
の
受
講
が
必
要
で
す
。
今

回
は
、
本
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
協
働
で
、
ヘ

ル
パ
ー
の
有
資
格
者
を
対
象
に

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
講
座
も
行

い
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
20
歳
以

上
の
方
（
⑤
の
み
受
講
を
希
望

す
る
方
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

有
資
格
者
に
限
る
）

▽
期
日
・
内
容　

①
９
月
９
日
㈪
：
事
業
説
明
・

保
育
の
心

②
９
月
10
日
㈫
：
子
ど
も
の
栄

養
・
食
事
情
・
小
児
看
護
の
基

礎
知
識
（
応
急
救
護
講
習
が
あ

り
ま
す
の
で
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

③
９
月
12
日
㈭
：
子
ど
も
の
安

全
と
事
故
・
心
の
発
達
と
そ
の

課
題

④
９
月
13
日
㈮
：
高
齢
者
等
支

援
に
つ
い
て
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
説

明
と
登
録
手
続

⑤
９
月
17
日
㈫
：
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

▽
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
５

時▽
場
所　
社
会
福
祉
協
議
会

※
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
の
活
動

は
、
１
時
間
あ
た
り
900
～
１
１

０
０
円
の
謝
礼
を
お
支
払
い
し

ま
す
が
、
地
域
で
の
助
け
あ
い

活
動
の
た
め
、
安
定
し
た
収
入

を
保
障
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▽
申
込
み　
９
月
２
日
㈪
ま
で

に
社
会
福
祉
協
議
会
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
さ

わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
☎
042
―
567
―

０
０
１
３
ま
た
は
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
申
込
み

９
月
の出

張
か
る
が
も
ひ
ろ
ば

　
保
育
士
が
集
会
所
等
に
出
張

し
、
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
参
加

者
同
士
の
情
報
交
換
や
保
育
士

へ
の
子
育
て
相
談
も
で
き
ま
す
。

▽
対
象　
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
保
護
者

▽
期
日
・
場
所

◦
９
月
３
日
㈫
：
狭
山
公
民
館

◦
９
月
６
日
㈮
：
湖
畔
集
会
所

◦
９
月
11
日
㈬
：
仲
原
集
会
所

▽
時
間　
午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分

※
事
前
予
約
不
要
。

▽
問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

体
感
型
講
座
（
保
育
付
）

子
ど
も
の
生
き
る
力
を
育
む

あ
そ
び
の
大
切
さ

　
子
ど
も
の
思
春
期
ま
で
に
心

の
体
力
を
つ
け
る
た
め
に
、
今
、

大
切
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
聞

く
だ
け
で
な
く
、
あ
そ
び
を
通

し
て
体
感
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の

０
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者

▽
日
時　
９
月
18
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
定
員　
32
人
（
申
込
順
）

▽
講
師　
北
島
尚
志
氏
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
あ
そ
び
環
境M

useum

ア
フ
タ
フ
・
バ
ー
バ
ン
）

【
保
育
に
つ
い
て
】

▽
対
象　
満
１
歳
～
就
学
前
の

幼
児

▽
定
員　
12
人

※
０
歳
児
は
保
護
者
同
席
と
な

り
ま
す
。

▽
申
込
み　
８
月
15
日
㈭
午
後

１
時
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
で

申
込
み

▽
問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

支
援
が
必
要
な
児
童
・
生
徒
の

理
解
推
進
講
演
会

　
特
別
支
援
教
育
の
理
解
・
推

進
を
目
的
と
し
て
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。　

▽
日
時　
８
月
27
日
㈫
午
後
２

時
～
４
時
（
午
後
１
時
40
分
開

場
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
定
員　
100
人
（
申
込
順
）

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、

当
日
参
加
可
。

▽
内
容　
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

の
向
上
と
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教

育
の
推
進

▽
講
師　
太
田
研
氏
（
山
梨
県

立
大
学
准
教
授
）

▽
手
話
通
訳　
８
月
22
日
㈭
ま

で
に
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
み

▽
申
込
み　
市
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）

ま
た
は
電
話

▽
問
合
せ　
教
育
指
導
課
・
内

線
１
５
２
７
、
フ
ァ
ク
ス
042
―

563
―
５
９
３
３
ま
で
。

上
北
台
公
民
館
主
催
保
育
付
講
座

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
＆
ヨ
ガ
で

心
と
身
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
（
イ
ン

ド
等
の
伝
統
的
医
学
）
と
ヨ
ガ

で
心
と
身
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を

し
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日
・
内
容　
下
表
の
と
お

り▽
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　
上
北
台
公
民
館

▽
定
員　
20
人
（
申
込
者
多
数

の
場
合
、
抽
選
）

▽
講
師　
伊
藤
澄
子
氏
（
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、
朝
倉

智
美
氏
（
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ

サ
ロ
ン
運
営
）

▽
費
用　
100
円（
ス
パ
イ
ス
代
）

▽
持
ち
物　

◦
ヨ
ガ
：
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
持
っ

て
い
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◦
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
：
筆
記

用
具

【
保
育
に
つ
い
て
】

▽
対
象　
首
が
す
わ
っ
て
い
る

令
和
６
年
５
月
26
日
生
ま
れ
～

就
学
前
の
乳
幼
児

▽
定
員　
12
人
（
０
歳
児
は
３

人
ま
で
）

▽
申
込
み　
９
月
12
日
㈭
ま
で

に
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）、
上
北
台
公
民
館
☎
042
―

567
―
２
６
９
１
ま
で
電
話
ま
た

は
来
館

中
央
公
民
館
主
催
保
育
付
講
座

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
い
の
ち
の
話
か
ら
心
と
身
体
の
根
っ
こ
を
育
て
て

ご
き
げ
ん
家
族
に
な
れ
る
講
座

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
い
の
ち
の
話

で
心
身
を
整
え
、
自
分
と
家
族

の
幸
せ
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う

に
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん

か
。

▽
期
日
・
内
容　
下
表
の
と
お

り▽
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽
定
員　
12
人
（
申
込
者
多
数

の
場
合
、
保
育
未
経
験
者
を
優

先
し
抽
選
）

▽
講
師　
青
木
千
景
氏
（
い
の

ち
の
語
り
部
）、
池
田
美
帆
氏

（
心
と
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

Ｉ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
代
表
）

【
保
育
に
つ
い
て
】

▽
対
象　
首
が
す
わ
っ
て
い
る

令
和
６
年
５
月
20
日
生
ま
れ
～

就
学
前
の
乳
幼
児

▽
定
員　
12
人
（
０
歳
児
は
３

人
ま
で
）

▽
申
込
み　
９
月
12
日
㈭
ま
で

に
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）、
中
央
公
民
館
☎
042
―
564

―
２
４
５
１
ま
で
電
話
ま
た
は

メ
ー
ルchuokom

inkan@
city.higashiyam

ato.lg.jp
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【Ａ】学校給食費(令和６年度) 【Ｂ】保護者負担額(4～7月まで)
学校給食食材料費高騰対応助成金

【Ｃ】保護者負担額(9～3月まで)
学校給食費負担軽減助成金

１食
当たり

月 額 １食
当たり

月 額 １食
当たり

月 額
４～１月 ２・３月 ４～７月分 9～1月分 2・3月分

小
学
生

１年生 250円 4,230円 8,430円 210円 3,560円 170円 2,880円 2,980円
２年生 250円 4,370円 8,670円 210円 3,670円 170円 2,970円 3,110円
中学年 270円 4,720円 9,360円 226円 3,950円 182円 3,180円 3,240円
高学年 290円 5,070円 10,050円 245円 4,280円 200円 3,500円 3,780円

中学生 330円 5,550円 11,100円 272円 4,580円 214円 3,600円 3,270円

競技名競技名 受付時間受付時間 競技開始時間競技開始時間 定員定員 対象対象

・開会式＆準備体操
・ オープニングパフォ

ーマンス
・キンボールトス
・綱引き
・ドリブルリレー
・玉入れ
・ 閉会式（結果発表）

午後０時45分
～1時10分

午後1時15分
～3時30分 160人 小学１年生

以上の方

【午後の部】【午後の部】

　午前の部への参加には、事前の申込みは不要ですので、直接会場
にお越しください。
　午後の部への参加には、事前の申込みが必要です。原則、全競技
に参加していただきます。障害等により、全競技に参加できない場
合は、事前にご連絡ください。
▷問合せ　生涯学習課・内線1553まで。

ふれあい市民運動会  プログラム

競技名競技名 受付開始時間受付開始時間 競技開始時間競技開始時間 定員定員 対象対象

・わなげ
・ラダーゲッター
・風船バレー
・ボットス

自由参加 午前10時
～正午 ー 制限なし

おみやげなにかな 午前10時15分 午前10時30分 100組
（先着順）

未就学児と
保護者

【午前の部】【午前の部】

東大和市ロンドみんなの体育館東大和市ロンドみんなの体育館場所

９９月月2222日日(祝日)(祝日)期日

※電話申込み可。 ※定員に達しなかった場合のみ、 当日受付を行います。

９月15日㈰までに市のホームページ９月15日㈰までに市のホームページ

（右の二次元コードからアクセス可） で申込み（右の二次元コードからアクセス可） で申込み午後の部の
申込み

持ち物 体育館履き、 外靴を入れる袋、 飲み物、 汗拭きタオル体育館履き、 外靴を入れる袋、 飲み物、 汗拭きタオル等等

※動きやすい服装でお越しください。 また、 貴重品は各自で管理してください。

第54回第54回

ふれあい市民運動会ふれあい市民運動会
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学
校
給
食
費
の
負
担
軽
減

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
の
学
校

給
食
費
は
、
下
表
【
Ａ
】
の
と

お
り
で
す
が
、
市
で
は
国
の
交

付
金
を
活
用
し
て
、
保
護
者
の

負
担
額
を
増
や
さ
な
い
よ
う
、

下
表
【
Ｂ
】
の
と
お
り
徴
収
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
令
和
６
年
４
月
に

遡
り
、
東
京
都
の
公
立
学
校
給

食
費
負
担
軽
減
事
業
補
助
金
の

活
用
が
見
込
め
る
こ
と
か
ら
、

９
月
以
降
の
負
担
額
を
下
表

【
Ｃ
】
の
と
お
り
、
軽
減
し
ま

す
。

　
な
お
、
既
に
徴
収
済
の
令
和

６
年
４
月
～
７
月
分
の
給
食
費

【
Ｂ
】
と
軽
減
額
と
の
差
額
に

つ
い
て
は
、
翌
年
２
・
３
月
分

の
負
担
額
で
調
整
し
ま
す
。

※
こ
の
措
置
は
現
時
点
で
は
令

和
６
年
度
限
り
の
も
の
で
、
令

和
７
年
度
以
降
に
つ
い
て
は
未

定
で
す
。

※
２
・
３
月
分
は
、
１
年
間
の

給
食
数
を
も
と
に
調
整
し
た
金

額
と
な
る
た
め
、
学
校
行
事
な

ど
の
状
況
に
よ
り
、
金
額
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
☎
042
―
564
―
１
２
８
２
ま
で
。

上
北
台
公
民
館

保
育
室
体
験
講
座

　
「
ゆ
る
体
操
ゆ
る
り
」

　
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
「
ゆ
る
体
操
ゆ
る
り
」

の
活
動
及
び
保
育
室
の
体
験
が

で
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
を
保
育

室
に
預
け
て
、
ゆ
る
体
操
を
学

び
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　
保
育
室
を
利
用
し
な
い
方
も

参
加
で
き
ま
す
。

▽
期
日

①
９
月
13
日
㈮

②
９
月
27
日
㈮

③
10
月
11
日
㈮

▽
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　
上
北
台
公
民
館

▽
定
員　
８
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

▽
費
用　
１
回
500
円

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
汗
拭
き

タ
オ
ル

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
保
育
に
つ
い
て
】

▽
対
象　
令
和
５
年
９
月
13
日

生
ま
れ
～
就
学
前
の
乳
幼
児

※
０
歳
児
は
、
親
子
同
室
で
の

体
験
も
可
能
で
す
。

▽
費
用　
各
回
50
円
（
お
や
つ

代
）

▽
申
込
み　
各
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）、
上
北
台
公
民

館
☎
042
―
567
―
２
６
９
１
ま
で

電
話
ま
た
は
来
館

郷
土
史
講
座

里
正
日
誌（
活
字
本
）

を
読
ん
で
み
よ
う

　
里
正
日
誌
（
東
大
和
市
文
化

財
）
の
活
字
本
を
読
み
解
く
こ

と
で
、
郷
土
の
歴
史
を
深
掘
り

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　
９
月
14
日
㈯
～
令
和

７
年
３
月
８
日
㈯
の
第
２
土
曜

日
（
全
７
回
）

▽
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　
中
央
図
書
館

▽
定
員　
20
人
（
申
込
順
）

▽
内
容　
里
正
日
誌
第
一
巻
を

活
用
し
て
旧
蔵
敷
村
を
中
心
と

し
た
郷
土
の
歴
史
へ
の
理
解
を

深
め
る
講
座

▽
講
師　
砂
田
さ
と
子
氏
（
東

大
和
市
文
化
財
専
門
委
員
）
ほ

か▽
費
用　
１
７
０
０
円
（
里
正

日
誌
第
一
巻
購
入
代
）

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
申
込
み　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０
ま
で
。

昼
間
の
星
の
観
察
会

太
陽
を
み
よ
う

　
太
陽
表
面
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ

ネ
ン
ス
を
観
察
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
25
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
10
時
40
分

▽
場
所　
郷
土
博
物
館
前

▽
案
内　
星
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

博
物
館
職
員

※
申
込
不
要
。
時
間
内
の
お
好

き
な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
く
も
り
や
雨
の
場
合
は
中
止
。

▽
問
合
せ　
郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０
ま
で
。

９
月
2
日
㈪
か
ら

す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
バ
ス

の
経
路
変
更

　
「
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
バ
ス
」

は
、
体
育
施
設
等
の
指
定
管
理

者
（
ロ
ン
ド
・
ス
ポ
ー
ツ　
ク

リ
ー
ン
工
房
共
同
事
業
体
）
が

運
行
し
、
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館
を
発
着
点
に
市

内
体
育
施
設
等
を
経
由
し
て
市

内
を
巡
行
し
て
い
ま
す
。

　
経
路
変
更
後
は
新
設
の
清
原

中
央
公
園
運
動
広
場
も
経
由
し

ま
す
。
登
録
す
る
と
体
育
施
設

利
用
時
は
い
つ
で
も
乗
車
で
き

ま
す
（
登
録
手
数
料
550
円
）。

※
経
路
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
東
大
和
市
ロ
ン
ド

み
ん
な
の
体
育
館
☎
042
―
566
―

３
５
３
１
ま
で
。



保
健
、
検
診
・
健
診
の
問
合
せ

は
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―

565
―
５
２
１
１
ま
で
。

放置自転車等は撤去します 安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区域内の歩道などには自転車等を放置しないでください。駅か
ら概ね800メートル以内にお住まいの方は、自転車等の利用の自粛をお願いします／都市基盤課・内線1256まで

■
環
境
保
全
審
議
会

　

９
月
24
日
㈫
午
後
２
時
／
場

所　
市
役
所
会
議
棟
第
１
・
２

会
議
室
／
傍
聴
人
の
定
員　
５

人
（
先
着
順
）
／
当
日
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
／
環
境

対
策
課
・
内
線
１
２
４
９
ま
で
。

■
雨
水
浸
透
施
設
（
雨
水
浸
透

ま
す
）
の
設
置
費
用
を
補
助
し

ま
す

　
地
下
水
の
か
ん
養
を
促
し
、

水
環
境
の
保
全
及
び
雨
水
の
流

出
抑
制
を
図
る
た
め
に
、
雨
水

浸
透
施
設
（
雨
水
浸
透
ま
す
）

を
設
置
す
る
方
に
補
助
を
行
い

ま
す
／
市
内
に
既
存
の
戸
建
て

住
宅
を
所
有
し
、
当
該
宅
地
を

所
有
し
て
い
る
市
民
等
／
着
工

す
る
前
に
申
請
が
必
要
で
す
／

補
助
金
額　
工
事
に
要
し
た
費

用
の
４
分
の
３
以
内
（
限
度
額

７
万
円
）
／
詳
細
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
／
下
水
道
課
・

内
線
１
２
３
１
ま
で
。

■
都
市
基
盤
課
か
ら
の
お
知
ら

せ◎
街
路
灯
の
故
障
を
見
つ
け
た

と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

街
路
灯
の
故
障
を
見
つ
け
た

時
は
①
～
④
の
こ
と
を
都
市
基

盤
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

／
①
街
路
灯
の
下
に
つ
い
て
い

る
黄
色
の
シ
ー
ル
に
記
載
さ
れ

た
管
理
番
号
（
Ａ
・
○
○
○
○

等
）　

②
街
路
灯
の
所
在
地　

③
不
具
合
の
内
容　
④
不
具
合

発
生
の
日
時

◎
宅
地
内
か
ら
道
路
上
に
枝
葉

を
出
さ
な
い
よ
う
ご
協
力
を

　

宅
地
内
等
か
ら
道
路
に
は
み

出
し
て
い
る
樹
木
の
枝
葉
は
、

車
両
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ

と
な
り
、
接
触
事
故
等
の
危
険

が
あ
り
ま
す
。
土
地
を
管
理
し

て
い
る
方
は
、
枝
葉
の
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
都
市
基
盤
課
・
内

線
１
２
１
２
ま
で
。

■
荒
天
時
等
の
ご
み
収
集
に
つ

い
て

　

台
風
な
ど
の
荒
天
時
も
ご
み

収
集
を
行
い
ま
す
。
収
集
日
当

日
の
朝
８
時
ま
で
に
お
出
し
く

だ
さ
い
／
荒
天
時
は
、
次
の
こ

と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
／
布
類

は
濡
れ
る
と
リ
ユ
ー
ス
が
で
き

な
く
な
る
た
め
、
次
回
の
収
集

日
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

み
袋
の
口
は
し
っ
か
り
し
ば
っ

て
密
封
し
、
中
身
が
飛
散
し
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
／
ま

た
強
風
時
は
缶
・
び
ん
排
出
用

の
カ
ゴ
を
折
り
畳
ん
で
設
置
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
／
な
お
、

収
集
を
中
止
す
る
場
合
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ご
み
分
別

ア
プ
リ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
／
環
境
対
策
課
・
内
線
１

２
４
１
ま
で
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

◎
仕
事
の
受
注

　

屋
内
外
の
清
掃
、
植
木
せ
ん

定
、
除
草（
一
部
地
域
を
除
く
）、

家
事
（
掃
除
・
洗
濯
・
食
事
づ

く
り
）、
襖
・
障
子
・
網
戸
張

り
替
え
、
大
工
仕
事
、
蜂
の
巣

駆
除
、
チ
ラ
シ
配
布
、
パ
ソ
コ

ン
教
室（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）、

一
般
事
務
補
助
、
毛
筆
宛
名
・

賞
状
書
、
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
掃
除
・
買

物
・
調
理
・
洗
濯
等
）
な
ど
、

困
り
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
料
金
は
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）、

肺
が
ん
検
診
（
後
期
）

①
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）

　

市
内
在
住
の
20
歳
～
39
歳

（
昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平
成

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方

で
健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い

方
（
現
在
治
療
中
の
方
お
よ
び

職
場
で
の
健
診
を
受
け
て
い
る

方
は
除
く
）
／
10
月
１
日
㈫
～

31
日
㈭
（
医
療
機
関
の
休
診
日

は
除
く
）／
指
定
医
療
機
関（
東

大
和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山

市
）／
150
人（
抽
選
）／
身
長・

体
重
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
等

②
肺
が
ん
検
診
（
後
期
）〔
希

望
者
は
大
腸
が
ん
検
診
と
の
セ

ッ
ト
検
診
可
〕

　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方 

（
昭
和
60
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
。
呼
吸
器
疾
患
で

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の

方
は
除
く
）／
11
月
６
日
㈬（
午

前・午
後
）、
11
月
13
日
㈬
（
午

前・午
後
）、
11
月
14
日
㈭
（
午

前
・
午
後
）
／
場
所　
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）
／
420

人
（
抽
選
）
／
質
問
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
直
接
撮
影
等
／
大
腸

が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト
検
診
を

希
望
す
る
場
合
、
肺
が
ん
検
診

の
検
査
日
に
検
体
を
提
出
（
女

性
の
方
は
月
経
期
間
の
検
査
は

控
え
て
く
だ
さ
い
）
／
質
問
、

便
潜
血
検
査（
２
日
分
の
採
便
）

／
大
腸
が
ん
検
診
の
み
を
希
望

す
る
方
は
、
10
月
の
募
集
時
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

◦
郵
送
：
郵
便
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
９
月
８

日
㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
東

大
和
市
中
央
３
―
918
―
１
）
へ

郵
送
／
表
面
に
①
成
人
健
康
診

査
（
若
年
層
）
ま
た
は
②
「
肺

が
ん
検
診
（
後
期
）」（
大
腸
が

ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト
検
診
を
希

望
す
る
場
合
は
「
大
腸
が
ん
検

診
セ
ッ
ト
希
望
」）、
裏
面
に
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
生

年
月
日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
、
②
は
第
１
～
３
希
望
日

及
び
午
前
・
午
後
を
必
ず
記
入

◦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
９
月
８
日

㈰
ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
で

申
込
み

◦
窓
口
：
９
月
６
日
㈮
ま
で
に

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
で
申
込
み

※
検
診
票
は
、
①
は
９
月
下
旬
、

②
は
10
月
下
旬
に
発
送
予
定
。

◉
以
下
の
実
施
場
所
に
つ
い
て

は
「
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
」

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
～
６
か
月
）

　
生
後
４
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
８
月
29
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
12
人
（
申
込

順
）
／
電
子
申
請
受
付
可
／
離

乳
食
の
進
め
方
・
作
り
方
の
話
、

実
演
、
試
食
（
保
護
者
の
み
）、

個
別
相
談
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
だ
っ
こ
ひ
も
等

■
子
育
て
相
談
～
イ
ル
カ
の
会

　
同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
９
月

９
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
８
組
（
事
前
申
込
制
・
初
回

の
方
優
先
）
／
母
子
健
康
手
帳

■
両
親
学
級

　
妊
婦
と
そ
の
家
族
／
日
時
・

内
容　
左
表
の
と
お
り
／
15
組

（
事
前
申
込
制
・
第
１
子
目
の

方
優
先
）
／
第
１
～
４
回
全
て

に
要
参
加
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具

日時 内容
第１回 ９月９日㈪

午後１時30分～３時30分
歯科医師・栄養士の講話、試
食、グループワーク

第２回 ９月26日㈭
午前９時30分～11時30分

妊婦体操と呼吸法、先輩パパ
ママとの情報交換会

第３回
９月28日㈯
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

もく浴の実習

第４回 出産後に郵送でお知らせ 同窓会、後輩へのアドバイス
※第３回は①②のどちらかに参加

■
女
性
の
い
き
い
き
健
康
教
室

「
今
日
か
ら
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
！
」（
保
育
付
）

　
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
で

筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
、
体
が

動
か
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
肩

こ
り
・
腰
痛
の
改
善
、
け
が
予

防
、
姿
勢
を
正
す
効
果
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
で
心

も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん

か
／
市
内
在
住
の
概
ね
64
歳
ま

で
の
女
性
／
９
月
12
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
／
10
人

（
申
込
順
）
／
保
育
定
員　
３

人
（
１
～
３
歳
の
幼
児
）
／
運

動
指
導
士
に
よ
る
体
操
の
実
技
、

骨
密
度
測
定
、
保
健
師
・
栄
養

士
講
話
／
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

飲
料
水
／
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
／
９
月
４
日
㈬

午
後
１
時
～
３
時
（
事
前
予
約

制
）

■
不
妊
検
査
及
び
一
般
不
妊
治

療
費
、
不
育
症
検
査
費
、
特
定

不
妊
治
療
費
、
特
定
不
妊
治
療

費
（
先
進
医
療
）
の
助
成

　
１
回
の
治
療
に
東
京
都
か
ら

の
助
成
金
を
超
え
る
費
用
が
か

か
っ
た
方
に
対
し
て
、
治
療
費

の
一
部
を
次
の
と
お
り
助
成
し

て
い
ま
す
。

◎
不
妊
検
査
及
び
一
般
不
妊
治

療
費
助
成

　
東
京
都
不
妊
検
査
及
び
一
般

不
妊
治
療
費
助
成
の
承
認
決
定

を
受
け
た
方
／
助
成
額　
１
回

に
つ
き
１
万
円
を
上
限
／
必
要

書
類
等　
東
京
都
「
不
妊
検
査

等
助
成
承
認
決
定
通
知
書
」
の

写
し
、
東
京
都
「
不
妊
検
査
等

助
成
事
業
受
診
等
証
明
書
」
の

写
し
（
両
面
コ
ピ
ー
）、
振
込

口
座
の
口
座
番
号
・
口
座
名
義

人
等
を
確
認
で
き
る
書
類
の
写

し
、
請
求
者
の
印
鑑

◎
不
育
症
検
査
費
助
成

　
東
京
都
不
育
症
検
査
助
成
の

承
認
決
定
を
受
け
た
方
／
助
成

額　
１
回
に
つ
き
２
万
円
を
上

限
／
必
要
書
類
等　

東
京
都

「
不
育
症
検
査
助
成
承
認
決
定

通
知
書
」の
写
し
、
東
京
都「
不

育
症
検
査
助
成
事
業
受
診
等
証

明
書
」の
写
し（
両
面
コ
ピ
ー
）、

振
込
口
座
の
口
座
番
号
・
口
座

名
義
人
等
を
確
認
で
き
る
書
類

の
写
し
、
請
求
者
の
印
鑑

◎
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

　
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助

成
の
承
認
決
定
を
受
け
た
方
／

助
成
額　
１
回
に
つ
き
３
万
円

を
上
限
／
必
要
書
類
等　
東
京

都
「
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
承

認
決
定
通
知
書
」
の
写
し
、
東

京
都
「
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
受
診
等
証
明
書
」
の
写
し
、

特
定
不
妊
治
療
に
係
る
領
収
書

の
写
し
、
振
込
口
座
の
口
座
番

号
・
口
座
名
義
人
等
を
確
認
で

き
る
書
類
の
写
し
、
請
求
者
の

印
鑑

◎
特
定
不
妊
治
療
費
（
先
進
医

療
）
助
成

　

東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費

（
先
進
医
療
）
助
成
の
承
認
決

定
を
受
け
た
方
／
助
成
額　
１

回
に
つ
き
３
万
円
を
上
限
／
必

要
書
類
等　
東
京
都
「
特
定
不

妊
治
療
費
（
先
進
医
療
）
助
成

承
認
決
定
通
知
書
」
の
写
し
、

東
京
都「
特
定
不
妊
治
療
費（
先

進
医
療
）
助
成
事
業
受
診
等
証

明
書
」の
写
し（
両
面
コ
ピ
ー
）、

振
込
口
座
の
口
座
番
号
・
口
座

名
義
人
等
を
確
認
で
き
る
書
類

の
写
し
／
請
求
者
の
印
鑑

【
共
通
事
項
】

申
請
期
限　
当
該
申
請
に
お
け

る
都
助
成
の
決
定
日
の
属
す
る

年
度
の
翌
年
度
末
日
／
申
請
書

は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
で
入
手
可
。
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▽
問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

　
電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。 

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
凡
例　

場
所
、

講
師
、

費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入

会
金
、

月
会
費
、
年
会
費
、

持
ち
物
、

問
合
せ
、

申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事

の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

市税・国民健康保険税は電子マネー・決済アプリを利用して24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091まで

■
東
大
和
警
察
署

◎
秋
の
交
通
安
全
運
転
者
講
習

会
　
交
通
安
全
意
識
を
高
め
、
悲

惨
な
交
通
事
故
を
減
ら
す
た
め
、

「
秋
の
交
通
安
全
運
転
者
講
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
気
配
り
や
、
ル
ー
ル
を

守
れ
ば
防
げ
た
と
思
わ
れ
る
事

故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
自
分

の
運
転
や
、
交
通
安
全
の
意
識

を
見
直
す
機
会
と
し
て
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
／
①
９
月
２
日

㈪
午
後
２
時　
②
９
月
３
日
㈫

午
後
２
時　
③
９
月
10
日
㈫
午

後
２
時　
④
９
月
11
日
㈬
午
後

２
時
／

①
市
役
所
会
議
棟　

②
向
原
市
民
セ
ン
タ
ー　
③
蔵

敷
公
民
館　
④
狭
山
公
民
館
／

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
と
講
話
／
安
全

運
転
カ
ー
ド
ま
た
は
表
彰
講
習

カ
ー
ド
／
当
日
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
／
中
止
と
な
る

場
合
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
／
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◎
自
転
車
盗
難
被
害
急
増
中

　
自
宅
敷
地
内
や
ア
パ
ー
ト
等

の
駐
輪
場
か
ら
も
自
転
車
が
盗

ま
れ
て
い
ま
す
。
短
時
間
で
も
、

自
宅
で
も
、
必
ず
鍵
を
か
け
ま

し
ょ
う
／

東
大
和
警
察
署
☎

042
―
566
―
０
１
１
０
へ
。

■
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ

の
加
入
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま

す
　
自
転
車
利
用
中
の
事
故
で
他

人
に
ケ
ガ
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た

場
合
な
ど
の
損
害
を
賠
償
で
き

る
保
険
等
へ
の
加
入
が
義
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
は
自
転

車
利
用
者
、
未
成
年
の
自
転
車

利
用
者
は
そ
の
保
護
者
、
自
転

車
を
業
務
で
使
用
す
る
事
業
者
、

自
転
車
貸
付
業
者
で
す
／
市
で

は
自
転
車
保
険
の
受
付
や
取
り

扱
い
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
自

転
車
損
害
賠
償
保
険
等
の
種
類

な
ど
の
詳
細
は
、
東
京
都
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
／

東
京
都
生
活
文
化
ス
ポ

ー
ツ
局
総
合
推
進
課
☎
03
―
５

３
８
８
―
３
１
２
７
へ
。

■
８
月
21
日
㈬
～
27
日
㈫
は
全

国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　
学
校
や
家
、
友
達
の
こ
と
で

悩
み
が
あ
っ
た
ら
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
／
相

談
先　
こ
ど
も
の
人
権
110
番
☎

０
１
２
０
―
007
―
110
〔
午
前
８

時
30
分
～
午
後
７
時
（
土
・
日

曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５

時
）〕
／
強
化
週
間
以
外
も
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）

東
京
法
務
局
人
権
擁

護
部
第
二
課
☎
０
５
７
０
―
011

―
000
へ
。

■
東
京
都
主
税
局
か
ら
の
お
知

ら
せ

◎
来
所
せ
ず
に
手
続
き
が
で
き

ま
す

　
東
京
都
主
税
局
で
は
、
納
税

者
の
皆
さ
ん
が
都
税
事
務
所
等

に
来
所
す
る
こ
と
な
く
、
郵
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
手
続

き
で
き
る
仕
組
み
を
設
け
て
い

ま
す
。
郵
送
や
電
子
に
よ
る
申

告
、
申
請
・
届
出
、
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
に
よ
る
納
税
方
法
等
を

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
東
京
都
主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
に
せ
都
税
メ
ー
ル
・
電
話
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
都
税
事
務
所
の
職
員
を
装
っ

て
、
個
人
情
報
を
不
正
に
取
得

し
た
り
、
金
銭
を
だ
ま
し
取
ろ

う
と
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
不
審
に
感
じ
た
場
合
は

即
答
せ
ず
、
都
税
事
務
所
総
務

課
相
談
広
報
班
（
☎
03
―
５
３

８
８
―
２
９
２
５
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
万
が
一

被
害
に
あ
わ
れ
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

／

立
川
都
税
事
務
所
総
務
課

☎
042
―
523
―
３
１
７
０
へ
。

ん
」
／
能
登
の
障
害
者
福
祉
施

設
の
製
品
販
売
も
行
い
ま
す
／

一
般
800
円
（
当
日
千
円
）、

障
害
者
（
付
添
１
人
）・
小
中

学
生
500
円
／

自
立
生
活
セ
ン

タ
ー
東
大
和
☎
042
―
567
―
２
６

２
２
へ
。

■
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
募
集

（
エ
ン
ゼ
ル
）
／
毎
週
月
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
／

向

原
市
民
セ
ン
タ
ー
／

千
500
円

／

山
﨑
☎
042
―
561
―
３
５
６

０
へ
。

■
向
原
地
域
納
涼
大
会
（
向
原

団
地
中
央
集
会
所
管
理
委
員

会
）
／
８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

午
後
５
時
～
９
時
／

向
原
団

地
中
央
広
場
／
盆
踊
り
／
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
／

佐
藤
☎
090
―
３
５
４
９
―
１

０
４
５
へ
。

■
共
同
作
業
所
連
絡
会
展
示
即

売
会
（
共
同
作
業
所
連
絡
会
）

／
市
民
／
８
月
27
日
㈫
～
29
日

㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時
／

東
大
和
リ
ビ
ン
グ
テ
ラ
ス
／
焼

菓
子
・
革
製
品
・
陶
器
・
さ
を

り
織
り
（
コ
ー
ス
タ
ー
）
ほ
か

販
売
会
／

み
ん
な
の
家
☎
042

―
564
―
１
９
０
０
へ
。

■
上
映
会
（
東
大
和
障
害
福
祉

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
／
市
民
／
８

月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
／

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
／
映
画
「
あ

◎
会
員
募
集

　

仕
事
は
、
除
草
、
植
木
せ
ん

定
、
家
事
（
掃
除
・
洗
濯
・
食

事
づ
く
り
）、
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
、
施
設
管
理
、
建
物
清
掃
、

自
転
車
等
駐
輪
指
導
、
チ
ラ
シ

配
布
、
カ
ー
ト
片
付
け
、
プ
ラ

ご
み
選
別
作
業
、
保
育
補
助
な

ど
で
す
。
市
内
に
居
住
す
る
60

歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
り
、
同
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を

理
解
し
、
賛
同
す
る
方
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
会
員
登
録
で

き
ま
す
。

▽
問
合
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
０
５
３
１

へ
。

■
「
地
域
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
ま
す

　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

で
は
、
就
職
に
必
要
な
知
識
や

面
接
対
策
に
役
立
つ
ス
キ
ル
の

習
得
を
目
的
と
し
て
、「
地
域

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
／

就
職
を
希
望
す
る
方
／
９
月
５

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
／
場
所

中
央
公
民
館
／
50
人
／
東
京
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
―
521

―
６
７
６
１
（
申
込
み
）、
☎

042
―
526
―
４
５
１
０（
問
合
せ
）

へ
。

たんぱく質足りていますか？
～賢くたんぱく質を摂る秘訣～

　みなさんは、毎日の食事でたんぱく質
を十分に摂っていますか。
　夕食に、まとめてたんぱく質を摂って
いたり、プロテインジュースで摂ってい
るから大丈夫という方も多いです。
　実は、たんぱく質を1回で効率的に身体
の中で活用するには上限量があり、まと
めて摂ってしまっても、上限量をこえた
分は脂肪として身体に蓄えられたり、肝
臓や腎臓に負担をかけて排泄されます。
　3回の食事で、適量のたんぱく質を摂る
ことが大切になります。
　また、たんぱく質が多く含まれる食品
には動物性のもの（肉・魚・卵・乳・乳
製品）と植物性のもの（大豆・大豆製品）
があります。できるだけ、色々なたんぱ
く質源を摂ると、より身体に良いと言わ
れています。朝食に卵料理と乳製品、昼
食に肉料理、夕食に魚料理と大豆製品と
いった具合に、1日の中でたんぱく質源を
変えてみましょう。
　特に朝食でたんぱく質源を摂っていな
い方は、寝ている間に筋肉を分解して、
たんぱく質を身体に補充しているので、
お昼まで筋肉分解が続いてしまうと言わ
れています。
　主食・主菜・副菜のそろった食事を３
食摂ることで、健康でいきいきとした毎
日を過ごしましょう。

健康に関する相談・問合せは、市立保健
センター☎042-565-5211まで。

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　
納
税
課
・
内
線
１

０
９
１
ま
で
。

　
仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税
相

談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開
庁

に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　
毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
土
曜
収
納
窓
口
に
お
け
る
納

税
相
談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で

き
る
よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日

の
午
後
５
時
ま
で
に
納
税
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間

が
重
な
る
場
合
は
申
込
順
と
し

ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　
納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

・ 国民健康保険税

・ 介護保険料

第２期

第２期

第２期

・ 後期高齢者医療保険料
第２期

問合せは、保険年金課・内線1026まで

問合せは、介護保険課・内線1136まで

・ 市民税・都民税
納期限 ９月２日㈪
〈〈今月の納期〉〉

〈
児
童
書
〉

◦
コ
ー
ギ
ー
ち
ゃ
ん
は
お
ね
む
で
す

ヘ
ッ
グ
・
エ
リ
ン 

作

◦
ぼ
く
ら
ナ
イ
ト
バ
ス
・
ヒ
ー
ロ
ー

ラ
ウ
フ
，
オ
ン
ジ
ャ
リ
・
Ｑ 

作

◦�

海

高
久 

至 

著

◦�

む
か
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ
に

竹
中 

淑
子
／
根
岸 

貴
子 

文

◦�

リ
リ
の
思
い
出
せ
な
い
も
の
が

た
り

た
か
ど
の 

ほ
う
こ 

作

〈
一
般
書
〉

◦
う
な
ぎ
大
全

高
城 

久 

著

◦
し
ぶ
と
い
十
人
の
本
屋

辻
山 

良
雄 

著

◦�

ハ
ー
ブ
と
薬
味
で
お
つ
ま
み

若
井 

め
ぐ
み 

著

◦�

ぬ
く
も
り
の
旋
律

岡
田 

真
理 

著

◦
空
白
の
團
十
郎

中
村 

雅
之 

著

◦
関
数
電
卓
が
す
ご
い

 

芝
村 

裕
吏 

著
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国
民
年
金

だ
よ
り

　 私は、 東 大 和 市の一 年中合 宿が出 来る
「SAYAMA BASE」で、大学や高校の駅伝チー
ムを指導しています。選手たちが「速く走りた 
い」「勝ちたい」と思うのは当然のことです。 
選手たちはトレーニングで速く走れると気分が 
良く、またそのようなトレーニングをしたくなり 
ます。ところが速く走るトレーニングを継続す 
ると、怪我をする可能性が大きくなります。そ 
れは、速く走るために必要な身体の強化が疎 
かになるからです。速く走るためには速いペー 
スのトレーニングに耐えられる身体の強化が 
必要なのです。それを「土台」と表現します。
現代社会では選手レベルでも一日に歩く距離 
は少なくなっています。マラソン大国エチオピ 
アの選手たちは、山でトレーニングを終えると 
自宅まで 2 時間もかけて歩いて帰宅する選手 
が大勢います。ここで「土台」が出来上がり 
ます。日本では普段そんなに歩かないので、 
その「土台」 作りもトレーニングに組み込む必
要があります。
　どんなに速く走れるようになっても、トレー 
ニングパターンの中で「土台を意識すること 
が大切なのです。私は選手たちに「頑張って
いるうちは強くなれません」と、よく話をします。
どうしても頑張るとなると競い合いで勝つこと 
やハードなトレーニングを重ねようとすること 
が多くなります。もちろんトレーニング内容に 
よっては必要な時もあります。しかし、本当の 
競い合いは「土台」を作るトレーニングです。
ここでチーム内競争が出てくるとチームは大き 
く飛躍してくるものです。「頑張る」と考えるよ 
りも土台を大きくすることで、「普通」 のレベ 
ルを上げると考えます。去年まで頑張ってやっ 
ていたことが、今年は頑張らなくても出来るよ 
うになったのは、「普通」 のレベルが上がった 
からです。その「普通」をもっと上げていくた 
めにも「土台」 作りを常に考えることが必要 
なのです。
　また、これも学生たちによく話すことですが、
これは社会人になってからも自分の土台となり 
更に社会人としての土台を常に築かなければ 
なりません。人は一生「修行」なのかもしれ 
ません。選手たちは、土台作りをスポーツか 
ら学びその「土台」を元に社会へ旅立ってほし
いものです。

（市民記者　大隈広貴）

土台

■
国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付

は
、
口
座
振
替
で
の
前
納
・
早

割
が
便
利
で
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
、
将
来
老
齢
基
礎

年
金
が
満
額
受
け
取
れ
な
い
場

合
や
、
10
年
間
の
受
給
資
格
期

間
の
確
保
が
で
き
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
万
が

一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◎
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
お
得

で
す

◦
２
年
前
納

　
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
の
２

年
分
の
保
険
料
を
４
月
末
日
に

ま
と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令
和

６
年
度
に
お
け
る
納
付
額
は
39

万
７
２
９
０
円
（
１
万
６
５
９

０
円
の
割
引
）
で
す
。

◦
１
年
前
納

　
４
月
～
翌
年
３
月
分
の
１
年

分
の
保
険
料
を
４
月
末
日
に
ま

と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令
和
６

年
度
に
お
け
る
納
付
額
は
19
万

９
４
９
０
円
（
４
２
７
０
円
の

割
引
）
で
す
。

◦
６
か
月
前
納

　
上
期
（
４
～
９
月
分
）
の
保

険
料
を
４
月
末
日
、
下
期
（
10

～
３
月
分
）
は
10
月
末
日
に
ま

と
め
て
振
替
し
ま
す
。
令
和
６

年
度
に
お
け
る
納
付
額
は
10
万

720
円
（
１
１
６
０
円
の
割
引
）

で
す
。

※
年
度
の
途
中
か
ら
で
も
申
込

み
可
能
で
す
。
申
込
み
の
時
期

に
よ
っ
て
、
初
回
振
替
日
が
異

な
り
ま
す
が
、
終
期
は
変
わ
り

ま
せ
ん
（
２
年
前
納
の
初
回
振

替
日
が
８
月
末
日
の
場
合
は
、

８
月
～
翌
々
年
３
月
分
の
20
か

月
分
の
前
納
と
な
り
ま
す
）。

◎
早
割
は
月
60
円（
年
間
720
円
）

お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期

限
は
翌
月
末
で
す
が
、
当
月
末

に
口
座
振
替
す
る
納
付
方
法
の

こ
と
を
「
早
割
」
と
い
い
ま
す
。

な
お
、
納
付
書
ま
た
は
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合
は
、

当
月
末
ま
で
に
納
付
し
て
も
、

早
割
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
口
座
振
替
の
申
込
方
法

◦
書
面
に
よ
る
申
込
み

　
立
川
年
金
事
務
所
、
市
役
所

及
び
金
融
機
関
に
備
え
付
け
の

申
出
書
を
記
入
し
て
、
立
川
年

金
事
務
所
ま
た
は
振
替
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
の
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
込
み

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン

し
て
申
込
み
し
ま
す
。
詳
細
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
振
替
開
始
月

　
手
続
き
を
し
た
月
の
翌
月
以

降
に
振
替
開
始
と
な
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年

金
保
険
料
口
座
振
替
開
始
（
変

更
）
通
知
書
」
及
び
「
国
民
年

金
保
険
料
口
座
振
替
額
通
知

書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ

ン
申
し
込
み
の
場
合
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ　
立
川
年
金
事
務
所

☎
042
―
523
―
０
３
５
２
ま
た
は

保
険
年
金
課
・
内
線
１
０
２
８

ま
で
。

東大和市 LINE 公式アカウント

友だち募集中！
市からのお知らせやイベント
等の情報を LINE でお届け！
右の二次元コードから、「友
だち登録」をお願いします！

東大和市民会館
ハミングホール

▷�詳細は、ホームページ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

窓口販売　午前９時～午後８時30分
電話予約　午前９時～午後５時　☎042-590-4414
　　　　　（月曜日休館、祝日の場合は翌日休館）
問合せ　午前９時～午後８時30分　☎042-590-4411
※状況により変更となる場合があります。

発売情報

大・小ホールは令和７年９月分、その他の施設は令和
７年３月分です。なお、市民を対象とした調整会議は、
９月１日㈰午後１時30分から行います。

９月の施設利用申込み
岩満夫妻が贈る

「ユーフォニアム・マリンバデュオ」
8月28日㈬正午開演／入場無料

ロビーコンサート�vol.281

８月25日㈰午後１時開演／小
ホール／全席自由／一般：
2,500円、友の会：2,000円 
(当 日 券500円 増)／SINS 
KE(マリンバ)、鏡リュウジ(占
星術トーク)、加畑嶺(ピアノ) 
／曲目：Jupiter／ホルスト(S 
INSKE編曲)ほか／公演当日 
の星座を西洋占星術の第一人
者、鏡リュウジが詳細に分析！
聴衆全員の長所を引き出し、
運気の上がる様々な音楽を、日本を代表する 
国際派マリンバ奏者SINSKEの癒しと超絶マリ 
ンバ演奏でお届けします／未就学児不可

■�SINSKE＆鏡リュウジpresents
　「ホロスコープ・アワー」 ８月31日㈯①午前10時

30分開演②午後０時15分
開演／大ホール舞台／一
般：1,500円 友 の 会：
1,200円 小 学 生 以 下：
500円※０才からチケット
が必要です／出演：大浦 
万由子(フルート)、石川成
美(クラリネット)、菊竹南
(ピアノ)、冨岡春絵(ゲスト：パーカッション)／曲目：
アンパンマンのマーチ、クラリネットをこわしちゃった、
ディズニー・ジブリより数曲ほか／大人気！親子で楽
しめるリトミックコンサート、今年も開催！０才からでも
お楽しみいただける、参加型コンサートです♫おともだ 
ちと一緒に、音楽に合わせて身体を動かしてみよう！

■�ワクワク！０才からの親子リトミックコンサート

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています 令和６ ・８・１５見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。


