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友好都市喜多方市物産販売
　喜多方市のお米、地酒、喜多方

ラーメン等の特産品を販売します。

喜多方ラーメンは調理販売も行い

ます。
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こどもあそび広場
　子どもたちが楽しく遊べるコ

ーナーです。たくさんの参加を

お待ちしています。

　多くの企業・団体等がＰＲや

商品販売を行います。新鮮な地

場野菜の直売もあります。

協賛・協力ブース

●変電所公開変電所公開

　旧日立航空機株式会社変電所

の建物内部を公開します。文化

財ボランティアの皆さんが解説

します。

●資源物中間処理施設公開資源物中間処理施設公開

　小学生向けの工作と施設見学

ができます。

●フリーマーケットフリーマーケット

　日用品や洋服などを販売します。

● ウォーキングイベントウォーキングイベント

　（主催：西武鉄道）　（主催：西武鉄道）

　うまかんべぇ～祭の会場を経由

した約８kmのコースを歩きます。

※受付後は、自由散策となります。

▷開催日▷開催日　４月20日（土）

▷受付場所・時間▷受付場所・時間　東大和市駅・

午前９時30分～午後０時30分

▷問合せ▷問合せ　西武鉄道お客さまセ

ンター☎04-2996-2888へ。

同時開催イベント

▷問合せ▷問合せ　 　 うまかんべぇ～祭実行委員会
　　　　　／市担当：産業振興課・内線1074まで。都立東大和南公園

　第10回うまかんべぇ～祭のさまざまなイベントを　第10回うまかんべぇ～祭のさまざまなイベントを
ご紹介します。ご紹介します。
※ 詳細は、市のホームページ（右の二次元※ 詳細は、市のホームページ（右の二次元
コードからアクセス可）をご覧ください。コードからアクセス可）をご覧ください。午前10時～午後３時

4月20日㈯・21日㈰

　市民グループや市内飲食店など28団体が東大和で採れる農産物等を

活用したオリジナルメニューで優勝を競い合います。

　優勝メニューは、出展メニューを食べた皆さんの投票と、審査員審

査の総合評価で決定します。

【投票方法】【投票方法】

①  お店で出展メニューを購入し、

投票チケットを受け取る

② 投票チケットに記載の二次元コ

ードからオンライン投票（チケ

ットを投票箱に入れて投票もで

きます）

グルメコンテスト

いっぱい！
おいしさおいしさおいしさおいしさおいしさおいしさいっぱい！

いっぱい！
いっぱい！
いっぱい！
いっぱい！
いっぱい！

いっぱい！
いっぱい！

夢夢夢夢夢夢

２面２面： 市の職員を募集します　　　　　　　　　 ３面３面：令和６年度予算が成立しました　　　　　　　　　 ４面４面： 介護予防教室
５面５面：創業する方を応援します！   　　　　　 ６・７面６・７面： 情報マップ・健康ひとくちメモ   　　　　　 ８面８面：市民記者レポート

令和６年度予算が
成立しました
３面に記事掲載

　令和６年第１回東大和市議会定例会にお
いて認定された令和６年度の予算につい
て、一般会計、特別会計及び公営企業会計
の概要や主な事業等をお知らせします。
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　市では、令和６年10月１日付及び令和７年４月１日付で採用する職員を次のと　市では、令和６年10月１日付及び令和７年４月１日付で採用する職員を次のと
おり募集します。おり募集します。
　なお、令和７年４月１日付で採用する職員については、入職前に様々な経験を　なお、令和７年４月１日付で採用する職員については、入職前に様々な経験を
積むことができるよう、本人の希望に応じて、入職時期を令和７年７月１日まで積むことができるよう、本人の希望に応じて、入職時期を令和７年７月１日まで
延期できる『入職日選択制度』を新たに導入します。延期できる『入職日選択制度』を新たに導入します。
※  詳細は、募集要項〔職員課（市役所３階）及び市のホームページ（右※  詳細は、募集要項〔職員課（市役所３階）及び市のホームページ（右

の二次元コードからアクセス可）で入手可〕をご覧ください。の二次元コードからアクセス可）で入手可〕をご覧ください。

【一般事務（福祉職・障害者を含む）】【一般事務（福祉職・障害者を含む）】
▷期日▷期日　６月１日㈯～20日㈭　６月１日㈯～20日㈭
▷内容▷内容　教養試験及び性格適性検査　教養試験及び性格適性検査
▷会場▷会場　受験者が選択するテストセンター受験者が選択するテストセンター

【土木技術及び建築技術】【土木技術及び建築技術】
▷期日▷期日　６月９日㈰　６月９日㈰
▷内容▷内容　専門試験及び性格適性検査　専門試験及び性格適性検査
▷会場▷会場　市役所会議棟　市役所会議棟

採用時期 職種 応募資格 採用予定人数

令
和
６
年
10
月
１
日
付

一般事務 平成６年４月２日～平成11年４月１日生まれで、10月１日から勤務可能な方 10人程度

一般事務
（障害者）

平成６年４月２日～平成11年４月１日生まれで、10月１日から
勤務可能で、次のいずれかに該当する方
・ 身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方
・知的障害があると判定された方

若干名

令
和
７
年
４
月
１
日
付

一般事務 平成11年４月２日～平成15年４月１日生まれの方 15人程度

一般事務
（福祉職）

平成11年４月２日～平成15年４月１日生まれで、社会福祉士、
精神保健福祉士のいずれかの資格を有する方または国家試験受
験資格取得見込みの方

若干名
一般事務
（障害者）

平成11年４月２日～平成15年４月１日生まれで、次のいずれか
に該当する方
・ 身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方
・知的障害があると判定された方

土木技術 昭和60年４月２日～平成15年４月１日生まれで、土木技術の専門課程
を専攻し卒業した方（令和７年３月末日までに卒業見込みの方を含む）

５人程度

建築技術 昭和60年４月２日～平成15年４月１日生まれで、建築の専門課程を
専攻し卒業した方（令和７年３月末日までに卒業見込みの方を含む）

２人程度

令和６年10月１日付・令和７年４月１日付採用

募集職種

問合せ 職員課・内線1334まで。

　５月３日（祝日）までに専用の申込フォームから申込み　５月３日（祝日）までに専用の申込フォームから申込み

応募方法応募方法

第一次試験日程第一次試験日程

募集職種募集職種

市の職員を募集します市市のの職員職員をを募集募集しますします

令和６年10月１日付・令和７年４月１日付採用

職種 応募資格 採用予定人数

土木技術 昭和60年４月２日以降生まれで、平成31年４月以降、土木関係の
設計、施工管理等の実務経験が申込時点において、３年以上ある方

５人程度

建築技術 昭和60年４月２日以降生まれで、平成31年４月以降、建築関係の
設計、施工管理等の実務経験が申込時点において、３年以上ある方

２人程度

　市では、土木技術及び建築技術の職種において、通年の募集を行っています。詳細は、　市では、土木技術及び建築技術の職種において、通年の募集を行っています。詳細は、
募集要項〔職員課（市役所３階）、市のホームページで入手可〕をご覧ください。募集要項〔職員課（市役所３階）、市のホームページで入手可〕をご覧ください。
▷応募方法▷応募方法　 専用の申込フォームでの申込み　 専用の申込フォームでの申込み
▷試験日程▷試験日程　試験日程は、受験者と協議のうえ決定　試験日程は、受験者と協議のうえ決定

通年採用 土木技術・建築技術土木技術・建築技術のの経験者募集経験者募集土木技術・建築技術の経験者募集
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部
納
税
課
長　

長

瀬
正
人
〔
総
務
部
契
約
検
査
課

長
〕

▽
市
民
環
境
部
産
業
振
興
課
長

井
上
昌
弘
〔
市
民
環
境
部
産
業

振
興
課
長
兼
観
光
係
長
事
務
取

扱
〕

▽
市
民
環
境
部
地
域
振
興
課
長

星
野
宏
徳
〔
市
民
環
境
部
課
税

課
長
〕

▽
市
民
環
境
部
環
境
対
策
課
長

兼
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
係
長
事

務
取
扱　

池
田
剛
〔
市
民
環
境

部
地
域
振
興
課
長
〕

▽
子
ど
も
未
来
部
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
長　

小
坂
登
章

【
副
校
長
】

▽
第
三
小　

矢
吹
知
永
〔
西
東

京
市
立
柳
沢
小
学
校
主
幹
教
諭
〕

▽
第
四
小　

松
澤
学
〔
神
津
島

村
立
神
津
小
学
校
副
校
長
〕

▽
第
五
小　

永
田
健
〔
東
村
山

市
立
回
田
小
学
校
副
校
長
〕

▽
第
九
小　

中
野
貴
博
〔
立
川

市
立
第
八
小
学
校
副
校
長
〕

▽
第
三
中　

水
谷
延
広
〔
昭
島

市
教
育
委
員
会
指
導
主
事
〕

▽
第
五
中　

須
田
直
樹
〔
日
野

市
立
日
野
第
一
中
学
校
主
幹
教

諭
〕

〔
子
ど
も
未
来
部
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
長
兼
総
合
相
談

係
長
事
務
取
扱
〕

▽
地
域
福
祉
部
福
祉
推
進
課
長

長
井
素
子
〔
市
民
環
境
部
市
民

課
長
〕

▽
地
域
福
祉
部
障
害
福
祉
課
長

遠
藤
和
夫
〔
企
画
財
政
部
公
共

施
設
等
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
長
兼

公
共
施
設
等
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係

長
事
務
取
扱
〕

▽
健
幸
い
き
い
き
部
健
康
推
進

課
長
兼
新
興
感
染
症
対
策
等
担

当
係
長
事
務
取
扱　

幸
村
有
紀

〔
健
幸
い
き
い
き
部
健
康
推
進

課
長
〕

▽
ま
ち
づ
く
り
部
都
市
づ
く
り

課
長　

稲
毛
秀
憲
〔
ま
ち
づ
く

り
部
都
市
づ
く
り
課
長
兼
企
画

財
政
部
公
共
施
設
再
編
担
当
課

長
〕

▽
ま
ち
づ
く
り
部
都
市
基
盤
課

長　

福
田
智
宏
〔
ま
ち
づ
く
り

部
道
路
交
通
課
交
通
対
策
係
長
〕

▽
ま
ち
づ
く
り
部
公
園
緑
地
担

当
課
長　

廣
瀬
裕
〔
ま
ち
づ
く

り
部
土
木
公
園
課
長
〕

▽
教
育
部
教
育
総
務
課
長　

加

藤
泰
正
〔
企
画
財
政
部
秘
書
広

報
課
長
〕

◎
転
出

【
校
長
】

▽
青
梅
市
立
第
六
中
学
校　

岩

崎
浩
示
〔
第
二
中
学
校
校
長
〕

▽
豊
島
区
立
巣
鴨
北
中
学
校　

鎌
田
智
義
〔
第
五
中
学
校
副
校

長
〕

【
副
校
長
】

▽
福
生
市
立
福
生
第
七
小
学
校

山
田
尚
人
〔
第
四
小
学
校
副
校

長
〕

▽
東
久
留
米
市
立
第
三
小
学
校

高
井
亮〔
第
六
小
学
校
副
校
長
〕

◎
派
遣

▽
東
大
和
市
教
育
委
員
会
教
育

５月４日は祝日（みどりの日）と重なるため、市役所本庁舎の土曜窓口業務を
お休みします/問合せ　企画政策課・内線1421まで５月４日（祝日）の土曜窓口業務をお休みします

▽
教
育
部
学
校
施
設
更
新
等
担

当
課
長　

一
ツ
木
正
美
〔
ま
ち

づ
く
り
部
道
路
交
通
課
長
〕

▽
教
育
部
中
央
公
民
館
長
兼
事

業
係
長
事
務
取
扱　

伊
藤
智

〔
教
育
部
中
央
公
民
館
長
〕

▽
監
査
委
員
事
務
局
長　

梶
川

義
夫
〔
市
民
環
境
部
環
境
対
策

課
長
〕

◎
派
遣

▽
教
育
部
参
事
兼
教
育
指
導
課

長
事
務
取
扱　

石
田
玲
奈
〔
東

京
都
教
育
庁
〕

▽
教
育
部
指
導
担
当
課
長
（
統

括
指
導
主
事
）　

俵
宗
次
郎〔
東

京
都
教
育
庁
〕

◎
帰
任

▽
東
京
都
教
育
庁　

小
野
隆
一

〔
教
育
部
参
事
兼
教
育
指
導
課

長
事
務
取
扱
〕

▽
東
京
都
教
育
庁　

菅
野
恭
子

〔
教
育
部
指
導
担
当
課
長
（
統

括
指
導
主
事
）〕

◎
役
職
定
年
【
課
長
級
】（
３

月
31
日
付
）

▽
地
域
福
祉
部
福
祉
推
進
課
長

山
田
茂
人

部
参
事
兼
教
育
指
導
課
長
事
務

取
扱　

石
田
玲
奈
〔
第
一
小
学

校
校
長
〕

▽
東
大
和
市
教
育
委
員
会
教
育

部
指
導
担
当
課
長(

統
括
指
導

主
事)　

 

俵
宗
次
郎
〔
第
三
中

学
校
副
校
長
〕

◎
退
職

▽
第
五
小
学
校
校
長　

加
藤
進

▽
第
三
小
学
校
副
校
長　

木
村

隆
子

市
立
小
・
中
学
校

校
長
・
副
校
長
の
人
事
異
動
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　令和６年度の一般会計と３つの特別会計を合わせた予算総額は、539 億
7,804 万 5,000 円で、前年度に比べて 1.0％の増となりました。
　令和６年度予算では、東大和市総合計画「輝きプラン」に掲げた重要施
策等を着実に進め、「今のありがとうだけでなく、未来のありがとうのた「今のありがとうだけでなく、未来のありがとうのた
めに」めに」という視点で、市民の皆様が将来にわたっていきいきと活躍できる、
活力あるまちづくりを進めてまいります。

　詳細は、市政情報コーナー（市役所３階）、財政課（市役所４階）また
は市のホームページに掲載している『令和６年度東大和市予算概要』をご
覧ください。

▷問合せ　財政課・内線 1431 まで。

予算の全体像

会 　　計　　 名会 　　計　　 名 令和６年度令和６年度 令和５年度令和５年度 増減額増減額 増減率増減率

一般会計一般会計 34,829,000 34,008,000 821,000 2.4

国民健康保険事業特別会計国民健康保険事業特別会計 8,599,719 8,852,037 △ 252,318 △ 2.9

介護保険事業特別会計介護保険事業特別会計 7,925,171 8,136,552 △ 211,381 △ 2.6

後期高齢者医療特別会計後期高齢者医療特別会計 2,624,155 2,457,635 166,520 6.8

合　　　　　　計合　　　　　　計 53,978,045 53,454,224 523,821 1.0

（単位：千円・％）

会 　　計　　 名会 　　計　　 名 令和６年度令和６年度 令和５年度令和５年度 増減額増減額 増減率増減率

下水道事業会計下水道事業会計
収入予算額収入予算額 2,505,713 2,468,049 37,664 1.5

支出予算額支出予算額 2,947,395 2,962,286 △ 14,891 △ 0.5

（単位：千円・％）

区　分区　分
令和５年度令和５年度 令和６年度令和６年度

年度末現在高（見込）年度末現在高（見込） 起債見込額起債見込額 元金償還見込額元金償還見込額 年度末現在高（見込）年度末現在高（見込）

一般会計一般会計 17,319,277 866,800 1,620,444 16,565,633

下水道事業会計下水道事業会計 5,406,066 743,300 660,683 5,488,683

合　　計合　　計 22,725,343 1,610,100 2,281,127 22,054,316

市債（借入金）の状況

※令和５年度末現在高見込額は、令和６年３月 21 日（第９号補正予算）現在における額です。

市債と積立基金の状況
（単位：千円） 積立基金の状況（一般会計）

※ 令和５年度末現在高見込額は、令和６年３月 21 日（第９号補正予算）現在における額です。

区　分区　分
令和５年度令和５年度 令和６年度令和６年度

年度末現在高（見込）年度末現在高（見込） 積立金積立金 とりくずし額とりくずし額 年度末現在高（見込）年度末現在高（見込）

財政調整基金財政調整基金 2,598,966 112 1,174,227 1,424,851

特定目的基金特定目的基金 6,006,444 2,084 50,000 5,958,528

合　　計合　　計 8,605,410 2,196 1,224,227 7,383,379

（単位：千円）

　公共下水道施設の維持管理費や、公共下水道ストックマネジメント事業として
実施する管渠調査委託料及び管渠改築工事費、都市計画道路３・２・４号線の整
備事業に伴う管渠移設工事費等を予算計上しました。

下水道事業会計下水道事業会計 （収入予算額）25億 571万 3千円（収入予算額）25億 571万 3千円
（支出予算額）29億 4,739 万 5千円（支出予算額）29億 4,739 万 5千円

特別会計及び公営企業会計予算の概要

　国民健康保険の加入者に係る療養給付費や出産育児一時金等の保険給付費、東
京都に納める国民健康保険事業費納付金等を予算計上しました。

国民健康保険事業特別会計国民健康保険事業特別会計 85 億 9,971 万 9千円85億 9,971 万 9千円

　75 歳以上の方の医療に係る後期高齢者医療制度について、東京都後期高齢
者医療広域連合に対する納付金や人間ドック等受診料助成費などを予算計上し
ました。

後期高齢者医療特別会計後期高齢者医療特別会計 26 億 2,415 万 5千円26億 2,415 万 5千円

　「東大和市高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画」の初年度として、居宅介
護及び地域密着型介護サービス給付費等を予算計上しました。

介護保険事業特別会計介護保険事業特別会計 79 億 2,517 万 1千円79億 2,517 万 1千円

一般会計の主な事業一般会計の予算額
歳入　348億2,900万円

その他　27億4,517万円（7.9％）

市　債　8億6,680万円（2.5％）

地方交付税等　54億5,751万3千円（15.6％）

市税市税
126126億億7,4497,449万万99千円千円

（36.4（36.4％％））

国・都支出金国・都支出金
130130億億8,5018,501万万88千円千円

（37.6（37.6％％））
・

・
・

市民一人当たりの
市税負担額
148,963 円

※市民一人当たりの市税負担額及び予算額は、令和6年１月１日現在の人口（85,085人）により算出。

歳出　348億2,900万円
その他　16億3,160万1千円（4.7％）

土木費　道路・公園の整備など
16億7,490万4千円（4.8％）
公債費　市債（借入金）の返済
16億7,913万1千円（4.8％）
衛生費　保健衛生・ごみ処理など
27億898万5千円（7.8％）
教育費　学校や図書館の管理・運営など
35億5,086万2千円（10.2％）
総務費　庁舎の管理・運営、地域活動など
45億1,728万4千円（13.0％）

民生費民生費
190190億億6,6236,623万万33千円千円

（54.7（54.7％％））
児童や高齢者、障害者児童や高齢者、障害者
などの福祉などの福祉

・・
・

・
・

・

市民一人当たりの
予算額

409,344 円

市税及び地方交付税等の主な内容

市税… 市民税、固定資産税・都市
計画税、市たばこ税など

地方交付税等
　　… 地方交付税、地方消費税交

付金、法人事業税交付金など

子ども・子育て支援施策の推進子ども・子育て支援施策の推進

◆義務教育就学児への医療費助成の拡充に係る経費…………………2,874 万 7 千円
◆高校生等への医療費助成に係る経費…………………………………5,099 万 3 千円
◆東大和どろんこ保育園の運営に係る経費………………………1 億 3,955 万 3 千円
◆ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）に係る経費……1,152 万円
◆子ども発達支援センターつむぎ東大和の運営に係る経費…………2,491 万 8 千円
◆ TOKYO GLOBAL GATEWAY 体験事業に係る経費………………………222 万 8 千円
◆第七小学校・第九小学校統合新校建設に係る経費……………………9,677 万 5 千円

新

新

新
新

新

健康・高齢者施策の推進健康・高齢者施策の推進

◆母子の産後ケアに係る経費……………………………………………2,593 万 6 千円
◆バースデーサポート事業に係る経費…………………………………4,782 万 6 千円
◆帯状疱疹ワクチン接種費用の助成に係る経費………………………………650 万円
◆清原中央公園運動広場管理棟新築に係る経費………………………4,302 万 1 千円

新

新

都市の価値を高める施策の推進都市の価値を高める施策の推進

◆市民体育館等の空調及び照明設備等更新工事に係る経費………6 億 672 万 5 千円
◆東大和市駅周辺の拠点形成調査検討に係る経費……………………2,759 万 9 千円
◆狭山緑地フィールドアスレチック改修に係る経費………………………4,000 万円

新

持続可能な行財政運営等の推進持続可能な行財政運営等の推進

◆働き方改革推進業務委託料……………………………………………………990 万円
◆書かない窓口システムの導入等に係る経費…………………………4,150 万 5 千円
◆スマホ市役所の導入に係る経費…………………………………………274 万 2 千円

新

新

新

予算予算予算
が成立しましたが成立しましたが成立しました

６
年度

令和

計画書は、障害福祉課（市役所１階）や市内の公共施設、市のホームページ等
で閲覧できます／問合せ　障害福祉課・内線1123まで第３次東大和市障害者総合プランを策定しました
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事業等の終了・廃止のお知らせ
　令和５年度で、次の事業等を終了・廃止しましたの
でお知らせします。

終了・廃止した事業名等 問合せ

ワクチン接種用タクシー券の
配布事業（75歳以上対象）※１

地域包括ケア推進課・内線1176

在宅要介護者（高齢者、障害者）
受入事業　※１

高齢者：地域包括ケア推進課・内線1176
障害者：障害福祉課・内線1121

家族介護慰労金支給事業 地域包括ケア推進課・内線1171

出産費資金貸付制度 保険年金課・内線1030

市独自の多子世帯軽減制度 ※２ 保険年金課・内線1029

※１ 新型コロナウイルス感染症に関連した事業です。
※２ 詳細は、今後の国保だより等でお知らせします。

教育委員会教育委員会 教育目標・基本方針教育目標・基本方針
　「東大和市教育に関する大綱」を新たに策定したことに併　「東大和市教育に関する大綱」を新たに策定したことに併
せて、東大和市教育委員会の教育目標及び基本方針を策定しせて、東大和市教育委員会の教育目標及び基本方針を策定し
ました。詳細は、教育総務課（市役所５階）または市のホーました。詳細は、教育総務課（市役所５階）または市のホー
ムページで閲覧できます。ムページで閲覧できます。
▷問合せ▷問合せ　教育総務課・内線1511まで。　教育総務課・内線1511まで。

●●自分らしさを大切にし、心豊かに成長し続ける人自分らしさを大切にし、心豊かに成長し続ける人
●●多様性を尊重し、他者への配慮や思いやりのもてる人多様性を尊重し、他者への配慮や思いやりのもてる人
●●社会の一員として主体的に学び、協働し、役割を担える人社会の一員として主体的に学び、協働し、役割を担える人
●● 郷土を愛し、郷土を誇り、持続可能な社会を維持、発展さ郷土を愛し、郷土を誇り、持続可能な社会を維持、発展さ
せていく人せていく人

基本方針１　「豊かな個性」と「創造力」の伸長基本方針１　「豊かな個性」と「創造力」の伸長
基本方針２　「人権尊重の精神」と「互いに助け合う精神」の育成基本方針２　「人権尊重の精神」と「互いに助け合う精神」の育成
基本方針３　「文化・スポーツ」と「誰もが活躍できる機会」の充実基本方針３　「文化・スポーツ」と「誰もが活躍できる機会」の充実
基本方針４　「市民の教育参加」と「郷土愛の育成」の推進基本方針４　「市民の教育参加」と「郷土愛の育成」の推進
基本方針５　「教育環境整備」の推進基本方針５　「教育環境整備」の推進

教育目標教育目標

基本方針基本方針

市役所☎042−563−2111（代） 東やまと市報 4令和６ ・４・１５

訓
練
に
参
加
し
て

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

地
域
防
災
訓
練

介
護
予
防
教
室

楽
し
み
マ
ッ
ス
ル
教
室

い
き
い
き
運
動
プ
ラ
ス

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

出
張

か
る
が
も
ひ
ろ
ば

策
定
し
ま
し
た

青
少
年
健
全

育
成
方
針

小
・
中
学
校

夏
休
み
期
間
を

変
更
し
ま
す

計画書は、地域包括ケア推進課（市役所２階）や市内の公共施設、市のホームページ等
で閲覧できます／問合せ　地域包括ケア推進課・内線1171まで高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画を策定しました

地
域
福
祉
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
利
用
料
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

　

保
護
者
が
日
常
生
活
上
の
突

発
的
な
事
情
等
に
よ
り
、
ベ
ビ

ー
シ
ッ
タ
ー
を
利
用
す
る
場
合

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
を
満

た
す
小
学
校
就
学
前
児
童
の
保

護
者

⃝

日
常
生
活
の
突
発
的
な
事
情

（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
通
院
、
学

校
行
事
等
）
や
社
会
参
加
な
ど

に
よ
り
、
一
時
的
に
保
育
を
必

要
と
す
る
方

⃝

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
活
用
し

　

東
大
和
市
青
少
年
問
題
協
議

会
で
は
、「
令
和
６
年
度
東
大

和
市
青
少
年
健
全
育
成
方
針
」

を
定
め
ま
し
た
。

　

育
成
方
針
の
う
ち
、
基
本
方

針
及
び
重
点
目
標
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
「
令
和
６
年
度
東
大
和
市
青

少
年
健
全
育
成
方
針
」
の
全
文

は
、
青
少
年
課（
市
役
所
５
階
）、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、
図

書
館
及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

た
共
同
保
育
を
必
要
と
す
る
方

▽
補
助
上
限
金
額　

児
童
一
人

あ
た
り
１
時
間
２
５
０
０
円

（
午
後
10
時
～
翌
日
午
前
７
時

の
夜
間
帯
利
用
の
場
合
、
３
５

０
０
円
）

▽
利
用
上
限
時
間　

児
童
一
人

あ
た
り
年
144
時
間
（
多
胎
児
の

場
合
、
年
288
時
間
）

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１

７
５
７
ま
で
。

【
基
本
方
針
】

　

子
ど
も
た
ち
の
夢
と
心
を
は

ぐ
く
む
の
は
私
た
ち
大
人
で
す

【
重
点
目
標
】

⃝

全
体
の
取
組
み

⃝

生
き
る
力
を
養
い
す
べ
て
の

命
を
大
切
に
し
よ
う

⃝

家
庭
で
の
取
組
み

⃝

子
ど
も
と
心
の
通
う
温
か
な

家
庭
を
築
こ
う

⃝

地
域
で
の
取
組
み

⃝

家
庭
・
学
校
と
連
携
し
地
域

全
体
で
子
ど
も
を
育
て
よ
う

⃝

学
校
で
の
取
組
み

⃝

地
域
と
子
ど
も
た
ち
が
触
れ

あ
え
る
環
境
を
つ
く
ろ
う

▽
問
合
せ　

青
少
年
課
・
内
線

１
７
４
２
ま
で
。

　

夏
季
の
気
温
上
昇
傾
向
が
進

み
、
学
校
に
お
け
る
子
ど
も
た

ち
の
熱
中
症
未
然
防
止
対
策
が

急
務
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

夏
休
み
期
間
を
変
更
し
ま
す
。

▽
変
更
後
の
夏
休
み
期
間　

７

月
21
日
～
８
月
31
日

▽
問
合
せ　

教
育
指
導
課
・
内

線
１
５
３
２
ま
で
。

　

市
の
地
域
福
祉
計
画
や
地
域

福
祉
の
施
策
な
ど
に
つ
い
て
、

市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査
・

審
議
を
す
る
地
域
福
祉
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
18
歳
以

上
（
４
月
１
日
現
在
）
の
方

▽
任
期　

７
月
１
日
～
令
和
９

年
６
月
30
日

▽
募
集
人
数　

５
人
以
内

▽
報
酬　

会
議
の
出
席
日
数
に

応
じ
て
、
市
で
定
め
る
基
準
に

基
づ
き
支
給

▽
必
要
書
類

⃝
「
審
議
会
委
員
へ
の
応
募
の

動
機
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文

（
800
〜
１
２
０
０
文
字
）

⃝

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
記
入
し
た
用
紙

▽
応
募
方
法　

５
月
14
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
必
要

書
類
を
福
祉
推
進
課
（
市
役
所

２
階
）
へ
提
出

※
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

提
出
す
る
場
合
は
、
電
話
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

福
祉
推
進
課･

内

線
１
１
３
１
ま
で
。

　

保
育
士
が
集
会
所
な
ど
に
出

張
し
、
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
や
保
育

士
へ
の
子
育
て
相
談
も
で
き
ま

す
。
日
程
は
市
報
毎
月
15
日
号

や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
保
護
者

▽
実
施
月
・
場
所

⃝

偶
数
月

芋
窪
集
会
所
、
清
水
集
会
所
、

清
原
市
民
セ
ン
タ
ー

⃝

奇
数
月

湖
畔
集
会
所
、
仲
原
集
会
所
、

狭
山
公
民
館

▽
時
間　

各
日
午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

※
事
前
予
約
不
要
。

■
５
月
の
出
張
か
る
が
も
ひ
ろ

ば▽
期
日
・
場
所

⃝

５
月
２
日
㈭
：
湖
畔
集
会
所

⃝

５
月
14
日
㈫
：
狭
山
公
民
館

⃝

５
月
15
日
㈬
：
仲
原
集
会
所

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

　

災
害
に
備
え
、
避
難
所
の
開

設
作
業
等
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
る
「
地
域
防
災
訓
練
」
を

実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

①
４
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～
11

時
40
分
：
市
立
第
一
中
学
校（
学

校
の
授
業
と
し
て
実
施
）

②
５
月
13
日
㈪
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
：
市
立
第
五
中
学

校▽
申
込
期
限

①
４
月
24
日
㈬

②
５
月
７
日
㈫

▽
申
込
方
法　

申
込
期
限
ま
で

に
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
込
み

⃝

申
込
用
紙〔
防
災
安
全
課（
市

役
所
３
階
）
及
び
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
可
〕
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
防
災
安
全

課
ま
で
提
出

⃝

市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
で
申
込
み

▽
問
合
せ　

防
災
安
全
課
・
内

線
１
３
５
２
ま
で
。

◎
楽
し
み
マ
ッ
ス
ル
教
室

(

１
・
２
期)

　

筋
力
向
上
を
目
的
と
し
た
運

動
や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

認
知
機
能
の
低
下
予
防
の
た
め

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行

い
ま
す
。

▽
期
日

⃝

１
期
：
５
月
10
日
〜
８
月
９

日
の
毎
週
金
曜
日

⃝

２
期
：
５
月
13
日
〜
８
月
13

日
の
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
、
他
の
曜
日
に
変
更
）

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所

⃝

１
期
：
ロ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
24
＋
東
大
和
（
桜
が

丘
２
―
143
）

⃝

２
期
：
ロ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
マ

ッ
ク
ス
上
北
台
（
上
北
台
１
―

３
―
４
）

※
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の

体
育
館
の
工
事
完
了
後
、
場
所

が
同
体
育
館
に
変
わ
り
ま
す
。

▽
定
員　

各
期
10
人
（
初
回
の

方
を
優
先
。
申
込
者
多
数
の
場

合
、
抽
選
）

▽
講
師　

健
康
運
動
指
導
士
ほ

か◎
い
き
い
き
運
動
プ
ラ
ス

　

転
倒
予
防
の
た
め
の
バ
ラ
ン

ス
機
能
や
歩
行
機
能
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
口
腔
機
能
向
上
や
栄

養
改
善
に
必
要
な
知
識
等
を
学

ぶ
た
め
の
講
座
、
認
知
機
能
の

低
下
予
防
の
た
め
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
14
日
～
８
月
13

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
～

３
時
30
分
（
午
後
1
時
30
分
受

付
開
始
）

▽
場
所　

清
原
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

15
人
（
初
回
の
方
を

優
先
。
申
込
者
多
数
の
場
合
、

抽
選
）

▽
講
師　

介
護
予
防
運
動
指
導

員
ほ
か

【
共
通
事
項
】

▽
対
象　

教
室
開
始
日
時
点
で
、

65
歳
以
上
の
方
（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は

利
用
不
可
）

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

※
呼
吸
器
疾
患
や
循
環
器
疾
患

が
あ
る
方
は
、
事
前
に
主
治
医

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

４
月
22
日
㈪
ま
で

に
次
の
各
教
室
の
申
込
先
へ
電

話

⃝

楽
し
み
マ
ッ
ス
ル
教
室
：
東

大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の
体
育

館
☎
042
―
566
―
３
５
３
１

⃝

い
き
い
き
運
動
プ
ラ
ス
：
㈱

ジ
ェ
イ
レ
ッ
ク
☎
03
―
６
４
３

４
―
１
４
１
１

▽
問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
・
内
線
１
１
７
９
ま
で
。
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創業チャレンジ施設「チェレステ・ガーデン」創業チャレンジ施設「チェレステ・ガーデン」
創業する方を創業する方を
　　　　　　応援します！応援します！

シェアキッチンの第４期利用者が決定しました！シェアキッチンの第４期利用者が決定しました！

「チェレステガーデン」の利用者を募集しています！「チェレステガーデン」の利用者を募集しています！
　本施設は、起業を検討している方が、シェアスペースでノウハウを学びながら、自分
のお店を開くことができる施設です。ネイルサロン・エステ等の営業が可能なサロンス
ペースや、セレクトショップの営業・ギャラリー等の開催が可能な多目的スペースの利
用者を募集しています。

　飲食店等の営業が可能なスペース「THE KITCHEN」の第４期利用者が決定しました。
両店舗オープンの際は、ぜひ足をお運びください。

屋号 スープ屋 小枝 Kiko's kitchen

営業
日時

火・木・金曜日
午前11時30分～午後３時

● 月・水・土・日曜日午前10時～午後２時
30分・午後３時～８時（月曜日のみ隔週
営業・日曜日は午後３時以降の営業なし）

店舗
紹介

地場野菜を使った身体にやさしいスー
プを提供します。

家族で楽しめる辛くない韓国料理を提供
します（午後３時以降は弁当のみ販売）。

※いずれも４月中旬プレオープン、５月上旬グランドオープン予定です。

▷問合せ▷問合せ　㈱シーズプレイス(運営事業者)☎042-512-9958または
　　　　　産業振興課・内線1076まで。

東大和市　創業塾東大和市　創業塾
　創業するにあたり必要な「人材育成」「経営」「販路開拓」「財務」に関する知識を専
門家が、分かりやすく解説します。全て受講した方には、市内で創業する際に登録免許
税の軽減や創業関連保証の特例等を受けられる証明書を発行します。
▷日時▷日時 ６月15日～７月13日の毎週土曜日午前10時～午後４時頃（６月15日のみ午後４時30分まで）
▷場所▷場所　中小企業大学校東京校内ＢｕｓｉＮｅｓｔ（桜が丘2-137-5）
▷定員▷定員　20人
▷申込方法▷申込方法　 ６月７日㈮までに市のホームページ（右の二次元コードから

アクセス可）で申込み
▷問合せ▷問合せ 産業振興課・内線1076まで。

東大和
ヒトみらいトーク

第２回

▷対象　市内在住・在勤・在学の方
▷日時　５月19日㈰午前10時～11時30分
▷場所　桜が丘市民センター
▷定員　30人（申込順）
▷申込み　 市長室まで電話または市の

ホームページ（右の二次元
コードからアクセス可）で
申込み

※ 手話通訳・保育が必要な方は、４月30日㈫まで
にお申し込みください。
▷問合せ　市長室・内線1413まで。

　市民の皆さんと市長が、
市の今や未来について自
由に意見交換をする、「東
大和ヒトみらいトーク」
を開催します。　
　ぜひ、ご参加ください。 ▲第１回の様子

桜が丘市民センター

5 東やまと市報 市役所☎042−563−2111（代）令和６ ・４・１５

４月27日㈯～５月６日（振替休日）、小学生は通常運賃90円のところ、50円（現金の
み）で、ちょこバスに乗ることができます／問合せ　都市基盤課・内線1256までゴールデンウィーク期間、小学生はちょこバスに現金50円で乗車できます

郷
土
博
物
館
の

お
知
ら
せ

平
和
文
集
に

寄
稿
し
て

み
ま
せ
ん
か

介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

体
操
普
及
推
進
員
養
成
講
座

市
立
図
書
館
は
40
周
年
！

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
戦
争
を
風
化
さ
せ

る
こ
と
な
く
広
く
後
世
に
語
り

継
ぐ
た
め
、
毎
年
、
平
和
文
集

を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
の
発
行
に
当
た
り
、
平

和
文
集
の
原
稿
を
募
集
し
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

５
月
31
日
㈮

▽
募
集
す
る
原
稿
の
内
容

【
戦
争
体
験
記
】

⃝

市
内
在
住
の
方

①
第
二
次
世
界
大
戦
当
時
の

「
本
人
の
体
験
記
」（
例
：
従

軍
体
験
、
空
襲
体
験
、
戦
時
中

の
く
ら
し
な
ど
）

②
第
二
次
世
界
大
戦
当
時
の

「
身
内
の
方
か
ら
聞
い
た
体
験

記
」

⃝

市
外
在
住
の
方

①
第
二
次
世
界
大
戦
当
時
の
東

大
和
市
内
で
の
「
本
人
の
体
験

記
」（
例
：
東
大
和
市
内
で
の

空
襲
体
験
な
ど
）

②
第
二
次
世
界
大
戦
当
時
の

「
身
内
の
方
か
ら
聞
い
た
東
大

和
市
内
で
の
体
験
記
」

※
文
字
数
は
、「
400
字
程
度
〜

制
限
な
し
」
ま
た
は
「
ミ
ニ
作

文
（
30
～
300
字
程
度
）」。

【
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
の
作

文
】

⃝

市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年

生
及
び
中
学
生
、
市
内
在
住
・

在
学
の
高
校
生

①
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
聞
い

た
こ
と
、
知
っ
た
こ
と
、
思
う

こ
と

②
戦
争
体
験
映
像
記
録
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
沈
黙
の
証
言
者
」（
平
成
27

年
度
・
企
画
課
制
作
）
の
本
編

ま
た
は
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
視

聴
し
た
感
想

※
文
字
数
は
概
ね
800
字
以
内
。

※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
中
央
図
書
館
、
生

涯
学
習
課
（
市
役
所
５
階
）
等

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
版
は
、
市
公
式
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
（YouTube

）

で
視
聴
で
き
ま
す
。

▽
提
出
書
類　

様
式
は
自
由

※
原
稿
用
紙
は
、
生
涯
学
習
課
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、
図

書
館
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

▽
記
入
事
項　

題
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
ま
た
は
学
年
、
電
話
番
号

▽
提
出
方
法　

生
涯
学
習
課
に

持
参
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

（shougaigakusyuu@
city.

higashiyam
ato.lg.jp

）

▽
注
意
事
項

⃝

第
三
者
の
権
利
を
侵
害
す
る

内
容
や
、
戦
争
体
験
と
は
直
接

関
係
の
な
い
主
義
・
主
張
を
含

む
内
容
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

⃝

応
募
原
稿
の
著
作
権
は
市
に

帰
属
し
、
掲
載
内
容
（
実
名
・

年
齢
含
む
）
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
し
ま
す
。
ま

た
、
他
機
関
の
刊
行
物
等
に
掲

載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

■
ロ
ビ
ー
展
示
「
こ
い
の
ぼ
り

が
い
っ
ぱ
い
」

　

大
和
八
幡
幼
稚
園
と
狭
山
保

育
園
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
こ

い
の
ぼ
り
を
郷
土
博
物
館
の
ロ

ビ
ー
に
飾
り
ま
す
。
か
わ
い
い

こ
い
の
ぼ
り
を
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
期
間　

４
月
27
日
㈯
～
５
月

12
日
㈰

▽
場
所　

郷
土
博
物
館
ロ
ビ
ー

■
郷
土
博
物
館
企
画
展
示
室
の

貸
し
出
し

　

企
画
展
示
室
の
一
般
貸
し
出

し
を
行
い
ま
す
。

※
販
売
行
為
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
設
営
・
撤
収
作
業
は
、
各
自

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
を
中
心
に
活
動

し
、
芸
術
文
化
活
動
を
行
う
団

体
（
特
定
の
宗
教
団
体
及
び
企

業
等
の
営
利
を
目
的
と
し
た
団

体
は
除
く
）

▽
貸
出
面
積　

企
画
展
示
室
全

面
（
82
㎡
）
ま
た
は
そ
の
半
分

▽
貸
出
日
数　

最
大
６
日
間

（
設
営
、
撤
収
を
含
む
）

▽
貸
出
期
間

①
５
月
28
日
㈫
～
６
月
２
日
㈰

②
６
月
18
日
㈫
～
23
日
㈰

③
12
月
３
日
㈫
～
８
日
㈰

④
12
月
10
日
㈫
～
15
日
㈰

⑤
12
月
17
日
㈫
～
22
日
㈰

⑥
令
和
７
年
１
月
21
日
㈫
～
26

日
㈰

⑦
令
和
７
年
１
月
28
日
㈫
～
２

月
２
日
㈰

⑧
令
和
７
年
２
月
４
日
㈫
～
９

日
㈰

▽
申
込
方
法　

５
月
２
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
団
体
名
と
代

表
者
ま
た
は
担
当
者
名
、
電
話

番
号
、
使
用
希
望
期
間
を
記
載

し
た
用
紙
（
様
式
は
自
由
）
を

郷
土
博
物
館
へ
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス（
042
―
567
―
４
１
６
６
）

※
複
数
の
団
体
が
競
合
す
る
場

合
は
、
調
整
の
た
め
連
絡
し
ま

す
。

▽
問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０
ま
で
。

■
中
央
図
書
館
開
館
40
周
年
イ

ベ
ン
ト

　

中
央
図
書
館
開
館
40
周
年
を

記
念
し
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
実

施
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
展
示
、
講
演
会
、
関
係

団
体
と
の
企
画
、
記
念
誌
の
発

行
、
市
民
参
加
型
の
企
画
等
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
テ
ー
マ　
「
み
ん
な
に
寄
り

そ
う
図
書
館
を
目
指
し
て
」

※
実
施
内
容
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042

―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

■
図
書
館
で
学
ぶ
「
認
知
症
予

防
講
座
」

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識

を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
、
認

知
機
能
の
低
下
予
防
の
た
め
に

何
を
す
べ
き
か
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象　

成
人
（
市
内
在
住
・

在
勤
）

▽
日
時　

５
月
18
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
30
分

▽
場
所　

桜
が
丘
図
書
館

▽
定
員　

30
人
（
申
込
順
）

▽
講
師　

高
齢
者
ほ
っ
と
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ん
が
い
職
員

▽
申
込
み　

４
月
16
日
㈫
か
ら

桜
が
丘
図
書
館
☎
042
―
567
―
２

２
３
１
ま
で
電
話
ま
た
は
来
館

　
「
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体

操
」
の
普
及
の
た
め
、「
東
大

和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操
普
及
推

進
員
」
を
養
成
す
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
介
護
予
防
活
動
に

興
味
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

体
操
の
普
及
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
で
全
日

程
に
参
加
で
き
る
方

▽
期
日　

５
月
17
日
㈮
・
24
日

㈮
・
31
日
㈮
、
６
月
7
日
㈮
・

14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日
㈮
、

７
月
26
日
㈮

▽
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
（
７
月
26
日
㈮
は
午
後

４
時
ま
で
）

▽
場
所　
奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
定
員　

10
人
程
度
（
申
込
者

多
数
の
場
合
、
抽
選
）

▽
講
師　

東
京
医
療
学
院
大
学

教
授
ほ
か

▽
申
込
み　

５
月
２
日
㈭
ま
で

に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
（
市

役
所
２
階
）・
内
線
１
１
７
９

ま
で
。



粗大ごみの受付、収集、し尿汲取り及び浄化槽清掃の受付・作業は４月29日㈪・５月３日㈮～６日㈪は行いま
せん。詳細は、ごみ排出カレンダーやごみ分別アプリをご確認ください／問合せ　環境対策課　内線1241まで連休期間のごみ収集等について

■
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
会
議

を
傍
聴
で
き
ま
す

　

５
月
８
日
㈬
午
後
２
時
／
場

所　

市
役
所
会
議
棟
第
６
・
７

会
議
室
／
傍
聴
人
の
定
員　

５

人
（
先
着
順
）
／
保
育
（
満
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
）・
手
話

通
訳　

希
望
す
る
方
は
４
月
30

日
㈫
ま
で
に
申
込
み
／
子
育
て

支
援
課
・
内
線
１
７
６
５
、

kosodateshien@
city.

higashiyam
ato.lg.jp

ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
042
―
563
―
５
９
２
８

ま
で
。

■
雨
水
浸
透
施
設
（
雨
水
浸
透

ま
す
）
の
設
置
費
用
を
補
助
し

ま
す

　

市
で
は
、
水
環
境
の
保
全
及

び
雨
水
の
流
出
抑
制
を
図
る
た

め
、
雨
水
浸
透
ま
す
の
設
置
費

用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

補
助
を
受
け
る
に
は
、
着
工
前

に
申
請
が
必
要
で
す
／
市
内
に

戸
建
て
住
宅
を
所
有
し
て
い
る

市
民
で
、
当
該
宅
地
の
土
地
所

有
者
ま
た
は
土
地
所
有
者
の
土

地
使
用
承
諾
を
受
け
て
い
る
方

（
設
置
場
所
が
急
傾
斜
地
崩
壊

危
険
区
域
の
場
合
は
除
く
）
／

補
助
金
額　

工
事
に
要
し
た
費

用
の
４
分
の
３
以
内
（
限
度
額

７
万
円
）
／
詳
細
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
／
下
水
道
課
・

内
線
１
２
３
１
ま
で
。

■
東
京
都
知
事
選
挙
～
若
年
層

の
投
票
立
会
人
の
募
集

　

７
月
７
日
執
行
東
京
都
知
事

選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し

ま
す
／
市
内
在
住
の
18
～
29
歳

（
４
月
１
日
現
在
）
の
選
挙
権

を
有
す
る
方
／
７
月
７
日
㈰
①

午
前
６
時
50
分
～
午
後
１
時
30

分　

②
午
後
１
時
30
分
～
８
時

10
分
（
応
募
状
況
か
ら
①
ま
た

は
②
を
決
定
）
／
場
所　

市
内

15
投
票
所
の
う
ち
１
か
所
（
選

挙
管
理
委
員
会
で
指
定
）
／
10

人
程
度
／
報
酬　

１
万
４
０
０

０
円
（
源
泉
徴
収
あ
り
・
交
通

費
の
支
給
な
し
・
食
事
は
各
自

用
意
）
／
申
込
方
法　

市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
／
投
票
立
会

人
に
決
定
し
た
方
に
は
、
５
月

中
旬
以
降
に
説
明
会
を
実
施
／

特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動
に

積
極
的
に
携
わ
っ
て
い
る
方
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
／
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
・
内
線
１
５
９

２
ま
で
。

■
予
防
接
種
費
用
助
成
制
度

◎
骨
髄
移
植
手
術
等
に
よ
っ
て

免
疫
を
消
失
し
て
し
ま
っ
た
方

へ
の
再
接
種
費
用

　

骨
髄
移
植
手
術
等
の
医
療
行

為
に
よ
っ
て
過
去
に
接
種
し
た

定
期
予
防
接
種
の
効
果
が
期
待

で
き
な
い
と
医
師
が
判
断
し
た

方
で
、
接
種
当
日
に
20
歳
未
満

の
方
／
助
成
額　

接
種
に
か
か

っ
た
費
用
（
上
限
額
あ
り
）

◎
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
（
Ｍ

Ｒ
）
予
防
接
種
費
用

　

第
１
期
ま
た
は
第
２
期
を
定

期
予
防
接
種
の
期
間
に
受
け
ら

れ
な
か
っ
た
18
歳
以
下
の
方
／

助
成
額　

接
種
に
か
か
っ
た
費

用（
上
限
：
１
回
５
０
０
０
円
）

◎
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
予
防
接
種
費
用

　

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
定
期
接
種
を
逃
し
た

方
で
、
令
和
４
年
３
月
31
日
ま

で
に
自
費
に
よ
る
接
種
を
受
け

た
次
の
方
に
対
し
て
、
接
種
費

用
の
償
還
払
い
（
払
い
戻
し
）

を
行
っ
て
い
ま
す
／
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
方
：
①
平
成

９
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、
か

つ
定
期
接
種
年
齢
を
過
ぎ
て
自

費
で
接
種
し
た
方　

②
令
和
４

年
４
月
１
日
時
点
で
東
大
和
市

に
住
民
票
の
あ
る
方
／
助
成
額

接
種
に
か
か
っ
た
費
用
（
最
大

３
回
分
ま
で
）

【
共
通
事
項
】

申
請
期
限　

令
和
７
年
３
月
31

日
㈪
／
制
度
利
用
の
際
は
、
接

種
前
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
～
風
し
ん
第
５
期
ク
ー
ポ
ン

券
の
有
効
期
限
延
長
～

　

風
し
ん
の
追
加
的
対
策
と
し

て
、
抗
体
保
有
率
の
低
い
年
齢

層
の
成
人
男
性
を
対
象
に
風
し

ん
の
抗
体
検
査
を
実
施
し
、
そ

の
う
ち
抗
体
価
が
低
い
方
に
対

し
て
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
）
の
予
防
接

種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昭
和

37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
抗

体
検
査
・
予
防
接
種
未
実
施
の

対
象
者
に
は
、
令
和
５
年
６
月

末
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
に
記
載

さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
は
令
和

６
年
３
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
令
和
７
年
４
月
１
日
以

降
も
使
用
で
き
ま
す
。
未
実
施

の
方
へ
再
送
付
す
る
予
定
で
す

が
、
届
く
ま
で
は
お
手
元
の
ク

ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

■
成
人
健
康
診
査
、
子
宮
頸
が

ん
検
診
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
、

肺
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検

診①
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）

　

市
内
在
住
の
20
～
39
歳
（
昭

和
60
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
で
健

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

（
現
在
治
療
中
の
方
、
職
場
で

の
健
診
を
受
け
て
い
る
方
は
除

く
）
／
６
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所　

指
定
医
療
機
関
（
東

大
和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山

市
）
／
200
人
（
抽
選
）
／
身
長
・

体
重
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
等

②
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
前
期
）

　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女

性
（
令
和
５
年
４
月
～
令
和
６

年
３
月
に
市
の
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
受
け
た
方
、
令
和
６
年
度

子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
対
象
の
方
、
子
宮
頸
が
ん

で
治
療
中
・
経
過
観
察
中
の
方

は
除
く
）
／
６
月
１
日
㈯
～
７

月
31
日
㈬
（
医
療
機
関
の
休
診

日
は
除
く
）
／
場
所　

阿
部
産

婦
人
科
、
東
大
和
病
院
附
属
セ

ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
レ
デ

ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
マ
リ
ア
ヴ

ィ
ラ
／
600
人
（
抽
選
）
／
問
診
、

子
宮
頸
部
の
細
胞
採
取
・
検
査

③
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査（
前
期
）

　

市
内
在
住
の
40
～
74
歳
（
昭

和
25
年
４
月
２
日
～
昭
和
60
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
で
、

市
の
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
を
受

診
し
た
こ
と
が
な
い
方
（
胃
・

十
二
指
腸
の
病
気
で
治
療
中
・

経
過
観
察
中
の
方
は
除
く
）
／

６
月
１
日
㈯
～
７
月
31
日
㈬

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所　

指
定
医
療
機
関
（
東

大
和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山

市
）
／
200
人
（
抽
選
）
／
問
診
、

血
液
検
査（
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
等
）

④
肺
が
ん
検
診
（
前
期
）〔
希

望
者
は
大
腸
が
ん
検
診
と
の
セ

ッ
ト
検
診
可
〕

　

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方 

（
昭
和
60
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
。
呼
吸
器
疾
患
で

治
療
中
・
経
過
観
察
中
の
方
は

除
く
）
／
６
月
27
日
㈭
・
29
日

㈯
・７
月
３
日
㈬
・
18
日
㈭
（
各

日
午
前
・
午
後
）
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）

／
700
人
（
抽
選
）
／
問
診
、
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
直
接
撮
影
等

〔
大
腸
が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト

検
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
便

潜
血
検
査（
２
日
分
の
採
便
）：

肺
が
ん
検
診
の
検
査
日
に
検
体

を
提
出
（
女
性
の
方
は
、
月
経

期
間
中
の
検
査
は
控
え
て
く
だ

さ
い
）
／
大
腸
が
ん
検
診
の
み

を
希
望
の
方
は
、
６
月
の
募
集

時
に
申
込
み
可

⑤
前
立
腺
が
ん
検
診
（
特
定
健

診
等
と
の
同
時
実
施
）

　

市
内
在
住
の
50
歳
以
上
で
特

定
健
診
等
を
受
診
す
る
男
性
の

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
（
前
立
腺
が
ん
で
治
療

中
・
経
過
観
察
中
の
方
は
除

く
）：
㋐
社
会
保
険
に
加
入
し

指
定
医
療
機
関
で
特
定
健
診
を

受
診
す
る
方
（
集
合
Ｂ
契
約
）

㋑
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方　

㋒
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方　

㋓

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
／

㋐
～
㋓
に
該
当
し
な
い
方
は
７

月
の
募
集
時
に
申
込
み
可
／
特

定
健
診
受
診
券
有
効
期
限
内

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所　

指
定
医
療
機
関
（
東

大
和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山

市
）
／
320
人
（
抽
選
）
／
問
診
、

血
液
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
検
査

【
①
～
⑤
申
込
方
法
】

⃝

郵
送
：
４
月
上
旬
に
配
布
し

て
い
る
「
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
」
の
申
込
専
用
は
が
き
ま

た
は
郵
便
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
５
月
８
日
㈬

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒
207-
　
　

0015
東
大
和

市
中
央
３
―
918
―
１
）
へ
郵
送

／
表
面
に
各
検
診
（
健
診
）
名

■
祝
日
等
歯
科
応
急
診
療

⃝

４
月
29
日
㈪
：
黒
米
歯
科
医

院
（
南
街
５
―
95
―
５
）
☎
042

―
562
―
２
２
６
１

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
／
持
ち
物　

保
険
証
、

乳
幼
児
医
療
証
等
（
お
持
ち
の

方
）
／
受
診
前
に
必
ず
実
施
歯

科
医
療
機
関
ま
で
電
話
を
し
て

く
だ
さ
い
／
市
内
の
歯
科
医
療

機
関
に
よ
る
輪
番
制
の
た
め
、

毎
回
診
療
場
所
が
異
な
り
ま
す
。

◉
以
下
の
実
施
場
所
に
つ
い
て

は
「
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
」

■
子
育
て
相
談
～
さ
く
ら
ん
ぼ

の
会
（
保
育
付
）

　

双
子
と
そ
の
家
族
（
妊
婦
の

方
や
保
護
者
の
み
の
参
加
も
歓

迎
）
／
４
月
25
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
／
６
組（
申
込
順
）

／
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交

換
／
母
子
健
康
手
帳

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　

奇
数
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
／

５
月
２
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

11
時
／
バ
ス
タ
オ
ル
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
相
談
～
イ
ル
カ
の
会

　

同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
／
35

歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
５
月

８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
８
組
（
事
前
申
込
制
・
初
回

の
方
優
先
）
／
母
子
健
康
手
帳

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

　

４
～
６
か
月
の
乳
児
の
保
護

者
／
５
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
／
12
人
（
申
込
順
）

／
電
子
申
請
受
付
可
／
離
乳
食

の
進
め
方
・
作
り
方
の
話
、
実

演
、
試
食
（
保
護
者
の
み
）、

個
別
相
談
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
だ
っ
こ
ひ
も
等

■
幼
児
食
講
習
会
（
保
育
付
）

　

１
歳
６
か
月
～
３
歳
の
幼
児

の
保
護
者
／
５
月
16
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午
／
８
人（
申
込
順
）

／
保
育
定
員　

６
人（
申
込
順
）

／
電
子
申
請
受
付
可
／
幼
児
食

の
話
、
調
理
実
習
、
試
食
、
個

別
相
談
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾

■
男
性
の
料
理
教
室
「
料
理
男

子
集
ま
れ
！
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー

グ
を
作
ろ
う
！
」

　

火
加
減
が
難
し
い
ハ
ン
バ
ー

グ
で
も
、
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ

に
す
る
と
簡
単
に
作
れ
ま
す
／

18
歳
～
概
ね
64
歳
の
男
性
（
初

心
者
歓
迎
・
高
校
生
可
）
／
５

月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
／

12
人（
申
込
順
）／
調
理
実
習
・

試
食
・
栄
養
講
話
／
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具

予
防
、
保
健
、
検
診
・
健
診
の

問
合
せ
は
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

を
記
入
し
、
裏
面
に
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
生
年
月
日
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明

記
〔
②
は
第
１
～
３
希
望
の
医

療
機
関
名
、
④
は
第
１
～
３
希

望
日
（
午
前
・
午
後
）
を
記
入
。

④
で
セ
ッ
ト
検
診
を
希
望
す
る

方
は
「
大
腸
が
ん
検
診
と
の
セ

ッ
ト
検
診
希
望
」
と
記
入
〕

⃝

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
５
月
８
日

㈬
ま
で
に
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
で
申
込
み

⃝

窓
口
：
５
月
８
日
㈬
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
込
み

※
検
診
（
健
診
）
票
は
、
④
は

６
月
中
旬
以
降
、
そ
の
他
は
５

月
下
旬
か
ら
順
次
送
付
予
定
。
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▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。 

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
凡
例　

場
所
、

講
師
、

費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入

会
金
、

月
会
費
、

年
会
費
、

持
ち
物
、

問
合
せ
、

申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事

の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
）
／
市

内
在
住
（
成
人
）
／
４
月
18
日

か
ら
毎
週
木
曜
日（
６
か
月
間
）

午
前
９
時
～
11
時
30
分
／

奈

良
橋
市
民
セ
ン
タ
ー
／
10
人
／

実
技
の
指
導
・
雨
天
日
は
規
則

ル
ー
ル
勉
強
会
／

飲
み
物
・

帽
子
（
用
具
は
貸
し
出
し
）
／

４
月
30
日
㈫
ま
で
に
大
谷
☎

090
―
６
０
０
４
―
８
１
３
６
へ
。

■
は
じ
め
て
の
太
極
拳
体
験
会

（
白
鶴
の
会
）／
４
月
21
日
㈰
・

28
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
30
分

／

清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
／
ゆ

っ
く
り
動
い
て
健
康
を
保
つ
太

極
拳
の
初
歩
／

室
内
運
動
靴

／
体
験
は
２
日
間
か
ら
１
日
を

選
択
／

４
月
28
日
㈰
ま
で
に

岡
本
☎
090
―
１
４
３
１
―
９
５

９
４
へ
。

■
公
民
館
で
パ
ー
テ
ィ
ー
も
♪

①
み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
よ
う

♪
子
育
て
ト
ー
ク
交
流
／
未
成

年
位
の
子
の
母
、
子
ど
も
連
れ

可
／
４
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時
／

南
街
公
民
館
／

10
人
（
申
込
順
）
／
ピ
ザ
・
パ

エ
リ
ア
・
パ
イ
な
ど
作
り
な
が

ら
友
活
／

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
ご
み
袋
等
／

４
月
24
日

㈬
ま
で
に
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ａ
☎
080
―

４
１
２
９
―
２
０
１
７
へ
。

②
軽
食
無
料
の
友
達
、
仲
間
作

り
応
援
花
金
交
流
会
♪
／
50
代

ま
で
の
社
会
人
男
女
（
独
身
・

既
婚
問
わ
ず
）
／
４
月
26
日
㈮

午
後
６
時
～
９
時（
途
中
参
加
・

退
出
可
）
／

南
街
公
民
館
／

15
人
（
申
込
順
）
／
人
生
を
一

緒
に
楽
し
め
る
仲
間
づ
く
り
・

お
喋
り
会
／

コ
ッ
プ
・
飲
み

物
／

４
月
26
日
㈮
ま
で
に
Ｍ

Ｏ
Ｔ
Ｏ
・
Ｏ

m
oto202402 

19@
gm

ail.com

へ
。

■
体
験
講
習
会（
居
合
道
連
盟
）

／
４
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
／

中
央
公
民
館

ホ
ー
ル
／
姿
勢
が
良
く
な
り
体

幹
が
鍛
え
ら
れ
る
居
合
ス
ト
レ

ッ
チ
／

佐
藤
倫
則
／
刀
や
帯

は
貸
し
出
し
／

篠
原
☎
080
―

１
１
８
６
―
１
９
３
３
へ
。

■「
社
交
ダ
ン
ス（
リ
ボ
ン
有
）」

（
シ
ュ
ガ
ー
サ
ー
ク
ル
）
／
市

民
／
５
月
７
日
㈫
・
28
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午
／

中
央
公
民

館
ホ
ー
ル
／
社
交
ダ
ン
ス
を
体

験
し
て
楽
し
く
踊
る
／
　

500
円

／

安
岡
☎
090
―
２
３
０
３
―

８
４
４
１
へ
。

■
第
99
回
春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
（
団
体
戦
）（
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
連
盟
）／
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の
中

学
生
以
上
／
５
月
12
日
㈰
午
前

８
時
30
分
～
午
後
６
時
（
予
備

日
：
５
月
26
日
㈰
）
／

東
大

和
市
ロ
ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア

／
90
人
（
申
込
順
）
／
１
チ
ー

ム
６
人
（
３
ペ
ア
）
の
ク
ラ
ス

分
け
団
体
戦
／

１
チ
ー
ム
３

千
円
／

４
月
30
日
㈫
ま
で
に

山
本
☎
080
―
１
２
２
４
―
３
５

６
５
へ
。

■
会
員
募
集
（
文
化
庁
伝
統
文

化
親
子
教
室
事
業
い
け
ば
な
グ

ル
ー
プ
「
マ
ト
リ
カ
リ
ア
」）

／
小
・
中
学
生（
保
護
者
も
可
）

／
毎
月
１
回
午
前
10
時
～
正
午

／

中
央
公
民
館
／

花
代
実

費
／

𠮷
田
☎
042
―
564
―
１
３

０
０
へ
。

■
会
員
募
集
（
文
化
庁
伝
統
文

化
親
子
教
室
事
業
「
茶
道
こ
ど

も
教
室
」）
／
小
・
中
学
生
（
保

護
者
も
可
）
／
日
曜
日
（
月
３

回
）
午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

中
央
公
民
館
／
気
く
ば
り
、

思
い
や
り
、
お
も
て
な
し
を
学

ぶ
／

２
千
円
／

コ
ダ
☎
090

―
６
７
９
８
―
２
９
６
７
へ
。

■
会
員
募
集（
み
ん
な
の
料
理
）

／
中
高
年
男
性
／
毎
月
第
１
土

曜
日
午
後
６
時
～
９
時
30
分
／

上
北
台
公
民
館
／
講
師
指
導

の
も
と
、
和
洋
中
様
々
な
料
理

を
作
る
／

‌

500
円
／

２
千
円

／

吉
成
☎
042
―
566
―
６
２
６

９
へ
。

■
軟
式
野
球
審
判
員
募
集
（
軟

式
野
球
連
盟
）
／
野
球
に
興
味

が
あ
る
方
（
男
・
女
・
初
心
者

も
可
）
／
４
～
11
月
の
毎
週
日

曜
日
の
い
ず
れ
か
の
午
前
８
時

～
午
後
５
時（
途
中
交
代
あ
り
）

／

東
大
和
市
ロ
ン
ド
上
仲
原

野
球
場
ほ
か
／
球
審
ま
た
は
塁

審
（
講
習
会
あ
り
）
／
用
具
は

自
己
負
担
（
一
部
助
成
あ
り
）

／
１
日
６
千
円
の
謝
礼
あ
り

（
昼
食
は
自
己
負
担
）
／

試

合
会
場
に
て
随
時
受
付
／

小

山
☎
042
―
563
―
０
０
５
０
へ
。

■
各
駅
周
辺
の
自
転
車
等
駐
車

場
の
利
用

　

市
内
各
駅
周
辺
に
は
、
有
料

の
公
共
自
転
車
等
駐
車
場
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
利
用
方
法
・

料
金
等
は
、
公
共
自
転
車
等
駐

車
場
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、

確
認
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
武
蔵
大
和
駅
第
１
公
共

自
転
車
等
駐
車
場
・
玉
川
上
水

駅
第
１
公
共
自
転
車
等
駐
車

場
・
上
北
台
駅
第
６
公
共
自
転

車
等
駐
車
場
に
設
置
し
て
い
る

バ
イ
ク
置
場
で
は
、
125
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
の
利
用
が
で
き
ま
す
。

自
転
車
や
原
動
機
付
自
転
車
は
、

路
上
等
に
放
置
せ
ず
、
公
共
自

転
車
等
駐
車
場
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

各
公
共
自
転
車
等
駐
車
場
の
運

営
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
／
都
市
基
盤
課
・
内
線

１
２
５
６
ま
で
。

■
協
力
会
員
養
成
講
座
（
さ
わ

や
か
講
座
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、
手
助
け
を
し

て
欲
し
い
利
用
会
員
と
支
援
を

し
た
い
協
力
会
員
と
の
相
互
援

助
活
動
を
有
償
で
行
う
「
さ
わ

や
か
サ
ー
ビ
ス
」
の
協
力
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
登
録
す

る
た
め
に
は
、
協
力
会
員
養
成

講
座
「
さ
わ
や
か
講
座
」
の
受

講
が
必
要
で
す
／
市
内
在
住
で

20
歳
以
上
の
方
／
①
５
月
20
日

㈪
：
事
業
説
明
・
保
育
の
心　

②
５
月
21
日
㈫
：
心
の
発
達
と

そ
の
課
題
・
子
ど
も
の
食
事
情

③
５
月
29
日
㈬
：
子
ど
も
の
安

全
と
事
故
・
小
児
看
護
の
基
礎

知
識　

④
５
月
30
日
㈭
：
高
齢

者
等
支
援
に
つ
い
て
・
マ
ニ
ュ

ア
ル
説
明
と
登
録
手
続　

⑤
６

月
４
日
㈫
：
救
命
講
習
／
①
午

前
9
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

②
③
④
午
後
１
時
30
分
～
５
時

⑤
午
前
10
時
～
11
時
／
場
所　

社
会
福
祉
協
議
会
／
さ
わ
や
か

サ
ー
ビ
ス
の
活
動
は
、
１
時
間

あ
た
り
900
～
１
１
０
０
円
の
謝

礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
が
、
地

域
で
の
助
け
あ
い
活
動
の
た
め
、

安
定
し
た
収
入
を
保
障
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
／
５
月
13

日
㈪
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
☎

042
―
567
―
０
０
１
３
ま
た
は
同

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

み
。

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線
１

０
９
１
ま
で
。

〈〈今月の納期〉〉
納期限  ４月30日㈫

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税
相

談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開
庁

に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
に
お
け
る
納

税
相
談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で

き
る
よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日

の
午
後
５
時
ま
で
に
納
税
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間

が
重
な
る
場
合
は
申
込
順
と
し

ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

〈
児
童
書
〉

⃝

飛
行
機
の
学
校

今
野 

友
和 

監
修

⃝

り
ん
ご
り
ら
っ
ぱ

あ
べ 

け
ん
じ 

作

⃝

行
く
手
、
は
る
か
な
れ
ど

菱
木 

晃
子 

作

⃝

き
み
は
、
ぼ
う
け
ん
か

　

シ
ャ
フ
ル
ジ
ェ
ル
デ
ィ
ー
，

シ
ャ
フ
ル
ザ
ー
ド 

文

⃝
�

ぼ
く
は
、
う
い
て
る
。

な
か
が
わ 

ち
ひ
ろ 

作 

 ・ 国民健康保険税

 ・介護保険料

 ・後期高齢者医療保険料

過年度分第１期

過年度分第１期

過年度分第１期
問合せは、保険年金課・内線1026まで

問合せは、介護保険課・内線1136まで

〈
一
般
書
〉

⃝

八
秒
で
跳
べ

坪
田 

侑
也 

著

⃝

黙
っ
て
喋
っ
てヒコ

ロ
ヒ
ー 

著

⃝

商
店
街
の
復
権広

井 

良
典 

編

⃝

つ
く
る
デ
ザ
イ
ン

井
上 

の
き
あ 

著

⃝

モ
ス
カ
ッ
ト
一
族

 

シ
ン
ガ
ー
，
ア
イ
ザ
ッ
ク
・

バ
シ
ェ
ヴ
ィ
ス 

著

大人のカラダ UP DOWN 歯ぐき編

　私たちの体は年齢や生活習慣により、見
た目や機能が徐々に変化しがちです。年齢
とともに「上がる」のは皆さんよくご存じ
の血圧、血糖値、コレステロール値に尿酸
値など。食事療法や運動、服薬などで日々
「下げる」努力をしている方もいるのでは
ないでしょうか。
　一方「下がる」のは筋力、新陳代謝、ボ
ディラインもその１つです。健康でいるた
めには、こちらも食事に気をつけ、睡眠や
運動など生活習慣を見直し、意識して「上
げる」ことが大切です。そして、お気づき
でしょうか。口の中では歯ぐきも下がって
しまいます。
　加齢や歯を磨く力が強すぎる習慣など、
様々な原因が引き起こす「歯ぐき下がり」
は、40歳台で80～90％、50歳台ではほ
ぼ全ての人に起きているという調査報告
もあります。
　歯ぐき下がりの自覚症状には「食べ物が
歯に挟まる」「歯の根元がしみる」などが
挙げられます。下がってしまった歯ぐきを
元に戻すのは難しいので、「もしかし
て・・？」と気づいたときから適切なケア
をすることが大切です。
　歯ぐきが下がると、それまで歯ぐきに守
られていた根元の象牙質が露出してしま
います。この象牙質は歯の頭の部分を覆っ
ているエナメル質に比べ柔らかく酸に溶
けやすい性質です。象牙質がむき出しにな
って菌や酸にさらされると、むし歯リスク
も増大します。
　実は歯ぐきが下がることによって歯の
根元が露出している人はそうでない人に
比べて「５年後に根元むし歯（根

こんめん

面う蝕
しょく

）
になるリスクが３倍高い」と言われていま
す。加齢に伴って増加傾向にある根元むし
歯は「気づきにくく」「進行が早い」のが
特徴。自覚症状が無い人も多く、気づいた
時には重症化していることもあります。
　根元むし歯を防ぐにはまず、歯ぐき下が
りを予防すること。磨く力が強すぎる場合
も歯ぐき下がりの原因になるので、歯科医
院などで適切な磨き方の指導を受けて習
慣にしましょう。
　また、露出し始めてしまった歯の根元の
むし歯予防にはフッ素（フッ化物）が有効
です。むし歯予防だけではなく、歯ぐき下
がりが気になる人にも、フッ素配合の歯磨
き剤の使用はおすすめです。

健康に関する相談・問合せは、市立保健セ
ンター☎042-565-5211まで。

令和６年度固定資産税・都市計画税納税通知書及び令和６年度軽自動車税（種別割）納税通知書を対象の方へ５月１日㈬に
発送します／問合せ　課税課　土地については内線1057、家屋については内線1060、軽自動車税については内線1051まで納税通知書を発送します

7 東やまと市報 市役所☎042−563−2111（代）令和６・４・１５



国
民
年
金

だ
よ
り

　３月20日に開催された多摩湖駅伝大会は、前
身の大会も含めると70 年以上の歴史があります。
大会もスポーツ競技も、続けることが大切であり、
難しさもあります。今回は、継続の素晴らしさにつ
いてお伝えしたいと思います。
　マラソンチームのサポートと孤児院支援のため
に、アフリカのエチオピアに毎年 19 年継続して訪
問して来ました。初めてエチオピアを訪問した時 
に出会った孤児院は日本人から見ると「物置小屋」
のような建物でした。50 人ほどの瘦せこけた子ど 
もたちと土間のようなところに年をとった女性が一
緒に寝ていました。その女性が院長でした。病気 
のようで起きることが出来ない状態でした。翌年２
回目のエチオピアを訪問したところ、孤児院があっ
たところは更地になっていました。調べると隣町に
移転しており、院長は少し回復していました。帰国 
後、１年間市民ランナーの協力の元、小さなマラ
ソン大会を毎月開催し、その参加料と子供服や文
具などをたくさん孤児院に持って行きました。それ 
から毎年訪問し３年目にエチオピア大使館から「日
本から消防車を５台頂いた。その消防車を船便で 
送る資金が無いので何とかならないか」と相談を
受けました。もちろんそんなお金はありませんでし
たが、日本にいる方の支援により、消防車をエチ 
オピアに送ることができました。次に 12 年ほど通っ
たときにエチオピアの国営テレビで、日本人が毎 
年エチオピアの孤児院を訪れサポートをしているこ
とが報道されたことで、現地の方の協力により、75
名のうち 15 名が学校に通うことができました。ま
た 19 年目に訪れたときに院長が私の手を握り泣き
ました。部屋の壁に院長と握手をする大柄な男性 
の写真がありました。「誰ですか？」と聞くと「国の 
人」と言いました。日本人が通い続けている孤児
院があると聞き訪ねてきたそうです。その写真を写 
メに撮り日本に帰ってエチオピア大使館に送り「こ
の方は誰ですか？」と聞いたら、なんと「今度首 
相になったアビィ首相です」驚きました。その後 
孤児院は国が新しく建ててくれたようです。2019 年ま
で 19 年間訪問して来ましたが、コロナでその後は
行っていません。しかし小さなことでも継続すること
で大きなことに繋がることもあると感じました。

（市民記者　大隈広貴）

継続の素晴らしさ

■
国
民
年
金
保
険
料
前
納
割
引

制
度
（
現
金
払
い
）
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
一
定

期
間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納

め
る
こ
と
で
割
引
と
な
る
「
前

納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
保
険
料
に
つ

い
て
、
２
年
分
を
現
金
で
前
納

す
る
と
、
毎
月
納
め
る
場
合
よ

り
、
１
万
５
２
９
０
円
の
割
引
。

　

１
年
分
を
現
金
で
前
納
す
る

と
、
毎
月
納
め
る
場
合
よ
り
、

３
６
２
０
円
の
割
引
。

　

６
か
月
分
を
現
金
で
前
納
す

る
と
、
毎
月
納
め
る
場
合
よ
り
、

830
円
の
割
引
。

※
１
年
分
・
６
か
月
分
前
納
用

の
納
付
書
は
、
４
月
上
旬
に
発

送
さ
れ
ま
す
。
２
年
分
は
、
お

申
し
出
が
あ
っ
た
方
の
み
、
発

送
さ
れ
ま
す
。

※
２
年
分
・
１
年
分
・
６
か
月

分
（
４
～
９
月
分
）
前
納
の
支

払
期
限
は
令
和
６
年
４
月
30
日

で
す
。

※
現
金
払
い
で
の
前
納
は
、
２

年
分
、
１
年
分
や
６
か
月
分
だ

け
で
は
な
く
、
任
意
の
月
分
か

ら
翌
年
度
末
ま
で
の
分
を
前
納

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
こ
の

場
合
、
別
に
納
付
書
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
立
川
年
金
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例

免
除
制
度
に
つ
い
て

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た

方
が
退
職
（
失
業
）
す
る
と
、

市
役
所
で
国
民
年
金
の
加
入
手

続
き
を
行
い
、
月
額
１
万
６
９

８
０
円（
令
和
６
年
度
の
金
額
）

の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
方
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保

険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
特

例
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

特
例
免
除
制
度
は
、
失
業
日

（
退
職
日
の
翌
日
）
を
含
む
月

の
前
月
分
か
ら
翌
々
年
６
月
分

ま
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
通
常
、
保
険
料
が
免
除
さ

れ
る
た
め
に
は
、申
請
者
本
人
・

配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得

が
定
め
ら
れ
た
基
準
に
該
当
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
特
例

免
除
で
は
、
審
査
の
対
象
と
な

る
離
職
者
本
人
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
る
場

合
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
等
の
公
的
機
関
の
証
明
書
の

写
し
を
添
付
し
て
、
市
役
所
保

険
年
金
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
学
生
の
方
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
学
生
納
付
特

例
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

立
川
年
金
事
務
所

☎
042
―
523
―
０
３
５
２
ま
た
は

保
険
年
金
課
・
内
線
１
０
２
８

ま
で
。

東大和市民会館
ハミングホール

５月の施設利用申込み
大・小ホールは令和７年５月分、その他の施設は
令和６年11月分です。なお、市民を対象とした調整
会議は、５５月月１１日日㈬㈬午午後後１１時時3300分分かからら行います。

発売情報

窓口販売：午前９時～午後８時 分
電話予約：午前９時～午後５時

毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館
問 合 せ：午前９時～午後８時 分

※状況により変更となる場合があります。

■石井楓子 ピアノリサイタル
６月28日㈮午後７時
30分開演／小ホール
／全席自由／一般・
友の会：500円(当日
800円)／曲目：ピアノ
ソナタ第14番「月光」
作品.27-２ (ベートー
ヴェン)、バラード ト短
調Op.24(グリーグ)ほ
か／第17回グリーグ
国際ピアノコンクール
にて優勝。その他、
数々のコンクールに
て輝かしい経歴をもつ
ピアニスト、石井楓子。

ロビーコンサート
クラリネットの調べ
演奏：山橋 司（クラリネット）黒田陽香（ピアノ）
４月24日㈬正午開演／入場無料

詳細は、ハミングホールのホームページ（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

■クイーンズフラコレクション

５月19日㈰午前11時開演／大ホール／全席
自由／入場無料／東大和市のフラダンス教
室を中心に、情熱的でトロピカルなフラ・タヒチ
アンダンスショーを開催します。ロビーでは、
ここでしか手に入らない南国の雰囲気満点の
ショップがずらりと出店し、皆さんを南国の世界
へ誘います。どうぞ１日アロハ～
にお楽しみください／問合せ：(株)
アロハウェーブインターナショナル

 info@alohawave.jpへ。 公演ページ

彼女の洗練された音色の響きをぜひ、ご堪能くださ
い／未就学児不可

ごみ分別アプリ配信中ごみ分別アプリ配信中
　スマートフォンでごみに関する情報を

簡単に確認できます。 ダウンロードは、

「App Store」 ま た は 「Google play」

で 「東大和市ごみ分別アプリ」 と検索し

てください。

▷問合せ　�環境対策課 ・ 内線1246まで。 ▲Android

▲iOS

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています 令和６・４・１５


