
 

 

 

 

 

 

（一般用） 

 

（令和４年４月１日から適用） 
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学校給食用物資添加物規制 



添加物規制一覧表 

食品名 規制品目 

しょうゆ 

ウスターソース 

トマトケチャップ 

トマトピューレ 

みそ 

保存料  

甘味料   

合成着色料 

化学調味料 

中濃ソース 

デミグラスソース 

保存料 

甘味料 

合成着色料 

化学調味料 
米酢 保存料  
カレー粉 合成着色料 
植物油・ワイン 酸化防止剤 
バター 

ごま油  
酸化防止剤 

合成着色料 

保存料  
もやし 

かんぴょう 
漂白剤 

マヨネーズ 保存料 

合成着色料 

化学調味料 
さつま揚げ 

ちくわ 

かまぼこ 

ささかまぼこ 

はんぺん 

なると巻き 

その他魚練り製品 

（冷凍品も含む） 

保存料 

化学調味料 

甘味料 

漂白剤  

合成着色料 

結着剤（リン酸塩） 

乳化剤  

ＰＨ調整剤 
ハム・ベーコン 

フランクフルト 

ウィンナーソーセージ 

その他獣鳥肉半加工品（魚肉・植物 

たん白を含むものもこれに属する。） 

保存料 

化学調味料 

合成着色料 

発色剤 

殺菌料 

酸化防止剤 

結着剤（リン酸塩） 
小麦粉および小麦製品 漂白剤 



食品名 規制品目 

こんぶ 

ひじき 

わかめ 

合成着色料 

缶詰 

その他（シロップ漬のもの） 

甘味料 

合成着色料 

酸化防止剤 

冷凍グリンピース 

ホールコーン 

いんげん 

きぬさや 

合成着色料 

冷凍加工食品 保存料 

発色剤 

合成着色料 

化学調味料 

結着剤（リン酸塩） 

中華麺  合成着色料 

（かんすいは％を表示） 

ごま類  合成着色料 

漂白剤  

ジャム類 保存料 

甘味料 

着色料 

酸化防止剤 

こんにゃく 

しらたき 

合成着色料 

 

※この他に関しても、原則として不必要な添加物は使用しない。 

        

 


