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都市と自然の、いいとこどり。
東大和市は、東京都の北多摩地域にあるまちです。

都心の発展と多摩の自然をバランス良く取り入れられる、
東大和暮らしの魅力をご紹介します。

　発行者：東大和市・清瀬市地域活性化実行委員会
問合せ先：東大和市企画財政部企画課（企画政策課）　電話：042-563-2111(代)
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東大和市

“北多摩マガジン”略して『キタマガ』は、「北多摩のいい人、
いい場所、いい暮らし」を発信する、東大和市と清瀬市の
公式インスタグラムアカウント。東大和市をはじめとする
周辺地域で暮らす人たちや、まちの魅力を発信しています。

Kitamaga

まちでの暮らしを疑似体験
インスタグラムマガジン『キタマガ』
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西武新宿駅まで西武線で約35分

都心方面へ

立川北駅まで多摩モノレールで約10分

立川方面へ

YouTube
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北多摩の中の東大和市

多摩地域とは、東京都西部にある
30市町村のことです。
多摩地域は大きく三つに分かれており、
北部が「北多摩」と呼ばれています。
北多摩は多摩の中でも23区に隣接する市が多く、
都心へのアクセスが良いことに加え、緑も豊かです。
東大和市は発展著しい立川エリアへ短時間で
アクセスできることも魅力の一つです。

子育てがしやすいまち

落ち着いた住環境で新宿方面まで約３５分、立川方面まで約１０分の利便性。買い物など
日常生活がしやすく、身近に公園も多い東大和市は、多くの子育て世帯に選ばれて
います。その秘密をご紹介します。

狭山緑地や都立公園など、自然を満喫
できるスポットが点在。農地も多く、身近で
新鮮な野菜を入手できます。

23 区への通勤圏内でありながら豊かな
緑に囲まれた暮らしを満喫することが
できます。

「市役所に保育相談に行ったら色 な々部署にたらい
回しにされた…」そんな経験はありませんか？
東大和市では、単なる案内だけでなく、保育園や子育てに
関する不安や悩みについて専門相談員が寄り添って
〝一緒に考えていく"案内を心がけています。

「日本一子育てしやすいまち」を目指し、保育施設の
整備や保育士の確保などに重点的に取り組んだ
結果、令和３年４月時点の待機児童数は０人に。
人材確保と施設整備の両面から安心してお子様を
預けることができる環境が揃っています。
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自然が豊か交通アクセス良好

子育て支援が充実

鉄　道▶西武線利用で都心方面へのアク
セス良好。多摩モノレール利用で立川方面へ
の移動もスムーズです。

自動車▶無料駐車場併設の市内の大型
スーパーや近隣のショッピングモールが多数。
日常的に車が利用しやすいのが特長です。

裏表紙「東大和市のアクセス」もご覧ください。

保育施設の拡充保育コンシェルジュ

便利！

狭山緑地 フィールドアスレチックコース

北多摩
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都立東大和公園

市立狭山緑地

都立東大和南公園

「東京都民の水がめ」と呼ばれる
人造湖。日本で一番美しいといわ
れる取水塔があり「ダム湖百景」
「新東京百景」にも選ばれてい
ます。周辺には雑木林が広がり、
桜の名所として知られるほか
オオタカなど野生動物の姿も
見られます。

村山貯水池（多摩湖）
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図書館
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東大和市のここが好き！

買い物が便利・子育てに理解がある
駅に近い場所でも都心に比べて家賃が安く、買い物をする
場所も便利な場所にまとまっていて住みやすいんです。参加
している子育てサークルにシニアの方も
協力してくれて、幅広い年代の人と
いいつながりができるのも魅力です。

ママ仲間ができるチャンスが
たくさん
公民館での活動が盛んで、保育付講座やママたちがつくる

サークルにたくさん参加しました。そこで気負わずに付き合える

友人がたくさんできたんです。こんな人の

つながりがあるから、私も家族も

東大和が大好きです。

パパも子どもや地域と
しっかりつながれる
子どもの小学校で、父親が集まる「おやじの会」という 

グループに参加して、子どもたちとキャンプをしたり、地元の

お祭りに参加したりしています。子どもと

しっかり関わりながら地域の仲間も

できるのがいいですね。

1周400ｍのトラックや野球場、テニス
コートがあり、春の桜や秋の紅葉の
ほか、ボランティアの手により四季
折々の花が花壇に植えられている
市民憩いの場です。

●桜が丘 2-106-2

都立東大和南公園 4

浅い用水路に澄んだ水が流れ、子ども

たちが小魚やザリガニの姿に目を

輝かせます。水に親しめるスポット

として、子どもたちに大人気です。

水路に沿って続く小道は木々に囲

まれ、木陰の散歩も楽しめます。

野火止用水
5

子育てひろばや一時保育施設など
があり、市内の子育て支援拠点です。
運動会などのイベントも開催されて
おり、ここでママ友ができたという
人も多数。0～18歳までの子どもに
関する悩み相談もできます。
●立野1-16-1

子ども家庭支援センター
「かるがも」

3

「狭山丘陵とくらし」をテーマに自然
や歴史に関する展示が行われていま
す。プラネタリウムでは1000万個の
星を映し出す投影機「メガスターⅡB」
を導入しており、ドームいっぱいの
美しい星空を楽しむことができます。

●奈良橋1-260-2

東大和市立郷土博物館 2

フィールドアスレチック

スーパー・
ドラッグストア

お買い物Spot
こんなにありま

す！

コミュニティ団体
「ほっぺ@東大和」代表

佐野 吏佐子さん

ベーグルのお店
「クリカ食堂」オーナー

栗栖 佳代さん

イタリアンレストラン
「パルティーレ ジュン」オーナー

粕谷 潤さん

東大和市中央公民館
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