
東大和市高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画（案）に対するパブリック

コメントの結果について 

 

  

  東大和市における高齢者福祉施策を推進することを目的とした『東大和市高

齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画』（案）（令和３年度～令和５年度）に

ついて、パブリックコメントを実施したところ、次のとおりの結果となりまし

た。 

 

 

１ 提出された意見の数及び提出した市民の数 

 ５件、２人 

 

 

２ 意見の提出期間 

 令和２年１２月４日（金）から令和３年１月４日（月）まで 

 

 

３ 提出された意見の要約及び意見に対する市の考え方 

 別紙のとおり 
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 （別紙） 

提出者 質問 意見の要約 市の考え方 

１ １ 介護予防普及啓発事業における介護予防教室の目

標について、教室修了者に対する介護予防活動の継続

促進策を検討するとあるが具体案はあるのか。 

介護予防リーダーの活動について、現状のように自

主活動のままにせず、他市のボランティア団体への関

わり方を参考に予算をつけるなど、改善してもらいた

い。 

 市では、１回あたり約３か月間の介護予防教室を開催し、高齢者の身

体機能の強化に取り組んでいます。しかしながら、参加者が教室終了後

も継続して介護予防の取組を行っているか把握を行っていませんでし

た。このため、第８期計画期間では、教室終了後の取組について把握を

行い、介護予防活動の継続促進策の必要性や取組内容等を検討します。 

 また、介護予防リーダー等の活動は、自主的なボランティア活動団体

と認識していることから、リーダー等に対するの知識や技術の向上に資

する取組について支援を行うなど、今後も支援をしてまいります。 

２  東大和元気ゆうゆうポイント事業について、景品交

換数等ではない費用対効果の分析をお願いしたい。 

 ポイント事業は体操普及という目的を果たすため

の補助的なものであるにも関わらず、主要な活動であ

る体操普及活動とポイント事業との予算配分がアン

バランスではないのか。予算が適正なのか見直してほ

しい。 

 東大和元気ゆうゆうポイント事業は、平成２９年度の下半期から開始

されたものであるため、長期的な傾向の分析は難しいですが、登録団体

や景品交換数は増加していることから、一定の効果があったと分析して

います。 

このポイント事業は、東大和元気ゆうゆう体操をはじめ、介護予防活

動に参加する市民の増加や、参加の継続を図ることを目的としています。

一方、介護予防リーダー等に対する支援を含む地域介護予防活動支援事

業は、介護予防リーダー等の養成や、知識・技術の向上を目的としてい

ます。 

また、介護予防リーダー等に対する支援につきましては、介護予防・

生きがい活動支援事業として、東大和元気ゆうゆう体操普及推進事業補

助金を交付して、体操の普及活動を支援しております（なお、令和２年

度は新型コロナウイルス感染症の影響で補助事業は中止）。予算につきま

しては、それぞれの事業の目的を勘案して配分しております。 



2 

 

３ 介護予防リーダー等の養成について、介護予防リー

ダーの高齢化が進んでいることから早急に新しい方

が加わっていただけるような仕組み（周知だけでな

く、有償ボランティアの活用）を検討してもらいたい。 

介護予防リーダー等は、当市における貴重な人材であると考えており

ますことから、今後も介護予防リーダー等の養成は継続してまいります。

また、現在活動中の方々の高齢化につきましても市も認識しております

ことから、今後検討すべき課題であると認識しております。 

４  介護予防リーダー等へのフォローアップとして、知

識や技術がレベルアップできるような講座を開催す

る等、充実した支援をお願いしたい。 

 介護予防リーダー及び体操普及推進員の方が、活動に必要な知識や技

術を習得することができるよう、これまで毎年２～３回程度連絡会や講

座等を開催してきました。 

 今後も、これまで同様の支援を行いつつ、更に充実したものとなるよ

う、支援内容の見直しを検討します。 

２ １ （障害福祉計画に寄せられた意見） 

私は７１歳の障害者ですが主人も亡くなり身内も

いません。老人ホームに入りたくても介護３からだと

か。私達はどうしたら。年齢で入れる老人ホームを作

って下さい。 

特別養護老人ホームにつきましては、常時介護を必要とし在宅での生

活が困難な高齢者が入居する施設でありますことから、入居条件が定め

られております。なお、市内には特別養護老人ホームの他に、サービス

付き高齢者向け住宅や介護付有料老人ホーム等もございます。 

 


