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地元の味も楽しめる飲食ブースや事業者による展示・即売会を開催！

PICK UP！
東大和市 × 現代美術

家 × 子どもたち

子どもたちの絵で、大
きな「森」が出現！

東大和市の「たのしい・おいしい・おもしろい」が大集合！
音楽やアート、グルメ、スポーツ、子ども向けアクティビティなど、
多彩な催しを楽しめる1日です。
東大和リビングテラス、清原中央公園、東京街道団地中央公園、そして300mに
わたる車両通行止めの道路空間を一体的に活用し、街そのものを舞台にする構成です。

PICK UP！

期間中さまざまなプログラムを開催

地域の文化・芸術振興のために活動している
26の団体が参加し、多彩なプログラムを展開します。

第56回 
東大和市民文化祭

（土）～10/10
11/3（火・祝）

問生涯学習課 042-564-2451

PICK UP！

福祉団体による物品販売や
バザー、舞台アトラクションもあり！

楽しみながら、地域の福祉活動にふれてみませんか？

第49回 東大和市福祉祭
10:00-14:3011/15（日）

問社会福祉協議会 042-564-0012

東大和市×市内在住の

現代美術家・池平徹兵さんによるコラボ企画

狭山緑地の公民連携事業社会実験として
地元の小学生が狭山緑地に生息する生き物を一人ひとり「本気で」描き、
その作品を狭山緑地の一本の桜の木に並べて大きな森をつくります。
子どもたちの目を通して描かれる、東大和市の自然に注目です。  イベント詳細 ▷

　のイベント情報
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HIGASHIYAMATO 
ALL FEST 2026

ひがしやまとオールフェスト
場所　東大和リビングテラス周辺

10/18（日）10:00-16:30（予定）

公式 INSTAGRAM問

11/7 11/8
10:00-16:00 9:00-15:30

（土）～ （日）

第57回  東やまと産業まつり

【産業まつり特設ブース】
「みんなで備える地域防災～誰ひとり取り残さないまちづくり～」
被災者 援をはじめとする地域の防災対策を紹介します。
クイズや試食会、グッズのプレゼントもあります。

PICK UP！

問 産業まつり実行委員会(商工部門) ☎ 042-562-1131

問地域活性課　内線：1072

目玉イベントの「野菜宝船」

 場所　中央公民館（ホール含む）
　　　 市役所中庭・東側駐車場

場所　中央公民館・ハミングホール

場所　市役所周辺

リユース品の無料配布と回収
家庭で不用となったリユース品を活かそう。
■事前持込（環境対策課窓口）10/29（木）～11/6（金）
■当日持込（会場ブース内）11/7（土）10:00 ～15:00
■対象品目：食器、ぬいぐるみ、雑貨類
問環境対策課　内線：1244

11/８（日） 13:00 ～ 15:00
「はしご車 乗車体験」参加者募集
15組30人（定員を超えた場合は抽選）
小学生２人または小学生と保護者での乗車
10/14(水)まで（必着）に、ハガキに以下の必要事項①～③を
明記のうえ、郵送でお申し込みください。
①件名「はしご車乗車体験申込」②申込者の氏名（ふりがな）・住所・当日連絡のとれる
電話番号③乗車する２人分の氏名・年齢 ※当選者には10/30(金 )までに当選はがきを発送。
申込先　〒207-0015中央3-922-14産業まつり実行委員会（商工会内）

11/７（土）10:00 ～ 16:00、11/８（日） 9:00 ～ 15:00
「フリーマーケット」出店者募集
<募集区画>各日30区画（先着順）　
<出店料>各日2,000円
対象：市内在住・在勤の20歳以上の個人で営利を目的としない方
申込：申込方法はWEBで確認　※10/14(水)まで

今年も音楽の祭典を中央公民館で開催します。ぜひご来場ください。
オータムフェスティバル
同時開催 第 16回

SAKIKO SAKANAKA
スタンプ
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【凡例】 対  対象 　日  日時 　場  場所 　定  定員 　保  保育 　手  手話通訳 　講  講師 　￥  費用 　持  持ち物  申  申込方法・申請方法 　問  問合せ

【掲載情報の共通事項】
● 対象は原則市内在住・在学・在勤の方
● 定員を超えた場合は抽選
● 記載のない持ち物については、各自判断をお願いします。（飲み物・服装・タオルなど）
● 郵送先：〒207-8585 東大和市役所○○課（申込先の宛先）※住所不要
● 当日OK：申込不要。当日会場へお越しください。
※詳細はホームページをご覧ください。 記事の二次元コードからアクセス可。

住民基本台帳 8月の出生数
男
女
計

男
女
計

41,582人
43,443人
85,025人

 22
15
 37

内外国人住民数
697
945
1,642

前月比
+ 1
- 38
- 37

世帯数

41,894
世帯

令和8年9月1日時点市の人口と世帯

予
約
不
要

予
約
制

● 市民ཚᖈ  問  市長דᯀɪᆓ 1413 　● ቏ତཚᖈ  問  ਫ਼大φ؛቏ߓӄדᯀɪᆓ 1194  

● ᧶ᬊ者ཚᖈ／᧶ᬊ者ᐪ待・śᗐ者支援ཚᖈ  問  ᧶ᬊ者ᶬḭḧ支援センターᲣ563-8777（い᷊ᷖ ᶃ） Უ590-1138（ Ṗ᷄はḀ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Უ 566-8133（なᷜがい） Უ 843-6635（しᷓṮ）

● ᣅט者ཚᖈ  問  ᆍΒစ࿬センターは〜ḧᶯるᲣ 516-3982

● စ࿬な ᶉᷜᷖཚᖈ  問  ࿧会စ࿬͂ᗌ会Უ 564-0012

● 生౦Ѩၟにᡸḛるཚᖈ  問  ਫ਼大φ市 Ḁ᷊し・しᶟḧ応援センターḘᶑるᯀɪᆓ 1081

● ᶩ᷄᷇ Ḇᷖཚᖈ  問  ਫ਼大φ市ᶩ᷄᷇ Ḇᷖཚᖈၗͼḁ᷽ールᲣ 843-7820

● ౄݖཚᖈ／༦ᕀཚᖈ／Ć̂ຣʹܜཚᖈ／ᒬ७手ᅲཚᖈ／ဪ̅ཚᖈ／ᒬ७ጩߓཚᖈ／ň通ĸ८ཚᖈ  問市長דᯀɪᆓ 1413 

● ԕ重ș̅ཚᖈ／౽ᘑ生౦ཚᖈ（予約ȾɌ）  問  ౽ᘑ生౦センターᯀɪᆓ 1713 

● ՀސのḞ᷐のᷓ߉ᶟḧཚᖈ（ຮސ要ཚᖈ）／ՀސのḞ᷐のౄݖཚᖈ／人୫身の上ᷓ߉ᶟḧཚᖈ  問  市民生౦課ᯀɪᆓ 1716

● 子育てཚᖈ／ؑ年のᤛᒬႠཚᖈ（؅ᡨ）／ᶩḧḆᔢכ庭Ⴀཚᖈ  問  子ᶍᷖכ庭センターᲣ 565-3651 

● ॸ育ཚᖈ  問  ḏṀṎᶺॸ育ཚᖈדᲣ 562-7911

● ᶯ᷊ しౄݖཚᖈ／࡙年ݗᔗ؅ᡨཚᖈ  問  ࿧会စ࿬͂ᗌ会ᵵᷜしᷜਫ਼大φᲣ 590-0018

※詳細は、市のホームページまたはお問い合わせください。

※市外局番 「042」の表記を省略しています。
相談窓口 相談無料　秘密厳守

 講座・イベント
薬の講演会

「知っておきたいお薬と毎日の暮らし」
毎日の暮らしの中で薬と上手に付き
合うためのポイントを、薬剤師がわ
かりやすくお話しします。
日  10月26日（月）10:00～11:30
場  東大和市立保健センター
定  30人程度（申込順）
講  信安恵見氏（東大和市薬剤師会）
申  10月1日（木）～10月23日（金）
電話/窓口/WEBで申込み

問  健康推進課
☎042-565-5211

男女共同参画事業
「国際ガールズ・デー」パネル展
毎年10月11日は、「国際ガールズ・
デー」です。女の子の権利やエンパ
ワーメント（女性が自ら意思決定し、
自律的な力を発揮すること）を目的
に、国連によって定められました。市
ではパネル展を実施します。この機会
に、自分たちができることを考えてみ
ませんか。
日  10月5日（月）～13日（火）
場  市役所1階入口ホール
問  市民生活課：内線1716

上堰堤と芋窪コースまち歩きツアー
～満水の上貯水池と都県境を歩く～
観光ボランティアのガイドを聞きながら
市内を巡るまち歩きツアーを開催します
対  どなたでも
日  10月24日（土）10:00～12:00
場  蔵敷公民館  定  20人（申込順）
持  飲み物、動きやすい靴でお越しください
申  10月1日（木）～10月23日（金）に
WEBで申込み

問  スポーツ観光課：内線1553

東大和市ロードレース大会
参加申込受付開始
第61回東大和市ロードレース大会
の参加申込受付を開始します。
対  小学４年生以上の方
日  12月20日（日）※荒天時は中止
場  コース：都立東大和南公園および周辺道路
定  600人程度
￥  一般：１,５００円、中学生以下：５００円
申  10月9日（金）～11月8日（日）に
 専用の申込みフォームにアクセス
 し、必要事項を入力のうえ、参加
 費を支払い

問  スポーツ観光課：内線1554

ǄくǄくȇǮǬȎ市࿷大会
障害の有無にかかわらず、誰でも楽
しむことができる「ボッチャ」の市民
大会を開催します。
また、令和9年1月に開催予定の東
京都市町村ボッチャ大会の出場チー
ムの選考も行います。
対  市内在住・在学・在勤の方
日  11月14日（土）13:30～16:00
場  東大和 S&D体育館
定  16チーム  ￥  無料
持  室内シューズ、靴を入れる袋
申  手  10月5日（月）～11月7日（土）に
 WEBで申込み

問  スポーツ観光課：内線1553

ǄくǄくȇǮǬȎ౨ࢡ会
障害の有無にかかわらず、誰でも楽
しむことができる「ボッチャ」の体験
会を開催します。
対  市内在住・在学・在勤の方
日  10月24日（土）13:30～16:00
場  東大和 S&D体育館
定  50人  ￥  無料
持  室内シューズ、靴を入れる袋
申  手  10月5日（月）～10月16日（金）に
 WEBで申込み

問  スポーツ観光課：内線1553

଩໶ロスঙࢨ・ȕǠǏǚルතƠ
Ǝǀܺ境۰ੰ会ݎ
ごみ減量への関心を高めていただくこ
とを目的に、食品ロス削減とリサイク
ル等に関する学習会を開催します。参
加者には、生ごみの水切り器など、ご
み減量に役立つグッズをお配りします。
対  市内在住の方
日  11月11日（水）10:00～11:00
場  中央公民館
定  20人（申込順）
申  窓口/WEBで申込み
問  環境対策課：内線1244

ท知૫ǠȈーǪーႀ஌講६
認知症について正しく理解し、接す
るときの心構えなどを学ぶ認知症サ
ポーター養成講座を開催します。参
加した方には、認知症サポーターの
目印である「オレンジリング」を差し
上げます。
対  市内在住・在学・在勤の方
日  11月6日（金）14:00～15:30
場  新堀地区会館  定  30人
講  高齢者ほっと支援センター 職員
申  前日までに電話で申込み
高齢者ほっと支援センターなんがい
☎042-566-8133

問  介護保険課：内線1171

 お知らせ
ȀードドȔǏȁをਨ৤
10月は「食品ロス削減月間」、10
月30日は「食品ロス削減の日」です。
食品ロス削減とごみ減量を図るため、
フードドライブ（家庭で余っている食
品を持ち寄り、困っている人に渡す
活動）を実施します。
対  常温保存でき、未開封のもので、
賞味期限が12月以降の食品

場  環境対策課 （市役所3階）、
TAIRAYA 奈良橋店（営業時間中）

日  10月1日（木）～10月30日（金）
問  環境対策課：内線1244

ဎஇඍࢨ༴બႡ੐୴Ⴣのݴแൃڂ
令和８年度の家庭廃棄物処理手数料
の減免決定を受けた方へ、指定収集
袋を交付しています。
対  令和８年度の家庭廃棄物処理手数料
の減免決定を受けた方で、まだ指定
収集袋を受け取っていない方

場  環境対策課（市役所３階）
持  家庭廃棄物処理手数料減免決定通知書
問  環境対策課：内線1245

၃・ಿ・ڱൠjٶ水෍
水෍Ơ၃をႰƊƟいƜjٶ～
台所から流れた油は、下水道管のつ
まりや悪臭の原因となります。鍋や
食器に付いた油汚れは、洗う前にふ
き取りましょう。
問  下水道課：内線1235

の੦ด׵׏קߧ
濵田幸二氏が、10月1日付で教育
委員に就任されました。
ด期  令和12年9月30日まで
問  教育総務課：内線1511

੦۰كહ຿�ଷૐ۰ �ฟ஖
ƠƟǀਁ්のཧࣜ਺の྇ƭ
就学援助費制度は、公立小・中学校
に通う児童・生徒の保護者が経済的
な困難をかかえる場合に教育費の一
部を援助します。令和9年度に新小
学1年生の児童の保護者で、新入学
学用品費を入学前に希望する場合は
申請してください。
申  12月28日（月）までに窓口/
 WEBで申込み

　  ※就学補助費についての
　　　詳細は市のHPをご確認
　　  ください。　　　　　　　　　　　　 【申請】  
問  教育総務課：内線1522

　　　　　　　　　　　　 【市HP】  

会ޘߚؠ؛ཧ࢟ࣜڪ«

　日 10月27日（火）19:00
　場  市役所会議棟1・2会議室
　定  5人 手  10月20日（火）までに申込み
   問  介護保険課：内線1136
  　  FAX：042-563-5930
»ೇצ༫৫ଳޘ会ೇצ༫৫༠会

　日 10月27日（火）18:00
　場  市立保健センター  定  5人
　手  10月20日（火）までに申込み
   問  地域福祉課：内線1131
 　　FAX：042-563-5930

 子ども・子育て

߫঻ཧؼקƠၛƨƠきまƐǈƀ
日  ①発育測定・ペーパーあそび：10月6日（火）
②保健師さんとお話ししよう：10月14日（水）
③ 0・1・2歳児あそび広場：10月27日（火）
④誕生会：10月28日（水）
①～④10:00～11:00

対  ①②未就学児  ③ 0～2歳児
④年齢制限なし

場  狭山保育園  持  飲み物、着替え
申  イベント前日までに電話/WEBで申込み
問  狭山保育園
☎042-564-2296

৬Ⴋၨ್ؼのฐݠؼવの๋༇
令和9年 4月1日入園の入園願書を
10月15日（木）から市内の私立幼
稚園で配布します。
※入園願書の受付は11月1日（日）
から各園にて行います。
（受付時間は園により異なります。）

� ฟ保קƣ対૿  
令和5年4月2日～令和6年4月1日
生まれの方
� ฟ保קƣ対૿  
令和4年4月2日～令和5年4月1日
生まれの方
ฐؼ手్ƂǇठŻၨ್ؼ

・狭山ヶ丘幼稚園：高木1-87-1
　☎042-562-0661
・大和八幡幼稚園：奈良橋1-258
　☎042-561-4433
・大和富士幼稚園（認定こども園）：
  向原4-16-17
　 ☎ 042-561-2379
問  保育課：内線1756

市෴ཧק৤஽のუ和İฟඍ
ฐׄؼ෴の๋༇ޮƨ
ฐתؼਇ申டƠƙいて
保育施設（認可保育園・認定こども
園等）に令和9年 4月1日からの
入園を希望する方への入園案内・申
請書の配布及び申請受付を行います。
対  市内保育施設へ一次入園申請を希望する方
ฐׄؼ෴ƣ๋༇  10月1日（木）～
ਇ申டת  
11月2日（月）～11月14日（土）
৤஽ק申டƣ対૿保ؼਇฐת  
認可保育所・認定こども園・小規模
保育施設・家庭的保育
場  保育課窓口
問  保育課：内線1751

უ和İฟඍ�市෴ทീƈƞƷؼெठ申ட
市内認定こども園の令和9年 4月1
日入園先行申請を受け付けます。
※先行申請を利用する場合、その他
保育施設の申請はできません。 

おƧƊまȊǶ講६
最近怒りっぽい、イライラするなど自
分の気持ちとの付き合い方を心理士
から聞いてみませんか？あかちゃんと
のふれあい遊びも体験できます。
対  1歳未満の子と保護者
日  10月27日（火）9:30～10:45
定  6組（申込順）
持  バスタオル、オムツ等
申  10月15日（木）から
実施日前日までに電話/
窓口/WEBで申込み

ભƶてのႧฏ଩講ੰ会�Ī～ĭƀࡾ�
離乳食の進め方・作り方の話、実演、
試食（保護者のみ）、個別相談
対  市内在住の生後3～6か月の
乳児の保護者

日  11月12日（木）13:30～15:00
定  12人（申込順）
持  母子健康手帳、筆記用具、
おんぶひも又はだっこひも

申  10月5日（月）から電話/窓口/
WEBで申込み
※電話/窓口 11月11日（水）まで
※WEB 11月10日（火）まで

Ⴠ୆۰޽
これからパパ・ママになる方の講座です
※詳細は2次元コードを確認
対  妊婦とパートナー
日  ①11月26日（木）9:30～11:30
②11月28日（土）
　 9:30～11:30 or 13:30～15:30

定  18組（申込順）
持  母子健康手帳、飲み物、筆記用具、
動きやすい服装

申  10月5日（月）から
実施日前日までに電話/
窓口/ WEBで申込み

   福祉
मჲ਺࢙੏ƿƱっくƎ
高齢者の見守り支援の相談窓口を市内
4か所に設置しています。また、高齢
者世帯への戸別訪問も行っています。
【主な業務】
●在宅高齢者の生活状況の把握・見守り
●ひとり暮らし高齢者等の見守りネットワーク支援
●救急代理通報システムの設置や
　発報があった際の対象者の把握
●在宅高齢者や家族等からの相談対応
申  電話 /窓口で申込み
問  地域福祉課：内線1176

଴ୈଅۊ਺ガǨȕȞ຿තの申ட
�Į�İࡾ༶�
ガソリン1リットル当たり53円80銭
（軽油32円10銭）を1か月30リッ
トルまで助成します。
対  身体障害者手帳又は愛の手帳を
お持ちの方で、かつ自動車ガソリ
ン費助成対象者証をお持ちの方

持  該当月の領収書、印鑑（朱肉使用）、
自動車ガソリン費助成対象者証

申  10月1日（木）～10月9日（金）に
窓口/郵送（必着）で申込み

問  障害福祉課：内線1125

஖ূგೇೇࠚ都市ࡧ画ׄ
ઈႛのお知らƐ
生産緑地地区の都市計画変更にあた
り、都市計画法に基づき案の縦覧及
び意見書の受付をします
ઈႛ期間f࢙דવƣ൉ઔ期ࢰ

10月16日（金）～10月30日（金）
൉ઔெ  都市づくり課（市役所2階）
問  都市づくり課 :内線1258

ౙ࿈都市ȍǹレールـଭ༠の
੼ཱ࢙ד਱デǡǏȞׄش
東京都では多摩モノレール延伸部に
おける新駅7駅の駅舎デザイン案を
ホームページで公開し、皆様からの意
見を募集します。上北台駅から箱根ケ
崎駅までの延伸部全体や各駅のコン
セプトを踏まえたデザイン案をご確認
のうえ、ぜひご意見をお寄せください。
対  都民
日  10月2日（金）～10月16日（金）
問  都市づくり課 :内線1259

௬྆೎਑൲਼ش
ǚȕーȞǘȎȞȅーȞ
10月22日（木）～31日（土）の10日間、
「自転車の 代わりに置こう 思いやり」
をスローガンに駅前放置自転車ク
リーンキャンペーンを実施します。
期間中は安全な歩行空間を確保する
ため、駅近くの放置禁止区域内に放
置された自転車は市で撤去・保管し
ます。
問  都市基盤課 :内線1213

ଳޘ会තのྜྷആ����当日OK
»ೇצ༫৫ଳޘ会ଅۊ਺༠会

　日 10月15日（木）19:00
　場  総合福祉センターは～とふる
　定  5人 手 10月8日（木）までに申込み
   問  障害福祉課：内線1129
　　 FAX：042-563-5928
»ೇצ༫৫ଳޘ会ࣻࢂ୤୊༠会

　日 10月19日（月）19:30
　場  市立保健センター 定  5人
   問  健康推進課☎042-565-5211
»Ⴋೇൠஓࡧٷ画ঠീ॓ೄ会ޮƨ

aೇࣦצ共࣠ഢޘߚ会�ळ同開९�

　日 10月21日（水）14:30
　場  中央公民館ホール  定  10人
   問  都市づくり課：内線1255
»ಂĮڭ東大和市ࣦؼත॰எ໅྇ୋ・a
a॰எ໅ࡧ画ঠീ࢏බ会

　日 10月23日（金）10:00
　場  市役所会議棟第6会議室
　定  5人 問  都市基盤課 :内線1217

対  市内認定こども園への先行申請を
希望する方（3～5歳児クラス）

申  募集期間を各認定こども園に確認の上、
希望園に直接お申込みください。

問  保育課 :内線1751

共ഢ事बٶ׈

場  市立保健センター
問  子ども家庭センター 
    母子保健係☎042-565-5212

ƀǈƁǀーの会aa当日OK
小児科専門医を囲んで、お子さんの
発育や発達について相談やアドバイ
スを受けたり、情報交換が行えます
対  お子さんの発育・運動発達に不安
や心配のある方

日  11月4日（水）9:30～11:00
定  8 組
持  母子健康手帳・バスタオル・オムツ
申  前日までに事前申込みも可
 （電話/窓口/WEBで申込み）

ၨਁ৽ࣻࢂڄେ।
対  1歳 6か月児健診後～就学前の幼児
日  10月14日（水）13:30～15:00
定  30人（申込順）
持  歯ブラシ、コップ、歯のれんらくノート
（初診の方は母子健康手帳）

申  実施日前日までに電話/
窓口/WEBで申込み

ħॺƀらのƵし৽ၡྱߧਢ
対  0歳児と保護者、妊婦とパートナー
日  11月19日（木）10:00～11:00
定  8 組（申込順）持  母子健康手帳
申  実施日前日までに電話/
窓口/WEBで申込み

৚ƞƷのǏȞȀルǓȞǡ
ดדၡྱ஺੕຿ၵのહ஌
令和9年1月31日（日）までに市内
の指定医療機関へ予約。助成額を差
し引いた金額をお支払いください。
市外で接種した方はWEBで申請し
てください。（償還払い）
対 �૿೥ਲ਼ၵĿĸȚǚǬン� 
生後 6か月～13歳未満
対 �஖ȚǚǬンໍࡠ૿�

2歳～13歳未満

ઉඍྔဪંࣜڪ業਺ႀ஌࢔੨
東京都が認定する、重度障害者への
支援ができるヘルパーの資格取得を
希望する方を募集します。
対  市内在住・在学・在勤の方で、全日程
受講でき、重度訪問介護サービスを提
供している事業所にヘルパーとして登
録し、業務に従事する意思のある方

日  ①11月7日（土）9:00～17:00
②11月 8日（日）9:00～17:00
③11月21日（土）10:00～12:00

※11月20日（金）までに6時間程度の実習を行います。
場  総合福祉センターは～とふる等
定  10人  ￥ 2,500円
申  10月5日（月） ～10月23日（金）に
 WEB/FAX/窓口/郵送（必着）で申込み

問  障害福祉課：内線1129
FAX：042-563-5928

ǜアȔーズǖȀǒưのƱの
aaaaaaaa�当日OK
介護や認知症のことお話しませんか。
対  高齢者を介護している方等
日  10月22日（木）13:30～15:30
場  総合福祉センターは～とふる
￥  お茶を注文する場合は200円
問  総合福祉センターは～とふる
☎042-516-3982

    健康
෕ീࣻࢂେ।の受େƤ
おॻƴƜƎƀ
40歳～74歳の国民健康保険被保
険者の方に、特定健康診査の受診券
を送付しています。まだ受診していな
い方は、医療機関に予約のうえ、最
終の受診期限までに受診してくださ
い。
▽最終の受診期限
●東大和市・武蔵村山市の医療機関：
　12月20日（日）
●小平市の医療機関：10月31日（土）
問  保険年金課：内線1036

東京都最低賃金は、令和8年10月1日から時間額1,280円に改正されます。東京都内で働く全ての
労働者に適用されます。 問  東京労働局労働基準部賃金課☎03-3512-1614（直通）東京都最低賃金改正のお知らせ
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【凡例】 対  対象 　日  日時 　場  場所 　定  定員 　保  保育 　手  手話通訳 　講  講師 　￥  費用 　持  持ち物  申  申込方法・申請方法 　問  問合せ

ƈƈǂのࣻࢂదೄ
気持ちが不安定になり、受診すべき
か悩んでいる方やその家族のために、
専門医が相談をお受けします。
※現在精神科受診中の方は対象外
日  11月4日（水）10:00～12:00
（一人当たり30～40分程度）

場  保健センター
申  前日までに電話/窓口で申込み
※要予約

問  健康推進課
☎042-565-5211

मჲ਺のǏȞȀルǓȞǡ・
ଷࡏコロǵၡྱ஺੕
接種を希望する方は、医療機関で接
種してください。
※インフルエンザの流行状況を踏ま
え、今年度はインフルエンザ予防接
種の接種開始時期を早めています。
対૿Ғ  接種当日65歳以上の方
対૿ғ

接種当日60歳以上65歳未満の方
で、心臓、腎臓、呼吸器等に障害者
手帳1級程度の重い病気のある方

஺੕期間f຿ၵ  
インフルエンザ（2,500円）
令和9年1月 31日（日）まで
新型コロナ（7,500円）
10月1日（木）～令和9年3月 31日（水）
場  指定医療機関

               

　 【インフルエンザ】  　 【新型コロナ】
問  健康推進課☎042-565-5211

    シニア

Ʒのྡྷǁŷǈしǈదೄ会
もの忘れが心配な方や認知症につい
て知りたい方等を対象に、もの忘れ
あんしん相談会を開催します。
※10月10日（土）は東大和病院「花
カフェ」と同時開催。
東大和病院 摂食嚥下障害看護認定看
護師 矢野泰子氏によるミニ講座「から
だは口から衰える！？健口で健康を維
持しよう」（14:30から）を開催します。
日  ①10月10日（土）②10月19日（月）
③10月26日（月）
14:00～15:30※申込不要・出入自由

場  ① SOMPOケア ラヴィーレ東大和
　（東大和市仲原4-7-1）
② SOMPOケア そんぽの家上北台
　（東大和市立野2-3-11）
③清原市民センター

問  介護保険課：内線1171

スȉーǳȀǔȞߧਢ
「ભ଴਺コース」
スマホの基本操作（文字入力・電話・メー
ル等）を学べる初心者向け講座です。
※スマホをお持ちでない方には貸出機を用意します。
対  60歳以上でスマホの基本操作を
学びたい方

日  11月6日（金）13:30～16:30
場  市役所会議棟第5会議室
定  10人（申込順）
申  10月1日（木）～15日（木）までに
電話で申込み

問  地域福祉課 :内線1177

スȉーǳȀǔȞߧਢ
「スǱǮȂアǮȂコース」
日常で活用できるアプリの使用方法等
を学ぶ講座です。安全な使用方法や生
成AIについても学ぶことができます。
対  60歳以上でスマホの発展的な
内容を学びたい方

日  11月19日（木）13:30～16:30
場  市役所会議棟第6会議室
定  10人（申込順）
申  10月1日（木）～15日（木）までに
 WEBで申込み

問  地域福祉課 :内線1177

   郷土博物館
共ഢ事बٶ׈

場  郷土博物館
ޭ  月曜日、10月13日（火）
　（月曜日が祝日の場合は開館）
問  ☎ 042-567-4800
　 FAX：042-567-4166 
    ✉ hakubutsukan@city.
　　  higashiyamato.lg.jp

ȂȔネǪȕǑȋ共ഢ事बٶ׈

定  100人
￥  プラネタリウム観覧料 大人300円、
     小中学生100円、未就学児は無料
※当日券売機で観覧券をお求めください。
※投影途中での入退場はできません。

੭の෕བ຤ఄ
「ńńŏڊஏخஏಭ।ࡧ画」
MMXは、JAXAによる火星衛星探
査計画のことです。１０月２０日に、
火星の衛星フォボスに向けて探査機
が打ち上げられます。この番組をみ
て応援しませんか。
※10月18日（日）、25日（日）はロン
　 グバージョンです。
日  10月3日（土）～11月1日（日）
土・日・祝日13:00

਑௯݇঩会「ဴబߧਢ」
リンドウなど秋の花を中心に、五感を
使って自然観察を楽しみませんか？
日  11月3日（火・祝）9:30～12:00
場  市立狭山緑地（郷土博物館会議室集合）
講  郷土博物館職員  持  筆記用具
申  電話 /FAX/窓口/メールで
申込み

ஏࠧ݇঩会「ࡾƹඎஏをƴƽŻ」
月のクレーターや土星の環をみます。
日  10月17日（土）18:00～19:30
場  郷土博物館前（郷土博物館ロビー集合）
定  40人（申込順）
持  懐中電灯、筆記用具
申  電話 /窓口で申込み

ロǾー展਎
「ਲି展�ǄƁまちの༣༴৵」
市報に連載していたコラム「わがまち
の風物詩」全327回の中から、10
数点を選び写真と文章を展示します。
日  10月10日（土）～12月27日（日）
9:00～17:00

 官公署・その他
東ߒたまࣹצ৹ࢩટܺఄळ
ฐভ参加申டの受付
令和9・10年度の工事・物品買入
れ等の入札参加申請を受け付けます。
期間を過ぎても随時受付を行ってお
りますが、11月3日以降に受理し
たものは、令和9年 4月1日以降
に競争入札参加資格者名簿に登録と
なりますのでご了承願います。
申  10月5日（月）～11月2日（月）に
郵送（必着）等で申込み

問  東京たま広域資源循環組合
総務課
☎042-597-6151

უ和įฟඍ「ࣦ開講६」のお知らƐ
～ஓしい੐௔いƜ੏ǀ৬たちのࣻࢂ～
冬に流行するインフルエンザやノロウイ
ルスの予防には、手洗いが最も効果的
です。専用の機械で手の汚れをチェッ
クし、正しく効果的な手洗い方法を学
びましょう。
※動きやすい服装でお越しください。
※来校される際は、公共交通機関をご利用ください。
෴ၪ  ①ミニ講義②手洗いの実際
対  中学生以上で興味関心のある方
日  10月24日（土）10:30～12:00
場  東京都立北多摩看護専門学校
（東京都東大和市桜が丘3-44-10）

定  20人程度（申込順）
申  10月16日（金）までにWEBで申込み
問  東京都立北多摩看護専門学校
☎042-567-0331

【申込みフォーム】

受講஖のཱ੼
「東ߒ都৚קてৡ࢔׵ك੨�ಂ � 「�ݲ
保育や子育て支援の分野で従事する
上で必要な知識や技能等を有する「子
育て支援員」の養成研修です。
第3期では、「地域保育コース」「地
域子育て支援コース」「放課後児童
コース」の募集を行っています。
対  都内に在住又は在勤している方で、今後
子育て支援員として就業する意欲のある方

申  10月1日（木）～10月15日（木）に
WEBで申込み

ཱٚf問ळƐெ  
・研修全般に関すること
　東京都福祉局子供・
   子育て支援部企画課
　☎03-5320-4121

「უ和įฟඍऔၹのಣࢻಎબ༶଎
਑௯݇঩会」�参加਺ཱ੼
廃棄物の埋立てが終了した谷戸沢処
分場で、自然観察会を開催します。
対  多摩地域に在住・在勤・在学の方
日  11月26日（木）8:45～17:00
集合・解散場所：JR 八王子駅南口付近

場  八王子市戸吹クリーンセンター、
谷戸沢処分場など

定  40人（応募者多数の場合は抽選）
￥  1,500円（昼食代）
申  10月30日（金）17:00までに
WEB/はがきで申込み

問  東京たま広域資源循環組合
☎042-597-6152

ழい؅ॖ共同ཱࠔƠƉߚბを
おݠいしまƎ
10月1日から、第80回赤い羽根
共同募金運動が始まります。皆さん
の「たすけあい精神」に支えられる共
同募金運動にご協力ください。
日  10月1日（木）～30日（金）
問  社会福祉協議会
☎042-564-0012

【東京都共同募金会】

東大和ࡩ঩઴ƀらのお知らƐ
①道路交通法の改正により、酒酔い
運転は、これまでの要件に加えて新た
に数値基準（呼気中アルコール0.5㎎
/ℓ（血中アルコール1.0㎎/㎖）以上）
が設けられました。
②令和8年9月1日から、中央線の
ない生活道路などの法定速度が60
㎞/hから30㎞/hへ引き下げられま
した。交通事故防止へのご協力をお
願いします！
問  東大和警察署☎042-566-0110

़ࣹ༴をסྉƠ
൱らƟいƜくƕƊい
道路や街路樹・電柱などの公共物に
無断ではり紙・はり札・立看板・のぼ
り旗等を設置する行為は、街の景観
を損ね、交通の安全にも支障をきた
すおそれがあるため、原則として法
律で禁止されています。
美しく安全な街づくりにご協力をお
願いします。
問  都市基盤課 :内線1218

଩໶خ஖ਨ࿹講ੰ会
食中毒防止等について
対  飲食店等の食品衛生責任者、調理従事者等
日  10月29日（木）14:00～16:00
場  東大和市民会館（東大和市向原6-1）
（ハミングホール・小ホール）

￥  無料  持  筆記用具
申  事前申込み不要。当日直接会場へ
お越しください。
※お車でのご来場はご遠慮ください。

問  多摩立川保健所 食品衛生担当
☎042-524-5171

੿ಊ�੭のࣦ開ڂ٦ޜ߀
・日本画家・吉岡堅二画伯の作品と旧宅
　（国登録有形文化財）を公開します。
・会期中、旧吉岡家住宅～郷土博物館間
　で、無料のシャトルバスを運行します
・講演会10月31日（土）15:00～15:50
　「江戸から明治期の農家と吉岡家住宅」
　（講師：眞下祥幸氏）を実施します
日  10月30日（金）～11月1日（日）
10:00～16:00（入場は15:30）

場  旧吉岡家住宅
（清水3-779）

ฅ展࢈٦ޜ画展਎「஖಺Ĩĩħฟݡ
～ƒのת࿏Ơ৲ǀ画ڂのয়ङ～」
生誕120年を迎える日本画家吉岡
堅二の企画展示を開催いたします。
会期中には、ワークショップ「日本画
絵の具でオリジナルの葉を描こう」（講
師：吉田有紀子氏）と鑑賞会を実施
します。
日 10月3日（土）～11月15日（日）
9:00～17:00

場  郷土博物館企画展示室

    図書館
ෛƴགྷƀƐƠǬȎレȞǣj
子どもたちが絵本の読み方などのコ
ツを学び、読み聞かせに挑戦します。
対  小学生～中学生
日  10月25日（日）14:00～15:30
場  桜が丘図書館  定  5人（抽選）
講  図書館スタッフ
申  10月1日（木）～10月14日（水）に
電話/窓口で申込み

問  桜が丘図書館☎042-567-2231

৚ƞƷ୞વ׵ݑ
いつも使っている図書館の仕事を体
験する1日司書。
対  市内在住の小学5・6年生
日  11月3日（祝）9:00～12:15
場  桜が丘図書館  定  2人（抽選）
申  10月1日（木）～10月21日（水）に
電話/窓口で申込み

問  桜が丘図書館☎042-567-2231

಑ਁǠーǾス付きǏȄȞǳ
「ƊくらƁおƀழちƸǈǠロ
ȞƭƽŻƈƒj」
エプロンシアターや絵本の読み聞か
せの後に保護者同士で交流を深めた
り保育士に悩みを相談したりする場
を提供します。
対  乳幼児と保護者
日  11月15日（日）10:30～11:30
場  桜が丘図書館  定  6組（抽選）
講  株式会社明日香保育士・図書館スタッフ
申  10月1日（木）～11月3日（祝）に
電話/窓口で申込み

問  桜が丘図書館☎042-567-2231

಑ਁǠーǾス付きǏȄȞǳ
「ම࿄ঘƿ౨ࢡ講६」
手のひらサイズの小さな本「豆本」を
作ります。工作を楽しみながらオリジ
ナルの1冊を作ります。
対  市内在住・在勤
日  11月7日（土）14:00～15:30
場  清原図書館  定  10人（抽選）
講  図書館スタッフ
申  10月1日（木）～10月28日（水）に
電話/窓口で申込み

問  清原図書館☎042-564-2944

უ和įฟ༶ฟ࿞ഊஎත
ၵ৮Ơƙいてࡈݎ
令和 8年より、税務署内の年末調
整用紙コーナーが廃止になりました。
必要な用紙は国税庁ホームページ、
またはコンビニのマルチコピー機（有
料）より印刷することができます。
問  立川税務署☎042-523-1181

ࣦૼ੹݌��࿪ႌƭの္౅をb
ࣦஓૼવƁ੏ƿまƎ�
東京公証人会では、公正証書遺言や
任意後見契約の作成等の公証事務
に関する無料電話相談を実施します。
土曜と日曜も対応します。
日  10月1日（木）～7日（水）
9:30～12:00/13:00～16:30

問  東京法務局　東京公証人会
☎03-3502-8239

უ和įฟਸ会஖ݦ܀࿄ഊ।
をਨ৤しまƎc
本調査は、国・東京都が実施するも
ので、1日の時間の使い方や日常の
活動状況を調査します。
10月上旬頃に対象世帯へ調査員が伺
いますので、ご回答をお願いいたします。
問  東京都総務局統計部
人口統計課　
☎03-5388-2532

事業૗ࡡǦȊǵー
༅Ɵ講ঢ়ƀら۰ƫྕࢡࡠ」
事業૗ࡡの஌ࣧȈǏȞǳ�」
対  経営者・経営幹部、経営後継者候補
日  12月8日（火）13:00～16:00
場  中小企業大学校東京校又はオンライン
申  電話で申込み
問  中小企業大学校東京校
☎ 042-565-1207

東ߒ都Ǣルǻーパスのଷ࣠ހ付
都バス、都営地下鉄、都電、都内民
営バス（一部除く）等に乗車できます。
必要書類・費用については、東京バ
ス協会・シルバーパス専用電話へお
問い合わせください。
対  都内に住民登録されている
満70歳以上の方

申  最寄りのシルバーパス取扱い
バス営業所等で申込み

問  （一社）東京バス協会・シルバーパス
専用電話
☎03-5308-6950

都ؠ੿ಊ಼ೇ࢙۰会の開९�当日OK
都営東京街道アパートの部屋
（2人以上世帯向、2ＤＫ～3ＤＫ）を
見学できます。
詳細は、ＪＫＫ東京のホームページ
またはお電話でご確認ください。
日  10月10日（土）、10月11日（日）
10:00～16:00（最終受付15:30）

場  東京街道アパート（東大和市清原1-1）
問  JKK 東京都営住宅募集センター
☎03-3498-8894

௰国ೇ׀צ௰؛ෂ
【スローガン】
「守ろうよ わたしの好きな 街だから」
この運動は、防犯協会をはじめとす
る関係機関、団体等と警察が協同し、
安全・安心な街づくりの実現に向け
て行われます。また、各種啓発活動
を行い、地域の防犯意識高揚の醸成
に努めます。
日  10月11日（日）～10月20日（火）
問  東大和警察署☎042-566-0110

ೇ׀צ௰市࿷のƙƞい
参加者ご自身の携帯電話を活用し、
実際の詐欺犯人の音声や架空請求詐
欺の具体的な手口をリアルに再現す
る体験会を実施します。また、身近
に潜む危険や悪質商法への適切な対
処方法について、落語を通して楽し
く分かりやすくお伝えする「防犯落語」
もあわせてお楽しみいただけます。
日  10月9日（金）13:00～15:30
場  ハミングホール（小ホール）
定  300人（定員を超えた場合は
入場制限があります）

￥  入場無料
問  東大和警察署☎042-566-0110

国及び都の計画改訂を受け、市においても行動計画を
改定しました。  問  健康推進課☎042-565-5211東大和市新型インフルエンザ等対策行動計画

●胃がん検診（バリウム検査）・後期
●大腸がん検診単独・後期
●乳がん検診・後期

 成人健診・検診
申込み開始のお知らせ

申込期間 10月1日〜31日

申込みはこちら

【市・都民税（普徴）】第3期
【国民健康保険税（普徴）】第4期
【後期高齢者医療保険料（普徴）】第4期
【介護保険料（普徴）】第4期
【学童保育所育成料】10月分

11月2日（月）
納期限のお知らせ

　市では、令和７年１２月に「東大和市公共施設再配置計画（素案）」を策
定後、関係団体や市民で構成される策定懇談会において様々な視点から
のご意見を伺ってきました。また、市民ワークショップでは、『みんなの学
校』に関するアイデアもいただきました。
　そして、これらいただいたご意見等を踏まえ、このたび、“素案 ”から一
歩進んだ「具体的方針」を作成し、9月25日（金）に市議会議員の皆さんに
内容について説明いたしました。
　「具体的方針」では、『みんなの学校』のイメージや健康・福祉・子育て支
援の拠点施設、民間活力の導入による屋内型市民プール等の整備につい
て示しております。また、その内容について市民の皆様にお示しするため、
９月下旬から説明会やオープンハウス（商業施設などで気軽に参加いただ
くもの）を開催しており、これら説明会等でいただいたご意見も参考にし、
今後は、「再配置計画（案）」を策定していきます。
　「具体的方針」の詳細につきましては、こちらからご覧ください。

ĨħࡾƠ開催Ǝǀீဆګ  
10/１（木）１8:30～20:00　中央公民館ホール
10/３（土）10:00～11:30　狭山公民館
　　　　　14:30～16:00　桜が丘市民センター

“公共施設再配置計画の具体的方針”を作成しました。

公共施設公共施設のの
再編再編に関するに関する今今

い まい ま
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詳細はコチラ

　10月の児童館はハロウィンなどのお楽しみ
企画のほか、季節の工作を楽しんだり、運動会
やゲーム大会などを行います。各館でイベント
内容が異なるため、事前に確認してからお出か
けください。普段の児童館でもプレイルームで
体を動かしたり、おもちゃやボードゲームで遊
んだり、図書室で漫画や本も楽しめます。
　涼しくなってお出かけしやすくなりますので、
子育てひろばにも気軽にお立ち寄りください。

『うきうき わくわく秋の児童館で遊ぼう！』

●開館時間：10:00～18:00
　                  （小学生は17:00まで） 
●休館日：日曜日・祝日・年末年始

乳幼児親子が
ゆったり楽しく過ごせる
「子育てひろば」も

あるよ！ 季節の催し物や
行事を開催中！

各児童館の
行事予定はこちら
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【凡例】 対  対象 　日  日時 　場  場所 　定  定員 　保  保育 　手  手話通訳 　講  講師 　￥  費用 　持  持ち物  申  申込方法・申請方法 　問  問合せ

10

薬剤師会コーナー

その情報、本当に大丈夫？
　インターネットで検索すれば、薬や病気、
健康について、たくさんの情報が出てきます。
SNSでは「あのサプリが良いらしい」「この
薬は危険！」といった投稿があったり、最近
では、生成AIに質問して答えを教えてもら
うこともできます。
　とても便利な一方で、注意しなければな
らない面もあります。インターネットで見つ
けた情報が、必ずしも正しいとは限らない
からです。個人の感想やうわさが、まるで正
しい情報のように広がってしまうこともあり
ます。
　では、情報を見たとき、どうすればよい

のでしょう。大切なポイントが3つあります。
　まず、「誰が言っているのかな？」と考え
てみること。インターネットには、医師や薬
剤師など、専門的な知識を持った人が発信
している情報もあれば、自分の経験や感想
を発信している人もいます。
　次に、「ちゃんとした根拠があるのかな？」
と確認すること。たくさんの人が言っている
から正しいとは限りませんし、一人の人が体
験したことだけでは、自分にも同じことが
起こるとは限りません。
　そして、もう一つ大切なのが、一人で決め
ないことです。薬について調べていて、「こ

の薬、飲まないほうがいいのかな？」と不
安になったとき、ネットの情報だけで薬を
やめたり、飲む量を変えたりするのはやめま
しょう。分からないことや迷うことがあれば、
医師や薬剤師に相談してください。
　「ネットで見たから正しい」ではなく、「ネッ
トで見たけど、本当かな？」そうやって一度
立ち止まる習慣が、自分や家族の健康を守
ることにつながります。

Check 市民情報
会員募集

マザーグース
ストレッチとリズム体操で楽しく身体づくり
対 女性 日 毎月水曜日3回9:45～11:15
場  東大和S&D体育館  ￥  月会費2,500円
持  バスタオル、飲み物、シューズ
申 町田栄子☎042-565-3757
のびのびヨーガ
静ヨガインストラクター指導のヨガ教室
対  運動初心者の方でも身体が硬い方でも大丈夫です
日  毎週金曜日9:30～11:00
場  東大和 S&D体育館 第2体育室 A面
￥  入会金500円　月会費2,000円
申 原田三枝子✉mieko.h.2.23.3@gmail.com
見学の方は直接体育館に来てください（予約不要）

婚活電話相談会～お悩みサポート～
〈東大和婚活応援団〉
経験豊富な婚活アドバイザーによる無料相談
対 婚活を希望される本人・親御様、シニア可
日 10月6日（火）～21日（水）10:00～19:00
申 高井☎090-4715-5897

みんなの 「うたごえ」〈うたごえ事務局〉
プロのオペラ歌手と昭和歌謡を歌いましょう
日 10月18日（日）13:30～15:30
場  新堀地区会館・集会室  定  60人（先着順）
講  押川浩士氏  ￥  1,000円
申  うたごえ事務局☎070-3547-8371

みなみこうえん祭〈東大和南公園〉
地元パフォーマーによるステージショー等
日 10月25日（日）13:00～16:30
場  東大和南公園 運動広場  ￥  一部有料
申 細田雄一☎042-562-1498
✉ KRVRGD\#WRN\R�SDUN�RU�MS

第18回定期演奏会 〈混声合唱団やまなみ〉
モーツァルトの祈りの歌、シューベルト
の楽曲、スコットランド民謡など世界の
歌、中島みゆきの麦の唄など日本の歌を
音楽の素晴らしさに感謝して唄います。
日  11月15日（日）14:00 開演（13:30 開場）
場 東大和市民会館ハミングホール・大ホール 
講  坂下さえ子氏  問  ☎042-563-7498

介護者の集い
〈介護者の集い東大和〉介護者のつどい
対  介護中又は介護経験者の方、関心のある方
日 10月15日（木）13:30～15:30
場  向原老人福祉館 教養娯楽室  ￥  100円
申  なるべく開催日の前日まで（当日でもOK）
田村美和子☎090-5308-6638

「৶̩࢞͜ス」〈YSDC東大和〉
日 10月13日（火）13:30～15:00（中級）
　　　　　　　15:10～16:00（初級）

場  中央公民館ホール  講  安岡覚氏
￥  中級 1,500円、初級 1,000円 
持  ダンスシューズ
申  安岡裕子☎090-2303-8441 

຾ൂࣅʆ ˥ˀこ˵˽ށૌ੬
〈りすにんぐカフェ〉相談、心の支援、居場所
対  当事者と家族
日 10月23日（金）14:00～16:00
場  東大和リビングテラス
￥  500円 /1家族（申込不要）
申  青木 ✉ listening.cafe25@gmail.com

੫૲者のスマ̈́࣠प ɎɉɑɄ
〈東大和どっとネットの会〉
スマホの基本操作とLINEの使い方
対  シニア
日  10月15日（木）10:00～12:00
場  狭山公民館  定  15人（申込順） 
講  スマホアドバイザー
持  スマートフォン（アンドロイド）
申 10月13日（火）まで　
新井☎ 090-9851-1834

スマート̾̒͜相談サ͖͜
〈中央だべりサロン〉スマートフォンの基礎操作
対  シニア
日  10月 6日（火） 狭山公民館
       8日（木） 蔵敷公民館
　　 13日（火） 上北台公民館
       21日（水） 中央公民館
       27日（火）南街公民館 
9:30～11:30

講  どっとネットの会員
￥  材料費100円  持  スマートフォン
申  申込不要
問  福田☎ 090-5818-7896
新井☎ 090-9851-1834

第ȱȯ回ȗ介護相談会 「˓ん˼ん」
〈社会福祉法人 向会〉
日 10月24日（土）13:30～14:30
場 在宅サービスセンター向台
問  向台老人ホーム尾崎☎042-562-6787

「ཇの෌」 ྐྵႁ相談
〈東京土地家屋調査士会立川支部〉
土地・建物の調査・測量、境界問題等の相談
日  10月7日（水）13:00～16:00
場  中央公民館204号室 
申 伊東☎042-840-9753

「રいヨガ」 ˚介護ဟ཯
〈東大和市高齢者ほっと支援センターしみず〉
令和8年度第2回しみずおたっしゃ倶楽部
対  どなたでも可
日  10月24日（土）13:30～15:00
場  市役所会議棟 2階 ※6～8会議室
講  笑いヨガクラブ笑輝
定 80人程度（申込不要）
持  飲み物・汗拭きタオル・動きやすい服装
問  ほっとしみず☎ 042-843-6635

൞ిრܶࡡ˹う˹うద௚˛نの˥̀ˣ
〈東大和市ゆうゆう体操・介護予防の会〉
東大和元気ゆうゆう体操の実技と皆で歌をうたう会
ゲスト：国立音楽大学フルート4重奏フルートスタンダート
日  10月20日（火）14:00（開場13:30）
場 ハミングホール小ホール 定 200人（先着順）
講 山内和子（ピアニスト・音楽療法士）
問  原明☎042-563-7706（ヴォガーレ）

၊ ʆ̇ ࡗ ʆ̇ 話ːうـ� ®ඹཟঘ˛ࠥـ˛়

〈多摩友の会 立川東大和方面〉
活動紹介。家計簿、鍋帽子®、暮らしのこと
日  10月31日（土）13:30～15:30
場 中央公民館 3F実習室 定 20人（申込順）
￥ 200円  持  筆記用具
申  10月30（金）まで 佐藤裕子
☎042-563-2263（FAX可）
✉ nymn0909@gmail.com

ͅー̍ス̔̏ト˛ʵː˯う�

̘̘͘͘ ৏஭ద࡟ʵːび
〈ボーイスカウト東大和第1団〉
公園探検、ロープワーク、スラックライン等
楽しいゲームにチャレンジしよう！
対  小学校1年生～小学校3年生
日  10月18日（日）
10:00～12:00、13:30～15:30の2回

場 上仲原公園内北側  定 各回30人 
持  飲み物、タオル、軍手、長ズボン、運動靴等
申  10月16日（金）または定員になり次第
（各小学校で配布されたパンフレットに
 申込み方法等が載されています）
才郷正次☎042-564-6733
携帯 : 090-3503-2983
✉ s.saigo.gogo@gmail.com

̴̠̋のた˴の࣠ࢹࡀप˛۾౧なద௚
〈東大和市ラジオ体操連盟〉健康講座
対  60歳以上 東大和市民
日  10月19日（月）10:00～12:00
場 東大和 S&D体育館 定 70人（申込順）
講  岡本美佳氏 持  上履き、飲み物、筆記具
申  栗原勝男☎090-2723-8910 
�✉ kurimayu@cure.ocn.ne.jp

੫૲者˞˻˾ࣱܶඋద࡟会 
〈東大和市合気道会〉だれにでも出来る合気道のいろは
対  市内在住・在勤・在学の小学生以上
日  10月11日（日）14:30～16:00
場 東大和S&D体育館第2体育室 A  
定 20人（先着順）  講  吉川五郎氏
持  運動の出来る服装で参加
申  10月9日（金）まで
吉川五郎☎090-3107-1225
✉ ki9945@ikido.co.jp

ਮ会 〈刀神会〉居合の体験࣠࡟のదࣱށ
対  10歳以上
日  10月18日（日）10:00～11:00
場 東大和市公民館ホール 講  篠原通良氏
申  10月18日（日）まで
篠原通良☎080-1186-1933

 ਮ会ڮঢ୻मฉಌࠥ٠ಅ֤༔ޖࢤ
〈どうする学校・公共施設 市民の会〉
公共施設再配置計画についての学習
日  （1） 10月 3日（土） 13:30～15:30 上北台公民館
（2） 10月10日（土） 13:30～15:30 南街公民館
（3） 10月17日（土） 13:30～15:30 蔵敷公民館
（4） 10月23日（金） 13:30～15:30 狭山公民館
（5） 10月31日（土） 10:00～12:00 中央公民館

定 各回30人 （先着順）
申  実川圭子☎090-8509-0134
✉ sisetsusaihaichi@gmail.com

ˮ˴֥̾̐ス̯̹̌ ͔ 
〈立野みどり福祉会　谷里保育園〉
縁日などの催し物、展示
ほめ育を知り、東大和を盛り上げましょう
対  未就学児の親子連れ・就職希望者
日  10月16日（金）15:30～17:00
場 谷里保育園 
申  10月14日（水）まで石川☎042-566-0321

第 8 回ߥཿஊ ʈ ஊ˱˗˽

੍催  東大和「空堀川・川まつり」市民会議
催ߘ  空堀川を考える会・東大和まちおこし連絡会
ك࣓  国土交通省関東地方整備局荒川下流
　　　 河川事務所・東京都北多摩北部建設
　　　 事務所・東大和市　他
日 10月24 日（土）10:00～15:00
場 空堀川 空川ひろば
問 ✉ machiren.hymt@gmail.com

૲ଆૃڈ者 ʈ ੬ॖິപ޸ॖඁޖのڈૃ૾ୖ
〈東大和市共同作業所連絡会〉
革工芸品、手工芸品、陶芸品、菓子等の展示・販売
日  10月19日（月）～30日（金）※平日のみ
9:30～16:30

場  市役所1階入口ホール
問 総合福祉センターは～とふる
☎042-516-3982
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秋が深まり、空の向こうに木枯らしの気配を
感じる頃、狭山緑地は鮮やかな紅葉に彩られま
す。カエデはもちろん、透き通るレモンイエロー
のアオハダ、深紅に染まるニシキギやヤマウル
シなど、色とりどりの木々が目を楽しませてく
れます。
緑地内でおすすめの紅葉スポットは、木道が

いったん途切れるあたりの「ばばあのふところ」
と呼ばれる一画。ずいぶん乱暴な表現ですが、
これは東大和の古い言葉で「お母さんの胸に抱
かれているような暖かくて心地よい場所」とい
う意味です。

北と東西を斜面で囲まれたこの地は水気の豊
かな陽だまりで、カエデ類の好適地。当会の先
達が土地の環境に合わせた手入れを進めてきた
結果、紅葉狩りにうってつけのエリアとなりま
した。
冬枯れ直前のひととき、緑地の自然が織りな

すアートをぜひお楽しみください。

※「雑木林の会」は狭山緑地の保全活動をしているボランティア団体です。

参考：郷土史みちの会・編『東大和のよもやまばなし』改訂版
東大和市教育委員会、1989年　

【陽だまりに秋の彩り】

東大和市狭山緑地雑木林の会

東大和市狭山緑地

雑木林の会 人気イベント 開催します

狭山緑地通信

SAYAMAどんぐり祭り
ばばあのふところ

南街公民館 市民企画運営講座「街づくり懇談会」参加者募集のお知らせ
南街公民館では、市民が主体となって企画・運営する講座を開催します。今年度のテーマは、「安心・快適・
地域とともに ～よりよい未来への暮らしづくり～」です。この講座では、地域が抱える課題について学び、考
える場を設けます。地域の未来をともにつくる機会として、多くの方々のご参加をお待ちしております。
なお、各講座は連続して受講いただくことはもちろん、1回限りの参加も可能です。お気軽にご参加ください！
日  表のとおり（いずれも金曜日）10:00～12:00（※講座により終了時間が早まる場合があります）
場  南街公民館202集会室　（※講座によっては現地集合・開催場所が異なります）
持  筆記用具
定  ①④⑤⑥：各回30人、②③：各回20人（応募多数の場合は抽選）
申  令和 8年10/1（木）9:00～各回の2週間前までにＷＥＢまたは、南街公民館窓口へ
問  南街公民館 ☎ 042-564-2771

木工作遊び、森の楽団によるコンサート、薪割り実演、狭山緑地内の竹や樹木を活用した竹炭・竹細工・薪・
手作りクラフトのバザーなど、子どもから大人までどなたでも参加でき、楽しめます。
日  11/8（日）10:00～14:00※雨天中止
場  東大和市立狭山緑地管理事務所 横の広場（駐車場はありません）

回 日にち タイトル
① 10/30（金） 介護保険制度の基本
② 11/ 6（金） 市内の介護施設の見学 その１

（桜が丘4丁目）
③ 11/13（金） 市内の介護施設の見学 その2

（仲原4丁目）
④ 11/27（金） 身の回りの片付け
⑤ 12/ 4（金） 地域とのつながりを楽しもう！
⑥ 12/11（金） きれいな街へ！（クリーン作戦）

※第2回、第3回は現地集合・現地解散です

ண୞ஃଡ଼ணୠ஭ஃLQ�࿚ጾᘩ

イベント開催期間

2026年11/21（土）～12/20（日）

2026年10月

まちなかまちなかカカララーーハハンンテティィンンググ
参加者募集参加者募集

まちなかカラーハンティング
参加者募集写真撮影をして

 まち歩きを楽しもう!

見慣れたいつものまちが、最高の宝探しスポットに変わります。毎週発表される「テーマカ
ラー」を手がかりに、まちなかを歩いてめぐってみませんか。見つけたら写真を撮って、専用
フォームから送るだけで参加できる、新しい健康づくりイベントです。

指定のスポットを自転車で巡り、美味しいグルメを味わった
りしてポイントを集めましょう。アプリ「TraVelo」で貯め
たポイントは、地域通貨として素敵な商品と交換できます。
開催期間中ならいつでもどこからでも参加OK。自転車に
乗って、お得で楽しい街めぐりに出かけませんか？

申  アプリ「TraVelo」よりエントリー

対  ◎小学3年生以上 ※小学生・中学生の方は成人引率者が必須
　 ◎東大和市・東村山市・小平市・西東京市の在住・在勤・在学者
日  11/21（土）  場  村山下貯水池第一取水塔前広場
申  10/1（木）～11/11（水）定  200人  ￥  1,000円

問  ツール・ド・ニッポン事務局
　  （ルーツ・スポーツ・ジャパン内）
� info@roots-sports.jp

ガラポンくじでスポーツ観戦チケットなどプレゼント!
イベントの開始を祝して、期間型イベントの初日には、スペ
シャル1Dayイベントを開催します。当日だけのオリジナル
参加記念品をご用意！

雑木林の会ホームページ

さやまりょくちつうしん

問  スポーツ観光課：内線1554
協賛  
SEIBUプリンセスラビッツ、立川アスレティックFC、立川ダイス、
東京ヴェルディ株式会社、東京ワイルズ、森永乳業株式会社

「まちなかカラーハンティング」に参加後、11/7（土）・11/8（日）の産業まつりに来場された方には、
その場でガラポンくじを引いていただき、協賛企業から提供いただくスポーツ観戦チケットやオリ
ジナルグッズ、栄養調整食品などをプレゼントします。参加した週の数だけ、ガラポンくじを引け
るチャンスが増え、毎週参加するほど当選チャンスがアップします。
なお、参加者のうち産業まつりの抽選に参加されなかった方については、
一部景品を後日抽選させていただきます。

10/5（月）〜11/1（日）
事前登録不要 ! スマートフォン1つで参加できます。

参加無料

市内屋外

問  都市基盤課：内線1211・1218

当日OK

スペシャル 1Day（申込順）
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 市公式ウェブサイト配送中止はこちら 市公式 LINE その他、市公式 SNS（X・Instagram・動画チャンネル・Facebook）

市報の配送に関する問合せ

コールセンター
☎ 0120-221-523
月～土曜日 9:00 ～ 18:00（祝日は除く）

2026
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令和8年

【行事】 灘のけんか祭り・スポーツの日・十三夜
【食】 月見団子・栗ごはん・豆
【旬の食材】 かぼちゃ・しめじ・秋刀魚・栗・柿
【季節の言葉】 天高し神無月

かんなづき

み ん な の カ レ ン ダ ー

みんなからの投稿
元東大和市長

尾又正則氏が８月２２日に逝去
元東大和市長・尾又正則氏が、８月２２日に
お亡くなりになりました。葬儀につきましては
近親者のみですでに執り行われました。
尾又氏は、平成７年５月１日から平成２３年４月
３０日まで、４期１６年間、東大和市長として在
職し、市の発展に寄与されました。

今月の新着図書

【一般書】
● チリケン/神戸 遥真 著
● 日本のクマを追う/二神 慎之介 著

【児童書】
● 白い犬 /おおぎやなぎ ちか作
● おとのどうくつへ/
　　　　　　  うちむら たかし 作　

問  BOOKOFF 東大和市中央図書館
　　☎042-564-2454
　 電話・ホームページで
　 予約ができます 投稿募集中

都立狭山公園宅部池のカイツブリ
です。この鳥は、雛が幼いうちは
「おんぶ」して育てます。今年も無事
に2羽の雛が生まれました。

● 東京消防庁救急相談センター☎#7119
　（つながらない場合【多摩地区】☎042-521-2323）
● 東京都医療機関サービス「ひまわり」 ☎03-5272-0303、FAX 03-5285-8080（聴覚障害者専用）

休日診療

診療案内

日曜日・祝日（内科、小児科）

24時間
（診療案内テレホンサービス）

●10:00～11:45／13:00～15:45
● 休日急患診療所（立野1-16-1） ☎042-564-8181 ※感染症流行時は要電話予約

手話通訳

手話通訳

手話通訳

手話通訳

手話通訳

スポーツの日

乳幼児の
身長・体重計測

図書館おはなし会（30 分）

① 10:30 ② 15:00 ③ 15:30

祝日歯科応急診療 9:30～ 16:00
（要電話予約）

手話通訳者がいる日 
市役所 1 階・待機場所

 市役所夜間開庁 17:00 〜 19:00
（市民課 /保険年金課 /子育て支援課）

手話通訳

  乳幼児の身長・体重計測  9:30～ 11:00
 （偶数月の第1 木曜日に実施）（市立保健センター／持ち物 : バスタオル、オムツ）

 中央③（大人）

清原③（4 歳以上）

清原③（4 歳以上）清原③（4 歳以上）

 中央③
　　 （小学1 年生以上）

 中央③
　　 （小学1 年生以上）

清原②（大人）

中央③（4 歳以上）

中央③（4 歳以上） 桜が丘①（3 歳以上）

桜が丘①（3 歳以下）

桜が丘①（3 歳以下）

中央①（3歳以下）
桜が丘③（4 歳以上）

中央①（3歳以下）
桜が丘③（4 歳以上）

清原①（3歳以下）

清原①（3歳以下）

ロビーコンサート
場所：ハミングホール
時間：開場11:30 開演12:00
電話：042-590-4411

 古瀬歯科医院
　　   042-565-4189

元気ゆうゆう体操
12:30～ 12:50

（市役所中庭・雨天中止）

ハロウィン
おはなし会


