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期　　間：10/6（火） 、10/7（水） 、10/8（木） 
時　　間：10:00～、11:30～、14:00～、15:30～（各回 50 分）
場　　所：東大和市立中央公民館 3階 301
対 象 者：東京アプリ生活応援事業への参加を希望する方 ※各回 24 人程度

持 ち 物：スマートフォン ※対象機種は HP をご確認ください
 　　  マイナンバーカード ※マイナンバーカードを作った時の暗証番号（4桁の数字）が必要です

内　　容： 東京アプリ生活応援事業への参加方法などを講義形式でご案内!
  　※詳細は HP をご確認ください。 

申込方法： 電話予約のみ

東京アプリ生活応援事業とは？
東京アプリの利用促進と都民の皆さんの暮らしを応援するために、マイナ
ンバーカードによる本人確認を行った方に、迅速かつ効率的に東京ポイント

（11,000 ポイント）をお届けする事業です。

東京アプリ生活応援事業の
      　　　　  　対面サポートを開催 !
東京ポイント（11,000ポイント）のもらい忘れは大丈夫ですか？

動物愛護週間
毎年９/20（日）～26（土）は動物愛護週間です。
この機会に、私たちが飼っている動物や、身近にいる
動物たちについて、もう一度考えてみませんか？
・ペットの終生飼養の責任を果たしましょう
・首輪等で身元の表示をしましょう
・犬の散歩をするときはマナーを守りましょう
・猫は室内で飼いましょう
・できるだけ不妊去勢手術をしましょう
・災害に備えましょう

「地域猫活動」パネル展開催
「地域猫活動」とは、飼い主のいない猫（野良猫）による
フン尿等の被害を地域の問題として捉え、問題の解決に
向けて地域住民、ボランティア、行政が連携・協働してい
く取組みについてパネル展を実施します。

● 日時　9/15（火）～25（金）※ 土日祝日は除く。
● 場所　市役所 1階入口ホール

　　　　問 環境対策課：内線 1248

誰もが希望を持ち暮らせる社会をめざして

　　　　問 東京アプリ専用コールセンター
　  ☎03-6901-7979（９:00 ～１９:00 まで） ※土日祝含む

4 令和8年（2026年）9月 5
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【掲載情報の共通事項】
● 対象は原則市内在住・在学・在勤の方
● 定員を超えた場合は抽選
● 記載のない持ち物については、各自判断をお願いします。（飲み物・服装・タオルなど）
● 郵送先：〒207-8585 東大和市役所○○課（申込先の宛先）※住所不要
● 当日OK：申込不要。当日会場へお越しください。
※詳細はホームページをご覧ください。 記事の二次元コードからアクセス可。

住民基本台帳 7月の出生数
男
女
計

男
女
計

41,581人
43,481人
85,062人

21
18
39

内外国人住民数
693
942

1,635

前月比
+17
- 2
+15

世帯数

41,901
世帯

令和8年8月1日時点市の人口と世帯

予
約
不
要

予
約
制

● 市民相談  問  市長室：内線 1413 　● 職業相談  問  東大和就職情報室：内線 1194  

● 高齢者相談／高齢者虐待・介護者支援相談  問  高齢者ほっと支援センター☎563-8777（いもくぼ） ☎590-1138（きよはら）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 566-8133（なんがい） ☎ 843-6635（しみず）

● 障害者相談  問  総合福祉センターは〜とふる☎ 516-3982

● 福祉なんでも相談  問  社会福祉協議会☎ 564-0012

● 生活困窮に関する相談  問  東大和市くらし・しごと応援センターそえる：内線 1081

● ひきこもり相談  問  東大和市ひきこもり相談窓口ラポール☎ 843-7820

● 法律相談／登記相談／不動産取引相談／行政手続相談／税務相談／行政苦情相談／交通事故相談  問市長室：内線 1413 

● 多重債務相談／消費生活相談（予約優先）  問  消費生活センター：内線 1713 

● 女性のための悩みごと相談（男性要相談）／女性のための法律相談／人権身の上悩みごと相談  問  市民生活課：内線 1716

● 子育て相談／少年の非行等相談（専門）／ひとり親家庭等相談  問  子ども家庭センター☎ 565-3651 

● 教育相談  問  さわやか教育相談室☎ 562-7911

● ふくし法律相談／成年後見専門相談  問  社会福祉協議会あんしん東大和☎ 590-0018

※詳細は、市のホームページまたはお問い合わせください。

※市外局番 「042」の表記を省略しています。
相談窓口 相談無料　秘密厳守

【凡例】 対  対象 　日  日時 　場  場所 　定  定員 　保  保育 　手  手話通訳 　講  講師 　￥  費用 　持  持ち物  申  申込方法・申請方法 　問  問合せ

 講座・イベント

こども服の譲渡会を開催します
　　　　　　　　　　当日OK
サイズアウトして着られなくなったこ
ども服（古着）を必要とされる方に無
料で差し上げます。こども服・絵本・
ぬいぐるみの無料回収及び譲渡会も
行います。（絵本・ぬいぐるみのお持
ち帰りは、お子様ご自身の来場が必
要です）
対  子育て中の方・不用になった

こども服をお持ちの方
日  10 月3 日（土）12:00 ～15:00
場  中央公民館ホール
問  子育て支援課：内線 1765

【保育付】
女性のための美姿勢ピラティス
反り腰や巻き肩をやさしく整え、姿
勢を改善するためのピラティスを体
験してみませんか。無理のない動きで
体が軽くなり、肩こりや腰の負担も
和らぎます。
対  おおむね 64 歳までの女性
日  9月30 日（水）13:00 ～15:30
場  東大和市立保健センター
定  12人（申込順） 保  2人（1～3歳）
申  9 月7 日（月）から電話 / 窓口 /

WEBで申込み
問  健康推進課

☎ 042-565-5211

蔵敷公民館活動グループ
展示・発表会　　　 当日OK
蔵敷公民館で活動しているグループ
の活動成果を展示・発表しますので、
ぜひご覧ください。車での来館はご
遠慮ください。
日  9 月 5 日（土）10:00 ～15:20

9 月 6 日（日）10:00 ～14:50
場  蔵敷公民館
問  蔵敷公民館

☎ 042-566-0551

狭山公民館地域デビュー講座
～手軽で楽しい水彩色えんぴつ～
色えんぴつの使いやすさと水彩絵の
具の色の美しさを合わせ持つ「水彩
色えんぴつ」の魅力を学んでみませ
んか。初心者の方でも大歓迎。
日  10 月 6 日（火）〜27 日（火）の

毎週火曜日14:00 ～16:00

場  狭山公民館  定  20人（申込順）
講  白石恭子氏（イラストレーター）
持  鉛筆、消しゴム
申  9 月1日（火）から電話 / 窓口 /

WEB で申込み
問  狭山公民館

☎ 042-565-2700

【保育付】音楽で遊ぼう＆
焼き菓子作りでおしゃべりタイム
ご家庭でも楽しめるような、遊びや
料理のアイデアを子育て中の仲間と
楽しみませんか？参加者同士の絆が
深まる！ 全６回の連続講座です。
対  成人
日  10月9日（金）〜11月13日（金）

毎週金曜日10:00 ～12:00
場  上北台公民館 定  10人 保  10人
申  9月12日（土）までにWEBで申込み
問  中央公民館

☎ 042-564-2451

木造住宅耐震化セミナーの開催
　　　　　　　　　当日OK
今後の地震災害に備え、旧耐震基準
で建てられた木造住宅の耐震化の促
進に向けたセミナーを開催します。
対  市内に木造住宅を所有している方
日  10 月 4 日（日）14:00 ～
場  中央公民館  定  20人
講  東京都建築士事務所協会

木造建築物耐震診断委員
問  都市づくり課：内線 1262

子どもイベント!
企業（講談社）と学ぶ特別教室
本ができる工程を学び、発売前の本
を世界で一番早く読もう!
子どもたちの感想やアイデアを伝える

「編集者」のお仕事体験教室です。
対  未就学児〜小学生とその保護者
日  10月11日（日） 13:00 〜14:00

　　　　　      15:00 〜16:00
場  中央公民館ホール 定  各回 50人
申  9月13日（日）までにWEBで申込み
問  中央公民館

☎️ 042-564-2451

狭山丘陵ロゲイニング
地図を片手に、多摩湖や狭山丘陵の
チェックポイントを巡る「ロゲイニン
グ」を開催します。自然やまちの魅
力を楽しみながら、家族や仲間と一
緒に体を動かしてみませんか。
対  ①小学生までの子どもを含むファミリーの部

②シニアの部  ③一般参加の部
日  10月12日（月・祝）①9:00〜12:15

 　　　　　 ②③10:00 〜13:45
場  郷土博物館  定  380人（申込順）
申  9月10日（木）〜 9月30日（水）
問  スポーツ観光課：内線 1553

 お 知らせ

９月１０日は「下水道の日」
「下水道の日」は、下水道への理解と
関心を深めることを目的に、昭和
36 年に制定され、平成 13 年に現
在の名称となりました。
下水道は伝染病や害虫発生の防止、
川や海の水質保全など、生活の基盤
において重要な役割を担う施設です。
これを機に下水道について考えてみ
ましょう！
問  下水道課：内線 1235

ごみ排出カレンダー配布について
令和 8年10月～令和9年9月の「ご
み排出カレンダー」を全戸に配布します。
9 月11日（金）までにお手元に届か
ない場合や地区が異なるものが届い
た場合は、環境対策課までご連絡く
ださい。
9月下旬以降は、市役所1階入口ホー
ル、環境対策課（市役所3 階）、市
民センター、公民館でも配布します。
問  環境対策課：内線 1245

荒天時のごみ排出
台風などの荒天時は、次の点に注意
して、収集日の当日朝 8 時までに排
出してください。
・布類は濡れるとリユースができなく
  なるため、次回の収集日に排出し
  てください。
・ごみ袋の口は密封し、中身が飛散し
  ないようにしてください。
※収集を中止する場合は、市公式ＳＮＳ等
　でお知らせします。

問  環境対策課：内線 1242

９月は「自殺防止！東京キャンペーン」
毎年 9月と 3月は自殺対策強化月間
です。
自殺予防のための街頭
キャンペーンを実施します。

関係団体等と連携し、特別相談等を
行っています。

「こころの体温計」と共に
ご利用ください。

日  9月29 日（火）14:00 〜15:00
場  東大和市駅前（予定）
問  健康推進課☎ 042-565-5211

年金生活者支援給付金
9 月初旬頃に、日本年金機構から
届くはがき（請求書）に記入し提出し
てください。支給要件に該当しない
場合は支給されません。

育児期間における保険料
免除制度
10 月から、1歳未満の子を養育して
いる方（父母・養父母）の保険料を
免除する制度が始まります。お申し
込みは 10 月以降です。
問  立川年金事務所

☎️ 042-523-0352 または
保険年金課：内線 1028

耐震診断・改修・除却の助成制度
昭和 56 年 5 月 31日以前に建てら
れた木造住宅の耐震診断費用等の助
成を行っています。制度の活用をお
考えの方はお早めにご相談ください。
助成額  
耐震診断費用の3分の1（上限５万円）
耐震改修費用の3分の1（上限30万円）
除却費用の3分の1（上限 30 万円）
申  12 月15 日（火）まで
問  都市づくり課：内線 1262

公共施設再配置計画の説明会 開催
東大和市公共施設再配置計画の具体
的方針について、説明会とオープンハ
ウスを開催します。
皆さまのご意見をお聞かせください。詳
しくは、市のホームページをご覧ください。
説明会  

① 9 月 26 日（土）10:00～11:30　
　 南街公民館
② 9 月 26日（土）14:30 ～16:00
　 奈良橋市民センター
③10月 1 日（木）18:30～20:00
　 中央公民館（ホール）
④ 10月 3 日（土）10:00～11:30　
　 狭山公民館 
⑤ 10月 3 日（土）14:30～16:00　
    桜が丘市民センター
オープンハウス  

① 9 月 27 日（日）10:00～15:00　
　 TAIRAYA 奈良橋店
② 9 月 28 日（月）10:00～15:00　
　 東大和リビングテラス
③ 9 月 29 日（火）10:00～15:00　
　 LICOPA 東大和
問  公共施設再編課：内線 1481

審議会等の傍聴

●社会教育委員会議      当日OK
　日 9 月15 日（火）10:00
　場  中央公民館  定  5 人
   問  生涯学習課☎ 042-564-2451
●公民館運営審議会      当日OK
　日 9 月 24 日（木）14:00
　場  中央公民館  定  5 人
   問  生涯学習課☎ 042-564-2451
●東大和市環境保全審議会  当日OK
　日 9 月 29 日（火）15:30
　場  市役所会議棟第 1・2 会議室
　定  5人 問  環境対策課：内線 1249
●第３回 東大和市交通安全対策審議会

当日OK
　日 9 月 28 日（月）10:00
　場  市役所会議棟第 1会議室
　定  5人 問  都市基盤課 : 内線 1213

以下共通事項

場  市立保健センター
問  子ども家庭センター 
    母子保健係☎042-565-5212

【保育付】幼児食講習会
幼児食の進め方、調理実習、試食、
個別相談
対  1歳 6か月～3 歳までの幼児の保護者
日  10月8日（木）13:30 ～15:30
定  8 人（申込順）保  6 人（申込順）
持  母子健康手帳、筆記用具、

エプロン、三角巾、バスタオル
申  9月7日（月）〜実施日前日までに

電話/窓口/WEBで申込み

【保育付】簡単に作れる
離乳食講習会（７～１１か月）
離乳食の進め方の話、調理実習、
試食、個別相談
対  生後 7～11か月の乳児の保護者
日  10 月29 日（木）10:00 ～12:00
定  10人（申込順）保  8 人（申込順）
持  母子健康手帳、筆記用具、

エプロン、三角巾、バスタオル
申  9月7日（月）〜実施日前日までに

電話/窓口/WEBで申込み

さくらんぼの会
対  未就学の双子や三つ子とその家族

（妊婦の方や保護者のみの参加も歓迎）
日  10 月15日（木）9:30 ～11:00
定  6 組（申込順）
持  母子健康手帳、バスタオル、オムツ等
申  9月15日（火）〜実施日前日までに

電話 / 窓口 /WEB で申込み

ぺんぎんの会
保護者同士でお話して気分転換しま
せんか。
対  1歳6か月未満のお子さんと保護者
日  10 月19 日（月）9:30 ～11:00
定  8 組（申込順）
持  母子健康手帳、バスタオル、オムツ等
申  9月15日（火）〜実施日前日までに

電話 / 窓口 /WEB で申込み

行政相談月間
行政相談とは、行政機関などに関す
る相談を受け付け、その解決を図る
ものです。制度の周知や利用促進の
ため、9月及び10月を「行政相談月間」
としています。
苦情や要望を受け付けますので、ご
利用ください。
対  市内在住
日  毎月第 4 木曜日 9:45 ～12:00
場  市役所 4 階 市民相談室
定  予約枠：2 枠（申込順）
申  相談希望月の前々月の1日から

相談日の前営業日まで
電話 / 窓口で申込み

問  市長室：内線 1413

その契約、定期購入では
ありませんか？
SNS の広告で 1回だけのつもりが
定期購入だったという高齢者の相談
が増えています。ネット通販は手軽で
すが、映像等は加工できるため、実
際と異なる場合があります。1回目
が安くても 2 回目が高価な場合があ
ります。注文確定の前に必ず契約内
容を確認し、確定後はスクリーン
ショットを撮りましょう。
問  東大和市消費生活センター：内線 1713

市職員の募集【正職員】
◯ 一般事務
　● Ⅰ類（大卒程度）● Ⅱ類（短大卒程度）
　● Ⅲ類（高卒程度）
◯ 土木技術職、◯ 建築技術職
申  9月1日（火）〜9月16日（水）までに

WEB で申込み
※詳細は、採用サイトの募集要項をご覧ください。
問  人事課：内線 1332

避難行動要支援者登録制度を
ご存じですか
災害発生時の避難に支援を要する方
を対象に「避難行動要支援者名簿」
への登録を受け付けています。地域
の皆さんの力をお借りして、災害時
の支援体制を整えるための制度です。
詳細は地域福祉課までお問合せくだ
さい。
問  地域福祉課：内線 1134

街路灯の故障を見つけたときは
ご連絡ください
街路灯の故障を見つけたときは、次
のことを都市基盤課までお知らせく
ださい。
①街路灯の下についている黄色の
　シールに記載された管理番号
　（Ａ・○○○○等）
②街路灯の所在地
③不具合の内容
④不具合発生の時期
　（気づいた日及び時間帯）
問  都市基盤課：内線 1211

●地域自立支援協議会    当日OK
　日 9 月 29 日（火）13:30
　場  総合福祉センターは～とふる
　定  5人 手  9月17日（木）までに申込み
   問  障害福祉課：内線 1129

　FAX：042-563-5928
●介護保険運営協議会    当日OK
　日 9 月 29 日（火）19:00
　場  市役所会議棟第 1・2 会議室
　定  5人 手  9月18日（金）までに申込み
   問  介護保険課：内線 1136

　FAX：042-563-5930

 子ども・子育て

狭山保育園に遊びにきませんか
日  ①発育測定・ママトーク：9 月 2 日（水）

②ボールプール：9 月 8 日（火）
③誕生会：9 月15 日（火）
④ 0・1・2歳児あそび広場：9月30日（水）
①〜④全て 10:00 ～11:00

対  ①②未就学児  ③年齢制限なし
④ 0 ～2 歳児

場  狭山保育園  持  飲み物、着替え
申  イベント前日まで電話/WEBで申込み

狭山保育園
☎ 042-564-2296

就学時健康診断の通知を送付します
令和 9 年 4 月に小学校入学予定の
新1年生を対象に「就学時健康診断」
を実施します。9 月中旬に保護者宛
に通知を送付しますので、指定の学
校で受診してください。日程や持ち
物など詳細は通知同封のお知らせを
ご確認ください。
対  市内在住の令和 9 年 4 月に

新小学1年生の保護者
問  教育総務課 : 内線 1522

子どもイベント     当日OK
「蔵敷あそび広場」開催！
楽しい遊びが盛りだくさん！ぜひご家
族やお友達とお越しください。
対  就学前親子、小学生
日  10 月3 日（土）13:30 ～15:30
場  蔵敷公民館
問  蔵敷公民館

☎ 042-566-0551

かんがるーの会　　当日OK
訓練士による体の動かし方や遊び方
のアドバイス。子育ての相談。その
他情報交換が行えます。
対  お子さんの発育・発達に不安や

心配のある方
日  9 月10 日（木）9:30 ～11:00
定  8 組
持  母子健康手帳、バスタオル、オムツ等
申  事前申し込みも可

 （電話/窓口/WEBで申込み）

産婦健康診査・１か月児健康診査の
費用助成が始まります
安心して出産・子育てができるよう、
令和8年10月から産婦健康診査・1か月
児健康診査の費用助成を開始します。
詳しくは市のホームページをご覧ください。
対  東大和市に住民登録がある方で、

令和 8 年 10 月 1日以降に受診
する健康診査が対象です。

                

　   【産婦健康診査】   【1か月児健康診査】

幼児歯科健康診査
対  1歳 6か月児健診後～就学前の幼児
日  ① 9 月 7 日（月）9:30 ～11:00

② 9 月14日（月）13:30～15:00
③10月 5 日（月）9:30～11:00

定  30人（申込順）
持  歯ブラシ、コップ、歯のれんらくノート

（初診の方は母子健康手帳）
申  受診日前日までに電話 /

窓口/WEBで申込み

   福祉

介護認定調査員（個人委託）の募集
介護保険の認定調査員（個人委託）
を募集します。
対  以下の全てに該当する方

①介護支援専門員資格保有者で、
　かつ、介護保険法施行規則第　
　40条第 5 項各号に該当する方
②法人に所属していない方
③都道府県の認定調査員新規研修
　を受講済の方
④認定調査の経験が1年以上ある方

申  窓口で申込み
問  介護保険課 : 内線 1175

令和８年第３回市議会定例会は、９月２５日（金）まで開会しています。 問  議会事務局：内線2002議会事務局からのお知らせ

キクーン
（総務省行政相談マスコットキャラクター）



【凡例】 対  対象 　日  日時 　場  場所 　定  定員 　保  保育 　手  手話通訳 　講  講師 　￥  費用 　持  持ち物  申  申込方法・申請方法 　問  問合せ

8 令和8年（2026年）9月 9

元気ゆうゆう体操
普及推進員養成講座
介護予防に興味のある方、地域で活
動したい方におすすめです。
対  原則、全ての講義に出席できる方
日  ①11月 6 日（金）②11月13日（金）

③11月20日（金）④11月27日（金）
⑤12月 4 日（金）⑥12月11日（金）
⑦12月18日（金）⑧ 1月 8 日（金）
13:30 ～15:30（最終日は 16:00 まで）

場  奈良橋市民センター
定  20人（申込順）
講  東京医療学院大学教授ほか
持  筆記用具、タオル、飲み物
申  9 月7 日（月） から電話 / 窓口 /

WEB で申込み
問  介護保険課 : 内線 1179

障害者理解普及講演会
「内部障害の世界を知ろう」
内部障害とは、体の内部の臓器や機
能の障害のことで、周囲の人に理解
してもらいにくい障害です。当事者の
お話を聞いて、知見を深めませんか。
対  市内在住・在勤で関心のある方、

家族、支援者、障害をお持ちの方
日  9月12日（土）13:30 ～15:30
場  総合福祉センターは～とふる
定  30人
講  地域活動支援センター通所者ほか
申  電話/FAX/ 窓口/メールで申込み
問  総合福祉センターは～とふる

☎ 042-516-3982
FAX：042-516-3984
✉:heartful@orange.ocn.ne.jp

障害者・難病者・療養者
向けパン講座
身体に障害がある方、難病をお持ち
の方、療養中の方等を対象に、パン
作りを体験します。
対  身体障害者手帳をお持ちの方、難病

をお持ちの方、療養中の方など
日  9月29日（火）9:00 ～12:30
場  総合福祉センターは～とふる
定  5 人  ￥  500 円
申  電話/FAX/ 窓口/メールで申込み
問  総合福祉センターは～とふる

☎ 042-516-3982
FAX：042-516-3984
✉:heartful@orange.ocn.ne.jp

生活保護制度
～暮らしにお困りの方へ〜       
病気等のため、生活費や医療費等の
支払いに困り、他からの援助が得ら
れずに日常の生活が困難となったと
きは、生活保護制度があります。
この制度は、世帯の困窮の程度に応
じて援助を行い、世帯の生活の自立
を図ることを目的としています。
お困りの際はご相談ください。
問  生活福祉課 面接相談員：内線 1141

くらし・しごと応援センター
「そえる」
「そえる」では、経済的なこと、お住
まいのこと、精神的なことなど、様々
な問題について、専門の支援員が相
談を受け、窓口の案内や、支援制度
の手続き等をサポートします。
対  市内在住の失業等で生活に

お困りの方等
日  平日の 8:30 ～17:15
場  市役所 2 階エレベーター横
問  くらし・しごと応援センター

「そえる」: 内線 1081

ケアラーズカフェほのぼの
 当日OK

介護や認知症のことお話しませんか。
対  高齢者を介護している方等
日  9月24 日（木）13:30 ～15:30
場  総合福祉センターは～とふる
￥  お茶を注文する場合は 200 円
問  総合福祉センターは～とふる

☎ 042-516-3982

    健康

気管支ぜん息等の方へ
｢大気汚染医療費助成制度｣
東京都では、要件を満たす方に認定
疾病に係る医療費を助成しています。
申請書類の配布・受付は、健康推進
課で行います。詳しくは市のホーム
ページをご覧ください。
対  新規の対象者は、次の①～⑤の

すべてに該当する方
① 18 歳未満の方
②気管支ぜん息・慢性気管支炎・ぜ
　ん息性気管支炎・肺気しゅ（これら
　の続発性を含む）にり患している方
③都内に引き続き1年（3 歳未満は
　6 か月）以上住所を有する方
④健康保険等に加入している方
⑤申請日以降喫煙しない方
問  ①手続きのこと：

　健康推進課☎042-565-5211
②制度のこと：
　東京都保健医療局環境保健衛生課
　☎ 03-5320-4491

献血のお願い      当日OK
輸血に使用する血液は人工的に造る
ことができず、毎日約 1万 4 千人の
方の献血協力が必要です。
健康な皆さまのご協力をお願いします。
日本赤十字社ホームページから事前
予約が可能です。
日  9月24 日（木）10:00 ～11:30

　　　　　　   13:00 ～16:00
場  市役所会議棟前
問  健康推進課

☎ 042-565-5211

９月は食生活改善普及運動月間です
東京都では、都民一人ひとりが日常
の食事を振り返り、日々の生活の中で
食生活の改善を実践することを目的
に、区市町村や関係団体等と連携し
ながら、毎年 9 月に東京都食生活改
善普及運動を実施しています。
主食・主菜・副菜を組み合わせた食
事を基本に、野菜は 1日 350g・果
物は 1日 200g を目指して積極的に
摂るようにしましょう。
問  健康推進課

☎ 042-565-5211

自殺予防図書展
東京都の自殺対策強化月間にあわせ
て「気づいてください！体と心の限界
サイン」をテーマに資料を展示し貸出
します。
日  9月28 日（月）まで
場  BOOKOFF 東大和市中央図書館
問  BOOKOFF 東大和市中央図書館

☎ 042-564-2454

ブックカバーかけ講座
図書館で使用しているブックカバーを
持参した本にかける体験をしませんか。
対  市内在住・在勤
日  10月4日（日）14:00 ～15:00
場  桜が丘図書館  定  10人（抽選）
講  図書館スタッフ  ￥  100 円
持  本 2 冊
申  9 月1日（火）〜23 日（水）に

電話 / 窓口で申込み
問  桜が丘図書館☎ 042-567-2231

   郷土博物館
以下共通事項

場  郷土博物館
休  月曜日、9 月 24日（木）
　（月曜日が祝日の場合は開館）
プラネタリウムの休み  

  秋番組据付作業のため、以下の日程の間
  プラネタリウムはお休みします。
   9月8日（火）〜11日（金）
問  ☎ 042-567-4800

以下プラネタリウム共通事項

定  100人
￥  プラネタリウム観覧料 大人 300 円、
     小中学生 100 円、未就学児は無料
※当日券売機で観覧券をお求めください。
※投影途中での入退場はできません。

お月見投影
中秋の名月にちなんで、月にまつわる
投影をします。投影時間は 50 分程度
日  9 月 23 日（水・祝）

11:00、13:00、15:00
     ※通常の投影はありません
講  郷土博物館職員

プラネタリウム秋番組
いずれも星座解説があります。
お好みに合わせてご鑑賞ください。
日  9月12日（土）〜12 月6日（日）
　  ※休館日を除く。どの番組も45分程度
　　　9月23日（水・祝）はすべて「お月見投影」
　　　に変わります。
●一般番組

　「星の航路図 ボイジャー５０年の旅」

　平日・土・日・祝日 15:00
●特別番組

　「台風～天体が生み出す大気の渦」

　土・日・祝日 13:00
●こども番組

　「ブルドッグたんていときえたほし」

　土・日・祝日 11:00

秋の全国交通安全運動
9 月 21日（月）から 30 日（水）ま
での10 日間、秋の全国交通安全運
動が実施されます。また、9 月 30
日は「交通事故死ゼロを目指す日」
です。交通ルールとマナーを守り、
交通事故を防ぐためにするべきこと
について考えましょう。
▽スローガン
世界一の交通安全都市TOKYOを目指して
問  東大和警察署

☎ 042-566-0110

秋の交通安全運転者講習会を開催
当日OK

交通安全の意識を高め、悲惨な交通
事故を減らすため、「秋の交通安全
運転者講習会」を開催します。自身
の運転や、交通安全の意識を見直す
機会としてぜひご参加ください。
内容  DVD 視聴、講話
日  ① 9 月10 日（木）14:00 ～

② 9 月10 日（木）18:30 ～
③ 9 月16 日（水）14:00 ～
④ 9 月16 日（水）18:30 ～

場  ①蔵敷公民館  ②市役所会議棟
③狭山公民館  ④南街公民館

持  安全運転カードまたは表彰講習カード
問  東大和警察署

☎ 042-566-0110

移動交番車
地域住民の立寄り場として、相談や
交通事故の防止、パトロール活動を
行います。地域情報の発信、落とし
物や被害の届出、各種届出の取り扱
いも行います。
日  9月18 日（金）10:00 ～11:00
場  湖畔集会所 駐車場
問  東大和警察署

☎ 042-566-0110

健康増進普及月間
「みんなで健幸！ヘルスアップ BINGO」
9 月は健康増進普及月間です。健康
習慣を身につけるため、ヘルスアップ
BINGO にチャレンジしませんか。
達成した方は、賞品の抽選にご応募
いただけます。
※詳細は窓口またはホームぺージで配布の
　ビンゴシートに記載
日  9 月1日（火）～11月 30 日（月）
問  健康推進課

☎ 042-565-5211

こころの健康相談
気持ちが不安定になり、受診すべき
か悩んでいる方やその家族のために、
専門医が相談をお受けします。
※現在精神科受診中の方は対象外
日  10 月7 日（水）10:00 ～12:00

    （一人当たり30～40分程度）
場  市立保健センター
申  電話 / 窓口で申込み ※要予約
問  健康推進課

☎️ 042-565-5211

    シニア

高齢者悪質商法被害防止
キャンペーン月間
市では、東京都が毎年 9 月に実施す
る高齢者悪質商法被害防止キャン
ペーンと連携し、高齢者への注意喚
起や周囲の人々の見守りの大切さを
呼びかけるパネル展を実施します。
日  9月14日（月）～30日（水）8:30 ～17:00

（土曜日と日曜日・祝日は除く）
場  市役所1階入口ホール
問  市民生活課 : 内線 1715

６５歳以上の方の体力測定会      
いつまでもいきいきと過ごすため、
ご自身の体力の確認に（握力、身体
を伸ばす、できるだけ早く歩く等）、
ご活用ください。
対  65 歳以上の方
日  10 月 2 日（金）13:30 〜15:30

                （所要時間約 30 分）
場  中央公民館ホール
定  50人程度
持  飲み物・東大和元気ゆうゆうポイ

ント手帳（持っている方）
問  保険年金課：内線 1031

    図書館

アイスホッケーチーム応援コーナー
市内で活動するアイスホッケーチーム

「東京ワイルズ」と「西武プリンセスラ
ビッツ」の特別展示を行います。選手
がおすすめする本などを紹介します。
日  8月21日（金）〜9月16日（水）
場  桜が丘図書館、清原図書館
問  桜が丘図書館☎ 042-567-2231

清 原 図 書 館☎042-564-2944

自然観察会「空堀川の鳥たち」
カワセミ、モズなど空堀川で鳥を中
心に自然観察を楽しみませんか。
日  10 月 4 日（日）9:30 〜11:30
場  武蔵大和駅下集合、

空堀川（清水橋～高木橋）で観察
講  郷土博物館職員 
持  筆記用具、双眼鏡
申  当日まで電話/FAX/窓口/メールで

申込み ※要申込み
問  郷土博物館☎ 042-567-4800

FAX：042-567-4166
✉: hakubutsukan@city.
　  higashiyamato.lg.jp

 官公署・その他

公立昭和病院
「第４４回市民公開講座」
〈第 1部〉
「肺がんの診断と治療」
東京病院 呼吸器内科 医長：日下圭先生

〈第 2 部〉
「白内障と緑内障について～見える力
を守るために～」
公立昭和病院 眼科 部長：白矢智靖先生
日  9月12日（土）14:30 〜16:00
場  清瀬けやきホール（清瀬市元町 1-6-6）
申  申込不要
問  公立昭和病院 地域医療連携室

☎ 042-461-0052 ㈹

就職面接会 in 東大和 当日OK
東大和市とハローワーク立川との共
催で、就職面接会を開催いたします。
※参加企業につきましては9月17日（木）頃に
　ハローワーク立川 HPに掲載予定です。
日  10 月 8 日（木）13:30 ～15:00
場  中央公民館 2 階
問  ハローワーク立川事業所 第一部門

☎ 042-525-8615

おしごと「発見！」応援フェアin 東大和
就職支援セミナー、就職相談、企業説
明・面接会を１日で行います。服装・
入退場自由。まだ知らない、東大和
市内の会社を発見できます。 
対  東大和市内での就業を希望する方（年齢不問）
日  10 月 2 日（金）12:15 ～16:00

　　　　 （受付12:00 〜15:00）
場  中小企業大学校 東京校 （桜が丘 2-137-5）

※西門よりお越しください。駐車・駐輪はできません。
定  50人
申  電話 / WEB で申込み

（平日：9:00 ～20:00・土曜：9:00 ～17:00） 
問  東京しごとセンター多摩 

☎ 042-521-6761

創業サタデースクール
対  創業に関心のある方
日  経営：9月5日（土）、販路開拓：12日（土）、

財務：19日（土）、人材：26日（土）
場  オンライン  申  電話で申込み
問  BusiNest ☎ 042-565-1195

８月３０日から９月５日までは
「防災週間」です。
災害による被害の軽減には、防災学
習や防災訓練など、日ごろの継続的
な取組を通じて一人一人の防災意識を
高め、防災行動力を向上させること
が必要不可欠です。防災週間をきっ
かけに家具類の固定や、消火器、感震
ブレーカーを自宅に設置しましょう。
問  北多摩西部消防署☎️ 042-565-0119

自筆証書遺言書保管制度
ご自身で書いた遺言書を法務局で保
管する制度です。遺言書の保管場所
にお困りの方や、書き換えられたりす
るといったトラブルが心配な方、その
存在に相続人などが気付いてくれる
か不安という方におすすめです。詳し
くは法務省 HP 又は法務局で配布し
ているパンフレットをご覧ください。
問  東京法務局八王子支局総務課

☎️ 042-631-1377（ガイダンス 4 番）

おこめ券の利用期限及び電子ギフトの受取期限は、「令和8年9月30日（水）」です。
期限を超えるとご利用いただけませんので、ご注意ください。 問  企画政策課：内線1421期限が迫っています！

●胃がんリスク検査・後期
●骨粗しょう症検診

 成人健診・検診
申込み開始のお知らせ

申込期間 9月1日〜30日

申し込みはこちら

【国民健康保険税（普徴）】第3期
【後期高齢者医療保険料（普徴）】第3期
【介護保険料（普徴）】第3期
【学童保育所育成料】9月分
【下水道事業受益者負担金】第2期 全期前納

9月30日（水）
納期限のお知らせ

　７月２６日 (日 )に、市民対話ワークショップ「わくわくする“みんなの学
校”を考えよう！」を開催し、小学生をはじめ幅広い世代の25人に参加い
ただきました。
　ワークショップではグループに分かれ、地域の強みや弱みを確認しまし
た。そして、学校と公共施設の複合施設“みんなの学校”に、「どのような
施設や機能が必要か」意見を出し合い、発表していただきました。
　発表では、学校の特別教室を有効利用した音楽活動や料理教室などの
実施や、子どもや子育て世代、高齢者が交流できる行事を開催するなどの
アイデアをたくさんいただきました。
　参加者からは、「どんな交流ができるか楽しみ」、「自分では思いつかな
い意見を聞けた」との声をいただき、アンケートでも多くの方から“みんな
の学校”に対する関心が高まったと回答がありました。
　今後も、魅力ある“みんなの学校”となっていくよう、いただいたアイデア
も参考にしながら検討していきたいと考えています。
　また、９月後半から１０月にかけてオープンハウス
や説明会も実施してまいります。詳細は7ページ又
はQRコードをご覧ください。

公共施設公共施設のの
再編再編に関するに関する

詳細は
コチラ

今今
い まい ま

　じどうかんでは、季節ごとの催し物や行事を開催しています。
　今月は、小学生向けに運動会やチャレンジ大会などの体を動かす企画、
乳幼児向けには成長記録や制作、感触あそびなど、楽しく過ごせる企画を
ご用意しています。 

　各じどうかんだよりや市公式ホー
ムページで募集しますので、皆さん
のご参加をお待ちしています！
　親子でゆったり過ごせる「子育
てひろば」もあります。ぜひ、じど
うかんへ遊びに来てください！

● 開館時間：10:00 ～18:00
　                  （小学生は17:00まで） 
● 休館日：日曜日・祝日・年末年始

乳幼児親子が
ゆったり楽しく過ごせる

「子育てひろば」も
あるよ！

季節の催し物や
行事を開催中！

各児童館の
行事予定はこちら
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医師会コーナー

老衰 -１２０歳をめざして
　2023年、女性の死因の第一位が「老衰」でした。日本語
では「天寿を全うした」といった前向きな印象を与えるため、
周囲の希望もあり、増えているのかもしれません。行政では、
厚生労働省が「高齢者で他に記載すべき死亡の原因がない、
いわゆる自然死の場合のみ」と定義しています。以前から長
寿の方々では、しばしば眠ったまま亡くなられることはよく知
られています。
　また、高齢にともない「フレイル」が進行することも知られ
ています。このフレイルには対策があり、元気な高齢者にな
ることが勧められています。
　老衰と戦いあらがうことも、老衰を受け入れおだやかに過
ごされることも、その方の選択です。「まだ老衰を受けいれる
には早い」と家族や友人が思うことも、少なからずあります。

　お勧めは①リハビリテーション（訪問リハビリステーション）、
②栄養指導（認定訪問栄養ケアステーション）、③歯科（訪問
歯科）からのアドバイスを受けてみることです。入れ歯を作り
替えただけで食欲が戻り、元気に歩けるようになる方もおら
れます。
　本人が「もう自分は老衰だ。このままでいい。」とは言っ
ても、それが熟した老衰であるのかを見極められる人はま
だ少ないようです。現在の試行錯誤は、老衰を「あらがいつ
つ、受け入れる」ことにするのがよいのかもしれません。

Check 市民情報
会員募集

〈トーンチャイムを楽しむ会〉
音に癒されながら楽しむ脳トレ
日  月2回第2、第4水曜日 10:00～11:45
場  中央公民館
￥  入会金500円、月会費2,000円
申  齋藤洋子☎ 042-565-9555

〈さくらバウンドテニスクラブ〉
狭いスペースで誰にでも出来る屋内テニス
※無料見学、体験実施中
対  興味のある方、特に 65 歳以下の女性を歓迎
日  毎週木曜日 9:00～11:30
場  東大和 S＆D体育館
￥  入会金 500 円、月会費1,500 円
申  有賀✉ y-aruga@kfx.biglobe.ne.jp

婚活電話相談会～お悩み解決サポート～
〈東大和婚活応援団〉
経験豊富な婚活アドバイザーによる無料相談
対  婚活を希望される本人・親御様、シニア可
日  9月2日（水）～14日（月）10:00 ～19:00
申 髙井☎ 090-4715-5897

オレンジカフェひがしやまと（認知症カフェ）
〈オレンジリングの会〉
懇談、体操、いきいきセミナー
対  認知症が気になる方、市民、専門職
日  9 月 26 日（土）10:00 ～11:45
場  上北台公民館  定  20人（先着順）
￥  150 円
申 栗原文男☎ 042-563-3422

　　　　☎ 080-5006-2504
　　　   ✉ Kurihara@r6.ucom.ne.jp

介護者のつどい〈介護者の集い東大和〉
対 介護中又は介護経験者の方、関心のある方
日 9 月17 日（木）13:30 ～15:30
場  向原老人福祉館 教養娯楽室
￥  100 円
申  なるべく開催日の前日まで（当日でも OK）

田村美和子☎ 090-5308-6638

読書会〈子どもの本を読む会〉
「龍にたずねよ」みなと菫 著　講談社
対  大人
日  9 月19 日（土） 10:00 ～12:00
場   BOOKOFF 東大和市中央図書館

おはなしのへや
申 野澤敬子☎ 042-561-4078

社交ダンスサークル
〈YSDC 東大和〉社交ダンス
日 9 月 1日（火）13:30 ～15:00（中級）

9 月 8日（火）15:10 ～16:00（初級）
場  中央公民館（ホール）  講  安岡覚氏
￥  中級 1,500 円、初級 1,000 円  
持  ダンスシューズ
申 安岡裕子☎ 090-2303-8441

うた・歌・詩〈コールグレイス〉
懐かしい歌を歌って楽しみましょう
対  男女問わずどなたでも
日 9 月11日（金）13:30 ～15:00
場  中央公民館 201  講  広川恵氏
￥  1,000 円   持  飲み物
申 髙橋☎ 042-566-3846

みんなのうたごえ 〈うたごえ事務局〉
楽しさ満点！オペラ歌手と共に歌う昭和歌謡
対 どなたでも参加できます
日 9 月12 日（土） 13:30 ～15:30
場  新堀地区会館 集会室
定  60人（先着順）￥  1,000 円
申 うたごえ事務局☎ 070-3547-8371

第36回がんばれ自分!! みんなの作品展
〈東大和市ボランティア会〉
障害児者・高齢者が製作した作品展示と交流
日 9 月 25 日（金） 12:00 ～17:00

9 月 26 日（土） 10:00 ～16:00
場  中央公民館ホール
申 尾松伸正☎ 042-565-8715

スマートフォン相談サロン
〈東大和どっとネットの会〉
スマートフォンの基本操作
対  シニア
日  9 月 1 日（火） 狭山公民館

9 月 8 日（火） 上北台公民館
9 月10日（木） 蔵敷公民館
9 月 16日（水） 中央公民館
9 月22日（火）南街公民館 
9:30 ～11:30

講  東大和どっとネットの会 会員
￥  材料費 100 円
持  スマートフォン  申  申込不要
問  福田☎ 090-5818-7896

新井☎ 090-9851-1834

初心者のスマホ講座LINE
〈東大和どっとネットの会〉
スマホの基本操作と LINE の使い方
対  シニア
日  9 月17 日（木）10:00 ～12:00
場  上北台公民館  定  15 人（申込順）
講  スマホアドバイザー ￥  無料
持  スマートフォン（アンドロイド）
申 9 月15 日（火）まで

新井☎ 090-9851-1834

不登校、登校しぶり、ひきこもりの居場所
〈りすにんぐカフェ〉相談、心の支援、居場所
対  当事者の方とご家族
日  9 月 25 日（金）14:00 ～16:00
場  東大和リビングテラス みんなの部屋集会室
￥  500 円 /1家族  申  申込不要
申 青木✉ listening.cafe25@gmail.com

西部還暦野球参加希望者募集
〈東京マスターズ（在籍人数 22 人）〉
還暦野球を一緒にやりましょう
西部リーグ大会
春3月～6月（8試合）、秋9月～12月（8試合）
対 年齢 60歳～70歳
日 練習日 火曜日 9:00～12:00

　　　 木曜日13:00～15:00
申 佐藤良秋☎ 090-9242-1155

７/23（木）大和リース株式会社と
包括的連携協定を締結しました

　本協定では、公民連携の手法を用いた「公共施設の最適化及び
市有財産の利活用等に関する事項」、「地域課題の解決、住民サー
ビスの向上に関する事項」、「持続可能なまちづくりや環境学習に
関する事項」など６つの連携事項を定めています。
　今後は、大和リース株式会社の知見を活用し、公共施設を活用
した住民サービスの向上に寄与してまいります。

　　　　問  企画政策課：内線 1421

令和 8 年 ポスター

「世界一の交通安全都市 TOKYOを目指して」をスローガンに、
  9/21（月）〜 30（水）までの 10 日間、秋の全国交通安全運動が実施されます。

　　　　問  東大和警察署☎042-566-0110　都市基盤課：内線1213

交通安全市民のつどい in ハミングホール

１３：００開場  １３：３０開演 ・ 交通少年団合唱 ・ ⼤和まほろば太⿎演奏 ・ ムーディ勝⼭お笑いライブトークショー＆交通安全教室 ・ 東⼤和市⽴第三中学校         吹奏楽部演奏  くじ引き⼤会もあるのでお楽しみに！  ご来場は公共交通機関をご利⽤ください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２６．９．１９（⼟） 東⼤和市⺠会館 ハミングホール 
 

主催：東⼤和警察署     東⼤和・武蔵村⼭交通安全協会     東⼤和市 後援：武蔵村⼭市 連絡：東⼤和警察署交通課 042(566)0110 ※ 定員に達した場合⼊場できないこともあります 
   あらかじめご了承ください 

無料
9/19（土）13:30 〜16:00 ※東大和市外に在住の方もご参加いただけます。
今年は、お笑い芸人・ムーディ勝山さんによる交通安全トークショーをはじめ、
交通少年団の合唱、東大和市立第三中学校吹奏楽部による演奏、
大和まほろば太鼓の演奏など、子どもから大人まで楽しみながら交通安全について
学べる内容としています。
交通安全教室やくじ引きのほか、交通安全グッズのプレゼントもあります。
ご家族やご友人をお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

　今シーズンは国内外のリーグで活躍し、今年の4月に開催されたクラシエカッ
プでは優勝を果たしました。また、シーズン終了後に発表された WEリーグア
ウォーズでは、所属選手が優秀選手賞を受賞し、チームとしてもフェアプレー賞を
受賞するなど、輝かしい成績を収めました。

「 今シ ーズンはタイトルを1
つしか獲得できず、悔しい
終わり方をしました。来シー
ズンは 全 てのタイトルを 獲
得してホームタウンの東 大
和市に戻って来られるよう、
チーム一丸となって頑張って
いきたいです」と、力強い意
気込みを聞くことができま
した。今後の更なる活躍を
応援しています。

（6月1日）
（左から、岩清水選手、北村選手、隅田選手）

　約50年の長きにわたり学校薬剤師を務め、学校環境衛生の維持管
理に尽力されてきた田口さん。「子どもたちの成長を見守る中で、卒業
生が親となり、我が子を連れて訪ねて来てくれるといった世代を超え
た繋がりが大きなやりがいになっています」と語ってくださいました。
　また、「今回の受章は
支えてくださった皆様の
おかげであり、あくまで

『通過点』です。今も現役
で活躍する地域の先輩方
を励みに、今後も地域の
子どもたちのために活動
を続けていきたいです」
と、感謝と今後の抱負を
話してくださいました。

（7月13日）

　佐々木さんは、平成２３年から約１５年間にわたり、人権擁護委員として多
岐にわたる相談活動を精力的に取り組まれました。相談を受ける際、佐々木
さんは、「相談者を受け止める姿勢」を大切にされてきたそうです。
　「日々、さまざまな悩みを抱えた方が相談に訪れます。その方の思いや気持
ちをしっかりと受け止めたうえで、解決に向けて一緒に考えていくことを意識
してきました」と語りました。相談者の思いを否定せず寄り添う姿勢は、これ
まで多くの人の心の支えとなってきたことがうかがえました。
　「昨今は『悩みを打ち明ける人がいない』『誰にも相談できない』という方
が増えています。ですが、直
接お話しすることで心が軽く
なることもあります。一人で抱
え込まず、まずは相談にいら
してください」と、人権擁護委
員としての思いを語ってくだ
さいました。

（7月23日）
佐々木榮子（ささきえいこ）さん

田口耕二（たぐちこうじ）さん

日テレ・東京 ヴェルディベレーザが  
2025/26シーズン終了に伴い表敬訪問

学校薬剤師として瑞宝双光章を受章 人権擁護委員を退任され法務大臣感謝状が贈呈

ガンバるキミにガンバるキミにスポットライト！スポットライト！ガンバるキミにガンバるキミにスポットライト！スポットライト！
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 市公式ウェブサイト配送中止はこちら 市公式 LINE その他、市公式 SNS（X・Instagram・動画チャンネル・Facebook）

市報の配送に関する問合せ

コールセンター
☎ 0120-221-523
月〜土曜日 9:00 〜 18:00（祝日は除く）

2026

9
September

令和8年

【 行 事 】 岸 和 田 だ んじり祭・敬 老 の日・秋 分 の日・十 五 夜
【 食 】 月見 団 子・栗ご 飯・豆・里 芋
【 旬 の 食 材 】 茄子・おくら・鯖・梨
【 季 節 の言 葉 】 秋 の 七 草長月

な が つ き

み ん な の カ レ ン ダ ー

みんなからの投稿 9月の表紙 こぼればなし今月の新着図書

【一般書】
● 邦人拉致 /伊藤 祐靖 著
● カフェ保健室/吉野 万理子 著

【児童書】
● はらいねこ/みやけ ゆま 作
● ブレイキン！/あさだ りん 著　

問  BOOKOFF 東大和市中央図書館
　　☎042-564-2454
　 電話・ホームページで
　 予約ができます 投稿募集中

空堀川で久しぶりにカワセミ（♂）に会いました。
晴れていればもっと色が綺麗に映りますが、あい
にく曇りでした。また晴れた日に会えたら綺麗な
写真が撮れるので、楽しみです。

8月の暑い時期に、プラチナ世代のみなさまを取材いたしました。生き
生きと活動される姿に接し、地域のつながりや「顔を合わせて話すこ
と」が元気の源なのだと実感しました。楽しそうにお話しされているベ
ストショットを撮影
でき、ほっと一安心。
みなさまから「市報
を楽しみにしている
よ」と温かいお言葉
もいただき、これか
らも心に届く誌面を
作っていきたいと意
気込むうれしい取材
になりました。

● 東京消防庁救急相談センター☎ #7119
　（つながらない場合【多摩地区】☎042-521-2323）
● 東京都医療機関サービス「ひまわり」 ☎03-5272-0303、FAX 03-5285-8080（聴覚障害者専用）

休日診療

診療案内

日曜日・祝日（内科、小児科）

24時間
（診療案内テレホンサービス）

●10:00～11:45／13:00～15:45
● 休日急患診療所（立野1-16-1） ☎042-564-8181 ※感染症流行時は要電話予約

手話通訳

手話通訳

手話通訳

手話通訳

敬老の日 国民の休日 秋分の日

        図書館おはなし会（30 分）① 10:30 ② 15:00 ③ 15:30

      祝日歯科応急診療 9:30～ 16:00（要電話予約）

手話通訳   手話通訳者がいる日 市役所 1 階・待機場所

 市役所夜間開庁 17:00 〜 19:00

（市民課 /保険年金課 /子育て支援課）

 中央③（大人）

清原③（4 歳以上）

清原③（4 歳以上）

 中央③
　　 （小学1 年生以上）

中央③（小学1年生以上）
清原②（大人）

中央③（4 歳以上）

中央③（4 歳以上） 桜が丘①（3 歳以上）

桜が丘①（3 歳以下）

桜が丘①（3 歳以下）

中央①（3歳以下）
桜が丘③（4 歳以上）

清原①（3歳以下）

ロビーコンサート
場所：ハミングホール
時間：開場11:30 開演12:00
電話：042-590-4411

 松本デンタルオフィス
　　　  for キッズ
　　   042-569-8832

 あらとのクリニック歯科
　　   042-561-8241

 大川歯科医院
　　   042-565-2588

中央①（3歳以下）
桜が丘③（4 歳以上）


