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令和8年（2026年） 4月  No.1386

令和8年度 施政方針

今のありがとう
だけでなく、
未来のありがとう
のために



都市の価値を高める施策

　C　後期高齢者医療特別会計
高齢者が安心して医療を受けられるよう、引き続き、東京都後期高齢者医療広域連合等と
連携を図り、円滑な事業の運営に努めてまいります。
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　令和８年度の一般会計と 3 つの特別会計を合わせた予算総
額は、589 億 4,043 万 7,000 円で、前年度に比べて 3.5%
の増となりました。　

　予算の内容は、市政情報コーナー（市役所 3 階）、財政課（市
役所 4 階）または市のホームページに掲載している「予算書」
等をご覧ください。

 財政課

“今のありがとうだけでなく、 未来のありがとうのために” 
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令和８年度  予算がきまりました

市税…市民税、固定資産税・都市計画税、市たばこ税など
地方交付税等…地方交付税、地方消費税交付金、
　　　　　　　法人事業税交付金など

市税及び地方交付税等の主な内容

市民一人当たりの市税負担額　162,839 円

和地 仁美
東大和市長

令和 8年度施政方針

会計名 令和 7 年度 令和 8 年度 増減率

一般会計 37,620,000 38,889,000 3.4

A 国民健康保険事業特別会計 8,329,457 8,417,608 1.1

B 介護保険事業特別会計 8,301,058 8,675,226 4.5

C 後期高齢者医療特別会計 2,721,469 2,958,603 8.7

合　計 56,971,984   58,940,437 3.5

会計名 令和 7 年度 令和 8 年度 増減率

D 下水道事業会計
収入予算額 3,636,323 2,499,329 △31.3

支出予算額 4,100,167 3,172,251 △22.6

（単位：千円・%）

市民一人当たりの予算額　457,577 円

　B　介護保険事業特別会計
「東大和市高齢者福祉計画・第 10 期介護保険事業計画」を策定する年度となります。
引き続き、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、
地域包括ケアシステムの推進を図ってまいります。

　A　国民健康保険事業特別会計
国の制度改正に伴い、子ども・子育て支援納付金分を新設し、既存の税率等は
据え置きとしております。なお、一般会計からの赤字補填の繰入れはありません。

   D　下水道事業会計
下水道事業の収益的収支予算は、下水道使用料が微減の中、
流域下水道維持管理負担金の増額等により、約 1 億 3,000 万円の赤字になる見通しです。
持続可能な事業推進のため経営基盤の強化に取り組んでまいります。

※令和7年度末現在高見込額は、
令和8年2月20日（第８号補正予算）現在における額です。

歳入

国・都支出金
40.8％
(158 億 4,217 万 7 千円 )

その他 7.1％
(27 億 7,599 万 1 千円 )

市債 0.3％
(1 億 1,510 万円 )

388億
8,900万円

市税 
35.6％ (138 億 3,954 万円 )

地方交付税等 
16.2％ (63 億 1,619 万 2 千円 )

予算の総額 589.4 億円
（前年度比　+19.7 億円 +3.5%）

その他
4.6% (18 億 1,293 万 4 千円 )

教育費
10.7% (41 億 5,473 万 3 千円 )

学校や図書館の
管理・運営など

総務費
10.4% (40 億 2,987 万 6 千円 )

庁舎の管理・運営、
地域活動など

衛生費
7.2% (28 億 2,133 万 3 千円 )

保健衛生・
ごみ処理など

土木費
4.6% (17 億 9,326 万 2 千円 )

道路・公園の
管理など

公債費
4.3% (16 億 5,774 万 7 千円 )

市債（借入金）
の返済

歳出
388億

8,900万円

民生費 58.2%
 (226 億 1,911 万 5 千円 )

児童や高齢者、
障害者などの福祉

市長が表明した、市長施政方針演説の
全文を市のホームページに掲載しています。

予算の全体像
特別会計及び公営企業会計予算の概要

一般会計の予算額

市債と基金予算の概要

子ども・子育て支援策

健康・高齢者施策

持続可能な行財政運営等

4つの重要施策

一般会計予算の総額 388.9 億円（前年度比　+12.7 億円 +3.4%）

区分 令和 7 年度
年度末現在高（見込）

令和 8 年度
年度末現在高（見込）

一般会計 15,420,588 13,942,890

下水道事業会計 6,242,812 6,179,069

合　計 21,663,400 20,121,959

市債（借入金 ) の状況 （単位：千円）

区分 令和 7 年度
年度末現在高（見込）

令和 8 年度
年度末現在高（見込）

財政調整基金 3,101,648 1,838,495

特定目的基金 7,904,827 7,848,793

合　計 11,006,475 9,687,288

積立基金の状況（一般会計） （単位：千円）

※市民一人当たりの市税負担額と予算額は、令和 8 年1 月1日時点の人口に基づき算出しています。

　令和８年度予算編成に当たり、掲げたテーマは、令和７年度に引き続き「今のありが
とうだけでなく、未来のありがとうのために」です。現状の課題は将来に及ぶ影響が大
きいため、このテーマを解決の道筋が見えるまで普遍的な指針としました。大きな転
換点を迎える当市において、短期的効果にとどまらず、理想とする未来のゴール（ある
べき姿）を最初に設定し、そこから現在にさかのぼって「今すべきこと」を逆算して計
画する思考（バックキャスト思考）で長期的視点を持ち、具体的な未来像を実現する
ための「達成に向けたロードマップ（道筋）」を描くことは、持続可能な自治体運営の
要となると考えます。老朽化した公共施設の計画的保全と更新を進め、適正配置を実
現することは、市政運営における最大かつ最難関の課題です。財政的な側面はもちろん、
市民の皆様の賛同を得るためにも、計画立案に万全を期す必要があります。
　全ての職員は、市の未来を形づくる主体として強い決意を持ち、より良い東大和市と
するべく、この課題に向き合っています。また、東大和市の未来をより良いものとする
ためには、職員一人ひとりが東大和市の歴史において重要な役割を果たす存在である
ことを自覚し、日々の業務を通じてやりがいと責任を互いに共有し、理性的な分析と創
造的な発想を両立させ、「東大和市の職員なら託して大丈夫」と、市民の皆様からの信
頼を築くことが必要です。
　このような状況の中、令和８年度予算編成においては、喫緊の課題である公共施設
等の再配置計画を策定すること、そしてデジタル技術を活用した業務の効率化及び市
民サービスの向上に係る取組を、第五次基本計画に位置付けた４つの重要施策に沿っ
て、重点的に取り組むこととしました。また、少子高齢化と人口減少へ的確に対応し、
市民が住み続けたい魅力あるまちづくりを推進するとともに、人口減少の抑制や人口減
少を見据えた取組についても、優先して予算化しました。
　今回の予算編成の特徴の一つとして、資源配分の最適化があげられます。当市の予
算編成においては、一定の予算規模を確保しつつ、需要と供給を鑑みながら、補正予
算を活用して年間を通じた予算を確保する方法を採用してきました。しかし、こうした
運用では必ずしも事業の継続性や安定性が十分に担保されるとは言えず、計画性や予
見性の面で課題があります。よって今回からは、総計予算主義を改めて認識し、その
枠組みに基づき適正化に注力して予算を編成しました。
　令和８年度は、経済状況など当市を取り巻く環境は大きく変化することが予想され
ます。予算に計上した各種事務事業については、職員とともによりスピード感を持って
取組み、将来の効果に結び付けてまいります。



都市の価値を高める施策

　庁舎中庭利活用に向けた
　検討の実施
庁舎中庭の現状や利用ニーズを調査・分析し、障害の有無を問
わない子どもの遊び場となるような遊具の設置や、市民の憩いや
交流の場となるような広場の実現に向けた整備を検討します。

　　 まちづくりの主な取組み
① 良好な環境の保全（第三次東大和市環境基本計画）

② 持続可能な都市づくりの推進
　  （立地適正化計画、地域公共交通計画）

③ 魅力的な拠点づくりの推進
　  （東大和市駅周辺まちづくり構想・
　　上北台駅北西地区地区計画等）

④ 公園・緑地の魅力向上
　　（公園等再整備・管理運営計画）

　 防犯機器等購入費の補助
防犯機器等の購入費用に対し補助金を交付することで、防犯意
識の高揚と安全で安心な暮らしの実現を図ります。

　ＡＩごみナビシステムの導入
ＡＩや画像認識の機能を備えたごみ分別案内システムを導入し、
市民が容易に分別方法を調べられる環境を提供することで、市
民サービスの向上や廃棄物の適正処理を図ります。
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子ども・子育て支援策 　 「東大和市子どもと
　 大人のやくそく」の啓発

「東大和市子どもと大人のやくそく（東大和市子ども・子育て憲章）」
に関わるイラストを掲載した給食用食器を作製し、小・中学生へ
の啓発を図ります。

　 地域の子育て支援強化
旧大和南保育園跡地を活用した子育て支援施設（大和南子育て
支援センターぽけっと）において、施設整備の補助と一時預かり
事業等の実施により、地域の子育て支援を強化します。

　 小学校への自閉症・
　 情緒障害特別支援学級の設置
子どもたちや保護者の教育的ニーズを踏まえ、子どもたち一人ひ
とりの特性に応じた適切な支援や学びの場を整備するため、自
閉症・情緒障害特別支援学級の設置準備を進めます。

令和 8年度に取り組む主な施策

　喜多方市農業宿泊体験の実施
友好都市である喜多方市での農業宿泊体験を通じて、農業の
意義を理解し、食文化や自然等を尊重する精神を養うとともに、
喜多方市との交流の推進を図ります。

関連情報

 小学５年生～中学生　
6 月 6 日 ( 土 )・7 日 ( 日 )
 8,000 円 　
20人（小学生：10 名、中学生 :10名）

※定員を超えた場合は抽選。 

4月19日（日）までにWEBで申込み 　  市民生活課

参加者の募集
「友好都市・喜多方市での農業宿泊体験」

関連情報

　 公共施設再配置計画の策定
令和７年度に作成した素案に基づき、
具体的な内容の検討を進め、
公共施設再配置計画を策定します。

　 小・中学校の再配置に向けた
　 調査等の実施
小学校及び中学校の再配置に向け、
敷地測量等の調査を実施します。

持続可能な行財政運営等
LINE の「東大和ごみナビ」を「友だち登録」し、
メッセージや写真を投稿することで
ごみの種類を簡単に自動で判別します。
ぜひ、ご活用ください。
※現行のごみ分別アプリは令和８年９月末日をもってサービスを終了します。

 環境対策課

「東大和ごみナビ」の運用を開始しました

　 成年後見に係る
　 中核機関の設置
単身高齢者や知的障害者、精神障害者など成年後見制度を必要
とする方が適切な支援につながるように、地域で支える体制を
構築する地域連携ネットワークのコーディネートを担う中核機関
を社会福祉協議会へ委託します。

　 高齢者及び中等度難聴者の
　 補聴器購入費の助成
聴力の低下により、日常生活に不
便を感じている身体障害者手帳の
交付対象とならない高齢者、中等
度難聴者を対象に、補聴器の購入
費用の一部を助成し、生活の質の
向上を図ります。

　 多言語映像通訳システムの導入
通信回線を利用して、遠隔での外国語通訳や手話通訳を提供す
ることにより、来庁者が円滑に意思疎通を図ることができる環
境を整えます。

　 がん患者等への
　 アピアランスケア用品購入費の助成
がん治療等による外見（アピアランス）の変化に悩みを抱えてい
る市民を対象に、ウィッグやエピテーゼ（人工乳房等）の購入費
等の助成を行います。

健康・高齢者施策

関連情報

助成額：上限 40,000 円を助成　
※詳細は市のホームページ、またはお問い合わせください。

 地域福祉課（高齢者）　  障害福祉課（中等度難聴者）

7月1日から開始

関連情報

対象品目：ウィッグ（装着用ネットを含む）、毛付き帽子、
　　　　  人工乳房、補整下着（補整パッドを含む）、
　　　　　弾性着衣、頭皮冷却用キャップ、
　　　　　冷却用グローブ・ソックス 

※装着用やメンテナンス用の消耗費は除く
※治療用装具療養費や補装具支給制度など、
他制度で給付や助成を受けられるものは対象外

助成額：1回の申請につき上限 50,000 円
助成回数：１人につき、生涯２回まで 

※東京都内の他自治体で受けた助成も回数に含みます。

申請期限：購入またはレンタルした日から１年以内
 健康推進課（市立保健センター） ☎ 042-565-5211

4月1日から開始
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【掲載情報の共通事項】
● 対象は原則市内在住・在学・在勤の方
● 定員を超えた場合は抽選
● 記載のない持ち物については、各自判断をお願いします。（飲み物・服装・タオルなど）
● 郵送先：  〒207-8585 東大和市役所○○課（申込先の宛先）※住所不要
● 当日OK：申込不要。当日会場へお越しください。
※詳細はホームページをご覧ください。 記事の二次元コードからアクセス可。

住民基本台帳 2月の出生数
男
女
計

男
女
計

41,563人
43,440人
85,003人

27
15
42

内外国人住民数
666
903

1,569

前月比
+13
+13
+26

世帯数

41,557
世帯

令和8年2月28日時点市の人口と世帯

予
約
不
要

予
約
制

● 市民ཚᖈ　問  市長ד：内ᆓ 1413 　● ቏ତཚᖈ　問  東大φ؛቏ߓӄד：内ᆓ 1194  

● ᧶ᬊ者ཚᖈ／᧶ᬊ者ᐪ待・śᗐ者支援ཚᖈ　問  ᧶ᬊ者ᶬḭḧ支援センター：Უ563-ᭌ777（い᷊ᷖ ᶃ） Უ590-113ᭌ（ Ṗ᷄はḀ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Უ 566-ᭌ133（なᷜがい）・Უ ᭌ43-6635（しᷓṮ）

● ᣅט者ཚᖈ　問  ᆍΒစ࿬センターは〜ḧᶯるᲣ 516-39ᭌ2

● စ࿬な ᶉᷜᷖཚᖈ　問  社会စ࿬͂ᗌ会Უ 564-0012

● 生౦Ѩၟにᡸḛるཚᖈ　問  東大φ市 Ḁ᷊し・しᶟḧ応援センターḘᶑる：内ᆓ 10ᭌ1

● ᶩ᷄᷇ Ḇᷖཚᖈ　問  ᶩ᷄᷇ ḆᷖཚᖈၗͼᲣ 567-5077

● ౄݖཚᖈ／༦ᕀཚᖈ／Ć̂ຣʹܜཚᖈ／ᒬ७手ᅲཚᖈ／ဪ̅ཚᖈ／ᒬ७ጩߓཚᖈ／ň通ĸ८ཚᖈ  問市長ד：内ᆓ 1413 

● ԕ重ș̅ཚᖈ／౽ᘑ生౦ཚᖈ（予約ȾɌ）  問  ౽ᘑ生౦センター：内ᆓ 1713 

● ՀސのḞ᷐のᷓ߉ᶟḧཚᖈ（ຮސ要ཚᖈ）／ՀސのḞ᷐のౄݖཚᖈ／人୫身の上ᷓ߉ᶟḧཚᖈ  問  市民生౦課：内ᆓ 1716

● 子育てཚᖈ／ؑ年のᤛᒬႠཚᖈ（؅ᡨ）／ᶩḧḆᔢכ庭Ⴀཚᖈ　問  子ᶍᷖכ庭センターᲣ 565-3651 

● ॸ育ཚᖈ  問  ḏṀṎᶺॸ育ཚᖈדᲣ 562-7911

● ᶯ᷊ しౄݖཚᖈ／࡙年ݗᔗ؅ᡨཚᖈ  問  社会စ࿬͂ᗌ会ᵵᷜしᷜ東大φᲣ 590-001ᭌ

※詳細は、市のホームページまたはお問い合わせください。

※市外局番 「042」の表記を省略しています。
相談窓口 相談無料　秘密厳守

【凡例】 対  対象 　日  日時 　場  場所 　定  定員 　保  保育 　手  手話通訳 　講  講師 　￥  費用 　持  持ち物  申  申込方法・申請方法 　問  問合せ 4月29日（祝）～5月6日（祝）の間、小学生は通常運賃90 円のところ、
50円（現金のみ）でちょこバスに乗車できます。問  都市基盤課 :内線1256GW期間中 小学生は「ちょこバス」50円

 講座・イベント
パネル൬            当日OK

�੉ฟఔの性ྥბຽ害予ྱ݌ࡾ�
国が定める「若年層の性暴力被害予
防月間」に合わせ、パネル展を実施
します。
日 4月1日（水）～30日（木）
場  市役所1階入口ホール
問  市民生活課：内線1716

߫঻Ǟース�まちཬきǯǍー�
�ઙのڐをさがして�
観光ボランティアのガイドを聞きな
がら市内を巡るまち歩きツアーです。
日 4月18日（土）10:00 ～12:00
 （集合 :狭山公民館）  ※雨天中止

定  20人（申込順）
申  4月6日（月）～4月17日（金）
にWEBで申込み

問  スポーツ観光課：
内線1553

Ŋ´Ļଇ೟޹ဴࢤ଎
aaa当日OK྆ۃ࿻Ⴣ୍ࢲ
子どもたちが気軽にボール遊びに親
しめるよう、S＆D上仲原野球場の
個人無料開放を行っています。※未
就学児は保護者同伴。
日  毎週木曜日（年末年始を除く）
4～6月・9月・10月
 14:00～18:00
 11月・12月・3月
 14:00～16:00          

場  S＆D上仲原野球場
問  スポーツ観光課：内線1552

？଩を଩Ʈてみませǈか޿
�市࿷ǛルーȂ見۰৶଩ګ�
学校給食センターでは、市民グループ
を対象に見学会・試食会を今年度も
実施します。
対  過半数が市内在住・在勤・在学の
人で構成される5人以上のグループ

場  東大和市学校給食センター
定  30人（申込順）￥  1人390円
申  窓口/メールで申込み
問  学校給食センター
☎042-564-1282
✉ kyushoku@city.higashiyamato.lg.jp

ເฃમ౨ࡁࢡჿ
大規模災害時には市と学校、市民の
皆さんが連携して避難所の開設、運
営を行います。万一に備え、避難所の
開設作業等を体験してみませんか。
日  4月25日（土） 9:00～11:30
場  市立第一中学校
申  4月17日（金）までに
窓口/WEBで申込み

問  防災安全課 :内線1352

�ཧק༁�౨ܬjǿラテǎスで
ᄤみをஎŽる
ピラティスで歪みを整え、理想的な
身体づくりをしてみませんか。
対  概ね64歳までの方（両日要参加）
日  ① 5月13日（水）：
　 InBODY計測、講話
②5月28日（木）：ピラティス
13:30～15:30

場  市立保健センター
定  12人（申込順） 保  2人（1～3歳）
持  ①②筆記用具、②ヨガマットまたはバスタオル
申  4月6日（月）～5月12日（火）
に電話/窓口/WEBで申込み

問  健康推進課
☎042-565-5211

ཛ൹મをライトǍッȂします
                                 当日OK
太平洋戦争末期、日立航空機株式
会社の工場は、米軍により3回の攻
撃を受けました。平和の尊さを考え
るきっかけとなるよう、攻撃を受け
た日に、戦争遺跡である変電所をラ
イトアップします。
日  4月19日（日）・24日（金）
18:30～19:30

場  都立東大和南公園内
問  郷土博物館
☎042-567-4800

ႀ஌ढ६׵ګბߚ
�さわやかढ६��௰īڭ�
市民同士で助け合う有償の家事援助
協力会員として、活動を始めるため
の講座です。掃除や買い物などの家
事支援や子育て支援を通して、地域
を支える活動に参加してみませんか。
対  20歳以上の方
日  ① 5月12日（火） ②5月13日（水）
③5月14日（木）④5月15日（金）
①②④13:30-17:00
③13:10-17:00

場  社会福祉協議会  定  20人
申  5月11日（月）までに電話/
WEBで申込み

問  社会福祉協議会
ファミリー・サポート・
センターさわやかサービス
☎042-567-0013

受ढ஖ཱ੼�手ᄣढੰګ�
5月から全38回の各カリキュラムで
手話を学ぶことができます。
対  平成23年4月1日以前に生まれた方
日  ①入門（初級）：金曜日
②基礎（中級）：水曜日
③通訳基本（上級）：木曜日
昼の部：9:30～ 11:30
夜の部：19:00～21:00

場  社会福祉協議会 等  定  各20人
申  窓口/FAX/WEB/郵送で申込み
問  社会福祉協議会
☎042-564-0012
FAX042-564-3680

中ૐߺݡ਺࣬け࢔੨
�࣊ަに௦ƥǁるjߺؠ活動のݦ࿄�
対  営業部門の管理者、新任管理者、
管理者候補

日  4月20日（月）・21日（火）
場 申  中小企業大学校東京校
　 ☎ 042-565-1207

 お知らせ

ྡྷǁていませǈか!
ऽ࿷ࣻࢂཧ࢟のٽฐ・ಞ౺の෡ઔ
職場の健康保険等に加入・脱退した
時は、必ず国民健康保険の加入・脱
退の届出を行ってください。マイナ保
険証を利用している方も届出が必要
ですので、ご注意ください。
場  保険年金課（市役所1階）
※郵送による届出も可。

問  保険年金課：内線1022

ೃ性も相談可能です
�઻性のたƶのสみごと相談�
毎月第2火曜日に無料の相談を実施
しています。
男性も電話で相談できます。事前予
約のうえ、ぜひご利用ください。
対  夫婦や家族関係、離婚、人間関係
などのお悩みがある方

問  市民生活課：内線1711

။ࣱඈ市・ݤౙ྇市での
ઍ๡・࣠Ⴐを཮હします
東大和市の友好都市である「福島県
喜多方市」を訪れる市民の皆さんに、
費用の一部を補助します。
»ઍ๡཮હ۳gĩ�ħħħػ

対  市内在住で喜多方市内の宿泊施設
を利用した方

»࣠Ⴐ཮હ۳gĪdħħħػ

対  市内在住・在勤・在学の4人以上
の市内団体で喜多方市の団体と
交流事業を実施した方

申  窓口で申請
問  市民生活課：内線1715

ৼい੍のいないฝƭの౪ঠ
不妊・去勢手術費用の助成や手術の
ための捕獲器の貸出しを行います。
»ༀต・߂ஈ手ક຿用のહ஌

不妊・去勢手術代：5,500円
麻酔代：3,300円
対  市民、市内自治会・マンション管理組合で

手術等費用を支払った方
持  市のホームページを
ご覧ください。

»ཫݥۥの౹ઔ�予約இ�

貸出台数：1台  貸出期限：2週間
対  市内に生息する飼い主のいない猫に
不妊・去勢手術を実施する
市民または市内自治会・
マンション管理組合の方

持  身分証明書
�ഢ৾बߘ�

申  窓口で申請
問  環境対策課：内線1248

市ၑೇをתບߗతฐভ
にƽり๔ޥします
詳細は、参加要領をご覧ください。
【売却物件】
・所在地：東大和市新堀1-1523-2
・面積：973.59㎡
・最低売却価格：134,432,600円
【参加要領の配布場所】
管財課（市役所3階）、
市のホームページ
申  4月20日（月）～4月22日（水）
に窓口で申込み

問  管財課：内線1341

市࿷ཱࣦ׵׏のཱ੼
�෕བৡקߧك୤୊ࡧ画�
教育委員会では令和8年度に「第四
次東大和市特別支援教育推進計画」
を策定する予定です。策定にあたり、
懇談会を設置するため、市民公募委
員を募集します。
【任期】令和8年5月～令和9年3月
対  市立小・中学校の特別支援学級又は
特別支援教室等に通う子どもの保護
者で、特別支援教育に関心があり、
原則として平日の日中に開催される
会議に参加できる方
※作文・書類選考あり。

定  3人以内
申  4月17日（金）までに必要書類を
窓口/郵送（必着）で提出

問  教育指導課：内線1527

�චやまとの஢૑ฟ�
ಂīİलを๽ठしました
東大和市青少年対策地区連絡協議
会が年1回発行している広報紙を市
のホームページでご覧いただけます。
今号では「インターネット等の危険性
と部活動の地域展開」を特集してい
ます。
問  青少年課：内線1743

უᄢįฟඍ
஖ূგೇೇࠚのടٽৠ定
市街地における農地の計画的な保
全・活用により、良好な都市環境の
形成を図るため、令和 8年度の都
市計画決定に向け、生産緑地地区の
追加指定の申請を受け付けます。

৚どもの࣠ഢ৾ྱࢼ১
新入学・新学期を迎え、子どもたちは
期待と不安を胸に、新しい一歩を踏
み出します。一方で、慣れない通学路
や生活の変化は交通事故の危険を高
めます。ご家庭と地域での声かけや
見守りをお願いします。
問  都市基盤課：内線1213

 子ども・子育て

ீဆګ�਑ཎ૫・情ળଅ害
෕བৡ޽۰كのۃ設�
令和9年 4月に第二小学校に開設
予定の「自閉症・情緒障害特別支援
学級」の説明会を実施します。
対  「自閉症・情緒障害特別支援学級」
への転学を希望または検討され
ている対象児童の保護者

日  5月1日（金）15:30 ～16:30
場  市役所会議棟第6・7・8 会議室
（オンライン同時開催）

定  60人（申込順）
申  4月24日（金）までに
WEBで申込み

問  教育指導課：内線1527

ਁ්・஖඀の੦۰相談
就学相談は、お子さんの成長や様子、
保護者のご希望などを伺い、教育・
医学・心理の専門的な視点から、お
子さんにとって最も適切な就学先を
一緒に考える制度です。
※申込時に、市の相談員が90分程
度の面談を行います。
対  令和9年4月に就学年齢に達する
児童で障害のある方、学校生活への
適応に不安がある方
令和9年 4月に都立特別支援学校
及び市立小・中学校の特別支援学級
等に就学や転学を希望する方

申  事前に電話/WEBで
予約のうえ、窓口で申込み

問  教育指導課：内線1527

હしますك༠をת຿のקߧ

»੦۰كહ຿இඍ

対  公立小・中学校に在学する児童・
生徒の保護者

申  窓口/WEBで申請
問  教育総務課：内線1522

మދの຿用༕ಬをࢨࡪします
�市࿷మދ・ং଎ႜ用இඍ�
市民の方の経済的負担を軽減するこ
とを目的に、安心して葬儀や斎場利
用ができるように、市内の葬儀業者
と協定を結んでいます。
ぜひ、ご活用ください。
問  市民生活課：内線1715

ȇランテǎǍ・঺ٽ਺ཱ੼
�ฎ࿄ࣚ۰ੰߧਢ�
外国人のための「日本語学習教室」
では、日本語を教えるボランティア
と、日本語を学びたい外国人の方を
募集しています。
※パンフレットを市民生活課（市役
所3階）で配布しています。
問  市民生活課：内線1715

Ĩࡾ�Īࡾの଴ୈଅ害਺
Ǘソȕン຿තの申ட
ガソリン1ℓ当たり53円80銭（軽
油32円10 銭）を1か月30ℓま
で助成します。
対  身体障害者手帳、愛の手帳と自動車
ガソリン費助成対象者証の所持者

持  該当月の領収書、印鑑（朱肉使用）、
自動車ガソリン費助成対象者証

申  4月10日（金）までに
窓口/郵送（必着）で申請

問  障害福祉課：内線1125

市࿷Ȃールのޭ১にƙいて
施設の老朽化が著しいため、令和 8
年度の市民プールの開設を休止しま
す。令和9年度以降については、改め
てお知らせします。
利用者の皆さんにはご不便をおかけ
しますが、ご理解をお願いします。
問  スポーツ観光課：内線1552

؇୥଻ර৤設�؇୥଻රます�
設೎຿用の཮હ
水環境の保全及び雨水の流出抑制を
図るため、「雨水浸透ます」の設置費
用の補助を行っています。
※着工前に申請が必要です。
【補助金額】工事に要した費用の
4分の3以内（限度額7万円）
問  下水道課：内線1235

ごみ�のൠஓな࡟ߺ৾�
ใઔにごߚბください
事業活動に伴う廃棄物（事業系一般
廃棄物）は、市の収集運搬許可業者
と契約して排出してください。1日の
排出量が10kg 未満の場合は、事
前に市に登録し、事業系一般廃棄
物収集袋等で排出することができま
す。
登録は、環境対策課（市役所3階）
にお越しください。
問  環境対策課：内線1246

ᄂޭ݌ݲのごみ੣੼
4月29日（祝）・5月4日（祝）～
6日（祝）のごみ・資源物は、通常ど
おり収集します。粗大ごみの電話受
付、収集、し尿汲み取り及び浄化槽
清掃の受付・作業は行いません。
問  環境対策課：内線1242

申  5月29日（金）までに
窓口で申請
問  都市づくり課：内線1255

ೇࣦٻ਎ۢٻのظႛ
令和8年1月1日現在の地価公示
価格が国土交通省から発表されまし
た。この公示価格は、管財課（市役
所3階）または国土交通省のホーム
ページで閲覧ができます。
問  管財課：内線1345

უᄢĮฟඍ൏ྱ�ࡻ災ߚ定�
市では、地震等の災害発生に備え、
民間事業所等との防災協定等の締結
を進めています。
【令和7年度の協定先】
㈱ベルク、
三井住友海上火災保険㈱、
㈱パワーサポート、
㈱ピュア・ハート
問  防災安全課：内線1354

市ଦ׵のཱ੼�ஓଦ׵�
»ŀტ�ಁ౎ൎඍ�

対  平成4年4月2日から平成17年
4月1日生まれの方

»ਸࢡࡠ୍ګ਺ᄨ

対  昭和57年4月2日以降生まれで
職務経験が3年以上ある方

申  5月10日（日）までに
WEBで申込み

問  人事課：内線1332

市立ૐ・中۰इ׵ߧの୍৾י動
教員の人事異動を市の
ホームページでお知らせ
しています。
問  教育指導課：内線1536

ଳګޘතのྜྷആ
審議会等が傍聴できます（先着順）。
当日直接会場にお越しください。
»ਸޘګ׵׏קߧګ

　日  4月21日（火）10:00
　場  中央公民館  定  5人 
　問  生涯学習課☎042-564-2451
画ࡧත॰எ໅྇ୋ・॰எ໅ؼࣦ«

ঠ定࢏බګ

　日  4月23日（木）10:00
　場  市役所会議棟第7・8会議室
　定  5人 問  都市基盤課 :内線1219

»੦۰ોყ຿இඍ

対  公立小・中学校に在学する特別支援
学級等に在籍する児童・生徒の
保護者

申  窓口/WEBで申請
問  教育指導課：内線1527

໮ਁ・໮࣓ਁཧק
ſ࡮ŽǠーǾス
保育園等でお子さんが体調不良に
なったとき、保護者に代わり、病児・
病後児保育室の保育士または看護師
がお迎えに行き、保育します。
※事前に保育室の登録が必要です。
対  市内在住で、市内の保育施設に
在籍する満6か月～小学6年生

申  すこやか病児・病後児保育室
☎042-590-0415

問  保育課：内線1756

৚どもǢȒートステイ
保護者が病気・出産・介護などで、
お子さんの養育が困難になった際に
一時的にお預かりします。
【利用期間】
1回につき1泊2日～6泊7日
対  満 2歳以上12歳以下
（中学生は除く）の児童
※一定の要件があります。

場  養育協力員宅、児童養護施設れんげ学園
￥  1人1泊3,000円（減免規定有）
※食費、医療費、交通費等は自己負担。

申  電話 /窓口で申込み
問  子ども家庭センター
子ども家庭相談係
☎042-565-3651

ต༄の྇ƭ
ŉŊǑイルスȚクǬン予ྱ஺੕
4月1日より、妊婦の方を対象とし
た「RSウイルスワクチン」の予防接
種が定期接種になります。
対  接種当日において、
妊娠28週0日～36週6日の方

問  子ども家庭センター
母子保健係
☎042-565-5212

法律相談

ホームページの申込フォームから

オンラインで予約可能になりました

※空き状況も確認可能です。



【凡例】 対  対象 　日  日時 　場  場所 　定  定員 　保  保育 　手  手話通訳 　講  講師 　￥  費用 　持  持ち物  申  申込方法・申請方法 　問  問合せ

8 令和8年（2026年）4月 9

東大和市食料品等物価高騰対応給付金の申請期限は 4 月8 日（水）です。ぜひ申請いただき、生活にお役立てください。
問  東大和市食料品等物価高騰対応給付金コールセンター☎042-563-8888申請はお済みですか?

ดד予ྱ஺੕຿用をת༠
હ஌します
»定ݲ予ྱ஺੕の॰஺੕

対  医療行為によって過去に接種した
定期予防接種の効果が
期待できないと医師が
判断した20歳未満の方

»࿋しǈ・༣しǈक़合�ńŉ�

対  定期予防接種を受けられ
なかった2～18歳の方

»ĿŇōȚクǬン�ೃ性�

対  小学 6年生～高校1年生
相当の男性

問  子ども家庭センター母子保健係
☎042-565-5212

߫঻ཧؼקのイȄント
日  ①発育測定、おもちゃであそぼう：
　4月8日（水）
②誕生会：4月22日（水）
③0・1・2歳児あそび広場：
　4月23日（木）
④こいのぼり作り：4月28日（火）

対  ①未就学児     ②年齢制限なし
③0～2歳児  ④未就学児

日 10:00 ～11:00 場  狭山保育園
申  各イベント前日までに狭山保育園
☎042-564-2296

ഢ৾बߘٶ׈

場  市立保健センター
問  子ども家庭センター 
    母子保健係☎042-565-5212

�ཧק༁�݀ ಩にঘǁるႧฏ
଩ढੰګ�ĮⲏĨĨかࡾ�
離乳食の進め方、調理実習、試食、個別相談
対  市内在住の生後7～11か月の
乳児の保護者

日  4月23日（木）13:30～15:30
定  10人（申込順）  保  8人
持  母子健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾、バスタオル

申  4月6日（月）～22日（水）に
電話/窓口/WEBで
申込み

�ཧק༁�ၨਁ଩ढੰګ
幼児食の進め方、調理実習、試食、
個別相談
対  市内在住の1歳6か月～3歳
までの幼児の保護者

日  5月21日（木）10:00～12:00
定  8人（申込順）  保  6人
持  母子健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾、バスタオル

申  4月6日（月）～5月20日（水）
に電話/窓口/WEB
で申込み

ၨਁ৽ࣻࢂڄେ।
対  1歳6か月児健診後～就学前の幼児
日  4月 6 日（月）9 :30～11:00
4月15日（水）13:30～15:00

定  30人（申込順）
持  歯ブラシ、コップ、れんらくノート
（初診の方は母子健康手帳）

申  希望日前日までに
電話/窓口/WEBで
申込み

ભƶてのႧฏ଩ढੰګ
�Īⲏĭかࡾ�
離乳食の進め方・作り方の話、実演、
試食（保護者のみ）、個別相談
対  市内在住の生後3～6か月の
乳児の保護者

日  5月7日（木）13:30～15:00
定  12人（申込順）
持  母子健康手帳、筆記用具、だっこひも
申  4月6日（月）～5月1日（金）に
電話/窓口/WEBで
申込み

৚קて相談・情報࣠ܯ
�Ưǈƃǈのګ�
対  1歳 6か月未満のお子さんと保護者
日  5月18日（月） 9:30～11:00
定  8 組（申込順）
持  母子健康手帳、バスタオル
申  4月15日（水）～5月15日（金）
に電話/窓口で申込み

Ⴠ୆۰޽
対  妊婦とパートナー（両日要参加）
日  ①5月14日（木）9:30～11:30
　歯科の講話、お産の経過と産後
　の生活などの講話、妊娠中の栄
　養についての講話・試食
②5月23日（土）9:30～11:30
　　　　　　or  13:30～15:30
　もく浴の実習、妊婦体験、
　グループトーク

定  15組（申込順）
持  母子健康手帳、筆記用具
申  市のホームページをご覧ください。

    健康

�ၝళにƽるಁഈがǈ࢏େ�を
৶ࢡ൞にਨ৤します
がん検診をより受けやすくするため、
自宅で検査が完結する「郵送による
大腸がん検診（実証スタディ）」を東
邦大学と連携して試験的に実施しま
す。対象者には、誕生月の前月末頃
に案内が送付されます。
対  令和8年3月15日に住民登録の
ある方で令和8年度に45・55・
65歳を迎える方

問  健康推進課
☎042-565-5211

౭状៓ାȚクǬン�ĩڭဢ�
のดד஺੕຿用のહ஌
2回接種が必要な「不活化ワクチン」
について、令和8年9月30日までの
2回目の接種費用を助成しています。
※助成を受けるには申請が必要です。
対  令和8年3月31日までに1回目を
接種した方（定期接種の方は除く）

問  健康推進課
☎042-565-5211

    シニア

ものྡྷǁŷǈしǈ相談ګ
　　　　　　　　　           　当日OK
対  もの忘れが心配な方や認知症に
ついて知りたい方等

日  ①4月11日（土）：SOMPOケア
　ラヴィーレ東大和（仲原4-7-1）
②4月24日（金）：狭山公民館
14:00～15:30 ※出入自由

問  介護保険課：内線1172

ਢߧ予ྱࣜڪ
»いきいき؛動Ȃラス

転倒予防のトレーニング、口腔機能
向上や栄養改善の講座、認知症予防
のレクリエーション。
日  5月12日（火）～8月18日（火）の
毎週火曜日（祝日を除く全14回）
14:00～15:30

場  清原市民センター
定  15人（初回の方優先）
講  介護予防運動指導員他
申  4月10日（金）までに㈱ジェイレック
☎03-3594-0597
（平日：10:00～16:00）

»۲しみȉッスルߧਢ�Ĩⴊĩݲ�

筋力向上を目的とした運動やマシン
トレーニング、認知症予防のレクリ
エーション。
日  場  
1期：5月8日～8月3日の毎週月曜日
　　  （祝日の場合、金曜日に変更）
　　  10:00 ～11:30
　　  ロンドスクールMAX 上北台
　　  （上北台1-3-4）
2期：5月8日～8月7日の毎週金曜日
　　  13:00 ～14:30
　　　ロンドフィットネスクラブ東大和24＋
　　  （桜が丘2-143）
定  各期10人（初回の方優先）
講  健康運動指導士他
申  4月10日（金）までに
ロンドスクールMAX上北台
☎042-565-6626
（火～金曜日：10:00～17:00）

�ഢ৾बߘ�

対  教室開始日以降、65歳以上の方
※要支援・要介護認定を受けている方は
　利用不可。呼吸器疾患や循環器疾患を

　　　お持ちの方は、事前に主治医に要確認。
問  介護保険課：内線1172

චߒඈǢルǻーパスのଷ࣠ހ༁
（一社）東京バス協会では、都バス、
都営地下鉄、都電、都内民営バス等
に乗車できる「東京都シルバーパス」
を発行しています。有効期間は、い
つ購入されても、発行日から9月
30日までです。
対  満 70歳以上の都民
（満70歳になる月の初日から申込可）

場  立川バス上水営業所（☎042-536-0243）
最寄りのシルバーパス取扱いバス営業所

申  費用と必要書類を持参し窓口で申請
問  （一社）東京バス協会
☎03-5308-6950
地域福祉課：内線1176

ごႜ用ください
�मჲ਺༫৫ǠーǾス�
高齢者の方が安心して自分らしく暮
らすためのサポートをまとめた「令
和8年度 高齢者福祉サービス」の
一覧を、市ホームページに掲載して
います。内容の詳細や、どのサービ
スを利用すべきかお悩みの方は、地
域福祉課またはお住まいの地域を担
当する「高齢者ほっと支援センター」
へご相談ください。
また、地域福祉課（市役所2階）の
窓口でも、詳細をまとめた冊子を配
布しています。
問  地域福祉課：内線1176

    図書館

�൬਎Ǟーǵー�の౹しઔし
BOOKOFF 東大和市中央図書館で
は、展示コーナーを無料で貸し出し
ています。
対  市内を中心に活動している団体
（特定の宗教団体及び企業等の営
利を目的とした団体は除く）

問  BOOKOFF 東大和市中央図書館
☎042-564-2454

චಁᄢ৚どもの࿄を読Ƶګĩħħށڭภ
�わたしのſすすƶの �ধ�
aaaaaaaaa当日OK
おすすめの子どもの本を持ち寄って
フリートークをする読書会です。
また、過去に取り上げた本を4月
23日（木）から展示します。
日  5月23日（土）10:00～12:00
問  BOOKOFF 東大和市中央図書館
☎042-564-2454

୞વݑƭのਧဪをཱ੼中j
�ſたƽりǞーǵー�当日OK
図書館の人に聞いてみたい事を、手
紙にして聞いてみませんか。
専用の台紙に記入して、桜が丘・清
原図書館にある専用のポストに投函
してください。
対  中学生以下
日  6月30日（火）まで
問  桜が丘図書館☎042-567-2231
清原図書館☎042-564-2944

   郷土博物館
ഢ৾बߘٶ׈

 場   郷土博物館
 問   ☎ 042-567-4800

こいのƱりがいっƦい
狭山保育園・大和八幡幼稚園の子ど
もたちが作ったこいのぼりが、郷土博
物館のロビーに泳ぎます。狭山緑地の
お散歩と合わせてかわいらしいこいの
ぼりたちに会いにきてください。
日  4月25日（土）～5月10日（日）

īࡾĭฎࡾ��ⲏĨĬฎ�୥�
ઙの௰ऽ࣠ഢ׀௰؛動
「世界一の交通安全都市 TOKYOを
目指して」をスローガンに、春の全
国交通安全運動が実施されます。
令和7年中の市内の交通事故のう
ち、約半分が自転車が関与する事故
でした。自転車に乗る際は、交通ルー
ルを守り、ヘルメットを着用しましょ
う。また、4月10日（金）は「交通
事故死ゼロを目指す日」です。
問  東大和警察署
☎042-566-0110

੏ǂŻ、ଷ஖活j 
�೹ྱຖǍȂȕ�ǲジȈȕス৳ࡩ
「デジポリス」は、犯行に利用された
電話のブロックや、防犯ブザー・痴
漢撃退機能、自宅の防犯対策の紹介、
闇バイトに関する情報など、多様な
防犯情報を配信しています。ぜひ家
族みんなでインストールし、防犯に
お役立てください。
問  東大和警察署
☎042-566-0110

ભƶてのスȉホतฐ
ॱಁĪ࿤ػを཮હします
スマートフォンを初めて購入する高齢
者の方を対象に、最大3万円を補助
します。
※申請方法等の詳細は、協力店舗に
　お問い合わせください。
【協力店舗】
auショップ東大和（KDDI）
☎042-590-5566
ドコモショップ LICOPA 東大和店（NTTドコモ）
☎0120-668-961
ソフトバンク東大和向原（ソフトバンク）
☎042-590-0555
対  ①東大和市に住民登録があり令和
　9年3月31日時点で65歳
　以上の方
②自身が使うためにデータ通信契
　約をしたスマートフォンを初め
　て購入する方（携帯電話からの
　機種変更も含む）
③市が指定する協力店舗でスマー
　トフォンを購入後当日中に補助
　申請を行った方
④購入後「東京都公式アプリ」の
　登録、「東京都 LINE公式アカ
　ウント」と「東大和市 LINE公
　式アカウント」の
　友だち登録をした方

問  地域福祉課：内線1176

    福祉

ഹમ得ஂ౭・஖活ཧࣜ受ஂ޿౭の
ǓǍǞンतฐ຿હ஌
夏季の熱中症による健康被害を予防
するため、経済的な理由からエアコ
ンの購入が困難な世帯を対象にエア
コン購入費を助成します。
【申請開始日】4月13日（月）
【助成費】最大10万円／世帯
対  令和7年度住民税非課税の世帯、
生活保護受給世帯
※一定の要件があります。

申  市のホームページをご覧ください。
問  エアコン設置緊急支援事業
コールセンター：内線3000
（令和7年度住民税非課税世帯）
※生活保護受給世帯の方は、
　担当ケースワーカーへ
　お問い合わせください。

ǜǍラーǥǖフǒ 
ưのƱの         当日OK
介護や認知症のことお話しませんか。
対  高齢者を介護している方等
日  4月30日（木）13:30～15:30
場  総合福祉センターは～とふる
￥  お茶を注文する場合は200円
問  総合福祉センターは～とふる
☎042-516-3982

ګのஏの݇঩݌ೣ
�ౚၿとࡾをみƽŻ�
太陽表面の黒点や昼間の月をみます。
日  4月12日（日）9:30～10:30
※くもりや雨の場合は中止

ஏ空݇঩ګ
�やဠஏをみƽŻࡾ�
木星の衛星や月のクレーターを観察します。
日  4月25日（土）19:00～20:30
※くもりや雨の場合は中止

定  40人 
持  懐中電灯、筆記用具
申  電話 /窓口で申込み

਑௯݇঩ګ
�ǻーǴǑォッǬンǛ�
若葉の狭山丘陵で野鳥を観察します。
日  4月26日（日）8:00～11:00
※雨天中止

場  東大和公園（集合：郷土博物館）
講  大庭健二氏（都市鳥研究会幹事）
柴田佳秀氏（日本鳥学会会員）
永石文明氏（東京農工大学講師）

持  筆記用具・双眼鏡
申  電話 /窓口で申込み

画൬਎ਢ�の౹しઔしݡ�
郷土博物館の企画展示室を一般貸し
出しします。※販売行為は不可。
【必要事項】①団体名と代表者または担当
者名、②電話番号、③使用希望期間（⯼～
Ⰲから第2希望まで）、展示室の半面また
は全面の希望を記載
対  市内を中心に活動し、芸術文化活動
を行う団体
（特定の宗教団体及び企業等の営利
を目的とした団体は除く）

日  ⯼  6 月16日（火）～21日（日）
⯽12月 1 日（火）～ 6 日（日）
⯾12月 8 日（火）～13日（日）
⯿12月15日（火）～20日（日）
Ⰰ 1 月19日（火）～24日（日）
Ⰱ 1 月26日（火）～31日（日）
Ⰲ 2 月 2 日（火）～ 7 日（日）

申  5月1日（金）までに窓口/WEB/
FAX:042-567-4166/
郵送 :奈良橋1-260-2（必着）
で申込み

  官公署・その他
受ढ஖ཱ੼�චߒඈ৚קて
ৡ࢔׵ك੨��ಂĨݲ�
保育や子育て支援の現場で働くため
に必要な知識・技能を習得した「子
育て支援員」を養成する研修です。
第1期では、「地域保育コース」の
受講生を募集します。
対  都内に在住又は在勤している方で、
今後子育て支援員として就業する
意欲のある方

申  4月15日（水）までにWEBで
申込み

問  （公財）東京都福祉保健財団
☎03-3344-8533

【国民健康保険税】過年度分第1期
【後期高齢者医療保険料】 
過年度分第1期
【介護保険料】過年度分第1期

4月30日（木）
納期限のお知らせ

以下の納税通知書を発送します。
納期限までに納付をお願いします。

5月1日（金）に
納税通知書を発送します

●軽自動車税
●固定資産税・都市計画税

市の今や未来について市長と
　　自由に意見交換をしませんか

対  市内在住、在勤、在学の方  日  5月16日（土）10:00～11:30
場  向原市民センター 定  20人（申込順）
申   4月6日（月）～5月14日（木）に電話/WEBで申込み
保  手  4月30日（木）までに申込み  問  市長室：内線1413

第7回

SNS広告にご注意を！
「SNS広告から、商品を購入したが粗悪品だった」
「返品・返金をしたいが事業者がわからない」
等の相談が多くなっています。SNS広告からの購入は慎重に検討しましょう！

問  消費生活センター：内線1713

「親子サークル」は、こどもたち
の楽しい遊び場、親同士の仲間
づくりの場です。活動内容は保
護者が話し合いで決め、児童館
職員が活動のサポートを行いま
す。（年20回～25回程度実施）
対  令和5年 4月2日～令和7年
　 4月1日生まれの幼児親子
申  4月9日（木）～16日（木）
電話/窓口で申込み

問  各児童館へ

児童館での約束事や遊ぶとき
のルール、施設の使用方法な
ど、各児童館での学びや遊び
を楽しむための第一歩として
役立つ行事です。ぜひご参加
ください！

●開館時間：10:00～18:00
　               （小学生は17:00まで） 
●休館日：日曜日・祝日

乳幼児親子が
ゆったり楽しく過ごせる
「子育てひろば」も

あるよ！ 季節の催し物や
行事を開催中！

各児童館の
行事予定はこちら

各児童館で開催！
新小学１年生の「歓迎会」

令和8年度
「親子サークル」募集中
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【凡例】 対  対象 　日  日時 　場  場所 　定  定員 　保  保育 　手  手話通訳 　講  講師 　￥  費用 　持  持ち物  申  申込方法・問合せ 　問  問合せ

　皆さんの学校には、たくさんの先生と、
その先生たちを支える校長先生がいますよ
ね。実は市役所も、それと同じような仕組
みで動いています。
　市長は、そのたくさんの職員たちをひと
つの大きなチームとしてまとめ、東大和市
をより良い方向へリードする「校長先生」の
ような役割を担っています。

　市長が毎日の中で一番大切にしているの
は、市民の皆さんの「声」を聴くことです。
　「今、困っていることはないかな？」「こ
れから、こんな街にしていきたいな！」とい
う皆さんの願いをしっかりと受け止め、そ
れを形にするために、市役所の職員へ「み
んなでこうしていこう！」と進むべき方向を
伝えています。
　皆さんの毎日がワクワクでいっぱいにな
るように、市長は今日も街じゅうで、皆さん
の声を聴き、職員と一緒に汗を流してい
ます。

　市役所は、皆さんが東大和市で「安全・
安心」に暮らせるようお手伝いをする場所
です。実は、市役所の仕事には「2つのタ
イプ」があります。1つは、日本中どこで
も同じルールで行う国や東京都の仕事（約
80％）。もう1つは、東大和市が自分たち
で工夫して決める独自の仕事（約20％）で
す。数は限られていても、この2割の仕事
こそが東大和市をより良くするために、自
分たちで考えていることなんですよ。

　病気の予防接種やゴミの回収など、生活
に欠かせない仕事は「部」や「課」に分か
れて行っています。
　例えば行政管理部は、みなさんがいつ生
まれ、誰と家族なのかという大切な記録（戸
籍）を管理し、家族のつながりを証明して
未来へつなぐ重要な役割を担っています。
　また、みなさんが毎日通る道を支えてい
るのは、まちづくり部です。街を整え、き
れいにするために、通学路のひび割れを直
したり、公園の遊具を点検したりしています。
みなさんが安全に歩き、楽しく遊べる場所
をいつもきれいに守っています。
　そして、学校生活に欠かせないのが教育

部です。みなさんが毎日食べる給食の献立
を考えたり、授業で使うタブレット端末を
準備したりしています。おいしく食べて、楽
しく学ぶための環境を整える、大切な役割
を支えています。
　このように、多くの部や課が手を取り合っ
て、東大和市の毎日を支えているんですよ。
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市役所に質問してみよう！
市役所に聞いてみたい
素朴な疑問にお答えいたします。

子どもたちからの
質問を大募集 !

市長の毎日の様子は市の
ホームページで見ることができます。

市長の公務日誌

市役所では普段
どんな仕事をしているの？

小学6年生 河田丸さん

市長さんは
毎日、何をしているの？

小学5 年生 ムーンさん

健康ひとくちメモ

がん検診を受診しましょう～早期発見・早期治療が大切です～
　健康は自分自身で守るもの。その土台となるのが定期的な健康診査です。しかし、それだけ
では見落とす可能性のある大きなリスクがあります。それが「がん（癌）」です。
　がんは今や、誰もが直面しうる身近な病気です。毎年多くの方が発症し、本人だけでなく、大
切な人の日常をも一変させてしまうことがあります。しかし、過度に恐れる必要はありません。が
んは早く見つければ見つけるほど、治療が有効であり、その後の予後も良くなることが知られて
います。
　早期発見の鍵を握るのが「がん検診」です。胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮がんなど、
幅広く対応しています。「どこも痛くないから大丈夫」という今こそが、受診の絶好の機会です。
年齢や性別によって受けるべき項目は異なりますが、適切な検診を受けることが、大切です。

企業版ふるさと納税制度を活用した
寄付を受領しました

株式会社 IDOM
本社：東京都千代田区丸の内二丁目 7-2

問  企画政策課 :内線1422

問  健康推進課☎ 042-565-5211

２月１８日（水） 西武信用金庫と
包括的連携・協力に関する協定を締結しました

3月11日（水）に贈呈式を行いました。寄附は環境にや
さしいまち事業に活用させていただきます。

本協定では「地域の活性化及び産業の振興を図
るために相互に協力して連携する事項」、「子ども・
子育てに関し相互に連携する事項」など5つの
連携事項を定めています。
今後は、西武信用金庫と連携し、地域社会の発
展に寄与してまいります。
また、同日、大阪・関西万博において使用され
た間伐材を有効活用したリサイクルベンチを、西
武信用金庫より寄贈いただきました。

4月上旬に全戸配布 「令和8年度健康づくりカレンダー」

 成人健診・検診
申込み開始のお知らせ

各がん検診の申込方法や日程が掲載されています。ぜひご活用ください！
検診により申込期間が異なるため、毎月の市報でも随時お知らせします。

申込期間 4月1日〜30日

● 成人健康診査（若年層）・前期 
● 前立腺がん検診・健康診査同時
● 胃がんリスク検査・前期
● 子宮頸がん検診・前期
● 肺がん検診・前期
　（希望者は大腸がん検診も
　  同時に受診可能） 申し込みはこちら

Check 市民情報
会員募集

〈楽しく脳活シニア・ピアノ〉
キーボードによるピアノグループレッスン
対  60歳以上、ピアノ未経験・初心者向け
日  毎月第1・3金曜日、第2・4火曜日

9:30～11:45（1クラス60分入れ替え制）
場  火曜日：向原市民センター、
金曜日：上北台公民館

￥  月会費3,500円
申 押川☎090-1761-7036
〈お茶を楽しむ会〉裏千家茶道
日  毎月2回 13:00～16:00 場  蔵敷公民館
￥  入会金2,000円、月会費1,500円
申 赤塚☎042-565-8758
〈軽体操スマイル〉
リズム体操、楽しく脳トレも
対  シニア女性
日  毎週木曜日 10:00～11:00
場  東大和 S＆D体育館
￥  入会金500円、月会費2,000円
持  バスタオル、フェイスタオル、飲み物
申 斉藤☎090-5563-3579

持  水筒・軍手・ポリ袋・帽子・動きやすい服
申 4月12日（日）まで
  山﨑☎080-4119-9780

੫૲৸ˡ̢͇̈́࣠पɎɉɑɄ
〈東大和どっとネットの会〉
スマホの基本操作と LINE の使い方
対  シニア
日  4月16日（木）10:00～12:00
場  東大和リビングテラス  定  15人（申込順）
講  スマホアドバイザー
持  スマートフォン（アンドロイド）
申 4月14日（火）まで
 柴田☎090-8566-7963

̢͇ʏ̱̾̒͜௤ಂ̞͖͜
〈東大和どっとネットの会〉
スマートフォンの基礎操作
対  シニア
日  場 4月 7 日（火）狭山公民館、
　 　　 9 日（木）蔵敷公民館、
　 　　14日（火）上北台公民館、
　 　　15日（水）中央公民館、
　 　　28日（火）南街公民館、
　 9:30～11:30

講  東大和どっとネットの会員
持  スマートフォン
問  福田☎ 090-5818-7896
新井☎ 090-9851-1834

〈悠太極拳〉初心者向け太極拳、無料体験
日  毎週日曜日 13:00～15:00
場  清原市民センター
申 吉沢☎090-2211-8463
〈中国語講習会〉
中国人講師の下で、初中級レベルを学ぶ
日  毎週土曜日10:00～12:00
場  中央公民館  ￥  月会費2,400円
申 三浦☎080-9878-0178
 （連絡は電話のショートメッセージにて）

〈水彩色えんぴつの会〉
色えんぴつで水彩画を楽しく描いています
日  毎月第2・4火曜日14:00～16:00
場  狭山公民館  ￥  月会費1,500円
申 五十嵐☎090-9157-6404
〈北多摩ハイドンアンサンブル〉
オーケストラ
対  弦楽器経験者で楽器をお持ちの方
日  毎月2回（日曜日）9:00～12:00
場  ハミングホール他、立川・小平市内等
￥  月会費2,000円
申 小林☎080-3912-9441
〈ヤマト・イングリッシュサークル〉
英会話力の向上を目指しています
日  毎週土曜日15:00～17:00
場  狭山公民館  ￥  月会費1,000円
申 五十嵐☎090-9157-6404

٨࢚৸ˡ˗˜ʷ
〈介護者のつどい東大和〉
日 4月16日（木）13:30～15:30
場  向原老人福祉館  ￥  100円
申  4月15日（水）まで
  田村☎090-5308-6638

Ɍɒɜɒ͇͉̍͒̍ �̿ి උ̹ࠫʏ̡͐͜
〈東大和子ども劇場〉
パントマイム！想像力で一緒に遊ぼう、笑おう！
日  4月29日（祝）14:00～15:30
　　　　　　　（13:40受付開始）

場  中央公民館ホール  定  100人（申込順）
講  パントマイムユニットTORIO
￥  3歳以下無料、4～17歳 800円、
  18歳以上1,300円 ※入会金300円

申 4月26日（日）まで
  山﨑✉yamatokogeki@yahoo.co.jp

 
एھഷს௤ಂ会Ⳓʽ෨˲٪̞͆࠶ʏ̱Ⳓ
〈東大和婚活応援団〉
経験豊富な婚活アドバイザーによる無料相談
対  婚活を希望される本人・親御様、シニア可
日  4月5日（日）～17日（金）10:00～19:00
申 髙井☎090-4715-5897
 

〈多摩中国語講習会〉
中国語の学習、初級～上級5クラス
日  毎週火～土曜日
場  オンライン授業（Zoom使用）
￥  月会費6,500円
（6か月分一括支払いの場合36,000円）

申  秋山☎042-564-8007

ༀصಷള൯ༀص଄ঘޥৠ়޸
〈茶道こども教室〉
茶道を楽しく学べます、お抹茶を飲みませんか
対  小・中学生、保護者も可
日  5月10日（日）9:30～12:00
場  中央公民館  定  10人（申込順）
講  松﨑圭 ￥  2,000円（和菓子・抹茶代）
持  白いソックス、帯代わりの紐
申   4月26日（日）まで
松﨑☎090-8118-5254

ਮڮځࢤ ʚ৶̢̩࢞͜ʛ
〈YSDC東大和〉
日  4月7日（火）・14日（火）
13:30～15:00

場  中央公民館ホール  講  安岡覚
￥  1,500円  持  ダンスシューズ
申 安岡☎090-2303-8441
 

ව৔࿲ిݷ会૱้員募集
〈東大和市軟式野球連盟〉
球審または塁審（謝礼は連盟規定により支給）
対  18歳以上の男女、未経験可
日  4月～11月の日曜日のいずれか
8:00～17:00

場  S＆D上仲原野球場
￥  用具は自己負担（一部連盟の助成あり）
申  試合開催日に現地にて受付
問  小山☎042-563-0050

ਮ会࣠࡟ˡదࣱށ 
〈居合道連盟・刀神会〉
居合刀を抜いてから納刀までの基本を体験
対  7歳～80代（聴覚・視覚障害の方も可）
日  4月25日（土）10:00～11:00
場  中央公民館ホール  定  10人（申込順）
講  篠原通良  問  篠原☎080-1186-1933
 
ీȴȴߥ٫ཿஊˡ୒ௗ
〈空堀川を考える会〉
日  4月18日（土）9:00～11:00
※小雨決行、雨天の場合は中止

場  空川ひろば（上砂一の橋右岸）集合
定  10人（申込順）  持  長靴
講  後援：東京都北多摩北部建設事務所、
協賛：東大和市・森永乳業㈱東京多摩工場

申 4月17日（金）まで
小倉☎070-1448-0658

੗ܺচྵ̴̢̦̱̯̾ి会౺ద஋
〈東大和市ソフトテニス連盟〉
1チーム4～6人（2～3ペア）の団体戦、
個人参加や人数不足も相談可
対  市内在住、在勤、在学、
当連盟登録者のいずれかの方

日  5月10日（日）8:30～17:30
場  S＆D上仲原テニスコート
￥  1チーム3,000円  持  テニスシューズ
申  4月24日（金）まで

 藤井✉hy.softtennis.info@gmail.com

̡͕̓̔̾̐͜˥ʿˊ˷˱˛
（認知症カフェ）
〈オレンジリングの会〉懇談、体操、ミニ講座
対  認知症が気になる方、市民、専門職
日  4月18日（土）10:00～11:45
場  上北台公民館  定  20人（先着順）
￥  100円  申 栗原☎080-5006-2504

੗ˡީॹ႐ಅ˚৏஭܅१-

ಓ႓܅१会
〈雑木林を楽しむ会〉
自然観察ビンゴと竹の成長について学習
対  小学3年生までは保護者同伴
日  4月19日（日）9:30～11:30
　　　　　　  （9:15受付開始）

場  郷土博物館前集合  定  15人（申込順）
￥  100円（保険・資料代）

૲ଆૃڈ৸ʈୖ૾ૃڈˡ

੬ॖິപ޸ॖඁޖ
〈東大和市共同作業所連絡会〉
革工芸品、手工芸品、陶芸品、菓子等の展示・販売
日  4月6日（月）～17日（金）※平日のみ
9:30～16:30

場  市役所1階入口ホール
問 総合福祉センターは～とふる
☎042-516-3982

  
࣏৔̴̢̯੗ܺి会̢̩͔̿

ǊಁঘɀʈɁǋ੹ঘǌ̴̠̋
〈東大和市テニス連盟〉
対  連盟登録者、市内の在学生（中学生以上）
①A：中上級、B：初中級  ③ 60歳以上
かつペア合計130歳以上

日  ①4月19日（日）※予備日：4月29日（祝）
②③4月26日（日）※予備日：6月7日（日）
8:20～18:00

場  S＆D上仲原テニスコート
￥  1ペア：3,000円、大人＋中高生ペア：2,000円、

中高生ペア：1,000円
申 ①② 4月3日（金）③4月10日（金）
 までに同連盟ホームページへ
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 市公式ウェブサイト配送中止はこちら 市公式 LINE その他、市公式 SNS（X・Instagram・動画チャンネル・Facebook）

元気ゆうゆう体操
12:30～ 12:50

（市役所中庭・雨天中止）

      図書館おはなし会（30 分）① 10:30 ② 15:00 ③ 15:30

 　 乳幼児の身長・体重計測  9:30～ 11:00（偶数月の第1 木曜日に実施）
　           （市立保健センター／持ち物 : バスタオル、オムツ）

   市役所夜間開庁 17:00 〜 19:00（市民課 /保険年金課 /子育て支援課）

    祝日歯科応急診療 9:30～ 16:00（要電話予約）

手話通訳   手話通訳者がいる日 市役所 1 階・待機場所

 小川歯科 
　　   042-590-0270

乳幼児の
身長・体重計測

桜が丘①（３歳以上）

清原③（４歳以上）

清原③（４歳以上） 清原①（３歳以下）

桜が丘①（３歳以下）

清原②（大人）
　　中央③（小学１年生以上）

中央①（3 歳以下）
　　桜が丘③（4 歳以上）

中央①（3 歳以下）
　　桜が丘③（4 歳以上）

清原①（３歳以下）

中央③（４歳以上）

中央③（４歳以上）

 中央③（大人）

 中央③
　　 （小学１年生以上）

手話通訳

手話通訳

手話通訳

手話通訳

市報の配送に関する問合せ

コールセンター
☎ 0120-221-523
月～土曜日 9:00 ～ 18:00（祝日は除く）

中学校入学式 小学校入学式

桜が丘①（３歳以下）

【一般書】
● うまい旅  笠原 将弘／著
● 八州の風手控え帳  あさの あつこ／著
【児童書】
● ヘレン・ケラーとかわした手紙
   横田 明子／作
● きょうおかいものにいったらね
   マイケル・ローゼン／文

問  BOOKOFF 東大和市中央図書館
　　☎042-564-2454
　 電話・ホームページで
　 予約ができます

2026

4
April

令和8年

【行事】花祭り・十三参り・お花見
【食】ちらし寿司・お花見弁当・甘茶
【旬の食材】 筍・菜の花・新玉ねぎ・新じゃが・初鰹・桜鯛・いちご
【季節の言葉】春爛漫・花冷え・麗らか・惜春卯月

うづき

み ん な の カ レ ン ダ ー

今月の新着図書

● 東京消防庁救急相談センター ☎♯7119、042-521-2323
● 東京都医療機関サービス「ひまわり」 ☎03-5272-0303、FAX 03-5285-8080（聴覚障害者専用）

市公式SNSをご利用ください

休日・夜間
診療

日曜日・祝日（内科、小児科）

平日の準夜帯（小児初期救急）
24時間
（診療案内テレホンサービス）

●10:00～11:45／13:00～15:45
● 休日急患診療所（立野1-16-1） ☎042-564-8181 ※感染症流行時は要電話予約

● 3月27日（金）をもって終了しました。

●1日2回の配信（12:00/15:00）
●フレックスメッセージでの配信

市政情報を随時配信中! 災害時の情報取得にも役立ちます。

市報と合わせて、ぜひご活用ください。

テキスト・画像・動画など、複数のソースを組み合

わせるパネル型のメッセージ。読み手にとって見や

すく、情報の必要性が判断しやすくなります。

フレックスメッセージとは？

※災害情報は随時配信します。受信設定することで、欲しい情報のみ受け取ることも可能です。

市公式LINEの配信方法が
４月から変わります !

みんなからの投稿

梅の良い香りに誘わ
れて木に近づいたと
ころ、かわいいメジ
ロに出会いました。

投稿者：
鈴木 瑚白さん

投稿募集中

変電所ライトアップ

変電所ライトアップ

 P６
参照

 P６
参照

昭和の日




