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月
１
日
貉
か
ら
の
家
庭

１０
廃
棄
物
有
料
化
に
伴
い
、
可
燃

ご
み
・
不
燃
ご
み
・
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
３
品
目
は
、

指
定
収
集
袋
（
有
料
）
で
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
収
集
袋

は
３
品
目
共
通
で
す
。

▽
指
定
収
集
袋
（
袋
は　

枚
１

１０

組
で
次
の
４
種
類
）

�
特
小
袋（
５
Ｌ
） 
　

円
１００

�
小
袋（　

Ｌ
） 
　

円

１０

２００

�
中
袋（　

Ｌ
） 
　

円

２０

４００

�
大
袋（　

Ｌ
） 
　

円

４０

８００

※
取
扱
店
は
市
報
９
月
１
日
号

等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

■
お
願
い

▽
ご
み
の
排
出
時
間

　

ご
み
の
収
集
は
朝
８
時
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
開
始
し
た
収

集
体
制
の
変
更
に
よ
り
、
今
ま

で
の
収
集
時
間
と
違
い
が
生
じ

て
い
ま
す
。
必
ず
、
当
日
の
朝

８
時
ま
で
に
排
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
戸
別
収
集
の
際
の
排
出
場
所

　

一
般
家
庭
及
び
事
業
所
の
戸

別
収
集
に
つ
い
て
、
公
道
に
ご

み
を
排
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
必
ず
、
公

道
に
面
し
た
敷
地
内
に
排
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
排
出
方
法

�
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
排
出
は
、

月
２
回
で
す
。「
缶
・
び
ん
」

の
排
出
日
と
は
異
な
り
ま

す
の
で
、「
缶
・
び
ん
」
を

収
集
す
る
「
か
ご
」
に
は

入
れ
な
い
で
、
指
定
収
集

袋
以
外
の
透
明
ま
た
は
半

透
明
の
袋
に
入
れ
て
、
資

源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
排
出
日

に
「
か
ご
」
は
設
置
さ
れ

ま
せ
ん
。

※
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
は

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

と
し
て
排
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
食
用
油
の
ボ

ト
ル
も
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
な
り
ま
す
。

■
お
知
ら
せ

▽
９
月
の
不
燃
ご
み
の
日

�　

日
貂 

芋
窪
、
蔵
敷
、
上

１６
北
台
、
立
野

�　

日
貉 

湖
畔
、
奈
良
橋
、

１７
高
木
、
中
央
、
南
街

�　

日
貅 

狭
山
、
清
水
、
清

１８
原
、
新
堀
、
多
摩
湖

� 　

日
貊  
 
仲
原
、 向
原
、 桜
が
丘

１９

※　

月
以
降
、
不
燃
ご
み
は
、

１０
指
定
収
集
袋
（
有
料
）
で
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
祝
日
の
ご
み
収
集

　

９
月　

日
貂
は
祝
日
で
す
が
、

２３

ご
み
の
収
集
は
通
常
ど
お
り
行

い
ま
す
。

�
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
ご
み

対
策
課
・
内
線
１
２
４
１
ま
で
。

　

９
月　

日
豸
〜　

日
貂
の
間
、

２１

３０

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月　

日
は
「
交
通

３０

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で

す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安

全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン　

や
さ
し
さ
が

走
る
こ
の
街　

こ
の
道
路

▽
運
動
の
基
本　

子
ど
も
と
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止

▽
重
点　

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間

の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
防
止
（
特
に
、
反
射

材
用
品
等
の
着
用
の
推
進
及
び

自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹

底
）
②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底
③
飲
酒

運
転
の
根
絶

■
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う

　

平
成　

年
中
に
お
け
る　

歳

２５

６５

以
上
の
高
齢
者
の
交
通
事
故
死

者
数
は
二
、
三
〇
三
人
で
、
交

通
事
故
死
者
数
全
体
に
占
め
る

割
合
は　

・
７
％
と
過
去
最
高

５２

と
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
は
、
自

宅
近
く
で
、
朝
夕
の
散
歩
や
通

院
、
買
い
物
等
の
際
に
、
ま
た

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

�
信
号
を
守
り
、
青
信
号
で
も

必
ず
左
右
の
安
全
を
確
認
し
て

か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

�
道
路
を
渡
る
時
は
、 遠
回
り
で

も
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

�
近
所
や
通
り
慣
れ
た
道
で
も

油
断
せ
ず
、
外
出
し
た
ら
、
車

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

�
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
外
出
す

る
時
は
、
明
る
い
色
の
服
装
や

反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
】

　

車
を
運
転
す
る
時
は
、
高
齢

者
を
見
か
け
た
ら
徐
行
す
る
な

ど
「
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
」

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

�
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
東
大

和
警
察
署
�　

―　

―
０
１
１

０４２

５６６

０
へ
。

今号の主な記事
　臨時福祉給付金・
　　　子育て世帯臨時特例給付金  ……2面
就学時健康診断  …………………………2面
催し物のご案内  …………………………3面
市嘱託員を募集します  …………………3面
情報マップ・市民情報  ………………4・5面
ハミングホール・市民記者レポート  …6面

　

「
第　

回
ふ
れ
あ
い
市
民
運

４４

動
会
」を
９
月　

日
豸
に
、上
仲

２８

原
公
園
野
球
場
で
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
登
録
団
体
に
よ
る
対
抗

種
目
や
当
日
ど
な
た
で
も
出
場

で
き
る
自
由
参
加
種
目
を
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
や
豪
華
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

　

競
技
種
目
や
対
象
者
な
ど
に

つ
い
て
は
、
市
報
８
月
１
日
号

及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
し
た
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
雨
天
中
止
で
す
（
当
日
の
午

前
６
時　

分
に
決
定
し
ま
す
）。

３０

◎
ス
ポ
ー
ツ
行
事
の
名
称
の
投

票
に
つ
い
て

　

６
月
に
募
集
を
し
た
ス
ポ
ー

ツ
行
事
の
名
称
に
つ
い
て
、
ス

ポ
ー
ツ
行
事
実
行
委
員
会
で
候

補
の
中
か
ら
６
件
を
選
出
し
ま

し
た
。
そ
の
選
出
さ
れ
た
候
補

に
つ
い
て
投
票
を
行
い
、
そ
の

結
果
を
参
考
に
次
年
度
以
降
の

ス
ポ
ー
ツ
行
事
の
名
称
を
決
定

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
投
票
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
投
票
資
格　

ど
な
た
で
も
投

票
で
き
ま
す
。

▽
投
票
場
所　

市
役
所
、
郷
土

博
物
館
、
市
民
体
育
館
、
公
民

館
、
図
書
館
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
民
会
館
、
市
内
郵
便
局

※
ふ
れ
あ
い
市
民
運
動
会
の
会

場
に
も
投
票
箱
を
設
置
し
ま
す
。

▽
投
票
期
間　

９
月　

日
（
祝

１５

日
）〜　

月　

日
貉

１０

１５

▽
投
票
方
法　

市
内
各
場
所
で

配
布
し
て
い
る
投
票
用
紙
を
使

い
、
投
票
箱
に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
投
票
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
２
ま
で
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
以
上
の
方
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
可
）

▽
日
時　
　

月　

日
貍
午
前
９

１０

１１

時　

分
か
ら
（
小
雨
決
行
）

３０
※
荒
天
の
場
合
は　

日
豸
に
順

１２

延
し
、
当
日
午
前
８
時
ま
で
に

電
話
連
絡
し
ま
す
。

▽
場
所　

蔵
敷
２
―　

―
１

６２３

（
や
す
じ
ぃ
の
農
園
そ
ば
・
下

図
参
照
）

※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
。
１

１００

人
１
区
画
ま
で
）

▽
参
加
費　

１
区
画　

円
（
保

３００

険
代
含
む
。
当
日
集
金
）

▽
持
ち
物　

軍
手
等
の
手
袋
、

手
さ
げ
袋
、
帽
子
、
飲
料
水
、

お
子
さ
ん
が
参
加
す
る
場
合
は

シ
ャ
ベ
ル
等
の
道
具

▽
実
施
団
体　

東
京
み
ど
り
東

大
和
地
区
青
壮
年
部

▽
申
込
み　

９
月　

日
貊
ま
で

２６

に
産
業
振
興
課
・
内
線
１
０
７

２
ま
で
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日

は
除
く
）。

病院？救急車？迷ったら「♯７１１９」～救急相談センターへ！～／問合せ 北多摩西部消防署�０４２－５６５－０１１９へ

老人や子供に心をくばり

み ん な の し あ わ せ を

築 き ま し ょ う 。

〔東大和市市民憲章（抄）〕

10月1日（水）から 指定収集袋（有料）で排出してください 

ごみの有料化が 
　　　     始まります 

10
 月
 １１
 日
 （土）
 

さ
つ
ま
い
も
掘
り

　
　
参
加
者
募
集

9
月
 28
 日
 （日）
 

ふ
れ
あ
い
 

 市
民
運
動
会

コールセンター開設時間 
午前8時30分～午後5時 
午前8時30分～午後8時 

家庭廃棄物有料化・戸別収集に関するお問合せは、 

コールセンター　　042－511－0753へ 

【設置期間】11月28日（金）まで 

9月 10月 
日  月  火  水  木  金  土 日  月  火  水  木  金  土 
1    2　 3　4　5　6

7    8　 9　10　11　12 13

14  15　16　17　18　19  20

21 22  23　24 25　26 27

28 29  30

1    2　 3　4　 

5　6    7    8　 9　10　11　 

12 13  14   15　16　17　18　 

19  20  21 22  23　24 25　 

26 27  28 29  30  31

※電話番号をご確認のうえ、かけ間違いのないようお願いします。 

蔵敷公民館 

やすじぃ 
の農園 

芋窪子ども広場 

芝中団地 

空堀川 

九小 

七小 

五中 

集合場所 

N

� 
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
ポ
ス
タ
ー

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
 21
 日
 （日）
 〜
 30
 日
 （火）
 

��������������������������������������������������������������������������
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保
護
者
の
方
が
病
気
、
出
産

な
ど
で
子
ど
も
を
一
時
的
に
養

育
で
き
な
い
時
、
市
内
の
養
育

協
力
員
宅
で
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
。
通
園
・
通
学
の

支
援
も
行
い
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
要
件　

市
内
在
住
の
２

歳
〜
小
学
校
６
年
生
の
子
ど
も

で
、
保
護
者
の
方
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
一
時
的
に
子

ど
も
の
養
育
が
困
難
な
時

�
病
気
、
負
傷
等
で
入
院
、
療

養
す
る
時

�
親
族
の
病
気
な
ど
で
そ
の
看

護
、
介
護
に
当
た
る
時

�
事
故
、
災
害
に
あ
っ
た
時

�
冠
婚
葬
祭
に
出
席
す
る
時
な

ど▽
利
用
期
間　

１
泊
２
日
〜
６

泊
７
日
以
内
（
１
回
）

▽
利
用
料　

子
ど
も
１
人
１
泊

に
つ
き
二
、
〇
〇
〇
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
�　

―　
０４２

５６５

―
３
６
５
１
ま
で
。

　

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請

期
限
は　

月　

日
貊
で
す
。
該

１０

１７

当
の
方
で
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い

な
い
方
は
お
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
原
則
と
し
て
、
申

請
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
臨
時
福
祉
給
付
金
】

　

国
に
お
い
て
臨
時
福
祉
給
付

金
の
加
算
措
置
対
象
者
（
基
礎

年
金
受
給
者
）
の
見
直
し
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

次
の
方
が
加
算
措
置
の
対
象
者

と
な
り
ま
す
。

▽
新
た
に
加
算
措
置
の
対
象
と

な
る
方　

平
成　

年
４
月
の
特

２６

例
水
準
解
消
の
影
響
を
受
け
る

方
（
同
年
４
月
分
ま
た
は
５
月

分
の
受
給
者
に
限
る
）

※
市
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る
申

請
書
に
、
加
算
「
有
」
と
印
字

さ
れ
て
い
る
方
は
変
更
あ
り
ま

せ
ん
が
、
印
字
さ
れ
て
い
な
い

方
で
対
象
と
思
わ
れ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
】

　

平
成　

年
１
月
分
の
児
童
手

２６

当
が
所
属
庁
か
ら
支
給
さ
れ
て

い
る
公
務
員
の
方
は
、
所
属
庁

か
ら
交
付
さ
れ
た
「
公
務
員
児

童
手
当
受
給
証
明
書
」
と
「
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
申

請
書
（
必
要
事
項
を
記
入
し
た

も
の
）」
を
郵
送
ま
た
は
窓
口
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
・
提
出
先　

〒　

―
２０７

　

東
大
和
市
中
央
３
―　

臨
時

８５８５

９３０

福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
窓
口
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
・
内
線
３
９
１
０
ま

で
。

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日

は
除
く
）

▽
制
度
に
関
す
る
問
合
せ　

厚

生
労
働
省
「
２
つ
の
給
付
金
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
」
�
０
５
７
０
―

　

―　

（
受
付
時
間
は
午
前
９

０３７

１９２

時
〜
午
後
６
時
）
へ
。

�

　

み
の
り
福
祉
園
で
は
、
在
宅

で
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
々
に
、

社
会
適
応
訓
練
・
創
作
的
活
動

・
機
能
訓
練
等
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
、
自
立
と
社
会
参
加
を

促
進
し
、
よ
り
豊
か
な
生
活
が

送
れ
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
専
門
の
講
師
や
理
学
療

法
士
に
よ
る
指
導
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
人
の
輪
が
広
が
る
機
会

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以

１８

上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方

▽
場
所　

み
の
り
福
祉
園

▽
定
員　

各
講
座　

人
（
日
常

１５

生
活
訓
練
は　

人
）

１０

▽
費
用　

提
供
を
受
け
る
サ
ー

ビ
ス
１
回
に
つ
き　

円
４６

※
材
料
費
等
は
自
己
負
担
で
す
。

▽
タ
ク
シ
ー
等
に
よ
る
送
迎
サ

ー
ビ
ス　

１
回
に
つ
き　

円
５４

▽
問
合
せ　

み
の
り
福
祉
園
�

　

―　

―
１
３
８
１
、
フ
ァ
ク

０４２

５６４

ス　

―　

―
１
３
８
２
ま
で
。

０４２

５６４

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
来
年

４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

新
１
年
生
を
対
象
に
、
就
学
時

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

９
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
就

学
時
健
康
診
断
の
通
知
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
指
定
の
学
校
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
病
気

等
で
受
診
で
き
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
学
校
教
育
課
（
市
役
所

５
階
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

学
校
教
育
課
・
内

線
１
５
２
２
ま
で
。

申
請
を
受
付
中
で
す 

臨
時
福
祉
給
付
金
・ 

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金 

◎みのり福祉園 

地域活動支援 
 センター事業 
身体に障害がある方の 
自立と社会参加を支援 

困った時に 
　 お預けください 

子ども 

 ショートスティ 

来
年
小
学
校
に 

　
　
　
　  

入
学
す
る
方
へ 

就
学
時
健
康
診
断 

　

お
子
さ
ん
が
病
気
の
た
め
、

保
育
園
、幼
稚
園
、小
学
校
等
に

通
園
・
通
学
で
き
な
い
場
合
に
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
す
る

制
度
を
市
内
医
療
機
関
に
委
託

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

満
６
か
月
〜
小
学
３

年
生

▽
保
育
施
設　

す
こ
や
か
病
児

・
病
後
児
保
育
室
（
東
大
和
市

中
央
４
―　

―
６
。
広
沢
こ
ど

８５３

も
ク
リ
ニ
ッ
ク
２
階
）

▽
保
育
日
・
時
間　

月
〜
金
曜

日
の
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

※
祝
日
、年
末
年
始
等
は
除
く
。

▽
定
員　

６
人

▽
保
育
料　

１
日
二
、
〇
〇
〇

円※
同
一
の
疾
病
に
よ
り
２
日
以

上
連
続
し
て
利
用
す
る
場
合
、

２
日
目
以
降
の
保
育
料
は
一
、

〇
〇
〇
円
と
な
り
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
平
成

　

年
分
所
得
税
非
課
税
及
び
平

２５成　

年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

２５
の
方
に
は
保
育
料
の
減
額
制
度

が
あ
り
ま
す
。

▽
利
用
方
法　

す
こ
や
か
病
児

・
病
後
児
保
育
室
で
事
前
登
録

（
無
料
）
が
必
要
で
す
。な
お
、

市
外
の
方
は
、
事
前
登
録
料
・

保
育
料
が
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
す
こ

や
か
病
児
・
病
後
児
保
育
室（
�

　

―　

―
０
４
１
５
）
へ
お
問

０４２

５９０

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１

７
５
３
ま
で
。

■
緊
急
一
時
保
育

　

保
護
者
の
方
が
一
時
的
に
保

育
を
出
来
な
い
時
、
市
内
の
向

原
保
育
園
、
狭
山
保
育
園
で
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

※
定
員
あ
り
。
送
迎
は
保
護
者

の
方
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
要
件

�
健
康
で
集
団
保
育
が
可
能
で

あ
り
、
認
可
保
育
園
に
通
っ
て

い
な
い
市
内
在
住
の
1
歳
〜
小

学
校
就
学
前
の
児
童

�
保
護
者
が
①
病
気
や
出
産
で

入
院
ま
た
は
静
養
が
必
要
②
同

居
す
る
親
族
の
看
護
に
あ
た
る

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

▽
利
用
期
間　

日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
連
続
し
た　

日
間
の
う

１５

ち
必
要
な
日
数

▽
利
用
料　

3
歳
未
満
は
１
日

一
、
七
〇
〇
円
、
3
歳
以
上
は

１
日　

円
８００

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
�　

―　

―
３
６
５

０４２

５６５

１
ま
で
。

病
児
・ 

病
後
児 

　
保
育 

　

市
で
は
、
葬
儀
が
華
美
に
な

る
の
を
抑
え
、
市
民
の
方
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

市
民
葬
儀
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
度
、
指
定
取
扱
業

者
が
追
加
と
な
り
ま
し
た
。

▽
利
用
で
き
る
方　

亡
く
な
っ

た
方
ま
た
は
葬
儀
を
行
う
方
が

市
民
で
、
市
内
も
し
く
は
近
隣

市
で
葬
儀
を
行
う
場
合

▽
申
込
方
法　

指
定
取
扱
業
者

に
直
接「
市
民
葬
儀
で
行
い
た

い
」と
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

料
金
は
葬
儀
終
了
後
、
指
定
取

扱
業
者
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▽
料
金　

表
１
参
照
（
祭
壇
の

種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
火
葬
料
、ド
ラ
イ
ア
イ
ス
、写

真
、会
葬
御
礼
状
、供
物
、生
花
、 

司
会
、バ
ス
等
は
別
料
金

▽
指
定
取
扱
業
者　

表
２

参
照

※
詳
細
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
〔
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
、
市
民
生
活
課
（
市

役
所
３
階
）、市
民
セ
ン
タ

ー
で
配
布
〕ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

市
民
生
活
課
・
内

線
１
７
１
２
ま
で
。

指
定
取
扱
業
者
を 

　
　
　
追
加
し
ま
し
た 

市
民
葬
儀 

地域活動支援センター事業 サービスの内容

実施日時講座名実施日時等講座名

第 1・3 金曜日
午後 1 時～ 4 時手　話第 4 金曜日

午前 9 時～正午料　理社
会
適
応

訓　
　

練 第 1・2・4 水曜日
午後 1 時～ 4 時点　字第 2・4 金曜日

午後 1 時～ 4 時国　語

第 1・3 火曜日
午前 9 時～正午書　道第 1・3 火曜日

午後 1 時～ 4 時歌　謡

創
作
的
活
動

第 1・2・3・4 水曜日
午前 9 時～正午陶　芸第 2・4 火曜日

午前 9 時～正午華　道

第 1・2・3・4 月曜日
午前 9 時～正午木　彫

第 2・4 火曜日　午後 1 時～ 4 時
歌を歌ったり表現遊び等で体を動かして楽しみます。いきいき

毎週木曜日　午後 1 時～ 4 時
理学療法士による集団での訓練です。
※年に 1 回、主治医の意見書が必要です。

日常生活
訓　　練

機
能

訓
練

就学時健康診断日程表

連絡先実施日

�042-561-232111月11日(火)第一小学校

�042-561-232210月27日(月)第二小学校

�042-561-232310月10日(金)第三小学校

�042-562-198210月  6日(月)第四小学校

�042-562-198110月20日(月)第五小学校

�042-562-115811月10日(月)第六小学校

�042-563-383111月17日(月)第七小学校

�042-564-128011月  7日(金)第八小学校

�042-564-325110月23日(木)第九小学校

�042-565-761711月21日(金)第十小学校

�042-563-2111
内 線  152212月  8日(月)予　備　日

(市役所会議棟)

銀行 

市役所 

中央 
公民館 

中央 
図書館 

すこやか病児・ 
　病後児保育室 
（中央4－853－6） 

至新青梅街道 

至東大和市駅 

東
大
和 

市
役
所
入
口 

青
梅
街
道 

 表 1  市民葬儀料金表

税込料金祭壇の種類

151,200円三 段 飾

183,600円五 段 飾

216,000円上等三段飾

259,200円上等五段飾

 表 2  市民葬儀指定取扱業者一覧
電話番号所在地指定取扱業者名

0120 - 482 - 333南街 2-1-4㈱あんしん葬祭

0120 - 470 - 470南街 1-11- 9㈱セレモア

042 - 565 - 4455新堀 3 - 13 - 19総合祭典

042 - 567 - 0505南街 2 - 115 - 1㈱あさひセレモニー

042 - 562 - 3012蔵敷 3 - 863 - 8㈲三礼

0120 - 594 - 419清原 2 - 1279 -7㈱東京都民葬祭

0120 - 297 - 511芋窪 5 - 1127 - 1㈱ドリーミー
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■
第　

回
上
北
台
公
民
館
ま
つ

１６

り
〜
ふ
れ
あ
い
と
交
流
を
深
め

よ
う　

〜
!!

　

上
北
台
公
民
館
で
活
動
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
の
日
頃
の
活
動

成
果
を
展
示
・
舞
台
発
表
し
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
館

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
開
会
式
・
閉
会
式
の
手
話
通

訳
を
ご
希
望
の
方
は
、
９
月　
１７

日
貉
ま
で
に
上
北
台
公
民
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車

以
外
で
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
内
容
・
時
間

○
９
月　

日
貍

２７

開
会
式　

午
前
９
時　

分
〜　

４５

１０

時　

分
／
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習　

午
前

１５

　

時　

分
〜
午
後
４
時
（
北
多

１０

１５

摩
西
部
消
防
署
・
ま
つ
り
実
行

委
員
会
）
／
舞
台　

午
前　

時
１１

〜
午
後
４
時
／
展
示　

午
前　
１０

時　

分
〜
午
後
４
時
／
公
民
館

１５
体
験
コ
ー
ナ
ー　

花
ス
ト
ラ
ッ

プ
（
ア
ル
バ
ロ
ー
ズ
・
材
料
が

な
く
な
り
次
第
終
了
、　

円
）：

３００

午
前　

時
〜
正
午
／
児
童
館
体

１０

験
コ
ー
ナ
ー　

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
、
工
作
コ
ー
ナ
ー：

午
後
１

時
〜
３
時

○
９
月　

日
豸

２８

展
示　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

　

分
／
舞
台　

午
前　

時　

分

３０

１０

３０

〜
午
後
３
時
／
公
民
館
体
験
コ

ー
ナ
ー　

ち
ぎ
り
絵
（
和
紙
ち

ぎ
り
絵
・
材
料
が
な
く
な
り
次

第
終
了
、無
料
）：

午
後
１
時
〜

３
時
／
囲
碁
会　

午
前　

時　
１０

３０

分
〜
午
後
３
時
（
上
北
台
囲
碁

ク
ラ
ブ
、
参
加
自
由
）
／
児
童

館
体
験
コ
ー
ナ
ー　

工
作
（
材

料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
、
無

料
）：
午
前　

時
〜
正
午
／
ビ
ン

１０

ゴ
大
会
・
閉
会
式　

午
後
３
時

〜
４
時

○
９
月　

日
・　

日
両
日

２７

２８

他
館
交
流　

東
大
和
市
の
財
政

状
況
表：

東
大
和
ま
ち
の
財
政

を
ま
な
ぶ
会
（
中
央
公
民
館
）

／
お
も
ち
ゃ
修
理：

東
大
和
ト

イ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
南
街
公
民
館
）

展
示
時
間
内
に
壊
れ
た
お
も
ち

ゃ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
部
品

代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

／
模
擬
店　

駄
菓
子
、
飲
み

物：

午
前　

時　

分
か
ら
。
チ

１０

３０

ケ
ッ
ト
は
当
日
の
午
前　

時　
１０

３０

分
か
ら
販
売
し
ま
す
／
市
内
共

同
作
業
所
の
焼
き
そ
ば
等
（
売

切
れ
次
第
修
了
）

▽
問
合
せ　

上
北
台
公
民
館
�

　

―　

―
２
６
９
１
ま
で
。

０４２

５６７

■
狭
山
子
ど
も
体
験
教
室
「
カ

リ
ン
バ
指
ピ
ア
ノ
を
作
ろ
う
」

　

カ
リ
ン
バ
と
い
う
楽
器
を
作

り
、
振
動
板
の
長
さ
と
音
の
高

低
の
関
係
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

完
成
後
、皆
で
合
奏
し
ま
す
。

催し物の 
　　ご案内 

▽
土
地
（
保
留
地
）
の
概
要

�
住
所
地：

東
大
和
市
立
野
一

丁
目　

街
区
①
―
３
画
地

１３

�
面
積：

　

・　

㎡

１２９

０７

�
売
却
価
額：

二
、
二
九
一
万

円▽
申
込
書
等
の
配
布
・
申
込
受

付　

９
月　

日
貂
か
ら
。
午
前

１６

８
時　

分
〜
午
後
５
時
の
間
、

３０

区
画
整
理
課
（
市
役
所
２
階
）

で
配
布
・
受
付
を
し
ま
す
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）。

※
売
却
に
つ
い
て
は
、
先
着
順

と
し
ま
す
。

▽
応
募
条
件　

次
の
①
〜
③
の

条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
自
ら
が
居
住

す
る
住
宅
を
建

築
す
る
方

②
契
約
締
結
時

に
契
約
保
証
金

と
し
て
、
売
却

価
額
の
１
割
を

納
付
で
き
る
方

（
契
約
保
証
金

は
、
売
却
代
金

に
充
当
し
ま
す
）

③
売
買
契
約
締

結
日
の
翌
日
か

■
事
務
専
門
員

▽
応
募
要
件　

パ
ソ
コ
ン
（
文

書
作
成
・
表
計
算
）の
で
き
る
方

▽
採
用
予
定
人
数　

１
人

▽
勤
務
時
間　

①
土
曜
日
に
勤

務
が
あ
る
週
の
場
合：

月
曜
日

・
水
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時　
３０

分
〜
午
後
５
時
、
土
曜
日
の
午

前
８
時　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

②
土
曜
日
に
勤
務
が
な
い
週
の

場
合：

月
曜
日
・
水
〜
金
曜
日

の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

（
①
②
共
に
週　

時
間
以
内
）

３０

※
土
曜
日
は
隔
週
勤
務
と
す
る
。

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。

▽
勤
務
内
容　

市
民
課
に
お
け

る
窓
口
業
務

▽
報
酬　

時
給
一
、
二
七
〇
円

▽
委
嘱
期
間　

平
成　

年
２
月

２７

１
日
か
ら
１
年
間
（
市
の
規
定

に
よ
る
更
新
有
り
）

▽
選
考
日
時
・
内
容　

一
次
試

験
（
論
文
・
事
務
適
性
検
査
）：

　

月
４
日
貍
午
前
９
時
か
ら
／

１０二
次
試
験
（
面
接
試
験
）：

　

月
１０

　

日
貊
（
時
間
等
の
詳
細
は
一

１７次
試
験
の
合
格
者
に
通
知
し
ま

す
）

■
介
護
認
定
調
査
員

▽
応
募
要
件　

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
①
介
護
支
援
専

門
員
の
資
格
を
有
す
る
方
②
保

健
師
、看
護
師
、理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、

介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
し
、
こ
れ
ら
の
資
格
を

取
得
後
、
そ
の
資
格
を 
活 
か
し

い

た
実
務
経
験
が
３
年
以
上
あ
る

方▽
採
用
予
定
人
数　

２
人

▽
勤
務
時
間　

原
則
、
月
〜
金

曜
日
の
う
ち
週
４
日
で
、
午
前

▽
対
象　

小
学
３
年
生
〜
６
年

生
（
親
子
で
参
加
で
き
ま
す
）

▽
日
時　
　

月　

日
貍
午
前

１０

２５

９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

▽
場
所　

狭
山
公
民
館

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

▽
講
師　

狭
山
ガ
リ
レ
オ
ク
ラ

ブ
の
方
々

▽
申
込
み　

９
月　

日
貂
か
ら

１６

狭
山
公
民
館
�　

―　

―
２
７

０４２

５６５

０
０
へ
（
日
・
月
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）。

■
き
よ
は
ら
児
童
館
「
き
よ
は

ら
フ
ェ
ス
タ
」

　
　

月　

日
貍
午
後
１
時　

分

１０

１１

３０

〜
３
時　

分
／
幼
児
以
上
／
模

３０

擬
店
・
ゲ
ー
ム
／
チ
ケ
ッ
ト

（　

円
）
は
９
月　

日
豺
か
ら

１００

２９

窓
口
で
販
売
し
ま
す
（
無
く
な

り
次
第
終
了
）。

▽
問
合
せ　

き
よ
は
ら
児
童
館

�　

―　

―
６
０
２
１
ま
で
。

０４２

５６５

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

（
市
民
体
育
大
会
）

　

初
め
て
の
方
で
も
お
子
さ
ん

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
市
民
体
育
大

会
と
し
て
行
い
ま
す
。

　

事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
、

参
加
費
は
無
料
で
す
。
用
具
は

貸
し
出
し
ま
す
。

　

１
位
か
ら
３
位
ま
で
の
方
に

は
メ
ダ
ル
が
授
与
さ
れ
ま
す
の

で
、奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
４
年
生
以
上
の
方

▽
日
時　
　

月　

日
豸
（
予
備

１０

１９

日
は　

月　

日
豸
）

１０

２６

�
受
付
時
間：

午
前
９
時
〜
９

時　

分
３０

�
競
技
時
間：

午
後
１
時
頃
ま

で※
当
日
の
自
由
練
習
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
受
付
時
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ボ
ー
ル
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽
場
所　

第
五
小
学
校
校
庭

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

６０

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、水
筒
（
水

分
補
給
用
）

※
参
加
者
に
対
し
、
主
催
者
側

で
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

▽
競
技
運
営
団
体　

東
大
和
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

▽
申
込
み　
　

月　

日
貊
午
後

１０

１０

５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
３
へ
。

■
友
好
都
市
イ
ベ
ン
ト
情
報

「
喜
多
方
市
に
出
か
け
よ
う
！
」

〜
第　

回
山
都
新
そ
ば
ま
つ
り

３１

　

福
島
県
喜
多
方
市
山
都
町
で

「
新
そ
ば
ま
つ
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
有
名
な
山
都
そ

ば
。
そ
の
中
で
も
一
番
美
味
し

い
新
そ
ば
を
食
べ
に
、
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
　

月　

日
貍
午
前　

１０

１８

１０

時
〜
午
後
４
時
、　

月　

日
豸

１０

１９

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

▽
場
所　

喜
多
方
市
山
都
み
ち

く
さ
通
り

▽
料
金　

一
杯　

円
よ
り

６００

※
チ
ケ
ッ
ト
制
（
当
日
販
売
）

▽
詳
細
・
問
合
せ　

喜
多
方
市

山
都
総
合
支
所
産
業
課
０
２
４

１
―　

―
３
８
３
１

３８

※
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
、

喜
多
方
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.kitakata

-kanko.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

市
民
生
活
課
・
内
線
１
７
１
１

ま
で
。

▽
勤
務
時
間　

原
則
、
月
〜
金

曜
日
の
う
ち
週
４
日
で
、
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時
の
１
日

３０

　

時
間
（
週　

時
間
）

７.５

３０

※
勤
務
日
に
つ
い
て
は
、
管
理

者
が
指
定
し
た
日
と
し
ま
す
。

▽
勤
務
内
容　

栄
養
指
導
事
業

に
お
け
る
管
理
栄
養
士
業
務

▽
報
酬　

時
給
二
、
〇
〇
〇
円

▽
委
嘱
期
間　

平
成　

年　

月

２６

１１

１
日
か
ら
１
年
間
（
市
の
規
定

に
よ
る
更
新
有
り
）

▽
選
考
日
時
・
内
容　

選
考
試

験
（
論
文
試
験
・
面
接
試
験
）：

　

月
４
日
貍
午
前
９
時
か
ら

１０【
共
通
事
項
】

▽
募
集
要
項
の
配
布　
　

月
２

１０

日
貅
ま
で
の
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時
の
間
、
職
員
課
（
市

役
所
３
階
）
で
配
布
し
ま
す

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）。

※
募
集
要
項
等
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▽
応
募
受
付　
　

月
１
日
貉
・

１０

２
日
貅
の
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
の
間
、
職
員
課
で
受
け

付
け
ま
す
。

※
応
募
の
際
は
、
原
則
と
し
て

本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。
代

理
に
よ
る
受
付
を
希
望
の
場
合

は
、
事
前
に
職
員
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
書
類　

当
市
規
定
の
履

歴
書
、
受
験
票
及
び
資
格
証
等

の
写
し

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

職
員
課
・
内
線
１

３
３
１
ま
で
。

８
時　

分
〜
午
後
５
時
（
週　

３０

３０

時
間
）

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。

▽
勤
務
内
容　

被
保
険
者
を
訪

問
し
、
要
介
護
認
定
等
に
必
要

な
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
の

提
出
を
行
い
ま
す
。

▽
報
酬　

時
給
一
、
六
八
〇
円

▽
委
嘱
期
間　

平
成　

年　

月

２６

１１

１
日
か
ら
１
年
間
（
市
の
規
定

に
よ
る
更
新
有
り
）

▽
選
考
日
時
・
内
容　

選
考
試

験
（
論
文
試
験
・
面
接
試
験
）：

　

月
４
日
貍
午
前
９
時
か
ら

１０■
保
健
師
、
精
神
保
健
福
祉
士

ま
た
は
看
護
師

▽
応
募
要
件　

保
健
師
、
精
神

保
健
福
祉
士
ま
た
は
看
護
師
の

資
格
を
有
す
る
方

▽
採
用
予
定
人
数　

１
人

▽
勤
務
時
間　

原
則
、
月
〜
金

曜
日
の
う
ち
週
４
日
で
、
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時
の
１
日

３０

　

時
間
（
週　

時
間
）

７.５

３０

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。

▽
勤
務
内
容　

難
病
患
者
や
精

神
障
害
者
を
対
象
と
し
た
医
療

費
助
成
、
相
談
支
援
及
び
付
随

事
務

▽
報
酬　

時
給：

保
健
師
は
二
、

〇
〇
〇
円
、
精
神
保
健
福
祉
士

及
び
看
護
師
は
一
、
八
〇
〇
円

▽
委
嘱
期
間　

平
成　

年　

月

２６

１１

１
日
か
ら
１
年
間
（
市
の
規
定

に
よ
る
更
新
有
り
）

▽
選
考
日
時
・
内
容　

選
考
試

験
（
論
文
試
験
・
面
接
試
験
）：

　

月
４
日
貍
午
前
９
時
か
ら

１０■
管
理
栄
養
士

▽
応
募
要
件　

管
理
栄
養
士
の

資
格
を
有
す
る
方

▽
採
用
予
定
人
数　

１
人

市
嘱
託
員
を
募
集
し
ま
す 

市
嘱
託
員
を
募
集
し
ま
す 

ら　

日
以
内
に
売
却
価
額
の
残

３０
額
（
９
割
）
を
納
付
で
き
る
方

▽
問
合
せ　

区
画
整
理
課
・
内

線
１
２
８
１
ま
で
。

立
野
一
丁
目 

土
地
区
画
整
理
事
業 

保
留
地
を
売
却 

＜案内図＞ 

保留地売却場所 

市役所 

中央通り 

中央4丁目 
交差点 

都立 
東大和高校 

空堀川 
奈良橋6丁目交差点 至 所沢 

新青梅街道 

上北台駅 

多
摩 

モ
ノ
レ
ー
ル 

文 

　

平
成　

年
度
中
の
防
犯
活
動

２５

の
功
労
に
対
し
て
、
次
の
方
々

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た（
敬
称
略
、

順
不
同
）。

○
「
地
域
安
全
運
動
功
労
」
生

活
安
全
部
長
・
東
京
防
犯
協
会

連
合
会
会
長
連
名
賞

�
個
人：

陣
野
原
佐
江
子
、
西

脇
明
美

防
犯
活
動
に 

　
対
す
る
表
彰 

�������������������������������������������������������������������������
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■
結
核
予
防
週
間
（
９
月　

日
２４

〜　

日
）
〜
結
核
は
過
去
の
病

３０
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

結
核
は
、
以
前
の
よ
う
に
流

行
を
耳
に
す
る
機
会
は
減
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
乳
幼
児
や
免

疫
抑
制
剤
を
内
服
し
て
い
る
方

が
か
か
る
と
重
症
に
な
り
や
す

く
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ

る
感
染
症
で
す
。
幅
広
い
年
代

で
の
発
生
報
告
が
あ
り
、
年
間

約
２
万
人
の
新
た
な
患
者
が
発

生
し
、
二
、
〇
〇
〇
人
以
上
が

結
核
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

▽
感
染
か
ら
発
症　

せ
き
や
く

し
ゃ
み
と
と
も
に
空
気
中
に
飛

び
散
っ
た
結
核
菌
を
吸
い
込
ん

で
感
染
す
る
病
気
で
す
。
感
染

し
て
も
必
ず
発
症
す
る
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
菌
は
体
内

に
留
ま
り
、体
調
を
崩
し
た
り
、

抵
抗
力
が
落
ち
た
時
に
発
症
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
染
か

ら
発
症
ま
で
は
、
数
か
月
〜
数

十
年
と
様
々
で
す
。

▽
症
状　

微
熱
、せ
き
、た
ん
、

だ
る
さ
、
食
欲
不
振
、
息
苦
し

さ
、
や
せ
等
、
風
邪
の
ひ
き
始

め
や
こ
じ
ら
せ
た
時
の
症
状
と

よ
く
似
て
い
ま
す
。

▽
治
療　

現
在
は
内
服
薬
で
治

療
で
き
ま
す
。
た
ん
の
中
に
結

核
菌
が
混
じ
っ
て
い
る
場
合
は
、

周
囲
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

入
院
が
必
要
で
す
が
、
感
染
を

広
げ
る
可
能
性
が
無
い
場
合
は
、

外
来
通
院
で
治
療
が
で
き
ま
す
。

▽
予
防　

普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
や
睡
眠
、
適
度

に
体
を
動
か
す
等
、
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
、
免
疫
力
を

高
め
た
り
落
と
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、

タ
バ
コ
は
肺
そ
の
も
の
が
持
つ

菌
の
侵
入
や
増
殖
を
防
ぐ
力
を

低
下
さ
せ
て
し
ま
う
た
め
、
禁

煙
も
重
要
な
予
防
方
法
で
す
。

乳
児
は
予
防
接
種
で
感
染
の
予

防
を
、
そ
の
他
の
方
は
定
期
的

な
検
診
で
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
長
引

く
せ
き
や
た
ん
な
ど
、
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
場
合
は
早
め
に

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

　

生
後
５
か
月
以
上　

か
月
未

１２

満
の
方
／
５
か
月
を
迎
え
る
月

の
前
月
末
に
予
診
票
を
発
送
し

て
い
ま
す
。
予
診
票
が
届
い
た

ら
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
結
核
住
民
検
診

　

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

６５

（
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
に

２７

３１

　

歳
に
な
る
方
も
含
む
）
／　

６５

１０

月　

日
貅
午
前
９
時
〜　

時　

１６

１０

３０

分
／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
当

日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
／
１
年
度
（
４
月
〜
翌
年
３

月
ま
で
の
間
）
に
１
回
の
受
診

と
な
り
ま
す
。
５
月
に
受
診
し

た
方
は
、
来
年
度
（
平
成　

年
２７

４
月
以
降
）
ご
利
用
く
だ
さ
い

／
検
診
車
に
よ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
で
す
。
肺
が
ん
検
診
を
受

診
し
た
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
予

定
し
て
い
る
方
は
重
複
し
た
レ

ン
ト
ゲ
ン
線
照
射
と
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
�　

―　

―
５

０４２

５６５

２
１
１
ま
で
。

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
〜
６
か
月
）

　

生
後
４
〜
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／　

月
１
日
貉
午
後
１

１０

寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。（
敬
称
略
）

○
現
金
２
万
円

　

ピ
ー
ス
ア
ラ
イ
ヴ

　

市
の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
社
会
教
育
委
員
会
議

　
　

月　

日
貂
午
前　

時
か
ら

１０

２１

１０

／
市
役
所
会
議
棟
第
６
会
議
室

／
傍
聴
者
の
定
員　

５
人
（
当

日
先
着
順
）
／
社
会
教
育
課
・

内
線
１
５
５
３
ま
で
。

■
福
祉
推
進
課
か
ら

◎
地
域
福
祉
審
議
会

　
　

月
７
日
貂
午
後
７
時
か
ら

１０
／
中
央
公
民
館
／
第
五
次
地
域

福
祉
計
画
に
つ
い
て
等

◎
専
門
部
会
「
障
害
者
部
会
」

　
　

月　

日
貂
午
後
７
時
か
ら

１０

１４

／
市
役
所
会
議
棟
第
２
会
議
室

／
第
３
次
障
害
者
計
画
・
第
４

期
障
害
福
祉
計
画
に
つ
い
て

【
共
通
事
項
】

傍
聴
者
の
定
員　
　

人
（
当
日

１０

先
着
順
）
／
手
話
通
訳
を
希
望

す
る
方
は
、
９
月　

日
豺
ま
で

２２

に
福
祉
推
進
課
（
フ
ァ
ク
ス　
０４２

―　

―
５
９
３
０
）
へ
／
福
祉

５６３
推
進
課
・
内
線
１
１
３
１
ま
で
。

■
乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児

医
療
費
助
成
制
度
を
受
給
中
の

方
へ
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

　
　

月
１
日
か
ら
、
乳
幼
児
医

１０
療
証（
○乳
 

医
療
証
）・
義
務
教
育

就
学
児
医
療
証
（
○子
 

医
療
証
）

が
切
り
替
わ
り
ま
す
。
該
当
す

る
方
に
、
み
ど
り
色
の
新
し
い

医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
。　

月
１０

１
日
を
過
ぎ
て
も
医
療
証
が
届

か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
有
効
期
限
を
経
過
し
た

○乳
 

・
○子
 

医
療
証
は
、
子
育
て
支

◎
事
業
資
金
融
資
の
あ
っ
せ
ん

　

小
規
模
事
業
を
営
ん
で
い
る

方
、
新
た
に
事
業
を
始
め
よ
う

と
す
る
方
に
対
す
る
事
業
資
金

の
融
資
に
つ
い
て
、
市
内
の
金

融
機
関
へ
あ
っ
せ
ん
す
る
制
度

で
す
。
申
込
要
件
及
び
融
資
条

件
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

◎
中
小
企
業
勤
労
者
生
活
資
金

融
資
の
あ
っ
せ
ん

　

市
内
在
住
の
中
小
企
業
勤
労

者
に
対
す
る
生
活
資
金
の
融
資

に
つ
い
て
、
指
定
の
金
融
機
関

へ
あ
っ
せ
ん
す
る
制
度
で
す
。

▽
申
込
要
件　

①
市
内
に
１
年

以
上
居
住
し
、
同
一
事
業
所
に

１
年
以
上
勤
務
し
て
い
る
こ
と

②
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

③
資
金
の
使
途
が
適
切
で
返
済

能
力
を
有
し
て
い
る
こ
と

時　

分
〜
３
時
／
市
立
保
健
セ

３０
ン
タ
ー
／　

人
（
申
込
順
。
９

２０

月　

日
貂
か
ら
受
付
を
開
始
し

１６
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
ま

す
）
／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作

り
方
の
話
、
試
食
（
保
護
者
の

み
）
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
お
ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は
だ

っ
こ
ひ
も

■
簡
単
に
作
れ
る
離
乳
食
講
習

会
（
７
〜　

か
月
）

１１

　

生
後
７
〜　

か
月
の
乳
児
の

１１

保
護
者
／　

月
８
日
貉
午
後
１

１０

時　

分
〜
３
時　

分
／
市
立
保

３０

３０

健
セ
ン
タ
ー
／　

人
（
申
込
順
。

２０

９
月　

日
貂
か
ら
受
付
を
開
始

１６

し
ま
す
）／
保
育
室
有
り（　

人
。

１５

申
込
順
）
／
離
乳
食
の
進
め
方

の
話
、
調
理
実
習
、
試
食
／
母

子
健
康
手
帳
、筆
記
用
具
、エ
プ

ロ
ン
、三
角
巾
、バ
ス
タ
オ
ル
等

■
幼
児
食
講
習
会

　

１
歳
６
か
月
〜
就
学
前
の
幼

児
の
保
護
者
／　

月
９
日
貅
午

１０

前
９
時　

分
〜
正
午
／
市
立
保

３０

健
セ
ン
タ
ー
／　

人
（
申
込
順
。

２０

９
月　

日
貂
か
ら
受
付
を
開
始

１６

し
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
で
も
受
け
付
け

ま
す
）
／
保
育
室
有
り（　

人
。

１５

申
込
順
）
／
食
育
講
話
、
調
理

実
習
、試
食
／
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

■
育
児
相
談
会
〜
か
ん
が
る
ー

グ
ル
ー
プ

　

小
さ
く
産
ま
れ
た
お
子
さ
ん

や
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え

て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み
の

参
加
も
で
き
ま
す
）
／
９
月　
２５

日
貅
午
前
９
時　

分
〜　

時
／

３０

１１

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
子
育
て

▽
融
資
額　

教
育
資
金
、
医
療

・
出
産
資
金
、
冠
婚
葬
祭
資
金

は　

万
円
以
内
。
住
宅
等
改
修

８０
資
金
は　

万
円
以
内

１００

▽
利
率　

年　

％
１.８

▽
返
済
期
間　

５
年
以
内

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
１
ま
で
。

に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
作
業

療
法
士
に
よ
る
遊
び
方
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
／
母

子
健
康
手
帳
／
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
「
若

さ
保
て
て
い
ま
す
か
？
」

　

若
さ
を
保
て
る
身
体
と
は
ど

ん
な
身
体
で
し
ょ
う
か
。
血
管

年
齢
や
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
で
自

分
の
身
体
を
知
り
、
良
い
生
活

習
慣
の
秘
訣
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

対
象　

お
お
む
ね　

歳
未
満
の

６５

方
／
日
時
等　

左
表
の
と
お
り

／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
約　
３０

人
（
申
込
順
）

■
健
康
相
談

　
　

月
３
日
貊
午
前　

時
〜　

１０

１０

１１

時　

分
／
向
原
市
民
セ
ン
タ
ー

３０
�
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
�　

―　
０４２

５６５

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
市
へ
の
ご
寄
付

　

次
の
団
体
か
ら
、
市
へ
の
ご

援
課
（
市
役
所
１
階
）
へ
返
却

し
て
く
だ
さ
い
／
子
育
て
支
援

課
・
内
線
１
７
６
３
ま
で
。

■　

月
の
出
張
か
る
が
も
ひ
ろ

１０
ば
　

担
当
保
育
士
が
集
会
所
な
ど

に
出
張
し
、
親
子
で
手
遊
び
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
参
加
者

同
士
の
情
報
交
換
な
ど
を
行
い

ま
す
。
育
児
や
子
ど
も
の
発
達

な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

対
象　

０
歳
〜
３
歳
児
と
保
護

者
／　

月
７
日
貂
は
さ
く
ら
が

１０

お
か
児
童
館
、　

月
８
日
貉
は

１０

新
堀
地
区
会
館
、　

月　

日
貂

１０

１４

は
か
み
き
た
だ
い
児
童
館
、　
１０

月　

日
貉
は
芋
窪
集
会
所
／
午

２２
前　

時　

分
〜　

時　

分
／
当

１０

３０

１１

４５

日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
／
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
�　

―　

―
３
６
５
１
ま
で
。

０４２

５６５

�

　

気
温
が
あ
ま
り
高
く
な
く
て

も
、
熱
中
症
は
発
生
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
多
く
は
、

急
に
気
温
が
上
が
っ
た
時
で
、

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
に

起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
気
温
が

　

℃
未
満
で
も
、
湿
度
が
高
い

３０時
に
発
生
し
た
例
が
あ
り
ま
す
。

急
に
暑
く
な
っ
た
時
や
、
高
温

で
蒸
し
暑
い
時
に
は
十
分
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
�　

―　

―
５
２
１
１
ま
で
。

０４２

５６５

熱
中
症
に 

　
ご
注
意
を 

の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
、 

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う 

調
子
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
、 

家
族
や
近
く
の
人
に
そ
ば
に 

い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う 

持ち物等内容（講師）日時

健康手帳（お持ちの方）、筆
記用具

医師の講話（鎌田浩
子氏）、血管年齢測
定（保健師）

10月2日貅
午後1時30分

～4時
健康手帳（お持ちの方）、筆記
用具、飲み物、動きやすい服
装、使用している歯ブラシ

運動の実技と講話
（運動指導士）、お
口の話（歯科衛生士）

10月9日貅
午後1時30分

～4時

健康手帳（お持ちの方）、筆
記用具、エプロン、三角巾

栄養講話と調理実
習（栄養士）

10月15日貉
午前9時30分
～午後0時30分

融
資
あ
っ
せ
ん 

　
　
　
　  

制 

度 

ご
利
用
く
だ
さ
い 

　〈事業資金融資の申込要件〉
法　　　人個　　　人

主たる事業所等を市内に有し、
1年以上事業を営んでいること

市内に1年以上居住し、都内で
1年以上事業を営んでいること居 住 等

20人以下（商業等は5人以下）であること従業員数
法人名義で完納申込者名義で完納市税の完納
代　表　者不　　　要保 証 人

東京信用保証協会の保証対象業種であること信用保証
※独立開業資金の場合は申込要件が若干異なるため、事前にお問い合わせください。

　〈事業資金融資の融資条件〉

独立開業資金不況対策
特別運転資金設備資金運転資金

500万円300万円700万円500万円限 度 額
5 年以内5 年以内7 年以内5 年以内償還期間

（注 ）小口事業資金2.1％、 特例小口零細企業資金1.9％利 率
50％70％50％50％利子補給

別途要件あり別途要件あり見積書が必要－そ の 他
（注）不況対策特別運転資金及び独立開業資金は、小口事業資金のみの制度です。
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□
介
護
家
族
の
会
「
し
ゃ
ぼ
ん

玉
」（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
方
、
経
験
者
等

／
９
月　

日
午
前　

時
〜
正
午

２１

１０

／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま

め
／　

人
／
介
護
の
悩
み
を
話

１０

し
た
り
、
情
報
交
換
な
ど
／
認

知
症
の
ご
家
族
と
同
伴
も
で
き

ま
す
／
■費
 
　

円
（
お
茶
代
）
／

１００

■問
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま

め　

―　

―
９
７
７
８

０４２

５６５

□
地
域
交
流
の
場
「
ま
め
家
」

（
ま
め
の
会
）
／
市
民
の
方
／

９
月　

日
午
後
１
時　

分
〜
４

２１

３０

時
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う

ま
め
／　

人
／
地
域
の
方
と
お

１０

茶
を
飲
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

ま
し
ょ
う
／
■費
 
　

円
（
お
茶
代

２００

等
）
／
■問
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん

ど
う
ま
め　

―　

―
９
７
７
８

０４２

５６５

□
第　

回
が
ん
ば
れ
自
分　

み

２５

!!

ん
な
の
作
品
展
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
）
／　

月
３
日
正
午
〜
午

１０

後
６
時
、　

月
４
日
午
前　

時

１０

１０

〜
午
後
４
時
／
中
央
公
民
館
ホ

ー
ル
／
日
頃
の
活
動
や
作
業
で

製
作
し
た
作
品
の
展
示
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
／
参
加
団

体　

市
内
障
害
児
・
者
団
体
、

共
同
作
業
所
、
高
齢
者
施
設
／

■問
 

久
保　

―　

―
８
７
０
７

０４２

５６４

□
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
簡
単
な
小

物
作
り
〔
保
育
付
〕（
フ
ラ
ワ
ー

バ
ス
ケ
ッ
ト
）
／
成
人
の
方
／

　

月
９
日
午
前　

時
〜
正
午
／

１０

１０

南
街
公
民
館
／　

人
（
申
込
順
。

１０

保
育
付
７
人
）
／
■講
 

米
内
文
枝

／
■費
 
　

円
（
保
育
希
望
者
の
み
）

７００

／
■持
 

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
／
針
・
布

等
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
／

■申
 

９
月　

日
ま
で
に
外
山　

―

３０

０９０

３
１
４
９
―
１
８
２
２
へ
。

□
第　

回
東
大
和
民
商
こ
い
こ

１５

い
ま
つ
り
（
東
大
和
民
商
こ
い

こ
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会
）
／

　

月　

日
午
前　

時
〜
午
後
３

１０

１２

１０

時
／
健
康
企
画
は
市
役
所
北
側

駐
輪
場
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

は
市
役
所
北
側
駐
車
場
／
■問
 

東

大
和
民
商
こ
い
こ
い
ま
つ
り
実

行
委
員
会　

―　

―
６
４
６
４

０４２

５６３

□
シ
ニ
ア
健
康
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大
会
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
）

／
市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

６０

／　

月　

日
午
前　

時
〜
午
後

１０

２６

１１

５
時
／
都
立
東
大
和
南
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
／　

人
（
申
込
順
）

５０

／
■持
 

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ

ッ
ト
／
■申
 
　

月　

日
ま
で
に
貴

１０

１７

島　

―　

―
１
８
５
７
へ
。

０４２

５１１

□
歌
謡
サ
ー
ク
ル（
カ
ラ
オ
ケ
）

会
員
募
集
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

会
）
／
市
内
在
住
の
女
性
／
火

曜
日（
月
３
回
予
定
）午
前
９
時

〜
正
午
／
向
原
市
民
セ
ン
タ
ー

／
■入
 

二
千
円
／
■月
 

二
千
五
百
円

／
■問
 

飯
山　

―　

―
３
６
２
２

０４２

５６４

□
不
動
産
無
料
相
談
会
（
東
京

都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
立
川

支
部
）
／
９
月　

日
午
前　

時

２３

１０

〜
午
後
４
時
／
立
川
タ
カ
シ
マ

ヤ
１
階
正
面
入
口
／
相
続
・
法

律
・
税
務
・
賃
貸
・
売
買
な
ど

不
動
産
や
建
築
に
関
す
る
相
談

会
で
す
／
■問
 

東
京
都
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
立
川
支
部　

―　
０４２

５４８

―
１
２
５
１

□
公
正
証
書
の
作
成
に
関
す
る

無
料
相
談
〜　

月
１
日
か
ら
７

１０

日
ま
で
は
公
証
週
間
で
す
（
立

川
公
証
役
場
）
／　

月
１
日
〜

１０

７
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
土
・

日
曜
日
は
除
く
）
／
立
川
公
証

役
場
／
事
前
予
約
制
／
■申
 

立
川

公
証
役
場　

―　

―
１
２
７
９

０４２

５２４

□
中
国
語
公
開
講
座
（
都
立
東

大
和
南
高
校
）
／　

月
６
日
・

１２

　

日
・　

日
・　

日
午
後
１
時

１３

２０

２７

　

分
〜
５
時　

分
（　

日
は
４

３０

３０

２７

時　

分
ま
で
）
／
都
立
東
大
和

３０
南
高
校
／
■費
 

四
千
二
百
円
（
テ

キ
ス
ト
代
等
）
／
申
込
期
間

９
月　

日
〜　

月　

日
／
申
込

１６

１０

２０

方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
／
■問
 

都
立
東
大

和
南
高
校　

―　

―
７
１
１
７

０４２

５６５

※
凡
例　

■講
 

講
師
、　

■費
 

費
用
、

■入
 

入
会
金
、
■月
 

月
会
費
、
■持
 

持

ち
物
、
■問
 

問
合
せ
、
■申
 

申
込
み

■
市
民
生
活
課
か
ら

◎
男
女
共
同
参
画
相
談

　

男
女
で
や
ら
せ
て
も
ら
え
る

仕
事
に
違
い
が
あ
る
、昇
進
・
昇

格
に
男
女
差
別
が
あ
る
、
上
司

か
ら
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

等
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
市

で
は
「
男
女
が
平
等
で
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
」
を
目
指

し
て
、
男
女
共
同
参
画
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
女
性

相
談
員
が
個
別
相
談
で
、
解
決

方
法
を
探
し
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
事
前
予
約
制
）。

◎
男
女
共
同
参
画
キ
ー
ワ
ー
ド

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
」

　

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ

ン
」
と
は「
積
極
的
改
善
措
置
」

の
こ
と
で
、
活
動
に
参
画
す
る

機
会
の
男
女
間
の
格
差
を
改
善

す
る
も
の
で
す
。
必
要
な
範
囲

内
に
お
い
て
、
男
女
の
い
ず
れ

か
一
方
に
対
し
、
活
動
に
参
画

す
る
機
会
を
積
極
的
に
提
供
す

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
例
と
し

て
、
国
の
審
議
会
等
委
員
へ
の

女
性
の
登
用
の
た
め
の
目
標
の

設
定
や
、
女
性
国
家
公
務
員
の

採
用
・
登
用
の
促
進
等
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
で
は
、
積
極
的

改
善
措
置
は
国
の
責
務
と
し
て

規
定
さ
れ
、
ま
た
国
に
準
じ
た

施
策
と
し
て
地
方
公
共
団
体
の

責
務
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

�
以
上
の
問
合
せ
は
、
市
民
生

活
課
・
内
線
１
７
１
５
ま
で
。

■
障
害
者
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等

の
ご
案
内
Ｃ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す

　

視
覚
障
害
者
の
方
を
対
象
に
、

市
の
障
害
者
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

・
手
当
等
制
度
の
ご
案
内
、
東

大
和
市
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
利
用
者

向
け
ガ
イ
ド
を
収
録
し
た
Ｃ
Ｄ

（
デ
イ
ジ
ー
版
）
を
作
成
し
、

障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
／
障
害
福

祉
課
・
内
線
１
１
２
３
ま
で
。

■
道
路
等
と
私
有
地
と
の
境
界

の
確
認
を

　

市
道
や
水
路
等
と
私
有
地
と

の
境
界
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

土
木
課（
市
役
所
２
階
）に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
家
の
建

替
え
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
築
造
等

の
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
境
界

を
確
認
し
て
か
ら
工
事
を
す
る

市税・国民健康保険税はコンビニエンスストア及びモバイルレジで納付できます／問合せ　納税課・内線 1041 まで

鼻出血（鼻血）　
　鼻をかんだ時、風邪気味の時、あるいは何
の前触れもなく急に鼻血が出ると慌ててし
まいがちですが、鼻血の約８～９割は深刻な
病気が原因ではありません。鼻の中はとても
細い血管が多い場所で、特に鼻の穴の入口か
ら１～２㎝のところが出血しやすい場所です
（キーゼルバッハ部位といいます）。
　鼻血が出た時は、座った状態で親指と人差
し指で小鼻を強めに １０分位つまんで圧迫し
て止まるか様子をみましょう。それでも出る
場合は、脱脂綿かティッシュペーパーを鼻の
穴の大きさに長めの棒状に巻いて、穴から２
㎝位押し込んでもう一度指でつまんで圧迫
しましょう。それでも止まらない場合は耳鼻
科を受診してください。　
　子どもの鼻血の原因は、鼻炎や鼻風邪また
は鼻をほじって鼻の内側の粘膜が弱ったり
傷ついたりして出ることがほとんどです。た
だし極めてまれですが、思春期の男子で頻繁
に大量の鼻血が出る場合は注意が必要で、若
年性鼻咽腔血管繊維腫という手術が必要な
病気があります。
　大人の場合も子どもと同様で心配ない場
合が多いのですが、高齢者で高血圧症、糖尿
病、肝臓、腎臓、心臓などに持病のある方、
それからワーファリンという血液が固まり
にくくなる薬を飲んでいる方の鼻血は止ま
らない出血で、入院・手術が必要な場合があ
り注意が必要です。鼻血は、座ってやや顔を
うつむき加減にした時に少量の血がポタッ
と落ちる程度であれば家庭で止血を試みて
いいのですが、鼻の奥からのどにひどく流れ
落ちる出血ならすぐ耳鼻科に行くか、休日・
夜間ならためらわずに救急車を呼びましょ
う。鼻の奥の方は比較的太い血管があり止血
操作が難しく、動脈硬化や持病で血管がもろ
くなっていると短時間に大量出血し、時に輸
血が必要な場合があるので早めの治療が大
切になります。
　季節的には子どものあまり緊急性のない
鼻血は暑い時期に多く、高齢者のひどい鼻血
は寒い時期に多い傾向がありますので、ご注
意ください。　  公益社団法人東大和市医師会

〈
一
般
書
〉

�
謎
解
き
父
さ
ん

           
伴
田
良
輔 
著

�
赤
ち
ゃ
ん
に
学
ぶ　

「
個

性
」
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
か

           
山
口
真
美 
著

�
和
食
の
常
備
菜
の
事
典

         
遠
藤
十
士
夫 
著

�
吃
音
を
生
き
る

　

プ
レ
ス
ト
ン
’

         
キ
ャ
サ
リ
ン 
著

〈
児
童
書
〉

�
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ

         
福
田
幸
広 
写
真

       
ゆ
う
き 
え
つ
こ 
文

�
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
と
お
お

き
な
は
こ

　

ゴ
ー
チ
’

   
パ
ト
リ
シ
ア
・
リ
ー 
作

�
ゴ
ー
ル
デ
ン　

ド
リ
ー
ム

　

ア
リ
グ
ザ
ン
ダ
ー
’

             
ロ
イ
ド 
著

ほ
ん
ほ
ん
・
本
・
Ｂ
ｏ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

ほ
ん
・
本
・
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

お
問
合
せ
は
、
中
央
図
書
館
�　

―　

―
２
４
５
４
ま
で
。

０４２

５６４

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税
相

談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開
庁

に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時　

分
〜
正
午

３０

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

口
座
振
替
依
頼
書
は
納
税
課

（
市
役
所
１
階
）、市
内
金
融
機

関
に
あ
り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
や
モ
バ
イ
ル
レ
ジ

で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線
１

０
４
１
ま
で
。

土
曜
収
納
窓
口
を 

　
　 

開
設
し
ま
す 

◎
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税 

《今月の納期》 
　納期限　9月30日（火） 

 

お問合せは、高齢介護課・内線 1171 まで 

お問合せは、保険年金課・内線 1026 まで 

・国民健康保険税 第3期 

・介護保険料 第3期 

・後期高齢者医療保険料 第3期 

������������������������������������

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

境
界
に
は
、
曲
が
り
角
ご
と
に

境
界
を
示
す
た
め
の
境
界
標

（
コ
ン
ク
リ
ー
ト 
杭 
、金
属
製
プ

く
い

レ
ー
ト
等
）
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。工
事
等
の
際
に
は
、こ
れ

ら
を
動
か
し
た
り
、
壊
し
た
り

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
／

土
木
課
・
内
線
１
２
１
１
ま
で
。

■
社
会
福
祉
協
議
会
〜
ふ
れ
あ

い
歩
こ
う
会
（
秋
）

　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
６５

以
上
の
健
康
な
方
／　

月　

日

１０

１７

貊
（
雨
天
中
止
）
／
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
９
時　

分
／
集
合

３０

・
解
散
場
所　

奈
良
橋
市
民
セ

ン
タ
ー
／
コ
ー
ス　

①
一
般
コ

ー
ス（
約　

㎞
）：

都
立
東
大
和

４.５

公
園
↓
多
摩
湖
自
転
車
道
↓
二

ツ
池
公
園
②
健
脚
コ
ー
ス
（
約

　

㎞
）：

都
立
東
大
和
公
園
↓
多

７.４摩
湖
自
転
車
道
↓
鹿
島
橋
③
の

ん
び
り
コ
ー
ス（
約　

㎞
）：

雲

２.２

性
寺
↓
狭
山
緑
地
駐
車
場
↓
郷

土
博
物
館
／
終
了
後
、
解
散
場

所
で
昼
食
を
配
布
／
無
料
／
参

加
証
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
／
申
込
期
限　
　

月
１０

６
日
豺
（
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
、

各
会
長
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
）
／
申
込
み　

社
会
福
祉
協

議
会
�　

―　

―
０
０
１
２
へ
。

０４２

５６４
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●よしもと落語　新世代四人
衆　in東大和
　大阪・なんばグランド花月
でおこなわれている大好評落
語会です。初のホール公演、
ハミングホールでやっちゃい
ます。乞うご期待！
　９月２８日 豸午後２時開演／
大ホール　全席指定／一般
３,５00円（友の会３,000円）／出
演　月亭方正、桂三度、他

チケット発売中の自主事業

●三遊亭円楽独演会
　平成２２年に六代目を襲名し、
その芸にますます磨きのかか
る現代の名人、三遊亭円楽の
独演会を開催します。おなじ
みの、ユーモアたっぷり、巧
みな話芸にご期待ください。
　１１月３０日 豸午後２時開演／
大ホール　全席指定／一般
３,５00円（友の会３,000円）

●親子で楽しむ  Kids meet 
Jazz ! ～キッズ・ミート・ジ
ャズ
　親子で楽しむ、新しい体感
型コンサート「Kids meet 
Music !シリーズ」より今回
はお馴染みのナンバーを本格
的なジャズアレンジで聴ける
「Kids meet Jazz !」を開催
します。乳幼児や就学前のお

子さんだけでなく、ご家族３
世代で楽しめるジャズ・コン
サートです。
　１１月１６日 豸午後２時開演／
大ホール　全席指定／大人
２,000円、子ども（３歳～中学
生）１,000円

 

● フルートトリオ
　９月２４日 貉正午開演／入場
無料／出演　小林妃織、坂口
奈緒、横山二愛

 

　市民を対象とした調整会議
は、１０月１日 貉午後１時３０分
から行います。
※１０月１日からインターネッ
トでの施設予約受付を開始し
ます。ご利用の際には、窓口
で利用者ID登録が必要です。
詳細はお問い合わせください。

ロビーコンサート

１０月の施設利用の申込み
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■
付
加
保
険
料
を
納
付
し
て
い

た
だ
く
と
お
得
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら

れ
た
期
間
（
厚
生
年
金
等
の
加

入
期
間
を
含
む
）
と
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
た

期
間
が　

年
（　

月
）
以
上
あ

２５

３００

る
方
は
、　

歳
か
ら
老
齢
基
礎

６５

年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
年
金

額
を
少
し
で
も
多
く
受
給
さ
れ

た
い
方
は
、
国
民
年
金
保
険
料

と
あ
わ
せ
付
加
保
険
料
（
月
額

　

円
）
を
納
付
さ
れ
る
と
老
齢

４００基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
加
算

さ
れ
支
給
さ
れ
ま
す
。

◎
納
付
額
と
受
給
額
の
例

　

付
加
保
険
料
を　

年
間
納
付

１０

し
た
場
合　

付
加
保
険
料
の
納

付
額
＝　

円
×　

月
×　

年
＝

４００

１２

１０

四
万
八
、
〇
〇
〇
円
／
付
加
年

金
の
年
金
額
＝　

円
×　

月
×

２００

１２

　

年
＝
二
万
四
、
〇
〇
〇
円

１０〈
留
意
事
項
〉

　

付
加
保
険
料
の
納
付
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
申
出
書
の
提
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
国
民
年

金
基
金
に
加
入
中
の
方
は
、
付

加
保
険
料
を
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

■
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
方
を
対
象
と
し

た
「
特
別
障
害
給
付
金
制
度
」

　

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
た
め
に
、
障
害
基

礎
年
金
等
を
受
給
で
き
な
い
障

害
者
の
方
を
対
象
に
「
特
別
障

害
給
付
金
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
者　

①
平
成
３
年
３
月

以
前
の
国
民
年
金
任
意
加
入
対

象
で
あ
っ
た
学
生
②
昭
和　

年
６１

３
月
以
前
の
国
民
年
金
任
意
加

入
対
象
で
あ
っ
た
厚
生
年
金
・

共
済
組
合
加
入
者
の
配
偶
者

　

前
記
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
の
う
ち
、
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
て
い
な
か
っ
た

期
間
内
に
初
診
日
（
障
害
の
原

因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
に
つ

い
て
、
初
め
て
医
師
の
診
療
を

受
け
た
日
）
が
あ
り
、　

歳
に

６５

達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
障
害

基
礎
年
金
１
、
２
級
相
当
の
障

害
状
態
に
あ
る
方
。
な
お
、
原

則
と
し
て　

歳
に
達
す
る
日
の

６５

前
日
ま
で
の
請
求
が
必
要
で
す
。

▽
支
給
額
等
（
平
成　

年
度
）

２６

�
障
害
基
礎
年
金
１
級
相
当
に

該
当
す
る
方 

月
額
四
万
九
、

七
〇
〇
円

�
障
害
基
礎
年
金
２
級
相
当
に

該
当
す
る
方 

月
額
三
万
九
、

七
六
〇
円

�
支
給
額
は
毎
年
度
、
物
価
の

変
動
に
応
じ
て
改
定
さ
れ
ま
す
。

�
本
人
が
他
の
年
金
を
受
給
し

て
い
る
場
合
や
、
本
人
の
所
得

に
よ
っ
て
は
支
給
が
調
整
（
停

止
）
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
給
付
金
は
請
求
の
あ
っ
た
月

の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

�
給
付
金
の
支
給
を
受
け
た
方

は
、
申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

▽
電
話
番
号　

０
５
７
０
―　
０５

―
１
１
６
５

※
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

　

―
６
７
０
０
―
１
１
６
５

０３▽
受
付
時
間

�
月
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
、

祝
日
は
除
く
） 

午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時　

分
１５

※
月
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

�
第
２
土
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

 

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

�
お
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事

務
所
�　

―　

―
０
３
５
２
ま

０４２

５２３

た
は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
５
ま
で
。

国
民
年
金 

だ

よ

り

申込対象月施設名
平成２７年１０月大・小ホール
平成２７年４月その他の施設

 有 りの実
あ

　
　秋という言葉から何色を想像しますか。五行
思想では、季節に色があてはめられていて、秋
は白とされています。台風で夏がリセットされ
て、季節が真っ白になったように感じられるか
らでしょうか。
　今が旬の梨の花は真っ白です。春雨に濡れる
様子は、楊貴妃が涙ぐんでいる姿にたとえられ
ました。たっぷりの果汁は甘く、 喉 を潤してく

のど

れます。幸水、豊水、秀玉、稲城、あかづき、
新高、南水、新星。なんときれいな名前でしょ
うか。これは東大和市で採れる梨の品種です。
市内には、１１軒の梨農家が有り収穫に大忙しで
す。消費者が求める、“甘く、みずみずしく、お
いしい梨”を多く実らせるために、専用の肥料
や有機肥料を使用するとともに、ひょうや台風
の被害を少なくするため普段から注意は欠かせ
ません。また、栽培にあたり、スーパーなどに
売られている梨との差別化を図るため、味や鮮
度といった品質を重視しています。市場に出荷
する場合は、省力化や生産性も大事ですが、市
内の梨は多くが直売所で売っているため、手間
をかけても味のよいものを提供しようと工夫さ
れています。木の上で熟成されたものを適時に
収穫しているので、甘さはもとより新鮮です。
おまけに、形の悪いものや、不 揃 いのものを安

ぞろ

く販売しているところもあります。
　みずみずしく、シャリッとした歯ごたえが快
い梨。弥生時代の遺跡から種が見つかり、この
頃から食べていたという説があります。平安時
代には、あんなにきれいに光っておいしいのに
「 無 し」ではかわいそうだから、「 有 りの実」と

な あ

呼んでいました。中国では薬用としても利用さ
れてきました。クエン酸やアスパラギン酸など
を多く含み、疲労回復にも役立ちます。
　残暑が引いて秋の訪れを感じたら、散歩がて
らに直売所をのぞいてみませんか。金色のまあ
るい実があなたを待っていますよ。

　（市民記者　氏井直美）

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　 TEL  042 - 528 -1611（代） へ

   
広　

告

古紙含有率 70％再生紙を使用しています �

ハミングホール 
東大和市民会館 

窓口販売：午前9時～午後8時30分 
電話予約：午前9時～午後5時 

042-590-4414

うまべぇを 
　　日本一に！ 
ゆるキャラ    グランプリ 
2014にエントリー 

投票は 
こちら 
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