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市
で
は
、
平
成　

年
７
月
１

２７

日
付
で
採
用
す
る
職
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
採
用
職
種
・
予
定
人
数　

土

木
技
術
・
若
干
名

▽
応
募
資
格　

昭
和　

年
４
月

５８

２
日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
方

▽
採
用
試
験
（
第
一
次
試
験
）

�
試
験
日

：

４
月　

日
貍

１８

※
試
験
開
始
時
刻
等
は
、
募
集

要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�
内
容

：

専
門
試
験
、
小
論
文

試
験
、
性
格
適
性
（
職
場
適
応

性
）
検
査

▽
募
集
要
項
の
配
布　

３
月　
３０

日
豺
ま
で
の
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時
の
間
、
職
員
課
（
市

役
所
３
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
及
び
祝

日
は
配
布
し
ま
せ
ん
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
応
募
受
付　

３
月　

日
貍
・

２８

３
月　

日
豺

３０

※
受
付
時
刻
・
会
場
は
、必
ず
募

集
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
書
類　

当
市
規
定
の
履

歴
書
及
び
受
験
票
等

▽
問
合
せ　

職
員
課
・
内
線
１

３
３
１
ま
で
。

　

第
４
回
東
大
和
市
グ
ル
メ
コ

ン
テ
ス
ト
�
う
ま
か
ん
べ
ぇ
〜

祭
�
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

「
う
ま
か
ん
べ
ぇ
〜
」
と
は
、

「
お
も
て
な
し
」
の
意
味
を
含

む
言
葉
で
す
。
皆
さ
ん
で
、
そ

の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
お
祭
り
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▽
開
催
日
・
場
所　

５
月
９
日

貍
及
び　

日
豸
・
都
立
東
大
和

１０

南
公
園

【
グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
】

　

課
題
食
材
と
し
て
「
東
大
和

市
産
小
松
菜
」
と
「
ひ
が
し
や
ま

と
茶
う
ど
ん
」
を
設
定
し
ま
す
。

「
こ
れ
ぞ
東
大
和
」
と
呼
べ
る

ご
当
地
メ
ニ
ュ
ー
を
皆
さ
ん
が

考
案
・
出
展
し
、
来
場
者
の
投

票
と
審
査
員
の
審
査
得
点
で
グ

ラ
ン
プ
リ
を
決
定
し
ま
す
。

【
ス
テ
ー
ジ
】

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
内
容

が
充
実
し
、
会
場
全
体
の
雰
囲

気
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
特
別
ゲ

ス
ト
も
お
楽
し
み
に
。

【
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
等
】

　

友
好
都
市
喜
多
方
市
の
物
産

販
売
、協
賛
企
業
ブ
ー
ス
販
売
、

同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト
（
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、体
力
づ
く
り
教
室
、旧

日
立
航
空
機
株
式
会
社
変
電
所

の
特
別
公
開
）
等
を
行
い
ま
す
。

※
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
平
成　
２７

年
度
実
施
予
定
の
事
業
で
す
。

▽
問
合
せ　

グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス

ト
実
行
委
員
会
（
産
業
振
興

課
）
・
内
線
１
０
７
４
ま
で

今号の主な記事
　市役所（本庁舎）の土曜窓口  …………2面
平成 27年度固定資産の
　　　　　　 価格等　縦覧・閲覧  ……3面
国民健康保険税、後期高齢者医療
　　　保険料、介護保険料の仮徴収  …3面
平成 27年度予防接種のご案内  …………4面
情報マップ・市民情報  ………………4・5面

　

春
は
、
転
勤
や
就
職

で
転
居
す
る
方
が
多
い

で
す
が
、
こ
の
機
会
に

家
具
類
の
転
倒
・
落

下
・
移
動
対
策
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
近
年
発

生
し
た
地
震
で
け
が
を

し
た
原
因
を
調
べ
る
と
、

約
３
割
か
ら
５
割
が
家

具
類
の
転
倒
・
落
下
物

に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　

具
体
的
対
策
は
、
東

京
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
「
家
具
類

の
転
倒
・
落
下
・
移
動

防
止
対
策
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」
を
参
考
に
す
る
か
、

消
防
署
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
家
族
等
と
の

安
否
確
認
方
法
や
非
常

持
出
品
等
の
状
況
も
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

北
多
摩
西

部
消
防
署
�　

―　

―

０４２

５６５

０
１
１
９
へ
。

第4回 

5月9日（土）・10日（日）開催 

市
職
員（
土
木
技
術
）を 

　 

募
集
し
ま
す 

高齢者が、地域の人々と

ふれあいをもち、互いに助け

合えるまちにしましょう。

〔東大和市高齢者憲章（抄）〕

“うまかんべぇ～祭”プログラム
【 5月 9 日貍】

内　　容時　　刻
�うまかんべぇ～ウォーキングスタート受付開始
　※場所：西武遊園地駅午前  9   時 30分～ 11 時

�友好都市
　喜多方市
　物産展

�協賛ブー
　ス販売

�開会式午前  9   時 40分 ～ 10 時
�グルメ販売（コイン投票）開始午前 10 時 
�ステージイベント（音楽演奏・ダンスなど）
�コンテスト出展メニュー紹介午前 10 時  ～午 後  3  時

�グルメ販売（コイン投票）終了
�うまかんべぇ～ウ ォーキングゴール受付
　 終了 ※場所：うまかんべぇ～祭会場内

午後  3   時

【5月 10日豸】
内　　容時　　刻

�友好都市
　喜多方市
　物産展

�協賛ブー
　ス販売

�グルメ販売（コイン投票）開始午前 10 時
�ステージイベント（音楽演奏・ダンスなど）
�コンテスト出展メニュー紹介
�特別ゲストによる公演
�コンテスト審査員審査

午前 10 時 ～午 後   3   時

�グルメ販売（コイン投票）終了午後  3   時

�表彰式 /閉会式午 後   3 時 20分
             ～  3 時 45分

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ 

我
が
家
の
地
震
対
策
は 

　
　
　
　
　
大
丈
夫
で
す
か 

▲東京消防庁ホーム
　ページからダウン
　ロードできます

今月の不燃ごみは、１７日～２０日の間に収集します。ごみ排出カレンダーで確認してください／問合せ ごみ対策課・内線1241まで

不用食器の回収と無料配布  継続のお知らせ 

指定収集ぶくろう 

■引越し等によるごみは、一度に多量に排出しないで数回に分けて、収
　集日当日の朝 8 時までに所定の場所へ出してください。 
　※収集後に出されたもの、指定収集袋に入っていないもの及び分別さ
　　れていないものは収集しませんのでご注意ください。 　 
■不燃ごみの収集日に有害ごみやスプレー缶類は排出できません。 
　有害ごみは「缶・びん・有害ごみ」の収集日に、スプレー缶類は「缶
　・びん・スプレー缶類」の収集日に排出してください。 

有害ごみ 

確認お願い 
します 

■プラスチック製品　15㎝未満…可燃ごみ 
　　　　　　　　　　15㎝以上で指定収集袋に入るもの…不燃ごみ 
　　　　　　　　　　指定収集袋に入らないもの…粗大ごみ 
　※木製やプラスチック製の粗大ごみも、小さく解体すれば通常のごみ
　　収集に排出できる場合があります。 　 
■テレビやパソコン等、市で収集できないものや粗大ごみは、ごみ分別
　ガイドの16ページ以降に記載された方法で処理してください。 
　※注意シールを貼られたものは、排出した方が正しく出し直してくだ
　　さい。分別方法は、ごみ分別ガイドをご参照ください。 
　　　　　　　　　　　　　　 問合せ　ごみ対策課・内線1241まで。 

ごみの分別に  
ご協力ください 

 ● 乾電池（ボタン電池含む） 
 ● 蛍光管（電球型含む） 
 ● ライター 
 ● 水銀体温計等 
※品目ごとに透明または半透明の袋に入れて排出してください。 
※不燃ごみの中に有害ごみ等が混ざると、火災等の発生につなが 
　ります。 

　毎週木曜日に市役所１階で実施している不用食器 
のリユース活動は、3月末までを予定していましたが、 
市民の皆さんより、たくさんのご要望をいただいた 
ことから、4月以降も引き続き実施します。 
　また、食器回収とあわせて、お使いいただける方に無料でお譲りもし
ていますので、ご利用ください。 
● 日時　毎週木曜日　午前10時～午後3時   ※祝日・年末年始等は除く。 
● 場所　市役所1階市民ロビー 
　　　　　　　　　　　　　　 問合せ　ごみ対策課・内線1241まで。 

��������������������������������������
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平
成　

年
度
に
、
市
内
小
・

２７

中
学
校
で
、
担
任
と
協
力
し
て

授
業
を
行
う
指
導
員
〔
テ
ィ
ー

ム
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
（
嘱
託
員
）〕

を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
等
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
資
格　

教
員
免
許
の
あ
る
方

▽
勤
務
時
間　

原
則
、
週
５
日

以
内
で
校
長
が
指
定
し
た
曜
日

（
平
日
の
み
）の
午
前
８
時
〜
午

後
５
時
（
１
日　

時
間
以
内
、

７.５

週　

時
間
以
内
）

２０
▽
勤
務
内
容　

市
内
小
・
中
学

校
の
担
任
と
協
力
し
て
、
同
じ

教
室
で
授
業
を
行
い
ま
す
。

▽
報
酬　

時
給
二
、
〇
〇
〇
円

※
社
会
保
険
は
対
象
外
で
す
が
、

雇
用
保
険
に
は
加
入
し
ま
す
。

▽
委
嘱
開
始
日　

５
月
１
日
貊

▽
募
集
人
数　
　

人
程
度

１０

▽
採
用
試
験

�
一
次
試
験

：

４
月　

日
貊
午

１０

前
９
時　

分
か
ら
／
市
役
所
会

３０

議
棟
第
１
会
議
室
／
論
文
試
験

及
び
書
類
選
考

�
二
次
試
験

：

同
日
／
面
接
試

験
（
場
所
等
詳
細
は
一
次
試
験

合
格
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▽
募
集
要
項
の
配
布
・
応
募
受

付　

３
月　

日
豺
〜
４
月
９
日

１６

貅
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時
の
間
、
指
導
室
（
市
役
所
５

階
）
で
募
集
要
項
の
配
布
及
び

応
募
受
付
を
し
ま
す（
土
・
日
曜

日
及
び
祝
日
は
除
く
）。
な
お
、

募
集
要
項
等
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
応
募
書
類
は
原
則
、
応
募
者

本
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

代
理
に
よ
る
受
付
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

市
内
小
・
中
学
校
で
学
習
支

援
等
を
行
う
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
活
動
内
容　

ふ
れ
あ
い
活
動
、

教
科
指
導
補
助
活
動
、
教
育
相

談
活
動
、
そ
の
他
学
校
教
育
に

か
か
わ
る
補
助
活
動

▽
報
酬
等　

無
償
で
す
（
交
通

費
の
支
給
も
あ
り
ま
せ
ん
）
が
、

謝
礼
は
お
支
払
い
し
ま
す
。

�
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
指
導

室
・
内
線
１
５
３
４
ま
で
。

　

平
成　

年　

月
１
日
現
在
で

２７

１０

全
国
一
斉
に
実
施
す
る
国
勢
調

査
の
調
査
員
を
募
集
中
で
す
。

▽
応
募
要
件

�　

歳
以
上
で
徒
歩
ま
た
は
自

２０
転
車
で
の
調
査
活
動
が
で
き
る

健
康
な
方

�
調
査
内
容
の
秘
密
を
守
れ
る

方�
税
務
、
警
察
、
選
挙
に
直
接

関
係
の
な
い
方

�
暴
力
団
員
等
で
な
い
方

▽
募
集
人
数　

約　

人
５００

▽
報
酬　

１
調
査
区

：

三
万
八
、

〇
〇
〇
円
前
後
、２
調
査
区 

：七

万
三
、
〇
〇
〇
円
前
後
（
調
査

世
帯
数
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

▽
任
命
期
間　

８
月
上
旬
〜　
１１

月
上
旬
（
予
定
）

▽
応
募
受
付　

５
月　

日
貊
ま

１５

で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

／
総
務
管
財
課（
市
役
所
３
階
）

※
詳
細
は
、総
務
管
財
課
、市
民

セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
等
で
配
布

す
る
募
集
案
内
ま
た
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

総
務
管
財
課
・
内

線
１
３
１
２
ま
で
。

　

市
役
所
の
本
庁
舎
で
は
、
毎

週
土
曜
日
に
窓
口
の
一
部
を
開

庁
し
て
い
ま
す
。
取
扱
業
務
・

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
の
施
設

に
設
置
す
る
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ

シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
開
庁

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
開
庁
日
時　

毎
週
土
曜
日
午

前
８
時　

分
〜
正
午

３０

※
祝
日
及
び
年
末
年
始
（　

月
１２

　

日
〜
１
月
３
日
）
は
閉
庁
し

２９ま
す
。

▽
開
庁
す
る
課
・
取
扱
業
務　

下
表
の
と
お
り

※
窓
口
の
状
況
に
よ
り
、
お
待

ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
電
話
に
よ
る
開
庁
課
へ
の
お

問
合
せ
は
、
月
〜
金
曜
日
に
お

願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
４
ま
で
。

�

　

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
で
、乳
幼
児
医
療
証（ 

医
療
証
）
の
負
担
者
番
号
が「
８

８
１
３
８
４
３
３
」
の
方
に 

医
療
証
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
４
月
１
日
を
過
ぎ
て
も

医
療
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

医
療
証
の
負
担
者
番
号
が

「
８
８
１
３
２
４
３
６
」
と
な

っ
て
い
る
方
は
、
所
得
制
限
を

超
え
て
い
て
、 

医
療
証
の
該

当
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
６
歳

の
３
月　

日
を
迎
え
た
こ
と
に

３１

よ
る 

医
療
証
資
格
消
滅
の
通

知
を
４
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
本
人
負
担
の
な
い
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

（ 

医
療
証
）に
該
当
す
る
場
合

は
、  

医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
３
ま
で
。

親

親 市
役
所（
本
庁
舎
）の 

　土
曜
窓
口
を 

　
ご
利
用
く
だ
さ
い 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

義
務
教
育
就
学
児 

　
医
療
費
助
成
制
度 

 

子 

医
療
証
を 

　
郵
送
し
ま
す 

4
月
の
出
張
 

か
る
が
も
ひ
ろ
ば

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
担
当
保
育
士
が
集
会
所

な
ど
に
出
張
し
、
親
子
で
手
遊

び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
を

行
い
ま
す
。
育
児
や
子
ど
も
の

発
達
な
ど
に
つ
い
て
も
ご
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

０
歳
〜
３
歳
児
と
そ

の
保
護
者

▽
期
日
・
場
所　

４
月
８
日
貉

は
新
堀
地
区
会
館
、
4
月　

日
１４

貂
は
さ
く
ら
が
お
か
児
童
館
、

4
月　

日
貉
は
芋
窪
集
会
所
、

２２

4
月　

日
貂
は
か
み
き
た
だ
い

２８

児
童
館

▽
時
間　

午
前　

時　

分
〜　

１０

３０

１１

時　

分
（
事
前
予
約
不
要
）

４５
▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
�　

―　

―
３
６
５

０４２

５６５

１
ま
で
。

平
成
27
年
国
勢
調
査

調
査
員
を
 

 募
集
し
ま
す

市内小・中学校 

協力指導員 
 （嘱託員）を 
　　　 募集 

取　　扱　　業　　務

�戸籍届出の受付（戸籍法に基づく届出受
　理は行いませんので、受理証明書などの
　即日発行はできません）
�戸籍の謄抄本などの戸籍関係証明書の発行
�自動車の臨時運行許可証（仮ナンバー）
　の返却
　�問合せ　戸籍係・内線1011まで
�住民異動届（転入・転出・転居など）の
　受付（国外からの転入届は除く）
　※異動届出に伴う他部署の業務に関連す
　　る預りなどの対応はできません。
�住民票の写しなどの住民基本台帳関係証
　明書の発行
�印鑑登録及び証明書の申請・発行
�住民基本台帳カードの申請・発行
�特別永住者証明書の申請・交付
　�問合せ　市民係・内線1017まで

市　

民　

課

�市・都民税の課税（非課税）証明書の発行
�原付バイクなどの登録及び廃車の届出
　�問合せ　市民税係・内線1051まで
�家屋評価証明書、家屋公課証明書、家屋
　証明書、家屋課税台帳記載事項証明書の
　発行
　�問合せ　家屋資産税係・内線1060まで
�土地評価証明書（近傍評価額を必要とす
　るものは除く）の発行
�土地公課証明書、土地証明書、土地課税
　台帳記載事項証明書の発行
　�問合せ　土地資産税係・内線1057まで

課　

税　

課

�納税証明書の発行
�市税の口座振替の申込み
　�問合せ　管理係・内線1091まで
�市税の収納
�納税相談
　※ 土曜日の相談には事前予約が必要ですの
　　で、金曜日（祝日の場合はその前日）の午後
　　 5 時までにご連絡ください。相談時間が
　　重なる場合は申込順とします。
　�問合せ　納税係・内線1041まで

納　

税　

課

取　　扱　　業　　務

■国民健康保険
�資格取得・喪失の届出(異動日の確認ができる
　証明書等が必要)
�転居・氏名変更などによる被保険者証の交換
�被保険者証、高齢受給者証の再交付
�短期被保険者証の発行
　�問合せ　国民健康保険税係・内線1023まで
�高額療養費、補装具等の療養費、第三者行為
　の申請
�人間ドックまたは脳ドックの受診料助成の申請
�葬祭費、出産育児一時金の支給申請
�限度額適用・標準負担額減額認定証の申請
　�問合せ　国民健康保険給付係・内線1021まで
　
■後期高齢者医療
�資格取得・変更・喪失の届出
�高額療養費、補装具等の療養費の申請
�人間ドックまたは脳ドックの受診料助成の申請
�葬祭費の支給申請
　
■国民年金
�資格取得・喪失の届出（異動日の確認ができ
　る証明書等が必要）
�保険料免除などの申請（年金記録確認を伴う
　ものは除く）
　�問合せ　高齢者医療年金係・内線1026まで

保　

険　

年　

金　

課

�児童手当の届出（資格取得・資格喪失・変更・
　現況届）
�乳幼児医療費助成の届出（資格取得・資格喪
　失・変更・現況届）
�義務教育就学児医療費助成の届出（資格取得・
　資格喪失・変更・現況届）
　�問合せ　手当・助成係・内線1761まで

子  
育  
て  
支  
援  
課

�施設型給付費及び地域型保育給付費の支給認
　定の申請（受付期間内の申請に限る）
�保育所等の利用の申請（受付期間内の申請に
　限る）
�希望する保育所等、家庭状況等の変更の届出
�保育所等の転所、退所等の届出　
�保育所の保育料の収納
　�問合せ　保育・幼稚園係・内線1751まで

保　

育　

課

【取り扱いができない主な業務】

市　民　課 ： 住民基本台帳ネットワークを利用する業務（住民票の写しの広域交付）、国外からの転入届の受付
　　　　　　ほか
保険年金課：異動日の確認ができない国民健康保険の資格取得・喪失の届出、国民年金の裁定請求（老齢基礎年
　　　　　　金、障害基礎年金、遺族基礎年金、寡婦年金）　ほか
課　税　課：申告受付、相談業務、所在証明、住宅用家屋証明書の発行、土地・家屋台帳などの閲覧　ほか
納　税　課：現金による還付金の受け取り
子育て 支援課：ひとり親家庭等対象の手当等に関する業務全般及び全医療費助成の現金給付申請　ほか
保　育　課：入院助産の実施に関すること　ほか
※他機関への問合せが必要な場合など、平日とは同様に取り扱えない業務があります。また、開庁していない課
　の業務に係わる手数料等の納付は、取り扱うことができませんので、ご了承願います。

3月 21日（祝日）の市役所（本庁舎）の土曜窓口業務はお休みします 3月 21日の土曜日は、祝日（春分の日）と重なるため、お休みと
なります／問合せ 企画課・内線 1424 まで

開 庁 す る 課 及 び 取 扱 業 務
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平
成　

年
度
の
国
民
健
康
保

２６

険
税
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
以
下
「
保
険
税
（
料
）」）

を
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引

き
落
と
し
）
で
納
付
し
て
い
る

方
及
び
新
た
に
特
別
徴
収
と
な

る
方
を
対
象
に
、
４
月
以
降
の

年
金
か
ら
平
成　

年
度
の
保
険

２７

税（
料
）の
仮
徴
収
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
仮
徴
収
は
、
平
成　

年
２７

度
の
保
険
税（
料
）が
７
月
に
決

定
さ
れ
る
ま
で
の
間
、４
月
、６

月
、
８
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金

か
ら
、
平
成　

年
度
の
暫
定
的

２７

な
保
険
税（
料
）を
納
付
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。な
お
、保
険

税（
料
）の
決
定
後
、
年
間
の
保

険
税（
料
）か
ら
仮
徴
収
額
を
除

い
た
金
額
を
、　

月
、　

月
、
２

１０

１２

月
の
年
金
か
ら
納
付
し
て
い
た

だ
く
仕
組
み
で
す
。現
在
、特
別

徴
収
と
な
っ
て
い
る
方
の
仮
徴

収
額
は
、
原
則
、
２
月
の
特
別

徴
収
額
と
同
額
と
な
り
ま
す
。

　

新
た
に
特
別
徴
収
に
な
る
方

の
仮
徴
収
額
は
、
原
則
と
し
て

▽
縦
覧
期
間　

４
月
１
日
貉
〜

６
月
１
日
豺

▽
閲
覧
開
始
日　

４
月
１
日
貉

※
共
に
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
。
土
曜
開
庁
時
に
縦

覧
・
閲
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時

▽
場
所　

課
税
課
（
市
役
所
１

階
）

※
詳
細
は
、
下
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

課
税
課
土
地
資
産

税
係
・
内
線
１
０
５
７
、家
屋
資

産
税
係
・
内
線
１
０
６
０
ま
で
。

　

４
月
４
日
貍
に
起
こ
る
月
食

に
つ
い
て
、
職
員
が
直
接
話
し

ま
す
。
星
座
も
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　

３
月　

日
（
祝
日
）・

２１

　

日
豸
、
４
月
４
日
貍
午
後
１

２２時
か
ら　

分
程
度

５０

▽
場
所　

郷
土
博
物
館
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム

▽
定
員　
　

人
（
当
日
先
着
順
）

１００

▽
観
覧
料　

大
人　

円
、
小
・

２００

中
学
生　

円
１００

※
投
影
途
中
で
の
入
退
場
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
当
日
、
午

後
１
時
の
通
常
番
組
の
投
影
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◎
ロ
ビ
ー
展
示
「
皆
既
月
食
２

０
１
５
」

　

４
月
４
日
貍
の
皆
既
月
食
の

見
え
方
に
つ
い
て
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間　

３
月　

日
（
祝
日
）

２１

〜
４
月　

日
豸

１２

▽
場
所　

郷
土
博
物
館
ロ
ビ
ー

◎
春
休
み
こ
ど
も
番
組
の
投
影

日
を
変
更
し
ま
す

　

土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
の
午

前　

時
か
ら
投
影
し
て
い
る
、

１１
こ
ど
も
番
組
「
ぼ
く
ら
の
宇
宙

旅
行　

ダ
ー
ツ
の
旅
」
は
、
次

の
期
間
、平
日
も
投
影
し
ま
す
。

▽
期
間　

３
月　

日
貉
〜
４
月

２５

３
日
貊

�
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
郷
土

博
物
館
�　

―　

―
４
８
０
０

０４２

５６７

ま
で
。

郷
土
博
物
館 

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム 

星
空
さ
ん
ぽ 

「
春
の
星
さ
が
し
と 

　
　
　
皆
既
月
食
」 

　

ち
ょ
こ
バ
ス
に
乗
っ
て
、
多

摩
湖
周
辺
や
都
立
東
大
和
南
公

園
な
ど
、
市
内
の
桜
を
見
に
行

き
ま
せ
ん
か
。

　

ち
ょ
こ
バ
ス
は
、
２
月　

日
２３

に
ル
ー
ト
な
ど
を
改
正
し
、
東

大
和
市
役
所
を
起
点
・
終
点
と

し
て
、
循
環
ル
ー
ト
と
往
復
ル

ー
ト
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

▽
料
金　

大
人　

円
、
小
人　

１８０

９０

円※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

※
お
得
な
回
数
券
（　

円
券
の

９０

　

枚
綴
り
で
二
、
〇
〇
〇
円
）

２５や
障
害
者
割
引
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成　

年
２
月
か
ら
、
Ｉ
Ｃ

２７

カ
ー
ド
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
な
お
、
シ
ル
バ

ー
パ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
無
料
の
乗
継
制
度

や
時
刻
表
等
を
掲
載
し
た
、
ご

利
用
案
内
（
バ
ス
車
内
、
市
役

所
、市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
）

ま
た
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
・
内

線
１
２
５
６
ま
で
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

仮
徴
収

▽
新
た
に
特
別
徴
収
（
仮
徴
収
）

の
対
象
と
な
る
方　

平
成　

年
２６

　

月
２
日
ま
で
に　

歳
に
な
っ

１０

７５

た
方
（　

歳
以
上
で
障
害
認
定

６５

を
受
け
た
方
を
含
む
）、ま
た
は

平
成　

年
４
月
２
日
〜　

月
１

２６

１０

日
の
間
に
転
入
し
た
な
ど
一
定

の
条
件
に
該
当
す
る
方
。
特
別

徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年

額
が　

万
円
以
上
で
、
後
期
高

１８

齢
者
医
療
保
険
料
と
介
護
保
険

料
の
合
計
金
額
が
、
年
金
額
の

２
分
の
１
を
超
え
な
い
等
の
方

▽
仮
徴
収
の
お
知
ら
せ　

４
月

か
ら
新
た
に
仮
徴
収
の
対
象
と

な
る
方
に
は
、
４
月
上
旬
に
、

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
仮

徴
収
額
決
定
通
知
書
兼
特
別
徴

収
開
始
通
知
書
」
を
郵
送
し
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
６
ま
で
。

　
　

歳
以
上
の
方
の
介
護
保

６５
険
料
は
市
が
徴
収
を
行
っ
て
お

り
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ

る
徴
収
（
特
別
徴
収
）
が
原
則

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
方
の
前
年
の
所
得
で
段
階
が

決
定
し
ま
す
が
、
年
金
か
ら
介

護
保
険
料
を
徴
収
し
て
い
る
方

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
が
決
定
す

る
ま
で
の
間
、
介
護
保
険
法
の

規
定
に
基
づ
き
、
４
月
、
６
月
、

及
び
８
月
の
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
本
年
２
月
の
保
険
料
と
同

額
を
「
仮
徴
収
」
し
ま
す
。
６

月
及
び
８
月
の
額
は
、
通
知
の

う
え
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

新
年
度
の
介
護
保
険
料
決
定

後
、
年
間
の
保
険
料
か
ら
仮
徴

収
額
を
除
い
た
額
を　

月
、　

１０

１２

月
、
及
び
翌
年
２
月
に
徴
収
す

る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成　

年
度
の
介
護

２７

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
６
月
末

ま
で
に
決
定
し
、
７
月
上
旬
に

は
「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

兼
特
別
徴
収
決
定
通
知
書
」
で

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
１
ま
で
。

一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
国
保

被
保
険
者
全
員
が
、　

歳
〜　

６５

７４

歳
（
平
成　

年
度
中
に　

歳
に

２７

７５

な
る
方
が
い
る
世
帯
は
除
く
）

の
世
帯
の
世
帯
主
の
方
。な
お
、

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金

の
年
額
が　

万
円
以
上
で
、
国

１８

民
健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料

を
合
わ
せ
た
金
額
が
、
年
金
額

の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
方

▽
仮
徴
収
の
お
知
ら
せ　

仮
徴

収
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
３

月
下
旬
に
、「
国
民
健
康
保
険

税
仮
徴
収
額
決
定
通
知
書
兼
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
」
を
郵
送

し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
３
ま
で
。

平成27年度 

固定資産の価格等 

　　　縦覧・閲覧 

平成27年度 

固定資産の価格等 

　　　縦覧・閲覧 

国
民
健
康
保
険
税
と
 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
 

4
月
以
降
の
年
金
か
ら
仮
徴
収
し
ま
す

平
成　

年
度
の
保
険
税（
料
）を

２６

６
で
除
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

▽
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
へ

の
納
付
方
法
の
変
更
を
希
望
す

る
方
へ　

特
別
徴
収
を
中
止
し
、

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
方
法
に

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
税
の
仮
徴
収

▽
新
た
に
特
別
徴
収
（
仮
徴
収
）

の
対
象
と
な
る
方　

平
成　

年
２６

　

月
２
日
ま
で
に　

歳
に
な
っ

１０

６５

た
方
、
ま
た
は
転
入
し
た
な
ど

▽
日
時　

3
月　

日
豸
午
後
1

２２

時
〜
4
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
内
容

�
体
験
コ
ー
ナ
ー：

折
り
紙
、

紙
飛
行
機
、
習
字
、
民
族
衣
装

の
試
着

�
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー：

ブ
ラ
ジ

ル
の
お
や
つ
な
ど

�
後
半
に
は
、皆
で
歌
っ
た
り
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
（
景
品
有
り
）

を
し
ま
す
。

▽
参
加
費　

無
料

※
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
協
力　

公
民
館
利
用
グ
ル
ー

プ
、
日
本
語
の
会
、
に
ほ
ん
ご

友
の
会
、
国
際
交
流
同
好
会
等

▽
問
合
せ　

蔵
敷
公
民
館
�　
０４２

―　

―
0
5
5
1
ま
で
。

５６６

外
国
人
と 

市
民
と
の
交
流
会 

ち
ょ
こ
バ
ス
に
乗
っ
て 

　
お
花
見
は
い
か
が
で
す
か 

平
成
　
年
度
介
護
保
険
料
 

４
月
か
ら
の
仮
徴
収
の
ご
案
内
 

２７ 

表 1　固定資産の価格等の縦覧
手数料記載されている項目縦覧をすることができる方縦覧帳簿の種類

無料
所在、地番、地目、地積、価格市内に所在する土地に対して固定資産

税が課税されている納税者
土地価格等
　　 縦覧帳簿

所在、家屋番号、種類、構造、
床面積、価格、建築年月

市内に所在する家屋に対して固定資産
税が課税されている納税者

家屋価格等
　　 縦覧帳簿

表2　固定資産の価格等の閲覧

手数料閲覧できる項目閲覧を求める
ことができる方

縦覧期間中
は無料、期
間外は有料

土地・家屋名寄帳（土地の所在、地番、地目、地積、価格、課税標準
額等と家屋の所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格、課税標準
額等を記載したもの）及び償却資産課税台帳の写しを交付します。

当該資産の
納税義務者

有料

借りている土地の所有者、所在、地番、地目、地積、価格、課税標準額借地人

借りている家屋の所有者、所在、家屋番号、種類、構造、床面積、
価格、課税標準額及びその敷地である土地の所有者、所在、地番、
地目、地積、価格、課税標準額

借家人

表3　窓口に持参するもの
①申請者が個人で、本人の場合：運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（写真付き）、その他
官公署が発行した写真付き資格証明など本人確認ができるもの（借地・借家人の方が価格等の閲覧をす
るためには、前述の本人確認ができるもの及び借地・借家人を示す賃貸借契約書等の書類が必要です）

②申請者が個人で、本人以外の場合：閲覧の対象となる固定資産を特定し、かつ閲覧に関する代
理権限を授与されたことを証する書類及び代理人本人であることが確認できるもの（①の本人確
認ができるもの）

③申請者が法人の場合（法人の使者による場合）：当該法人が作成した委任状または代理人選任届
（法人の代表者印が押印されたもの）、社員証及び使者本人であることが確認できるもの（①の本人
確認ができるもの）

ミュージックチャイムの放送時間が変わります 現在、午後 4 時 30分に放送しているミュージックチャイムは、4 月 １日か ら 9 月末日まで、午後 5 時
 30分に放送します。お間違えのないよう、ご注意ください／問合せ　秘書広報課・内線1411まで
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■
平
成　

年
度
健
康
づ
く
り
事

２７

業
　

平
成　

年
度
の
年
間
事
業
は
、

２７

４
月
上
旬
頃
に
「
健
康
づ
く
り

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
配
布
す
る
予

定
で
す
。
詳
細
は
そ
ち
ら
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
３
月　

日
現
在
の

１５

年
間
予
定
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
育
児
相
談
会
〜
か
ん
が
る
ー

グ
ル
ー
プ

　

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

や
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え

て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み
の

参
加
も
で
き
ま
す
）
／
３
月　
２６

日
貅
午
前
９
時　

分
〜　

時
／

３０

１１

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
子
育
て

に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
作
業

療
法
士
に
よ
る
遊
び
方
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
／
母

子
健
康
手
帳
／
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

４
月
１
日
貉
午
前　

時
〜
正

１０

午
（
予
約
制
）
／
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー

�
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
�　

―　
０４２

５６５

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
市
へ
の
ご
寄
付

　

次
の
方
か
ら
市
へ
の
ご
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。（
敬
称
略
）

○
桜
（
蜂
須
賀
桜
）
２
本

　

林　

雅
彦

　

湖
畔
第
一
緑
地
に
植
樹
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
心
身
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
の
交
付

　

４
月
１
日
以
降
利
用
可
能
な

平
成　

年
度
上
半
期
の
利
用
券

２７

を
３
月　

日
貊
か
ら（
土
・
日
曜

２７

日
、
祝
日
は
除
く
）交
付
し
ま
す
。

交
付
枚
数　

４
月
〜
９
月
の
６

か
月
分
と
し
て　

枚
（
５
月
以

３０

降
に
交
付
を
受
け
る
場
合
は
、

毎
月
５
枚
ず
つ
減
ら
し
た
枚
数

と
な
り
ま
す
）
／
交
付
に
必
要

な
も
の　

印
鑑
（
朱
肉
を
使
用

す
る
も
の
）、福
祉
タ
ク
シ
ー
利

用
者
証
（
ク
リ
ー
ム
色
）
／
申

請
・
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
）・
内
線
１
１
２
３
ま

で
。

■
体
育
施
設
利
用
料
金
減
額
・

免
除
に
該
当
す
る
団
体
は
申
請

を
お
願
い
し
ま
す

　

体
育
施
設
利
用
料
金
の
減
額

及
び
免
除
に
該
当
す
る
団
体
は
、

社
会
教
育
関
係
団
体
と
し
て
の

承
認
が
必
要
で
す
。
平
成　

年
２７

度
に
社
会
教
育
関
係
団
体
と
し

て
承
認
を
希
望
す
る
団
体
は
、

次
の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ
さ

い（
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
）。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

で
組
織
さ
れ
、
市
内
在
住
者
が

半
数
を
超
え
て
い
る
団
体
（
子

ど
も
料
金
対
象
団
体
及
び
東
大

和
市
体
育
協
会
加
盟
団
体
は
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）
の

う
ち
活
動
が
広
く
市
民
に
開
放

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

さ
れ
て
い
る
団
体
／
提
出
書
類

�
�

�
�
�
�
�
�

社
会
教
育
関
係
団
体
承
認
申
請

書
、
団
体
規
約
、
構
成
員
名
簿

（
役
員
名
簿
及
び
会
員
名
簿
）、

平
成　

年
度
事
業
実
績
書
及
び

２６

収
支
決
算
書
、
平
成　

年
度
事

２７

業
計
画
書
及
び
収
支
予
算
書
／

用
紙
配
布　

社
会
教
育
課
（
市

役
所
５
階
）
及
び
市
民
体
育
館

／
申
込
み　

５
月　

日
貊
ま
で

１５

に
社
会
教
育
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
／
社
会
教
育
課
・
内
線

１
５
５
４
ま
で
。

■
東
大
和
警
察
署
〜
春
の
交
通

安
全
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

先
立
ち
、
東
大
和
市
・
武
蔵
村

山
市
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の

協
力
の
も
と
、
春
の
交
通
安
全

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し

ま
す
／
３
月　

日
貅
午
前
９
時

２６

〜
午
後
３
時
／
桜
が
丘
市
民
広

場
／
東
大
和
警
察
署
�　

―　
０４２

５６６

―
０
１
１
０
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

臨
時
職
員
募
集

応
募
要
件　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
の
操
作
が
で
き
る
方
／
職
種

一
般
事
務
／
採
用
予
定
人
数

１
人
／
採
用
期
間　

４
月
１
日

か
ら
６
か
月
間
（
規
定
に
よ
る

更
新
あ
り
）
／
勤
務
日
時　

月

　

日
程
度
で
午
前
８
時　

分
〜

１０

３０

午
後
４
時　

分
（
土
・
日
曜
日
、

３０

祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）
／

賃
金　

時
給　

円
／
選
考　

３

８９０

月　

日
貊
に
面
接
／
応
募
方
法

２７
市
販
の
履
歴
書（
写
真
添
付
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
３
月　
２４

日
貂
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
へ
提
出
（
原
則
と
し
て

本
人
が
持
参
）
／
応
募
書
類
の

返
却
不
可
／
募
集
要
項
は
当
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
窓
口

病院？救急車？迷ったら �「＃ 7119」～救急相談センターへ！～／問合せ　北多摩西部消防署 � 042 － 565 － 0119へ

で
配
布
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
�　

―　

―
０
５
３
１
へ
。

０４２

５６５

■
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
〜
見

守
り
・
声
か
け
活
動
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

近
年
、
地
域
の
つ
な
が
り
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
い

わ
れ
る
中
で
、
本
活
動
は
改
め

て
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
し
、
高
齢
者

の
お
宅
を
訪
問
す
る「
声
か
け
」

と
、
外
か
ら
そ
れ
と
な
く
気
に

か
け
る
「
見
守
り
」
が
あ
り
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
本
活
動

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
も
募

集
し
て
い
ま
す
／
社
会
福
祉
協

議
会
�　

―　

―
０
０
１
２
へ
。

０４２

５６４

　

予
防
接
種
は
、
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
。

■
乳
幼
児
の
予
防
接
種

�
予
防
接
種
の
ご
案
内
は
、
対

象
と
な
る
月
の
前
月
末
に
お
届

け
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
月
齢

及
び
年
齢
（
誕
生
日
）
に
な
る

ま
で
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�
予
防
接
種
は
、
そ
れ
ぞ
れ
決

め
ら
れ
た
接
種
期
間
、
接
種
間

隔
が
あ
り
ま
す
。
接
種
間
違
い

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
接
種
を
受
け
る
際
の
注
意
事

項
】

�
必
ず
事
前
に
医
療
機
関
で
予

約
し
、
保
護
者
の
方
が
同
伴
し

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

て
く
だ
さ
い
。

�
�

�
�
�
�
�

�
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
麻
し
ん
・

風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
は
、
体
温
表

も
必
要
で
す
。
３
日
前
か
ら
体

温
を
は
か
り
、
体
温
表
に
記
入

し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
一
般
的
な
注
意
事
項
】

�
ひ
き
つ
け
を
起
こ
し
た
こ
と

が
あ
る
お
子
さ
ん
は
、
脳
波
検

査
の
証
明
書
ま
た
は
診
断
書
が

必
要
で
す
。

�
心
臓
病
等
の
病
気
に
か
か
っ

て
い
る
お
子
さ
ん
は
、
予
防
接

種
を
受
け
て
も
よ
い
と
い
う
医

平
成
２７
年
度
 

予
防
接
種
の
ご
案
内

師
の
診
断
書
が
必
要
で
す
。

�
ウ
イ
ル
ス
性
の
病
気
に
か
か

っ
た
後
、
一
定
期
間
内
は
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
病
気
が
治
っ
て
か
ら
接
種
が

で
き
る
ま
で
の
間
隔
は
、
麻
し

ん
は
４
週
間
、
お
た
ふ
く
か
ぜ

・
風
し
ん
・
水
ぼ
う
そ
う
は
２

〜
４
週
間
、
そ
の
他
の
ウ
イ
ル

ス
性
疾
患
は
１
〜
２
週
間
で
す
。

【
予
防
接
種
予
診
票
】

�
東
大
和
市
に
転
入
し
た
方

�
紛
失
等
で
東
大
和
市
の
予
診

票
を
持
っ
て
い
な
い
方

　

東
大
和
市
以
外
で
発
行
さ
れ

た
予
防
接
種
の
予
診
票
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

　

予
防
接
種
の
予
診
票
を
発
行

す
る
に
は
、
母
子
健
康
手
帳
を

確
認
す
る
た
め
、
窓
口
で
手
続

き
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
母

子
健
康
手
帳
を
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い

�
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
�　

―　

―
５

０４２

５６５

２
１
１
ま
で
。

◎
第　

回
福
寿
草
ま
つ
り

１８

　

日
本
最
大
級　

万
株
の
福
寿

１００

草
群
生
地
、
山
都
町
沼
ノ
平
で

「
福
寿
草
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ

ま
す
。
黄
金
色
に
輝
く
福
寿
草

の 
絨
毯 
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

じ
ゅ
う
た
ん

開
催
中
は
、
特
産
品
や
地
元
農

産
物
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

３
月　

日
豸
〜

２９

４
月
下
旬

▽
開
催
時
間　

午
前
９
時
〜
午

後
３
時

▽
場
所　

喜
多
方
市
山
都
町
福

寿
草
の
里
（
沼
ノ
平
）

▽
参
加
費　
　

円
（
環
境
保
全

３００

及
び
福
寿
草
ま
つ
り
運
営
資

金
）

▽
問
合
せ　

沼
ノ
平
む
ら
お
こ

し
実
行
委
員
会
�
０
２
４
１
―

　

―
３
６
５
５

３８�
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
に

つ
い
て
は
、
喜
多
方
観
光
物
産

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//w
w
w
.k
itak
ata-k

an
k
o.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

市
民
生
活
課
・
内
線
１
７
１
１

ま
で
。

喜多方市に 

出かけよう！ 

友好都市 

イベント情報 

������������������

接種はお早めに
麻しん・風しん（ＭＲ）
　麻しん（はしか）は国内での自然発生はみられなくなったものの、排除に至らない国も
多く、まだまだ国外から持ち込まれ流行する危険のある感染症です。また、風しん（三日
はしか）と並び、重い合併症を引き起こしたり、生命の危険を伴うことがあります。麻し
ん・風しんは有効な免疫を持続させるため、1期及び2期での2回接種となっています。
いずれも、接種期間が1年間と短いため、予診票が届いたら、お早めに接種してください。
※接種機会を逃がしてしまった方は、市立保健センターにご相談ください。

日本脳炎特例（1期・2期）
　接種勧奨の中止により接種を完了できなかった平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれ
の方が対象です。20歳未満まで1期・2期ともに接種が可能となっています。現在は
国の通知に基づき、2期のご案内を順次開始しています。2期を接種する前に、1期を終了
する必要があります。接種対象の期間内に生まれた方で、1期の接種を完了していない
方、転入等で東大和市の予診票を持っていない方は、母子健康手帳を市立保健センターま
でお持ちください。

長期にわたり療養を必要とする特定の疾患にかかり
既定の接種期間を過ぎてしまった方へ
　疾患の種類により、公費で接種を受けられる場合があります。接種を受けるには医師の診
断書、市への申請等が必要となります。詳細は市立保健センターにお問い合わせください。

入園・入学前に予防接種の確認を
　4月の入園・入学を前に、忘れている予防接種はありませんか。特に平成26年度対象
の麻しん・風しん（ＭＲ）2期は、公費による接種期限が3月31日貂となっています。
4月1日貉以降の接種は、体調不良等で接種を延期した場合であっても、自費となります。
ご注意ください。必要な予防接種は入園・入学前に済ませ、病気を未然に防ぎましょう。

■高齢者の予防接種
高齢者インフルエンザ
　実施時期、接種方法、接種費用等の詳細は、9月以降の市報、
市のホームページ等でお知らせします。

高齢者の肺炎球菌感染症
　定期予防接種となりました。法に基づき、年度毎に対象者が決められています。平成27年
度に対象となる方には、4月以降、個別にご案内を送付します。接種費用等の詳細は決定次
第、市報、市のホームページ等でお知らせします。
※各予防接種については、4月1日以降、市のホームページ及び市報をご覧ください。
�以上のお問合せは、市立保健センター�042-565-5211まで。
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□
公
開
学
習
会
「
介
護
保
険
制

度
改
正
に
つ
い
て　

こ
れ
か
ら

ど
う
な
る
！
介
護
保
険　

年
を

１５

振
り
返
っ
て
」（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
）
／
３
月　

日
午
後
２
時
〜

２０

４
時
／
中
央
公
民
館
／
約　

人
３０

／
■講
 

竹
原
厚
三
郎
／
■問
 

久
保　
０４２

―　

―
８
７
０
７　

５６４
□
太
極
拳
無
料
体
験
会
（
陳
氏

太
極
拳
東
大
和
教
室
）
／
３
月

　

日
・　

日
午
後
６
時　

分
〜

１６

２３

３０

８
時
／
向
原
市
民
セ
ン
タ
ー
／

　

人
（
申
込
順
）
／
は
じ
め
て

１０の
太
極
拳
／
■持
 

室
内
運
動
靴
／

■申
 

３
月　

日
ま
で
に
岡
本　

―

２３

０４２

　

―
１
９
３
７
へ
。

５６５□
第　

回
春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ

４１

ニ
ス
大
会
〔
個
人
戦
〕（
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
）
／
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
で
中

学
生
以
上
の
方
／
４
月
５
日
午

前
８
時
〜
午
後
６
時
（
予
備
日
：

５
月
６
日
）
／
上
仲
原
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
／　

人
（
申
込

５０

順
）
／
２
人
１
組
の
ク
ラ
ス
別

個
人
戦
／
■費
 

１
組
千
円
／
■申
 

３

月　

日
ま
で
に
貴
島　

―　

―

２７

０４２

５１１

１
８
５
７
へ
。

※
凡
例　

■講
 

講
師
、　

■費
 

費
用

（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）、

■入
 

入
会
金
、
■月
 

月
会
費
、
■持
 

持

ち
物
、
■問
 

問
合
せ
、
■申
 

申
込
み

　

第　

回
多
摩
湖
駅
伝
大
会
開

２５

催
に
伴
い
、
多
摩
湖
自
転
車
道

を
使
用
す
る
た
め
、
一
部
の
区

間
で
交
通
規
制
等
を
行
い
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
交
通
規
制
の
対
象　

多
摩
湖

自
転
車
道
を
通
行
す
る
歩
行
者
、

自
転
車
等

▽
日
時　

３
月　

日
（
祝
日
）

２１

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

▽
交
通
規
制
区
間　

多
摩
湖
自

転
車
道
の
２
区
間
（
左
図
の
と

お
り
）

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

�　

都
道
府
県
・
地
名
由
来
百

４７
科　
　
　
　
  
谷
川 
彰
英 
著

�
Ｎ
ｏ
ｂ
さ
ん
の
飛
行
機
グ

ラ
フ
ィ
テ
ィ 

下
田 
信
夫 
著

�
高
野
山
イ
ン
サ
イ
ト
ガ
イ

ド高
野
山
イ
ン
サ
イ
ト

　
　

ガ
イ
ド
制
作
委
員
会 
著

�
ム
ー
ン
・
ト
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ガ
ー
立
石 
著

�
農
家
が
教
え
る
イ
チ
ゴ
つ

く
り                
農
文
協 
編

〈
児
童
書
〉

�
ダ
ン
ゴ
ウ
オ
の
海

鍵
井 
靖
章 
写
真
・
文

�
モ
ー
モ
ー
村
の
お
く
り
も

の                  
堀
米 
薫 
作

�
ぷ
ん
ぷ
ん
ヒ
グ
マ

ブ
ラ
ン
ド , 
ニ
ッ
ク 
作

ほ
ん
ほ
ん
・
本
・
Ｂ
ｏ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

ほ
ん
・
本
・
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

お
問
合
せ
は
、
中
央
図
書
館
�　

―　

―
２
４
５
４
ま
で
。

０４２

５６４

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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市税・国民健康保険税はコンビニエンスストア及びモバイルレジで納付できます／問合せ　納税課・内線 1041 まで

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税
相

談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開
庁

に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時　

分
〜
正
午

３０

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

口
座
振
替
依
頼
書
は
納
税
課

（
市
役
所
１
階
）、市
内
金
融
機

関
に
あ
り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
や
モ
バ
イ
ル
レ
ジ

で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線
１

０
４
１
ま
で
。

土
曜
収
納
窓
口
を 

　
　 

開
設
し
ま
す 

◎
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税 

������������������������������������

《今月の納期》 
　納期限　3月31日（火） 

 

お問合せは、高齢介護課・内線 1171 まで 

お問合せは、保険年金課・内線 1026 まで 

・国民健康保険税 随時期 

・介護保険料 随時期 

・後期高齢者医療保険料 随時期 

□
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
・
Ｂ
テ
ニ

ス
大
会
（
テ
ニ
ス
連
盟
）
／
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学

生
以
上
の
方
／
４
月　

日
（
予

１２

備
日：

４
月　

日
）
午
前
８
時

２９

　

分
〜
午
後
６
時
／
上
仲
原
公

２０園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
／
Ａ
は
中
・

上
級
者
、
Ｂ
は
初
心
者
・
初
中

級
者
、
壮
年
（
平
成　

年　

月

２６

１２

　

日
現
在
、
満　

歳
以
上
）
／

３１

５０

過
去
５
年
以
内
の
優
勝
ペ
ア
は

対
象
外
／
■費
 

１
ペ
ア
三
千
円

（
大
人
と
中
学
生
・
高
校
生
の
ペ

ア
は
二
千
円
、
中
学
生
・
高
校

生
の
み
の
ペ
ア
は
千
円
）
／
■申
 

３
月　

日
ま
で
に
市
民
体
育
館

２７

の
台
帳
に
記
入
／
■問
 

テ
ニ
ス
連

盟
メ
ー
ルhyt@

hytennis.org

□
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大

会（
テ
ニ
ス
連
盟
）／
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の

方
／
４
月　

日
午
前
８
時　

分

１９

２０

〜
午
後
６
時
（
予
備
日：

５
月

　

日
）
／
上
仲
原
公
園
テ
ニ
ス

１０コ
ー
ト
／
■費
 

１
人
二
千
円
（
中

学
生
、高
校
生
は
千
円
）／
■申
 

４

月
３
日
ま
で
に
市
民
体
育
館
の

台
帳
に
記
入
／
■問
 

テ
ニ
ス
連
盟

メ
ー
ルhyt@

hytennis.org

□
女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
・
Ｂ
テ
ニ

ス
大
会
（
テ
ニ
ス
連
盟
）
／
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学

生
以
上
の
方
／
４
月　

日
（
予

２６

備
日：

５
月　

日
）
／
Ａ
は
午

２４

前　

時
か
ら
、
Ｂ
は
午
前
８
時

１０

　

分
か
ら
／
上
仲
原
公
園
テ
ニ

２０ス
コ
ー
ト
／
Ａ
は
中
・
上
級
者
、

Ｂ
は
初
心
者
・
初
級
者
／
■費
 

１

ペ
ア
三
千
円
（
大
人
と
中
学
生
・

高
校
生
ペ
ア
は
二
千
円
、
中
学

生
・
高
校
生
の
み
の
ペ
ア
は
千

円
）
／
■申
 

４
月　

日
ま
で
に
市

１０

民
体
育
館
の
台
帳
に
記
入
／
■問
 

テ
ニ
ス
連
盟
メ
ー
ルh

y
t@
h
y
t

ennis.org

□
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操

と
歌
の
ひ
ろ
ば
（
介
護
予
防
リ

ー
ダ
ー
会
）
／
３
月　

日
午
後

３１

１
時　

分
〜
３
時　

分
／
中
央

３０

３０

公
民
館
ホ
ー
ル
／
一
緒
に
楽
し

く
歌
い
ま
せ
ん
か
／
■費
 
　

円
１００

（
参
加
費
）
／
申
込
不
要
／
■問
 

後

藤　

―　

―
９
５
５
８

０４２

５６２

□
国
際
交
流
「
春
の
お
花
見
」

（
国
際
交
流
同
好
会
）
／
４
月
５

日
午
前　

時
〜
午
後
３
時
（
雨

１１

天
中
止
）
／
集
合　

村
山
貯
水

池
駐
在
所
南
側
付
近
（
当
日
は

看
板
有
り
）
／
外
国
の
方
と
一

緒
に
お
花
見
を
し
な
が
ら
交
流

を
楽
し
み
ま
す
／
■費
 
　

円
（
小

２００

学
生
以
上
）／
■持
 

弁
当
、飲
み
物

／
■問
 

田
口　

―　

―
８
２
１
４

０４２

５６１

□
ハ
ン
ド
ベ
ル
無
料
体
験
講
座

（
ベ
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
）／
簡
単

な
楽
譜
の
読
め
る
方
／
４
月　
１３

日
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

／
桜
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
／　
１５

人（
申
込
順
）／
ハ
ン
ド
ベ
ル
の

演
奏
／
■持
 

滑
り
止
め
の
つ
い
た

えっ、『パニック障害』？　
　一般に「パニック」というと、非常に緊迫
した状況時に、怖くてどうしようもなくて、
判断力が働かなくなる状態を指します。
　しかし、電車に乗る、留守番をする、夕暮
れになったなどごく通常の生活の中で、突然
不安に襲われ、動悸、呼吸苦、発汗、震えな
どの身体症状を伴う不安恐慌状態を起こすも
のを『パニック障害』と言います。
　パニック障害は人口の５％位の人にみられ、
珍しい疾患ではありません。発症は ２５～３５歳
くらいの人に多く、時に死の恐怖を覚えると
いいます。従来は「不安神経症」のひとつと
考えられていましたが、１９８０年に『パニック
障害』の病名が使用されるようになりました。
　パニック障害では、脳内の広範囲な部分で
の神経伝達物質のバランスが乱れると考えら
れており、そのため不安や恐怖を過剰に伝達
してしまうために生じます。ストレスや生活
環境因子が発症や長期化に影響を与えると思
われがちですが、脳の病気であるため、無理
して我慢して重症化しないよう、適切な治療
が有効です。
　基本的な心構えとして、第一に死ぬ病気で
はないことを知り、気持ちに余裕を持ちまし
ょう。次に過去の症状の発生状況から、同様
の事態で「また起きるだろう」と思ってしま
う『予期不安』で自ら症状を呼び起こさない
ようにすることが重要です。最後に、発作を
二度と繰り返さないことを望むのではなく、
パニック発作を早期にやり過ごすことを体得
し、パニック症状に対する苦手意識を軽減す
ることが必要です。そのためには、発作時に
症状から意識を外し、何か別のことに集中す
るなどしましょう。
　治療は自己洞察を高め、パニック症状をよ
く理解することです。薬物療法では、抗うつ
薬（ＳＳＲＩ）や抗不安薬を使用します。

公益社団法人東大和市医師会

◎
多
摩
湖
駅
伝
大
会

交
通
規
制
を
 

　
　
 
行
い
ま
す

多摩湖自転車道 
多摩湖

通り 

多摩湖通り 

村山貯水池 
　　駐在所 

都立 
狭山公園 

武蔵 
大和駅 

西武 
遊園地駅 

多　摩　湖  多摩湖 

交通規制区間（多摩湖自転車道） 

多摩湖自転車道 

西
武
多
摩
湖
線 

多摩湖駅伝大会開催に伴う交通規制案内図 

白
い
手
袋
／
■申
 

４
月
６
日
ま
で

に
竹
田　

―　

―
０
１
０
２
へ
。

０４２

５６２

□
フ
ラ
ダ
ン
ス
会
員
募
集
（
ヒ

ロ
エ
・
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
）
／
シ

ニ
ア
（　

歳
以
上
）
の
方
／
毎

７０

月
２
回
水
曜
日
午
前
９
時　

分
４５

〜　

時　

分
／
ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー

１０

４５

ル
／
３
月　

日
無
料
体
験
（
申

１８

込
順　

人
）
／
■入
 

二
千
円
／
■月
 

２０

二
千
五
百
円
／
■問
 

斉
藤　

―
７

０９０

２
３
８
―
７
５
４
０

□
都
営
バ
ス
路
線
の
ダ
イ
ヤ
、

運
行
区
間
が
改
正
さ
れ
ま
す

　

青
梅
車
庫
と
柳
沢
駅
前
を
結

ぶ
都
営
バ
ス
（
梅　

系
統
）
の

７０

路
線
は
、
４
月
１
日
か
ら
青
梅

車
庫
と
花
小
金
井
駅
北
口
間
に

短
縮
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
合
わ

せ
て
、
同
日
か
ら
時
刻
表
が
改

正
さ
れ
ま
す
／
■問
 

都
営
交
通
お

客
様
セ
ン
タ
ー
�　

―
３
８
１

０３

６
―
５
７
０
０

□
第　

回
市
民
公
開
講
座
「
変

３０

形
性
関
節
症
の
治
療
」（
災
害
医

療
セ
ン
タ
ー
）
／
４
月　

日
午

１１

前　

時
〜
正
午
／
災
害
医
療
セ

１０
ン
タ
ー
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ

ー
／　

人
（
申
込
順
）
／
■申
 

４

１００

月　

日
ま
で
に
災
害
医
療
セ
ン

１０
タ
ー
地
域
医
療
連
携
室　

―　
０４２

５２６

―
５
５
１
１
、
フ
ァ
ク
ス　

―
０４２

　

―
５
７
２
９
へ
。

５２６
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●Musicbox「ポンぴ～シャカ
シ ャ カ !!  リズム・パラダイ
ス！」
　３月２６日貅／小ホール　全
席自由／出演　ポンぴ～シャ
カ
第１部　ひょうたん楽器作り
のワークショップ
　第１部は定員に達しました。
第２部　みんなで奏でる参加
型コンサート
　民族楽器の演奏と歌に、作
った楽器や手拍子、声で参加
するみんなで奏でるコンサー
トです。
　午後３時３０分から／５００円
（３歳未満のひざ上鑑賞、第
１部参加者は無料です）

チケット発売中の自主事業

●三宅太鼓と石見神楽―ふる
さと　祭りの音―

　東京の島しょ部、三宅島に
ルーツを持ち、力強く、グル
ーヴ感のある和太鼓と、日本
の神話を題材とした石見神楽
の 絢爛 豪華な神々の舞を一度

けんらん

にご堪能いただけます。
　５月２４日豸午後４時開演／
大ホール　全席指定／３,000
円（友の会２,７００円）

●本格的！和太鼓ワークショ
ップ
　三宅太鼓と石見神楽公演の
関連企画として開催します。
　４月２６日豸①午前１０時～正
午②午後１時３０分～３時３０分
／ リハーサル室 ／ １,０００円 ／定
員　１５人（申込順）／講師　三
宅島芸能同志会／詳細はハミ
ングホールのホームページで
ご確認ください。
。
 

●国立音楽大学　学生による
演奏
　３月２５日貉正午開演／入場
無料／出演　関口太偲、岩田
瑞加、山内陽向、成澤美陽

 

　市民を対象とした調整会議
は、４月１日貉午後１時３０分
から行います。

ロビーコンサート

４月の施設利用の申込み
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■
平
成　

年
度
の
国
民
年
金
保

２７

険
料
額
に
つ
い
て

　

平
成　

年
４
月
か
ら
平
成　

２７

２８

年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
一
万
五
、
五
九
〇

円
と
な
り
ま
す
。

　

毎
月
の
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
４
月
上
旬
に
送
付

さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
納
め
て

く
だ
さ
い
。
納
付
の
窓
口
は
、

金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
１
年
分
ま
た
は

６
か
月
分
な
ど
、
定
め
ら
れ
た

月
数
分
に
つ
い
て
、
前
納
す
る

と
割
引
に
な
り
ま
す
。

◎
一
年
前
納
額

　
　
　

一
八
万
三
、
七
六
〇
円

◎
６
か
月
前
納
額

　
　
　
　

九
万
二
、
七
八
〇
円

　

な
お
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年

金
が
少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
料

は
必
ず
納
期
内
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

■
平
成　

年
度
学
生
納
付
特
例

２７

（
猶
予
）
の
受
付
は
４
月
か
ら

　
　

歳
以
上
の
方
は
国
民
年
金

２０
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
学
生

で
前
年
の
所
得
が
一
定
以
下
の

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

平
成　

年
度
分
の
申
請
は
４

２７

月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
は
学
生
証
、
印
鑑
が
必

要
で
す
。

　

申
請
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、

猶
予
は
承
認
期
間
の
始
期
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、申
請
が
遅
れ
る
と
、

保
険
料
が
未
納
と
な
り
、
障
害

基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
が

受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
保
険
料
の
追
納
制
度

　

保
険
料
の
全
額
免
除
や
一
部

免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
や

若
年
者
納
付
猶
予
、
学
生
納
付

特
例
制
度
の
承
認
を
受
け
た
期

間
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た

時
と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
免
除
等
の
期
間
は

　

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か

１０ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
の
免
除
や
納

付
猶
予
、
納
付
特
例
制
度
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
に
保
険
料

を
追
納
す
る
場
合
に
は
、
当
時

の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に

は
、
納
付
書
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、追
納
申
込
書
に
よ
り
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

▽
電
話
番
号

０
５
７
０
―　

―
１
１
６
５

０５

※
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

　

―
６
７
０
０
―
１
１
６
５

０３▽
受
付
時
間

�
月
〜
金
曜
日 

午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
１５

※
月
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
。

�
第
２
土
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

 

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

�
お
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事

務
所
�　

―　

―
０
３
５
２
ま

０４２

５２３

た
は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
５
ま
で
。

国
民
年
金 

だ

よ

り

申込対象月施設名
平成２８年４月大・小ホール
平成２８年１０月その他の施設

言葉の力
　

　１月末のこと、渋谷区にある「東京ウイメン
ズプラザホール」で開催された講演会に出席す
る機会がありました。子どもの理解と関わり方
についてという内容でしたが、講演の中で特に
心に残った話がありました。それは「きみは絵
が得意だね」の一言がきっかけとなり、そう言
われた子どもが後に画家になったというエピソ
ードでした。
　私はその話を聞きながら、自分の息子が小学
校１年生だった頃のことを思い出しました。夏
休みに、まだ泳げない児童だけを集めてプール
の授業がありました。参加して帰ってきた息子
に「どうだった」と聞くと、「泳げなかったけど、
すぐに泳げるようになると思うよ。あさってく
らいかな。だって僕には勇気があるからね」と
言うのです。得意そうな息子に詳しく聞くと、
指導してくださった先生が「きみは勇気がある
から、すぐに泳げるようになるよ」と言ってく
ださったそうです。
　「私は絵が上手らしい」「僕には勇気があるら
しい」まだ自分がどういう人間かわからない幼
い子どもは、周りにいる人々の言葉や態度によ
って自分の価値を見出していくのではないでし
ょうか。認めてもらうことは自信につながりま
す。そして十分に自信をつけてもらった子ども
は、社会に居場所を見つけやすいのではないか
と思いました。すんなりと社会にとけこみ生き
ていける力を、周りの大人が与えているのです
ね。
　子どもは親の見ていないところで、たくさん
の大人と言葉を交わしています。地域の大人が
子どもに与える影響は大きいでしょうね。子ど
もに自信をもたせる言葉がけができたら素敵で
す。夏休みのプールで息子がかけてもらったよ
うな言葉を、柔らかな心に響く美しい言葉を、
私も周りの子どもたちにかけていきたいと思い
ました。　　　　  　　　（市民記者　森脇千春）

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　 TEL  042 - 528 -1611（代） へ

   
広　

告

古紙含有率 70％再生紙を使用しています �

ハミングホール 
東大和市民会館 

窓口販売：午前9時～午後8時30分 
電話予約：午前9時～午後5時 

042-590-4414

ちょこっと共済　
　交通事故にあった時に、見舞金を受けられます。加入対象
は、市内に住民登録をしている方です。掛け金・見舞金は下
表のとおり。お問合せは、土木課・内線 1213 まで。

BコースAコース

500円1,000円掛け金（年額）

2万円～16万円3万円～25万円傷害
見舞金

150万円300万円死亡


