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月
1
日
貍
、
玉
川
上
水
駅

１０
前
に
小
規
模
保
育
施
設
が
開
園

し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
９
月

１
日
貅
か
ら
、
こ
の
保
育
施
設

の
入
所
申
請
等
の
受
付
を
開
始

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
入
所
案
内
ま
た

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
申
請
に
必
要
な
書
類

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

▽
施
設
名　

れ
ん
げ
桜
が
丘
第

二
保
育
園

▽
設
置
者　

社
会
福
祉
法
人
蓮

花
苑
（
連
携
施
設
の
桜
が
丘
保

育
園
の
設
置
運
営
法
人
）

▽
設
置
場
所　

桜
が
丘
３
―　
４４

―　

コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
玉
川
上

３２
水
３
号
棟
（
右
下
図
参
照
）

▽
定
員　

８
人
（
１
歳
児
５
人
、

２
歳
児
３
人
）
の
予
定

▽
新
規
申
請
の
受
付
日
時
（　
１０

月
入
園
希
望
の
場
合
）　
　

９
月

１
日
貅
〜　

日
貅
午

１５

前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時

※
土
曜
日
は
正
午
ま

で
。
日
曜
日
は
除
き

ま
す
。

▽
受
付
場
所　

保
育

課
（
市
役
所
１
階
）

▽
入
所
案
内
の
配
布

場
所　

保
育
課
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
、
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
、
清
原
市
民

セ
ン
タ
ー
、
市
内
各

児
童
館
、
市
内
各
保
育
施
設

※
新
規
申
請
に
必
要
な
書
類
は
、

入
所
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
転
所
を
希
望
す
る
方
へ

　

既
に
保
育
所
等
に
在
籍
し
て

い
る
方
で
、
当
該
保
育
施
設
に

転
所
を
希
望
す
る
場
合
は
、
保

育
所
等
変
更
申
請
書
（
保
育
課

で
配
布
）
の
提
出
が
必
要
で
す
。

受
付
日
時
・
受
付
場
所
は
、
新

規
申
請
の
場
合
と
同
じ
で
す
。

◎
入
園
待
機
中
の
方
へ

　

当
該
保
育
施
設
に
入
所
を
希

望
す
る
場
合
は
、
変
更
申
出
書

（
保
育
課
で
配
布
）
の
提
出
が

必
要
で
す
。
受
付
日
時
・
受
付

場
所
は
、
新
規
申
請
の
場
合
と

同
じ
で
す
。

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１

７
５
１
ま
で
。

今号の主な記事

総合防災訓練の実施  ……………………2面
住民基本台帳の一部の写し
　　　　　　　　閲覧状況を公表  ……3面
子育て講座  ………………………………4面
シルバーパスの更新手続  ………………5面
情報マップ・健康ひとくちメモ  ……6・7面
ハミングホール・市民記者レポート  …８面
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家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
パ

ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
、
小

型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
方
法
と

し
て
、
自
宅
か
ら
宅
配
便
を
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

込
み
が
で
き
、 
回
収
日
時 （
最

短
翌
日
）の
指
定
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
は
、
デ
ー
タ

消
去
サ
ー
ビ
ス
（
一
部
有
料
）

も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

処
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
回
収
で
き
る
も
の　

家
庭
で

使
用
し
て
い
た
小
型
家
電

※
壊
れ
て
い
る
場
合
や
、
部
品

が
無
い
も
の
も
可

▽
回
収
で
き
な
い
も
の　

梱
包

サ
イ
ズ
を
超
え
る
も
の
、
家
電

４
品
目
（
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
洗
濯
機
・

衣
類
乾
燥
機
）、
石
油
・
ガ
ス
を

利
用
す
る
も
の
、
事
業
で
使
用

し
て
い
た
も
の

▽
費
用　
　

円
（
税
込
み
）

９５０

※
パ
ソ
コ
ン
本
体
を
含
む
場
合

は
無
料
で
す
。

▽
梱
包
サ
イ
ズ　

３
辺
合
計　
１４０

㎝
、　

㎏
以
内

２０

▽
申
込
み　

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ

ン
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

：
//w
w
w
.renet.jp/

）
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ご
み
対
策
課　

内

線
１
２
４
１
ま
で
。

9
月
6
日
か
ら
開
会
予
定

平
成
 28
 年
第
3
回

　
 市
議
会
定
例
会

　　　玉川上水駅前に 
小規模保育施設が開園 

10月1日 　　　玉川上水駅前に 
小規模保育施設が開園 
～日本一子育てしやすいまちづくり～ 

高齢者が、培ってきた豊かな

知識と経験を、社会活動に役

立てられるまちにしましょう。

〔東大和市高齢者憲章（抄）〕

ごみの収集と出し方
～よくある質問～　

○雨天・荒天時の資源物収集
原則として通常どおり収集を行いますが、「紙・布」は雨で濡
れるとリサイクルできなくなりますので、次回に排出してく
ださい。また、台風や強風などで、収集かごを置くことが危
険な場合は、資源物の収集を中止することがあります。収集
を中止する場合は、広報車等でお知らせします。　
○プラスチック製品の出し方
大きさにより排出方法が異なります。
� 15㎝未満のもの…可燃ごみ
� 15㎝以上で指定収集袋に入るもの…不燃ごみ
�指定収集袋に入らない大きさで 180㎝以下のもの…粗大ご
　み（申込みの際は 、 粗大ごみ受付セ ン ター　� 042 － 562 －
　6500 まで）
※容器包装プラスチックは、商品を包装しているもので、プ
　ラスチック製品とは異なりますので、ご注意ください。　
○傘の出し方
不燃ごみの日に、指定収集袋に半分以上入れた状態で排出し
てください。　
○ペットボトルの出し方
ペットボトルは、キャップ ラベルを外し、中をゆすいでから、
透明または半透明の袋で排出してください。
また、ペットボトルはリサイクル協力店でも回収しています。
～マイバック　資源を入れてお買い物～　
�問合せ　ごみ対策課・内線 1241 まで。
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市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴

で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
当

日
直
接
、
議
会
事
務
局
（
市
役

所
２
階
）
の
受
付
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
会
議
時
間
は
午
前
９

時　

分
〜
正
午
、
午
後
１
時　

３０

３０

分
〜
５
時
で
す
。
な
お
、
会
議

時
間
及
び
下
表
の
日
程
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

手
話
通
訳
の
配
置
を
ご
希
望

の
方
は
、
傍
聴
希
望
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
議
会
事
務
局
（
フ

ァ
ク
ス　

―　

―
５
９
２
６
）

０４２

５６３

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

議
会
事
務
局
・
内

線
２
０
０
２
ま
で
。

今月の不燃ごみは 16日から 19日までの間に収集します 各地域、収集曜日が異なりますので、ごみ排出カレンダーをご確認くださ
い／問合せ　ごみ対策課・内線 1241 まで

内　　容会　議開　催　日

開会・議案の審議など本 会 議  9月6日貂

一般質問本 会 議  9月7日貉～9日貊、
  12日豺・13日貂

付託案件の審査など常任委員会  9月14日貉～16日貊

平成２７年度決算審査決算特別委員会  9月20日貂・23日貊

委員会審査報告な
ど・閉会本 会 議  9月27日貂

民間事業者による 

パソコン等の 
　宅配便回収 

れんげ桜が丘第二保育園 
至上北台 

至拝島 玉川上水駅 

至立川 

至西武新宿 

ロータリー 

スーパー 

▲連携施設の桜が丘保育園の皆さん

小規模保育事業　Ｑ＆Ａ　
○小規模保育事業とは？
平成 27年 4月から始まった、子ども・子育て支援制度の中で、
市町村の認可事業の一つとして新たに作られた事業です。
0～ 2歳児を中心とした、定員 6～ 19人の比較的小さな施設で、
規模の特性を生かしたきめ細かな保育を実施します。
　
○３歳児以降は、どうなりますか？
連携施設の桜が丘保育園に、 引き続き通うことができます。この
他、連携施設は小規模保育施設に対し、「保育内容の支援」、「代
替保育の提供」等を行います。
　
○給食は出ますか？
連携施設の桜が丘保育園で調理した給食を搬入
しますので、他の保育園と同様に給食が出ます。
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市
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立

川
と
の
共
催
で
、　

月
１
日
貍

１０

に
新
規
開
設
す
る
「
東
大
和
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

は
〜
と

ふ
る
」
の
職
員
募
集
の
た
め
、

ツ
ア
ー
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ツ
ア
ー
面
接
会
と
は
、「
職
場

見
学
」
と
「
面
接
」
を
セ
ッ
ト

に
し
た
面
接
会
で
す
。
施
設

や
、
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
様
子
を

実
際
に
見
学
し
、
職
場
の
雰
囲

気
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、

面
接
を
行
い
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
職
員
も
同
行
し
ま
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
ハ
ー
ト
フ

ル
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
へ
お
電
話

に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

立
川
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月　

日
貂
午
後
１

３０

時
〜
４
時
（
開
始　

分
前
に
玄

１０

関
集
合
）

▽
場
所　

東
大
和
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー　

は
〜
と
ふ
る
（
東

大
和
市
桜
が
丘
２
│　

│
６
）

５３

▽
持
ち
物　

履
歴
書
（
写
真
添

付
）、
職
務
経
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
紹
介
状
、
資
格
証
が
あ
る

方
は
そ
の
写
し

▽
雇
用
形
態　

正
社
員
及
び
パ

ー
ト

▽
募
集
職
種　

障
害
者
施
設
及

び
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
介

護
職
員
・
生
活
支
援
員
・
看
護

師
等
の
施
設
職
員

▽
雇
用
事
業
者　

社
会
福
祉
法

人　

友
遊
会

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
立
川
ハ
ー
ト
フ
ル
ワ
ー

ク
コ
ー
ナ
ー
�　

―　

―
８
６

０４２

５２５

２
９
へ
。

　

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思

え
る
ま
ち
を
つ
く
る
に
は
、
行

政
だ
け
で
は
な
く
市
民
の
皆
さ

ん
の
活
動
も
欠
か
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
防
犯
・
防
災
等
で

ご
近
所
で
の
連
携
が
必
要
な
と

き
に
は
、
自
治
会
が
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
で
は
、
自
治

会
の
存
在
が
ま
ち
づ
く
り
の
核

に
な
る
と
考
え
、
自
治
会
へ
の

加
入
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

「
自
治
会
に
入
り
た
い
」、

「
新
し
い
自
治
会
を
設
立
し
た

い
」
と
お
考
え
の
方
は
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
自
治
会
活
動
の
紹
介
〜
向
原

第　

自
治
会

１６

　

向
原
第　

自
治
会
で
は
、
１

１６

年
に
２
回
の
防
災
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

訓
練
は
毎
回
、
前
半
は
北
多

摩
西
部
消
防
署
職
員
の
指
導
に

よ
る
救
急
救
命
訓
練
、
後
半
は

炊
き
出
し
訓
練
と
い
っ
た
内
容

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

訓
練
に
よ
っ
て
災
害
時
に
迅

速
な
対
応
が
出
来
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
人
と
人
と
が
協
力
し

合
い
、
触
れ
合
う
こ
と
で
地
域

の
絆
を
よ
り
強
く
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

防
災
訓
練
の
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
市
役
所
１
階
市
民

ロ
ビ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
ラ
ッ

ク
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
自
治
会
活
動
参
加
レ
ポ
ー

ト
」
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

市
民
生
活
課
・
内

線
１
７
１
１
ま
で
。

�

　

消
費
者
庁
は
総
務
省
と
連
名

で
「P

ok
ém
on
G
O

に
関
す
る

注
意
喚
起
」
を
公
表
し
ま
し
た
。

　

屋
外
に
お
い
て
本
ゲ
ー
ム
で

遊
ん
で
い
る
際
に
起
こ
っ
た
と

み
ら
れ
る
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
が

国
内
外
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

画
面
を
見
な
が
ら
歩
い
た
り
、

自
動
車
・
自
転
車
等
に
乗
っ
た

り
す
る
行
為
（
以
下
「
な
が
ら

ス
マ
ホ
」）
は
、自
分
が
事
故
や

ト
ラ
ブ
ル
の
被
害
に
あ
う
だ
け

で
な
く
、
周
り
の
人
々
に
も
、

怪
我
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
、

通
行
の
妨
げ
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
等
の
迷
惑
を
か
け
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な

る
あ
ま
り
、
知
ら
な
い
う
ち
に

立
入
禁
止
区
域
等
に
侵
入
し
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

本
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
際
に
は
、

マ
ナ
ー
を
守
り
、
周
囲
に
も
配

慮
し
ま
し
ょ
う
。

○
危
険
行
為
を
防
ぐ
た
め
に
知

っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と

　

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
や
危
険

区
域
等
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
、

ゲ
ー
ム
の
遊
び
方
を
し
っ
か
り

確
認
し
、
ゲ
ー
ム
に
付
い
て
い

る
機
能
を
上
手
に
利
用
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
急
に
立
ち
止
ま

る
の
も
危
険
で
す
。

▽
問
合
せ　

市
民
生
活
課　

内

線
１
７
１
５
ま
で
。

8月 15日（月）は71回目の終戦記念日です 戦争により尊い命をなくされた方々の冥福と、恒久平和の実現を祈念するため、正午から
 1 分間の黙とうにご協力をお願いします／問合せ　企画課・内線1425まで

■
裁
判
員
制
度

　

平
成　

年
の
裁
判
員
は
次
の

２９

手
続
き
に
よ
り
選
任
さ
れ
ま
す
。

　

地
方
裁
判
所
か
ら
の
割
当
通

知
に
基
づ
き
、
選
挙
管
理
委
員

会
で
、
衆
議
院
議
員
の
選
挙
権

を
有
し
て
い
る
方
の
中
か
ら
平

成　

年
の
裁
判
員
候
補
者
予
定

２９
者
を
「
く
じ
」
で
選
定
し
、
裁

判
員
候
補
者
予
定
者
名
簿
を
調

製
し
て
、
地
方
裁
判
所
に
送
付

し
ま
す
。

　

名
簿
の
送
付
を
受
け
た
地
方

裁
判
所
は
、
裁
判
員
候
補
者
名

簿
を
調
製
し
、
対
象
事
件
ご
と

に
呼
び
出
す
べ
き
裁
判
員
候
補

者
を
「
く
じ
」
で
選
定
し
、
そ

の
後
い
く
つ
か
の
手
続
き
を
経

て
裁
判
員
を
選
任
し
ま
す
。

　

裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
記
載

さ
れ
た
方
に
は
、
裁
判
所
か
ら

名
簿
記
載
通
知
の
ほ
か
に
調
査

表
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調

査
表
は
裁
判
員
候
補
者
の
皆
さ

ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
記
入
・
返
送
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

東
京
地
方
裁
判
所

立
川
支
部
�　

―　

―
０
２
７

０４２

８４５

９
へ
。

■
検
察
審
査
会

　

交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
に
あ
っ
た
の
に
、
検
察
官
が

そ
の
事
件
を
裁
判
に
か
け
て
く

れ
な
い
。
こ
の
よ
う
な
不
満
を

持
っ
て
い
る
方
の
た
め
に
「
検

察
審
査
会
」
が
あ
り
ま
す
。
費

用
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

検
察
審
査
会
で
は　

人
の
審

１１

査
員
が
こ
の
事
件
の
審
査
に
当

た
り
ま
す
。
審
査
員
は
、
選
挙

権
を
有
し
て
い
る
方
の
中
か
ら

「
く
じ
」
で
選
ば
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
も
審
査
員
に
選
ば
れ
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

審
査
員
に
選
ば
れ
た
場
合
に
は
、

国
民
の
代
表
と
し
て
こ
の
仕
事

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

立
川
検
察
審
査
会

事
務
局
�　

―　

―
０
２
９
２

０４２

８４５

へ
。

平
成
 28
 年
度
 

東
大
和
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
 

自治会 
加入のすすめ 

　

こ
れ
ま
で
の
防
犯
活
動
の
功

労
に
対
し
て
、
次
の
方
々
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

○
防
犯
功
労
賞
受
賞
（
警
視
庁

生
活
安
全
部
長
、
東
京
防
犯
協

会
連
合
会
会
長
連
名
賞
）

�
池
谷
金
一
、
福
田
え
み
子
、

五
十
嵐
正
則

○
地
域
安
全
運
動
功
労
賞
受
賞

（
警
視
庁
生
活
安
全
部
長
、
東

京
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
連
名

賞
）

�
堀
江
泉
夫
、
田
口
よ
し
子

○
防
犯
功
労
バ
ッ
チ
受
賞
（
東

京
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
賞
）

�
渡
邉
辰
男

○
防
犯
功
労
賞
受
賞
（
東
大
和

警
察
署
長
、
東
大
和
地
区
防
犯

協
会
会
長
連
名
賞
）

�
尾
崎
孝
市
、
大
西
孝
史
、
若

井
定
美
、
木
村
七
郎
、
岩
隈
紀

代
子
、
秋
山
好
子
、
鎌
田
雄
子

▽
問
合
せ　

東
大
和
警
察
署
�

　

―　

―
０
１
１
０
へ
。

０４２

５６６

　

元
東
大
和
市
議
会
議
員
の
故

比
留
間
茂
氏
が
、
平
成　

年
５

２８

月
３
日
付
で
従
五
位
に
叙
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
生
前
、
市
議
会
議
員

と
し
て
、
多
年
に
わ
た
り
地
域

自
治
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
功

績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

防
犯
活
動
に
 

　
　
対
す
る
表
彰

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
 

　
　
 ゲ
ー
ム
に
関
す
る
注
意
喚
起

ご協力を 

お願いします 

裁判員制度 

検察審査会 

東大和市総合福祉センター 
は～とふる 
職員募集ツアー面接会を開催！ 

元
東
大
和
市
議
会
議
員

故
　
比
留
間
茂
氏

従
五
位
に
 

　
　
叙
せ
ら
れ
る

　

９
月
４
日
豸
に
、
市
立
第
一

中
学
校
に
て
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
訓
練
会
場
で
は
、

市
民
参
加
型
の
初
期
消
火
訓
練
、

炊
出
し
訓
練
の
ほ
か
総
合
演
習

等
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
に
参

加
し
、
防
災
行
動
力
の
向
上
と

防
災
・
減
災
意
識
を
高
め
ま
し

ょ
う
。
訓
練
の
詳
細
は
市
報
９

月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
４
日
豸
午
前
９

時
〜
正
午
（
雨
天
決
行
・
雨
天

時
は
体
育
館
に
お
い
て
参
加
型

訓
練
の
み
を
実
施
し
ま
す
）

▽
場
所　

市
立
第
一
中
学
校

▽
訓
練
内
容　

市
民
参
加
型
訓

練
、
各
種
体
験
・
展
示
、
総
合

演
習

▽
問
合
せ　

防
災
安
全
課
・
内

線
１
３
５
４
ま
で
。



市役所�０４２� ５６３ � ２１１１（代）
東東東東東東東東東東ややややややややややままままままままままとととととととととと市市市市市市市市市市報報報報報報報報報報東やまと市報
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国
民
健
康
保
険
制
度
と
健
康

に
対
す
る
理
解
を
一
層
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
、年
２
回（
８

月
と　

月
）、医
療
費
通
知
を
送

１２

付
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に

加
入
し
て
い
る
方
が
、
平
成　
２８

年
５
月
に
医
療
機
関
等
で
受
診

し
た
際
の
医
療
費
と
６
月
に
柔

道
整
復
師
か
ら
市
に
対
し
て
請

求
の
あ
っ
た
療
養
費
の
全
体
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す（
た
だ
し
、

同
じ
人
が
、
同
じ
月
内
に
、
同

じ
医
療
機
関
等
に
か
か
っ
た
総

医
療
費
が
三
、
〇
〇
〇
円
未
満

の
も
の
は
除
く
）。

　

国
保
の
場
合
、
他
法
・
他
施

策
等
に
よ
る
自
己
負
担
軽
減
制

度
が
適
用
さ
れ
る
場
合
を
除
き
、

医
療
費
の
額
の
う
ち
、３
割（
未

就
学
児
は
２
割
、　

歳
以
上
の

７０

高
齢
者
の
方
は
１
割
か
ら
３
割
。

た
だ
し
、
高
額
療
養
費
に
該
当

す
る
場
合
に
は
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
）
を
被
保
険
者
が
病
院

な
ど
の
窓
口
で
支
払
い
、
残
り

は
国
保
税
や
国
の
負
担
金
な
ど

で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
３
割
負
担
の
方
が
三
、

〇
〇
〇
円
を
窓
口
で
支
払
っ
た

場
合
は
、
七
、
〇
〇
〇
円
を
国

保
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

　

適
切
な
受
診
は
、
国
保
財
政

の
健
全
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

国
保
の
運
営
に
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
通
知
を
受
け
取

っ
た
こ
と
に
よ
り
、
特
に
申
請

等
の
手
続
き
を
行
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
不
明
の
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
１
ま
で
。

・
住
民
票
の
写
し
 

・
印
鑑
登
録
証
明
書

電
話
予
約
で
 

　
　
受
け
取
れ
ま
す

▽
予
約
で
き
る
人　

本
人
ま
た

は
同
じ
世
帯
の
方
、
印
鑑
登
録

証
明
書
に
つ
い
て
は
登
録
し
て

い
る
本
人
ま
た
は
代
理
人

▽
予
約
で
き
る
証
明
書　

住
民

票
・
除
住
民
票
・
改
製
原
住
民

票
、住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
、

印
鑑
登
録
証
明
書
（
印
鑑
登
録

証
明
書
は
市
役
所
警
備
室
の
み

で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
）

▽
予
約
方
法　

市
役
所
の
開
庁

時
間
内
に
市
民
課
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。
必
要
と
す
る
住
民

票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
内
容

や
受
取
場
所
な
ど
を
う
か
が
い

ま
す
。

※
印
鑑
登
録
証
明
書
の
予
約
で

は
登
録
番
号
も
確
認
し
ま
す
。

お
手
元
に
印
鑑
登
録
証
を
ご
用

意
の
う
え
、 
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の　

本
人
確
認

で
き
る
も
の
、
手
数
料

※
印
鑑
登
録
証
明
書
を
受
け
取

る
場
合
は
、
印
鑑
登
録
証
を
必

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
数
料　

１
通　

円
。
印
鑑

３００

登
録
証
明
書
の
み
１
通　

円
２００

▽
問
合
せ　

市
民
課
・
内
線
１

０
１
５
ま
で
。

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
へ
 

医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
 

住民基本台帳の一部の写し閲覧状況を公表します 
　平成 27 年度の住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を下表のとおり公表します。 

　これは、住民基本台帳法第 11 条第３項及び同法第 11 条の２第 12 項の定めに基づき、閲覧申出者の氏名や

　その目的を公表するものです。　　問合せ　市民課・内線 1015 まで。　　　　　　　　　　　　　　
　 

▽
 

住民基本台帳法第 11条 第 1 項による閲覧（国または地方公共団体）利用一覧　（平成 27年 4月 1日から平成 28年 3月 31日まで）

閲覧に係る住民の範囲
請求事由の概要

国・地方公共団体機関の名称閲覧年月日
法令で定める事務法令で定める事務遂行のため必要とする事務の内容

平成 9 年 4 月 2 日～平成 10年 4月 1 
日生まれの男女自衛隊法　第 29条第 1  項、同第 35条自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部部長

　竹本　竜司平成 27年 5月 18日、19日

蔵敷 2丁目東京都統計調査条例東京都福祉保健基礎調査東京都福祉保健局局長
　梶原　洋平成 27年 9月 3日

平成 12年 4月 2日～平成 13年 4 月 1 
日生まれの男とその保護者自衛隊法　第 29条第 1項、同第 35条自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部部長

　梶原　直樹平成 27年 9月 24日

平成 6 年 4 月 2日～平成 7 年 4 月 1 
日生まれの男女自衛隊法　第 29条第 1項、同第 35条自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部部長

　梶原　直樹平成 27年 12月 16日

住民基本台帳法第 11条の 2 第 1 項による閲覧（個人または法人）利用一覧　（平成 27年 4月 1日から平成 28年 3月 31日まで）
閲覧件数閲覧対象閲覧目的閲覧申出者または法人 /代表者閲覧年月日

21向原 2丁目日本人のメディア利用に関する実態調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［学校法人　東京経済大学］平成 27年 5 月 20日

15清水 2丁目東京オリンピック・パラリンピックに関する世論調査一般社団法人　新情報センター /事務局長　平谷　伸次［内閣府大臣官房政府広報室］平成 27年 5 月 28日

19向原 4丁目男女平等参画に関する世論調査株式会社エスピー研 /代表取締役　安良岡　洋介［東京都生活文化局］平成 27年 6 月 4 日

100蔵敷 3丁目・湖畔 1丁目家計消費状況調査一般社団法人　新情報センター /事務局長　平谷　伸次［総務省統計局］平成 27年 6 月 10日

23仲原 4丁目2015年新聞及びウェブ利用に関する総合調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［株式会社朝日新聞社 ブランド推進本部マーケティング部］平成 27年 6 月 26日

45新堀 3丁目日常生活に関するアンケート一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［株式会社野村総合研究所］平成 27年 6 月 26日

20蔵敷 2丁目第 8 回メディアに関する全国世論調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［公益財団法人　新聞通信調査会］平成 27年 7 月 10日

15新堀 3丁目都民生活に関する世論調査株式会社サーベイリサーチセンター /代表取締役　戸祭　浩［東京都生活文化局］平成 27年 7 月 15日

26高木 2丁目男女の職業キャリアと生活に関する調査株式会社インテージリサーチ /代表取締役社長　井上　孝志［独立行政法人  労働政策研究・研修機構］平成 27年 8 月 6 日

30清水 4丁目・新堀 2丁目食品の購買意識に関する世論調査一般社団法人輿論科学協会 /理事長　大宮　泰三［東京都生活文化局］平成 27年 8 月 13日

24狭山 5丁目・中央 1丁目消防に関する世論調査株式会社ステージワン /代表取締役　吉田　浩一［東京消防庁］平成 27年 9 月 9 日

14仲原 2丁目健康と社会生活に関する調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［学校法人　弘前学院　弘前学院大学］平成 27年 9 月 16日

26桜が丘 2丁目健康増進法に基づくがん検診の対象人口率等調査株式会社綜研情報工芸／代表取締役　齊藤　保明［東京都福祉保健局］平成 27年 9 月 29日

46奈良橋 6丁目家計消費状況調査一般社団法人　新情報センター /事務局長　平谷　伸次［総務省統計局］平成 27年 10月 8 日

12桜が丘 1丁目～ 4丁目18歳選挙権に関する若者意識調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［ＮＨＫ報道局選挙プロジェクト］平成 27年 10月 15日

28仲原 3丁目第 2 回家計と貯蓄に関する調査株式会社日本リサーチセンター調査部 /部長　中村　美生［一般財団法人　ゆうちょ財団］平成 27年 10月 23日

19南街 5丁目第 7 回勤労生活に関する調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［独立行政法人　労働政策研究・研修機構］平成 27年 11月 6 日

15清水 4丁目 942～ 963平成２７年度広報広聴活動に関する調査株式会社アストジェイ /代表取締役　日達　富士美［東京都生活文化局］平成 27年 11月 13日

14南街 3丁目テレビ視聴に関する調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［株式会社野村総合研究所］平成 27年 12月 2 日

16仲原 3丁目2015年度アジアンバロメーター調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［学校法人　同志社大学］平成 27年 12月 2 日

15向原 6丁目外交に関する世論調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［内閣府大臣官房政府広報室］平成 27年 12月 11日

20立野 3丁目2016年全国たばこ喫煙者率調査株式会社ビデオリサーチ /代表取締役社長　秋山　創一［日本たばこ産業株式会社］平成 27年 12月 24日

100芋窪 4丁目・南街 2丁目受動喫煙に関する都民の意識調査株式会社綜研情報工芸／代表取締役　齊藤　保明［東京都福祉保健局］平成 28年 1 月 19日

50狭山 1～ 2丁目家計消費状況調査一般社団法人　新情報センター /事務局長　平谷　伸次［総務省統計局］平成 28年 2 月 4 日

17湖畔 2丁目宝くじに関する世論調査一般社団法人　中央調査社 /会長　西澤　豊［一般財団法人　日本宝くじ協会］平成 28年 3 月 2 日

備　　考受取日時受取場所

電話予約の受付日から受け取れ
ます。
※印鑑登録証明書の受け取りは
　警備室のみとなります。

�月曜日から金曜日
　午後 5 時～ 10時
�土曜日
　正午～午後 10時
�日曜日、祝日
　午前 9時～午後 10時
※ 12月 29日から翌年の１月
　 3 日までは除きます。

市役所警備室

ただし、金・土曜日受付
分は、翌週の火曜日（火
曜日が祝日の場合はその
翌日）に受け取れます。

電
話
予
約
の
受
付
日
の
翌
日
か
ら

受
け
取
れ
ま
す
。

�火曜日から土曜日
　午後 1  時～ 4 時 30分
※月・日曜日、祝日及び　　
　 12月 28日から翌年の 1 月
　  4  日までは除きます。

狭山・蔵敷
公民館

ただし、金・土曜日受付
分は、翌週の月曜日（月
曜日が祝日の場合はその
翌日）に受け取れます。

�月曜日から土曜日
　午後 1  時～ 4 時 30分
※日曜日、祝日及び 12月 28
　日から翌年の 1 月 4 日まで
　は除きます。

奈良橋・上北台・
南街・桜が丘・
向原市民センター
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い
す
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
練

習
な
ど
、
運
動
が
中
心
の
教
室

で
す
。

　

栄
養
や
お
口
（
口
腔
）
の
機

能
に
つ
い
て
、
高
齢
期
の
健
康

維
持
に
必
要
な
知
識
や
具
体
的

方
法
も
幅
広
く
身
に
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
を
元
気
な
う
ち
か

ら
は
じ
め
て
、
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で　

歳
以

６５

上
の
方

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
梨
の
品

評
会
と
即
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
元
の
農
家
の
方
々
が
丹
精

込
め
て
育
て
上
げ
た
こ
だ
わ
り

の
品
々
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日　

９
月
６
日
貂

▽
時
間

�
整
理
券
の
配
布：

午
前　

時
１１

　

分
〜
正
午

３０�
即
売
会
（
３
個
口
の
み
）：

正
午
か
ら

※
即
売
会
は
整
理
券
の
番
号
順

に
ご
案
内
し
ま
す
。

▽
場
所　

中
央
公
民
館
入
口
前

ピ
ロ
テ
ィ
ー

▽
出
品
予
定
品
種

�
豊
水：

果
汁
が
多
い

�
秀
玉：

甘
く
酸
味
が
少
な
い

�
稲
城：

実
が
大
き
く
甘
い

▽
主
管　

東
や
ま
と
産
業
ま
つ

り
（
農
業
部
門
）
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ　

Ｊ
Ａ
東
京
み
ど
り

東
大
和
支
店
�　

―　

―
４
３

０４２

５６１

８
３
へ
。

※
要
支
援
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
除
く
。
定
員
を

超
え
た
場
合
に
は
、
８
回
全
て

参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

▽
開
催
日　

９
月　

日
貉
・　

２１

２８

日
貉
、　

月
５
日
貉
・　

日
貉
・

１０

１２

　

日
貉
・　

日
貉
、　

月
２
日

１９

２６

１１

貉
・
９
日
貉
（
全
８
回
）

▽
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分
（
午
前
９
時　

分
受
付
開
始
）

３０

▽
開
催
場
所　

上
北
台
市
民
セ

ン
タ
ー

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
車

で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

▽
講
師　

健
康
運
動
指
導
士
、

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
等

▽
費
用　

無
料

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
分
補

給
の
た
め
の
飲
み
物
、 

筆
記
用

具
、
上
履
き

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

９
月
２
日
貊

▽
申
込
み　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
９
ま
で
。

介
護
予
防
教
室 

は
つ
ら
つ
倶
楽
部 

■
子
育
て
講
座
「
離
乳
食
に
つ

い
て
」

　

離
乳
食
を
は
じ
め
る
タ
イ
ミ

ン
グ
や
進
め
方
、
食
べ
る
量
な

ど
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
か
る
が
も

に
寄
せ
ら
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、
今
回

は
栄
養
士
に
よ
る
講
話
を
企
画

し
ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
離
乳
食

に
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時　

９
月
８
日
貅
午
前　
１０

時
〜　

時　

分

１０

４５

▽
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
「
か
る
が
も
」

▽
定
員　
　

組
（
お
子
さ
ん
は

２０

同
席
と
な
り
ま
す
）

▽
申
込
期
間　

８
月　

日
豺
午

１５

前　

時
〜　

日
貍
午
後
５
時

１０

２７

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

の
う
え
、
結
果
を
は
が
き
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
み　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
�　

―　

―
３
６
５

０４２

５６５

１
ま
で
。

梨
の
品
評
会
と 

　
　
即
売
会
を
開
催
し
ま
す 

日
の
毎
週
金
曜
日
（
全
６
回
）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

▽
場
所　

蔵
敷
公
民
館

▽
定
員　
　

人
（
保
育
有
の
方

２５

　

人
、
保
育
無
の
方　

人
）

１２

１３

▽
内
容　

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
で

自
己
発
見
、
周
り
と
比
較
し
な

い
子
育
て
、
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ

体
験
な
ど

▽
講
師　

矢
森
裕
章
氏
（
精
神

保
健
福
祉
士
）、
高
山
恵
子
氏

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
じ
そ
ん
く
ら

ぶ
代
表
）、
守
矢
じ
ゅ
ん
こ
氏

（
ク
ラ
フ
ト
作
家
）

▽
保
育　

対
象
は
１
歳
以
上
の

未
就
学
児
で
す
。定
員
は　

人
。

１２

お
や
つ
代
は
別
途
必
要
で
す
。

慣
ら
し
保
育
は
９
月　

日
貊
、

３０

保
育
懇
談
会
は　

月　

日
貊
に

１１

１８

実
施
し
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
初

め
て
保
育
室
を
利
用
す
る
方
を

優
先
し
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
み　

８
月　

日
貂
〜　

１６

２６

日
貊
の
間
、
蔵
敷
公
民
館
�　
０４２

―　

―
０
５
５
１
ま
で
。

５６６
※
日
・
月
曜
日
は
除
く
。

■
保
育
付
講
座
「
あ
な
た
の
心

が
軽
く
な
る
子
育
て
の
ヒ
・
ン

・
ト
」

　

子
育
て
で
、
う
ま
く
い
か
な

く
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
お
子

さ
ん
の
発
達
に
つ
い
て
、
つ
い

つ
い
周
り
と
比
べ
て
し
ま
い
不

安
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

よ
り
よ
い
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
よ
う
に
、

こ
の
講
座
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

▽
期
間　
　

月
７
日
〜　

月　

１０

１１

１１

育児・離乳食のお悩みに 

子育て講座 

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
担
当
保
育
士
が
集
会
所

な
ど
に
出
張
し
、
親
子
で
手
遊

び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

育
児
や
子
ど
も
の
発
達
な
ど

に
つ
い
て
も
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▽
開
催
日
・
場
所　

左
表
の
と

お
り

▽
時
間　

午
前　

時　

分
〜　

１０

３０

１１

時　

分
４５

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
�　

―　

―
３
６
５

０４２

５６５

１
ま
で
。

出
張
か
る
が
も 

　
　
　
　
ひ
ろ
ば 

9
月
の
 

状
態
に
し
て
い
る
場
合
、
近
隣

の
農
地
や
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご

迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、
適
切

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
農
地
を
相
続
し
た
場
合
は
農

業
委
員
会
に
届
出
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

お
近
く
の
農
業
委

員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局

・
内
線
１
０
７
２
ま
で
。

切
な
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
市
民
の
皆
さ
ん
へ

�
農
地
に
ご
み
を
捨
て
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
農
地
に
柵
が
設
置
さ
れ
て
い

な
く
て
も
立
ち
入
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
農
地
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
へ

�
雑
草
を
繁
茂
さ
せ
て
い
る
、

耕
う
ん
の
み
で
作
付
け
を
行
わ

ず
に
砂
ぼ
こ
り
が
立
ち
や
す
い

　

東
大
和
市
の
農
地
は
、
農
産

物
の
供
給
だ
け
で
な
く
、環
境
・

食
育
・
防
災
等
の
機
能
を
有
し

た
、
残
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
大
切
な
場
所
で
す
。
次

の
こ
と
に
注
意
し
、
農
地
の
適

農
地
の 

適
切
な
管
理
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い 

場所開催日

湖畔集会所9月7日貉

清水集会所9月14日貉

仲原集会所9月21日貉

むこうはら児童館9月27日貂

※
手
話
通
訳
が
入
り
ま
す
。

▽
日
時　

８
月　

日
貍
午
後
２

２７

時
〜
４
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
定
員　
　

人
（
当
日
先
着
順
）

１５０

※
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

指
導
室
・
内
線
１

５
３
３
ま
で
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
毎
年
「
い

じ
め
防
止
の
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
昨
年
度
の
活
動

に
加
え
、
小
学
生
に
も
参
加
を

呼
び
か
け
、
よ
り
早
い
段
階
か

ら
「
い
じ
め
を
し
な
い
・
許
さ

な
い
」
と
い
う
意
識
を
高
め
て

い
き
ま
す
。

　

い
じ
め
は
、
い
じ
め
ら
れ
て

い
る
人
の
視
点
で
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
、
未
然
防
止
・
早
期

解
決
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
・

関
係
機
関
が
協
力
し
、「
い
じ
め

根
絶
」
に
向
け
て
真
剣
に
考
え

る
機
会
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

市
内
中
学
校
で
は
、
い
じ
め

防
止
に
向
け
て
、
生
徒
会
を
中

心
と
し
て
積
極
的
に
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

い
じ
め 

　

防
止
の
た
め
の 

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

�
事
前
申
込
み：

東
大
和
市
ロ

ン
ド
み
ん
な
の
体
育
館
、
社
会

教
育
課
（
市
役
所
５
階
）
等
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
同
体
育
館
内
の
ポ

ス
ト
へ
投
函
す
る
か
、
フ
ァ
ク

ス
（　

―　

―
３
５
３
２
）
で

０４２

５６６

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
当
日
申
込
み：

受
付
で
必
要

事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
３
ま
で
。

小
学
生
以
上
の
方

▽
日
時　

９
月　

日
貍
午
後
１

１０

時
〜
４
時
（
受
付
は
午
後
０
時

　

分
〜
３
時　

分
）

４５

３０

▽
場
所　

東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館

▽
予
定
種
目　

キ
ン
ボ
ー
ル
ド

ッ
ジ
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢

▽
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

▽
申
込
方
法

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
、

幅
広
い
世
代
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
健
康
増
進
と
相
互
交

流
を
深
め
る
事
を
目
的
に
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
事
業
と
し
て

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
遊
ぼ

う
！
」
を
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で 

　
　
　
　
　
遊
ぼ
う 

▽
問
合
せ　

喜
多
方
市
熱
塩
加

納
総
合
支
所
産
業
課
�
０
２
４

１
―　

―
２
１
１
５
へ
。

３６

※
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
、

喜
多
方
観
光
物
産
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.kita

kata-kanko.jp

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

市
民
生
活
課
・
内
線
１
７
１
１

ま
で
。

は
、
地
場
産
品
の
販
売
も
行
っ

て
い
ま
す
。　

万
本
の
ひ
ま
わ

２５０

り
が
咲
き
ほ
こ
る
、
ひ
ま
わ
り

畑
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

９
月
４
日
豸
ま
で

▽
場
所　

福
島
県
喜
多
方
市
熱

塩
加
納
町　

三
ノ
倉
高
原
（
三

ノ
倉
ス
キ
ー
場
）

▽
入
場
料　

無
料

※
花
畑
整
備
の
た
め
の
協
力
金

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

会
津
盆
地
を
一
望
で
き
る
三

ノ
倉
高
原
で
は
、
ひ
ま
わ
り
畑

巨
大
迷
路
を
は
じ
め
と
す
る
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の「
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
期
間
中

ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
タ 

　
三
ノ
倉
高
原
花
畑 

友
好
都
市
イ
ベ
ン
ト
情
報
 

喜
多
方
市
に
出
か
け
よ
う
！

in
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2 0 1 6 ・ 8 ・ 1 5�

パ
ス
専
用
電
話

（
�　

―
５
３
０

０３

８
―
６
９
５
０
）

へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

西
武

バ
ス
事
業
部
運
輸

営
業
課
�　

―
２

０４

９
９
５
―
８
１
３

０
へ
。

　

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
の
方
（
９
月　

日
が
有
効
期

３０

限
の
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
）
で
、

　

月
以
降
有
効
な
新
し
い
パ
ス

１０を
希
望
す
る
方
は
、
別
表
１
の

更
新
会
場
で
更
新
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

費
用
・
必
要
書
類

は
別
表
２
の
と
お
り

で
す
。

　

な
お
、
７
月
末
現

在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

お
持
ち
の
方
に
は
、

８
月
下
旬
に
、
東
京

バ
ス
協
会
が
「
シ
ル

バ
ー
パ
ス
更
新
手
続

き
の
ご
案
内
・
更
新

申
込
書
・
更
新
窓
口

案
内
図
」
を
ご
自
宅

に
郵
送
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
シ
ル

バ
ー
パ
ス
を
８
月
・
９
月
に
購

入
さ
れ
た
方
は
、
パ
ス
購
入
時

に
、
常
設
発
行
窓
口
で
更
新
関

係
書
類
一
式
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

　

申
込
書
等
が
届
か
な
い
場
合

は
、
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー

　

く
ら
し
・
し
ご
と
応
援
セ
ン

タ
ー
「
そ
え
る
」
で
は
、
経
済

的
な
問
題
と
合
わ
せ
て
、
精
神

的
な
こ
と
、家
庭
の
こ
と
な
ど
、

様
々
な
問
題
に
対
し
て
専
門
の

支
援
員
が
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
住
居
確
保
給

付
金
と
し
て
、
一
定
の
要
件
の

も
と
、
離
職
者
に
対
す
る
家
賃

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【「
そ
え
る
」
の
支
援
】

�
相
談
を
行
っ
た
う
え
で
、
ご

本
人
に
と
っ
て
適
切
な
窓
口
へ

ご
案
内
し
ま
す
。

�
状
況
に
よ
っ
て
は
、
相
談
員

が
支
援
制
度
・
手
続
き
等
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
自
立
に
向
け
た
支

援
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象

�
市
内
に
居
住
し
、
失
業
等
に

よ
り
生
活
に
お
困
り
の
方

�
本
事
業
に
よ
る
支
援
を
必
要

と
す
る
方

※
住
居
確
保
給
付
金
の
利
用
は
、

一
定
の
資
産
収
入
要
件
等
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
細
を
ご

覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
開
設
日
時　

午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時　

分
（
平
日
の
み
）

１５

▽
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室

　

心
身
障
害
者
（
児
）
の
保
健

の
向
上
と
福
祉
の
増
進
を
目
的

に
東
京
都
が
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
○障
 

医
療
制
度
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
次
の
対
象
要
件
に

該
当
す
る
方
が
、
申
請
に
基
づ

い
て
○障
 

受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
要
件

①
住
所
要
件

：

市
内
に
住
所
を

有
す
る
方

②
障
害
要
件

：

身
体
障
害
者
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
（
内
部
障

害
３
級
）
の
方
、
若
し
く
は
愛

の
手
帳
（
療
育
手
帳
）
１
度
ま

た
は
２
度
の
方
（
重
度
障
害
者
）

③
医
療
保
険
給
付
要
件

：

国
民

健
康
保
険
ま
た
は
都
が
定
め
る

社
会
保
険
各
法
に
よ
る
医
療
の

給
付
が
行
わ
れ
る
方

④
所
得
要
件

：

平
成　

年
中
の

２７

所
得
額
（　

歳
未
満
の
方
の
場

２０

合
は
世
帯
主
等
）
が
左
表
の
基

準
額
以
下
の
方

▽
対
象
除
外　

次
に
該
当
す
る

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

盧
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

盪
東
京
都
規
則
に
定
め
る
施
設

に
入
所
し
て
い
る
方

蘯
平
成　

年
８
月
中
に
○障
 

受
給

１２

者
証
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
方

で
、
②
に
該
当
し
た
時
の
年
齢

が　

歳
以
上
の
方

６５
盻
平
成　

年
８
月
中
に
○障
 

受
給

１２

者
証
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
方

で
、
②
に
該
当
し
た
時
の
年
齢

が　

歳
未
満
の
方
で
、
か
つ　

６５

６５

歳
に
達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に

○障
 

受
給
者
証
の
交
付
申
請
を
行

わ
な
か
っ
た
方
。
た
だ
し
、
次

に
該
当
す
る
方
は
除
く
。

�　

歳
に
達
す
る
日
の
前
日
に

６５
お
い
て
生
活
保
護
を
受
け
て
い

た
方

�　

歳
に
達
す
る
日
の
前
日
に

６５
お
い
て
東
京
都
内
に
住
所
を
有

し
て
い
な
か
っ
た
方

眈
後
期
高
齢
者
医
療
証
の
交
付

を
受
け
、
市
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
方

※
８
月
末
日
ま
で
有
効
な
○障
 

受

給
者
証
を
持
ち
、
対
象
要
件
に

該
当
す
る
方
に
は
８
月
中
に
新

し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

▽
申
請
先
・
問
合
せ　

障
害
福

祉
課
（
市
役
所
１
階
）・
内
線
１

１
２
４
ま
で
。

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の 

　
　
　
更
新
手
続
き 
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の 

　
　
　
更
新
手
続
き 

心身障害者（児） 

医療費助成制度 

（ 障 医療制度） 

表 1　シルバーパス更新会場日程表
場所受付日

シルバー人材センター9月1日貅・2日貊・
5日豺～7日貉

上北台市民センター9月8日貅
奈良橋市民センター9月9日貊
清原市民センター9月12日豺
新堀地区会館9月13日貂
向原市民センター9月14日貉
南街市民センター9月15日貅・16日貊
狭山公民館9月20日貂
蔵敷公民館9月21日貉
桜が丘市民センター9月23日貊
シルバー人材センター9月26日豺～30日貊

※受付時間は午前10時～午後4時。車での来場はご
遠慮ください。

（
食
堂
前
）

▽
問
合
せ　

く
ら
し
・
し
ご
と

応
援
セ
ン
タ
ー
「
そ
え
る
」・

内
線
１
０
８
１
ま
で
。

■
生
活
保
護
制
度
〜
暮
ら
し
に

お
困
り
の
方
へ

　

病
気
等
の
た
め
、
生
活
費
や

医
療
費
等
の
支
払
い
に
困
り
、

資
産
の
活
用
が
で
き
ず
、
ほ
か

か
ら
の
援
助
が
得
ら
れ
ず
日
常

の
生
活
が
困
難
と
な
っ
た
時
は
、

生
活
保
護
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
世
帯
の
困
窮

の
程
度
に
応
じ
て
援
助
を
行
い
、

そ
の
世
帯
の
生
活
の
自
立
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
活
福
祉
課
・
内

線
１
１
４
５
ま
た
は
お
近
く
の

民
生
委
員
ま
で
。

く
ら
し
・
し
ご
と

　

応
援
セ
ン
タ
ー
 

　
　
 
「
そ
え
る
」

一
人
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に
 

解
決
策
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

▽
募
集
戸
数　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

単
身
者
向
（
東
京
街
道
）

：

２
戸

▽
応
募
資
格　

次
の
全
て
の
条

件
に
該
当
す
る
こ
と
①
原
則
と

し
て
親
族
と
同
居
し
て
い
な
い

　

歳
以
上
の
単
身
者
で
あ
る
こ

６５と
②
市
内
に
３
年
以
上
居
住
し

て
い
る
こ
と
③
所
得
が
東
京
都

の
定
め
る
基
準
内
で
あ
る
こ
と

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
⑤

暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

▽
申
込
書
配
布
期
間
・
場
所

８
月　

日
貂
〜　

日
貉
は
市
民

１６

２４

生
活
課
（
市
役
所
３
階
。
土
・

日
曜
日
は
除
く
）、
市
民
セ
ン

タ
ー
（
土
・
日
曜
日
を
含
む
）

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

申
込
用
紙
の
配

布
期
間
中
に
、市
民
生
活
課（
市

役
所
３
階
）
へ
直
接
提
出
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
８
月

　

日
貉
消
印
有
効
）。

２４▽
問
合
せ　

市
民
生
活
課
・
内

線
１
７
１
５
ま
で
。

入
居
者
を
 

　
　
募
集
し
ま
す

◎
都
営
住
宅（
地
元
割
当
）

　

高
齢
者
住
宅
の
管
理
人
用
住

宅
に
住
み
な
が
ら
、
住
民
で
あ

る
高
齢
者
の
安
否
確
認
や
生
活

団
ら
ん
室
の
管
理
等
を
行
う
管

理
人
１
人
（
平
成　

年　

月
入

２８

１２

◎
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
向
原
 

高
齢
者
住
宅
の
 

　
管
理
人
を
募
集

居
予
定
）
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

東
京
都
施
行
型

都
民
住
宅
の
申
込
資
格
（
次
の

①
〜
④
）
に
適
合
す
る
方
①
東

京
都
内
に
居
住
し
て
い
る　

歳
２０

以
上
の
方
②
同
居
親
族
が
い
る

こ
と
（
単
身
で
の
申
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
）
③
世
帯
の
所
得
が

応
募
資
格
基
準
内
で
あ
る
こ
と

④
現
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
の

住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

※
自
家
所
有
者
や
都
民
住
宅
な

ど
一
部
の
賃
貸
住
宅
に
居
住
し

て
い
る
方
は
申
込
み
不
可
。

▽
報
酬
等　

委
託
料
な
ど

▽
募
集
要
領
の
配
布
及
び
応
募

受
付　

８
月　

日
貉
ま
で
の
午

３１

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
の
間
、

３０

高
齢
介
護
課
（
市
役
所
２
階
）

で
配
布
・
受
付
を
行
い
ま
す
。

※
土
・
日
曜
日
は
除
く
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
７
ま
で
。

　

市
で
は
、
市
内
で
活
動
し
て

い
る
サ
ー
ク
ル
・
団
体
の
紹
介

や
人
材
バ
ン
ク
制
度
の
案
内
等

学
び
あ
い 

　
　
ガ
イ
ド
２８
 

（
市
民
に
よ
る
生
涯
学
習
） 

を
掲
載
し
た
「
学
び
あ
い
ガ
イ

ド　

（
市
民
に
よ
る
生
涯
学

２８
習
）」
を
発
行
し
ま
す
。「
学
び

あ
い
ガ
イ
ド
」
と
は
、
５
月
に

発
行
し
て
い
る
「
行
政
に
よ
る

生
涯
学
習
」（
市
が
実
施
す
る

事
業
等
を
紹
介
し
て
い
ま
す
）

と
と
も
に
、
多
く
の
皆
さ
ん
が

学
習
活
動
に
参
加
し
、
豊
か
な

人
生
を
送
る
手
助
け
に
な
る
よ

う
発
行
し
て
い
る
も
の
で
す
。

▽
閲
覧
・
配
布
場
所　

社
会
教

育
課（
市
役
所
５
階
）、公
民
館
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、地
区
集
会
所
、

児
童
館
、図
書
館
、郷
土
博
物
館

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

表 2　東京都シルバーパス更新手続きにおける費用・必要書類
平成28年度経過措置対象の方平成28年度市民税

が非課税の方
平成28年度の
市民税が課税
で、平成27年
分の合計所得
金額が125万
円を超える方

対象

平成28年度の市民税は課
税で、平成27年度経過措
置のうち、平成17年度の
市民税が非課税であった
ことにより、1,000円で
パスの発行を受けた方

平成28年度の市民税が課
税で、平成27年分の合計
所得金額が125万円以下
の方

1,000円20,510円費用
白色で一部青標記白色で一部赤標記更新申込書

平成27年分の合計所得金
額が125万円以下である
ことを確認できる書類
ア）平成28年度介護保険
料納入（決定）通知書の
所得段階区分欄に「6」ま
たは「7」の記載があるもの
※「7」の記載があるもの
は、基準判定所得が125
万円以下のものに限る。
イ）平成28年度市民税課
税証明書

非課税を確認でき
る書類
ア）平成28年度介
護保険料納入（決
定）通知書の所得
段階区分欄に「1」
～「5」の記載があ
るもの
イ）平成28年度市
民税非課税証明書
ウ）生活保護受給
証明書（生活扶助）

いずれか
1つの書類

現在、使用中のシルバーパス（有効期限が平成28年9月30日までのもの）シルバーパス
保険証、運転免許証など（住所、氏名、生年月日が確認できるもの）※住民票やパスポートは不可。本人確認書類

（注）アは7月上旬に高齢介護課が送付しています。再発行はできません。イは課税課で発行します。
発行には、本人確認書類として写真付きのものであれば1点、写真付きでないものは2点必要とな
ります（例：健康保険証と介護保険証）。また、発行手数料がかかります。

所得制限基準額
基準額扶養親族等の人数

3,604千円0人

3,984千円1人

4,364千円2人

4,744千円3人

※基準額は、各種控除を差し引いたもの。1人増すごとに38
万円を加算。
　基準額 ≧ 収入額 － 給与所得控除額 － 所得控除額
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■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　

就
学
前
の
乳
幼
児
／
９
月
１

日
貅
午
前
９
時　

分
〜　

時
／

３０

１１

場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／

母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
耐
震
工
事
中
で
、
駐

車
場
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

時
簡
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
〜
６
か
月
）

　

生
後
４
〜
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
９
月
７
日
貉
午
後
１

時　

分
〜
３
時
／
場
所　

市
立

３０
保
健
セ
ン
タ
ー
／　

人
（
申
込

２０

順
。
８
月　

日
貂
か
ら
受
付
開

１６

始
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作
り
方

の
話
、
試
食
（
保
護
者
の
み
）

／
母
子
健
康
手
帳
、筆
記
用
具
、

お
ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は
だ
っ
こ
ひ

も■
簡
単
に
作
れ
る
離
乳
食
講
習

会
（
７
〜　

か
月
）

１１

　

生
後
７
〜　

か
月
の
乳
児
の

１１

保
護
者
／
９
月　

日
貉
午
後
１

１４

時　

分
〜
３
時　

分
／
場
所

３０

３０

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／　

人
２０

（
申
込
順
。
８
月　

日
貂
か
ら

１６

受
付
開
始
）
／
保
育
室
有
り

（　

人
。
申
込
順
）
／
離
乳
食

１５
の
進
め
方
の
話
、
調
理
実
習
、

試
食
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

バ
ス
タ
オ
ル
等

■
育
児
相
談
会
〜
さ
く
ら
ん
ぼ

グ
ル
ー
プ

　

双
子
や
三
つ
子
と
そ
の
家
族

の
方
（
妊
婦
の
方
や
保
護
者
の

み
の
参
加
も
歓
迎
）
／
８
月　
２５

日
貅
午
前
９
時　

分
〜　

時
／

３０

１１

場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／

子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
育
児
相
談
会
〜
か
ん
が
る
ー

グ
ル
ー
プ

　

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

及
び
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱

え
て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み

の
参
加
も
歓
迎
）
／
８
月　

日
２６

貊
午
前
９
時　

分
〜　

時
／
場

３０

１１

所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
子

育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や

小
児
科
医
に
相
談
が
で
き
ま
す

／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
女
性
の
い
き
い
き
健
康
教
室

〜
元
気
で
強
い
骨
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
！
〜

　

手
軽
に
で
き
る
運
動
や
食
事

を
日
常
生
活
の
中
に
取
入
れ
て
、

丈
夫
な
骨
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
在
住
の
概
ね　

歳
未
満

６５

の
女
性
／
９
月
１
日
貅
午
後
１

時　

分
〜
４
時
／
場
所　

市
立

３０
保
健
セ
ン
タ
ー
／　

人
（
申
込

２０

順
）
／
体
操
の
実
技
、
骨
密
度

測
定
、
保
健
師
・
栄
養
士
講
話

／
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）、

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
料
水

／
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

�
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
�　

―　
０４２

５６５

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
感
染
研
市
民
セ
ミ
ナ
ー
（
第

　

回
）

３８
　

国
立
感
染
症
研
究
所
村
山
庁

舎
で
は
、『「
く
ら
し
に
役
立
つ

病
気
の
知
識
」
古
く
て
新
し
い

感
染
症
、
結
核
の
話
』
を
開
催

し
ま
す
。

　

９
月
３
日
貍
午
前　

時
〜　

１０

１１

時　

分
（
受
付
は
９
時　

分
か

１５

３０

ら
）
／
場
所　

国
立
感
染
症
研

究
所
村
山
庁
舎
／
国
立
感
染
症

研
究
所
村
山
庁
舎
�　

―　

―

０４２

５６１

０
７
７
１
へ
。

■
多
摩
立
川
保
健
所
〜
第　

回
１０

歯
ミ
カ
ッ
プ
の
参
加
者
・
参
加

施
設
を
募
集

　

歯
み
が
き
や
歯
の
治
療
な
ど
、

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
障
が
い
者（
児
）と

障
が
い
者
施
設
を
募
集
し
ま
す
。

　

特
に
熱
心
な
方
に
表
彰
状
を

贈
呈
し
ま
す
。
応
募
者
全
員
に

参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

表
彰
式　
　

月　

日
貅
午
後
１

１０

２０

時　

分
〜
３
時
／
場
所　

国
分

３０
寺
市
ひ
か
り
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
／
展
示
や
「
健
口
体
操
」
と

併
せ
て
開
催
／
申
込
み　

９
月

６
日
貂
ま
で
に
多
摩
立
川
保
健

所
�　

―　

―
５
１
７
１
へ
。

０４２

５２４

■
第
５
次
行
政
改
革
大
綱
（
概

要
）
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

結
果

　

６
月
に
「
東
大
和
市
第
５
次

行
政
改
革
大
綱
」
の
概
要
（
考

え
方
・
方
向
性
）
に
つ
い
て
、

斜
地
崩
壊
危
険
区
域
は
、
対
象

か
ら
除
く
）
／
補
助
金
額　

工

事
に
要
し
た
費
用
の
４
分
の
３

以
内
（
限
度
額
７
万
円
）

○
雨
水
貯
留
槽
設
置
補
助
金

（
雨
水
タ
ン
ク
）

　

市
内
に
既
存
の
建
物
を
所
有

す
る
個
人
／
補
助
金
額　

設
置

に
要
し
た
費
用
の
３
分
の
２
以

内
（
限
度
額
３
万
５
千
円
）

【
共
通
事
項
】

対
象
工
事　

平
成　

年
３
月
末

２９

日
ま
で
に
完
了
す
る
設
置
工
事

等
／
申
請
場
所　

下
水
道
課

（
市
役
所
２
階
）
／
詳
細
は
、

下
水
道
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
下
水
道

課
・
内
線
１
２
３
１
ま
で
。

■
図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
資

料
の
配
布
コ
ー
ナ
ー
が
で
き
ま

し
た

　

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
資

料
を
お
譲
り
す
る
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
し
た
。

※
年
に
数
回
実
施
し
て
い
た
集

中
配
布
は
行
わ
ず
、
常
設
コ
ー

ナ
ー
と
し
ま
し
た
。

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
／
開
館
日
の
午
前　

時
〜
午

１０

後
５
時
／
場
所　

中
央
図
書
館

／
中
央
図
書
館
�　

―　

―
２

０４２

５６４

４
５
４
ま
で
。

■
さ
く
ら
が
お
か
児
童
館
ま
つ

り
　

模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、小
学
４
年
生
以
上
で
、

ま
つ
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

幼
児
以
上
（
幼
児
は
付
添
い

が
必
要
で
す
）
／
９
月　

日
貍

１０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
ま
し
た
が
、
意
見
の
提
出
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、こ
の
概
要
に
基
づ
き
、

第
５
次
行
政
改
革
大
綱
及
び
推

進
計
画
を
策
定
後
、
そ
の
内
容

に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
／
行
政

管
理
課
・
内
線
１
４
４
１
ま
で
。

■
開
発
事
業
を
行
う
場
合
に
は

届
出
や
協
議
が
必
要
で
す

　

次
の
開
発
事
業
を
行
う
場
合

に
は
、
東
大
和
市
街
づ
く
り
条

例
に
基
づ
く
手
続
き
や
協
議
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
開
発
事
業
】

①
都
市
計
画
法
第　

条
の
規
定

２９

に
よ
る
許
可
を
要
す
る
開
発
行

為
②
面
積
が　

㎡
以
上
の
敷
地

５００

に
お
け
る
建
物
の
建
築
③
高
さ

が　

ｍ
を
超
え
る
建
物
の
建
築

１０
④
地
上
３
階
以
上
の
建
物
の
建

築
⑤　

戸
以
上
の
集
合
住
宅
の

１５

建
築
⑥
敷
地
面
積
が　

㎡
以
上

５００

の
自
動
車
駐
車
場
の
設
置
⑦
葬

儀
場
の
設
置
⑧
遺
体
の
保
管
を

目
的
と
す
る
施
設
の
設
置
⑨
ペ

ッ
ト
を
対
象
と
す
る
火
葬
施
設

及
び
霊
園
の
設
置
⑩
屋
外
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
の
設
置
／

都
市
計
画
課
・
内
線
１
２
６
１

ま
で
。

■
雨
水
浸
透
施
設
・
雨
水
貯
留

槽
の
設
置
補
助
制
度

　

市
で
は
、
水
環
境
の
保
全
及

び
雨
水
の
活
用
を
推
進
す
る
た

め
、
雨
水
浸
透
施
設
等
を
設
置

す
る
方
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

○
雨
水
浸
透
施
設
設
置
補
助
金

（
雨
水
浸
透
ま
す
）

　

市
内
に
既
存
の
一
戸
建
て
の

住
宅
を
所
有
す
る
個
人
（
急
傾

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
／

３０

３０

場
所　

さ
く
ら
が
お
か
児
童
館

／
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売　

８
月　
２２

日
豺
〜
９
月
３
日
貍
（
日
曜
日

は
除
く
）。
１
枚　

円
。
当
日
の

１００

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は
あ
り
ま
せ

ん
／
さ
く
ら
が
お
か
児
童
館
�

　

―　

―
２
２
３
７
ま
で
。

０４２

５６７

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

労
働
者
派
遣
事
業

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
労
働
者
派
遣
事
業
を
始
め

ま
し
た
。

　

派
遣
さ
れ
る
会
員
は（
公
財
）

東
京
し
ご
と
財
団
に
雇
用
さ
れ

た
労
働
者
と
し
て
、事
業
主（
派

遣
先
）
か
ら
指
揮
命
令
を
受
け
、

仕
事
に
従
事
し
ま
す
。

　
　

歳
以
上
の
方
の
入
会
、
事

６０
業
主
か
ら
の
発
注
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
�　

―　

―
０
５
３
１

０４２

５６５

へ
。

■
マ
マ
起
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〜

自
分
に
あ
っ
た
起
業
の
カ
タ
チ
〜

　

中
小
機
構
中
小
企
業
大
学
校

東
京
校
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
で

は
、「
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
創
業

の
カ
タ
チ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
演
と
、「
家
庭
と
仕
事
の
両
立
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

創
業
を
考
え
て
い
る
方
／
９

月
２
日
貊
午
後
１
時　

分
〜
５

３０

時　

分
／
場
所　

中
小
企
業
大

１５
学
校
東
京
校
内
講
堂
／　

人
２００

（
申
込
順
）
／
申
込
方
法
等
の

詳
細
は
、「
中
小
機
構
ビ
ジ
ネ
ス

ト
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ

ｔ
担
当
�　

―　

―
１
１
９
５

０４２

５６５

へ
。

　

東
大
和
市
で
は
、
高
額
な
特

定
不
妊
治
療
費
（
体
外
受
精
及

び
顕
微
授
精
）
を
受
け
る
方
に

対
し
て
、
経
済
的
負
担
軽
減
を

図
る
た
め
、
東
京
都
が
実
施
し

て
い
る
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

制
度
に
加
え
、
治
療
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、平
成　

年
４
月
か
ら
、

２７

東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

制
度
の
「
精
巣
内
精
子
生
検
採

取
法
等
に
係
る
医
療
費
助
成
」

が
開
始
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

そ
の
助
成
を
同
時
に
受
け
た
方

に
も
、
現
行
制
度
の
特
定
不
妊

治
療
の
助
成
額
に
加
え
、
３
万

円
を
上
限
に
助
成
し
て
い
ま
す
。

▽
助
成
対
象
者　

東
京
都
特
定

不
妊
治
療
の
助
成
承
認
決
定
を

受
け
た
市
民
の
方

▽
申
請
に
必
要
な
書
類　

東
京

都
特
定
不
妊
治
療
の
決
定
通
知

の
写
し
、
特
定
不
妊
治
療
費
助

成
事
業
受
診
等
証
明
書
の
写
し
、

特
定
不
妊
治
療
に
係
る
領
収
書

の
写
し
、
住
民
票
の
写
し
、
振

込
口
座
の
口
座
番
号
と
口
座
名

義
人
等
を
確
認
で
き
る
書
類
、

申
請
者
の
印
鑑

※
申
請
書
等
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
�　

―　

―
５
２
１
１
ま
で
。

０４２

５６５

特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成 

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

空
調
設
備
の
使
用
ポ
イ
ン
ト

を
お
伝
え
し
ま
す
。

①
設
定
温
度　

エ
ア
コ
ン
の
設

定
温
度
は
、
機
械
の
セ
ン
サ
ー

に
よ
っ
て
実
態
と
か
な
り
異
な

っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

人
が
い
る
場
所
で
の
気
温
を
正

し
く
測
定
す
る
よ
う
に
心
掛

け
、　

℃
を
超
え
な
い
よ
う
に

２８

適
切
な
温
度
と
な
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
外
気
温
と

室
温
の
差
が
大
き
い
と
、
部
屋

に
出
入
り
す
る
際
に
体
の
負
担

に
な
り
ま
す
。
出
入
り
が
頻
繁

な
場
合
に
は
、
外
気
温
と
の
差

は
３
〜
４
℃
以
内
を
目
安
に
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
室
内

の
人
数
、
活
動
内
容
、
服
装
な

ど
に
合
わ
せ
て
、
上
手
に
調
整

し
ま
し
ょ
う
。

②
気
流　

冷
気
が
長
時
間
直
接

人
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
、
エ

ア
コ
ン
の
羽
を
「
ス
イ
ン
グ
」

に
す
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
冷
気
が
部
屋
の
下
層
の

み
に
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
、
扇

風
機
に
よ
る
空
気
循
環
を
組
み

合
わ
せ
た
利
用
も
効
果
的
で
す
。

③ 
輻
射 　

人
間
が
感
じ
る
暑
さ

ふ
く
し
ゃ

に
は
、
気
温
・
湿
度
・
気
流
だ

け
で
な
く
、
太
陽
光
や
地
面
か

ら
の
照
り
返
し
等
か
ら
直
接
・

間
接
的
に
受
け
る
輻
射
熱
も
関

係
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を
つ
け

て
い
て
も
、
日
光
等
か
ら
の
輻

射
熱
を
受
け
る
と
暑
さ
を
感
じ

ま
す
。
窓
か
ら
入
る
太
陽
の
光

は
、
遮
光
フ
ィ
ル
ム
や
カ
ー
テ

ン
な
ど
で
遮
断
し
、
エ
ア
コ
ン

を
効
果
的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
�　

―　

―
５
２
１
１
ま
で
。

０４２

５６５

熱
中
症
に 

　

ご
注
意
く
だ
さ
い 

� �������������������������������������������������������������������������
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〈
一
般
書
〉

�
英
語
は
「
教
わ
っ
た
よ
う

に
教
え
る
な
」

　
　
　
　
　

若
林 
俊
輔 
著

�
ハ
マ
ク
ラ
の
音
楽
い
ろ
い

ろ　　
　
　

浜
口 
庫
之
助 
著

�
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
へ 
の
誘
い 

い
ざ
な

Ｔ
ｒ
ｉ
ｃ
ｋ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ

　
　
　

Ａ
ｇ
ｅ 
編
集
部 
編

〈
児
童
書
〉

�
ウ
ミ
ガ
メ
も
の
が
た
り

鈴
木 
ま
も
る 
作
・
絵

�
ヤ
マ
ネ
コ
と
ウ
ミ
ネ
コ

　
　
　
　
　
　

野
中 
柊 
作

〈
録
音
図
書
〉

�
三
人
寄
れ
ば
、
物
語
の
こ

と
を

　
　
　

上
橋 
菜
穂
子
等 
著

ほ
ん
ほ
ん
・
本
・
Ｂ
ｏ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

ほ
ん
・
本
・
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
（
録
音
図
書
の
利

用
は
、
障
害
者
登
録
を
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
）。

お
問
合
せ
は
、
中
央
図
書
館
�　

―　

―
２
４
５
４
ま
で
。

０４２

５６４

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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夏に気になる水分補給
～飲み物の特徴を知り、　　　　
　　　　　かしこい水分摂取を～　
①水・麦茶・・水分補給の基本です。水
は糖分や塩分を含まないので、日常的な
水分摂取に適しています。カフェインを
含まない麦茶も同様です。
②お茶・コーヒー・・カフェインを含む
お茶やコーヒーには弱い利尿作用があり
ますが、摂取量より多く尿が排泄される
ことはほとんどないので、飲みやすけれ
ば、日常的に摂取してもよいでしょう。
③ジュース類・・糖分を多く含むため、
飲んでものどの渇きが収まりにくく、水
分補給には不向きです。少量にとどめま
しょう。
④スポーツドリンク・・ミネラルや糖分、
アミノ酸、ビタミンなどを含み、運動な
どで大量に汗をかいた後に飲むのにとど
めましょう。糖分を含むので、飲みすぎ
に注意しましょう。
⑤経口補水液・・組成が厳格に決められ、
塩分、ブドウ糖、ミネラルを含みます。
吸収が早く、いっきに飲むと一時的に血
液が薄まり、せっかく取った水分が排泄
されやすくなります。少しずつゆっくり
飲みましょう。
⑥アルコール飲料・・アルコールには強
い利尿作用があります。例えば、ビール
を１,０００ml 飲んだ場合、１,１００ml が尿と
して排泄されます。アルコールを飲んだ
後は、十分に水を補うようにしましょう。
※１日あたりに飲料で取るべき水分量は、
１～２リットルが目安といわれています
が、適正量にはかなり個人差があると考
えられています。医療機関を定期的に受
診している方は、主治医に相談するよう
にしましょう。
　健康に関する相談・お問い合わせは、
市立保健センター（�０４２-５６５-５２１１）まで。

市税・国民健康保険税はコンビニエンスストア及びモバイルレジで納付できます／問合せ　納税課・内線 1041 まで

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税
相

談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開
庁

に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時　

分
〜
正
午

３０

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課（
市
役
所
１
階
）で
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専
用
端

末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を
入
力

す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替
の
申

込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届
出
印

は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線

１
０
４
１
ま
で
。

土
曜
収
納
窓
口
を 

　
　 

開
設
し
ま
す 

◎
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税 

《今月の納期》 
　納期限　8月31日（水） 

お問合せは、高齢介護課・内線 1171 まで 

お問合せは、保険年金課・内線 1026 まで 

・市・都民税 第2期 

・国民健康保険税 第2期 

・介護保険料 第2期 

・後期高齢者医療保険料 第2期 

������������������������������������

□
「
ホ
ピ
の
予
言
」
上
映
会
と

講
演
会
（「
ホ
ピ
の
予
言
」
自
主

上
映
実
行
委
員
会
）
／
８
月　
２６

日
貊
昼
の
部：

午
後
１
時
開
演
、

夜
の
部：

午
後
６
時　

分
開
演

３０

／
■場
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
ア
イ
ム
（
ホ
ー
ル
）
／　

人
１９６

／
「
ホ
ピ
の
予
言
」
を
上
映
し
、

平
和
へ
の
道
を
考
え
る
／
■講
 

辰

巳
玲
子
／
■費
 

千
円
／
■問
 

内
田　
０９０

―
４
３
７
８
―
７
９
３
７

□
地
域
猫
を
考
え
る
勉
強
会

（
東
大
和
動
物
を
考
え
る
会
）

／
８
月　

日
豸
午
後
２
時
〜
４

２８

時
／
■場
南
街
公
民
館
／
地
域
に

い
る
猫
を
増
や
さ
な
い
方
法
等

に
関
し
て
の
勉
強
会
／
■講
 

工
藤

久
美
子
／
■問
 

片
山　

―
２
１
６

０９０

６
―
３
５
６
９

□
子
ど
も
の
未
来
塾
「
賢
治
の

家
」（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
）
／
経
済
的
理
由
で
塾
に
通

え
な
い
小
学
生
〜
中
学
生
／
平

成　

年
３
月
ま
で
の
毎
週
月
・

２９
金
曜
日
午
後
６
時
〜
９
時
／
■場

金
曜
日：

向
原
市
民
セ
ン
タ
ー

（
９
月
２
日
開
始
）、月
曜
日：

清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
（
９
月
５

日
開
始
）／　

人（
定
員
に
な
り

３０

次
第
終
了
）／
小
学
生 ：

全
科
補

習
、
中
学
生：

英
語
・
数
学
補

習
／
■講
 

元
都
立
高
校
教
師
他
／

■持
 

教
科
書
、
ノ
ー
ト
、
筆
記
用

具
／
■問
 

飯
坂　

―
３
９
０
３
―

０９０

０
７
３
６

□
間
寛
平
氏
講
演
会
（
東
大
和

青
年
会
議
所
）／
大
人
向
け（
限

定
は
特
に
無
）
／
９
月　

日
豸

１１

午
後
４
時
〜
５
時　

分
／
■場
ハ

３０

ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
／　

人
（
申
込

７１４

順
）
／
ア
ー
ス
マ
ラ
ソ
ン
の
秘

話
等
、
間
寛
平
さ
ん
の
人
生
の

挑
戦
に
つ
い
て
／
■講
 

間
寛
平
／

■持
 

チ
ケ
ッ
ト
（
申
込
受
付
完
了

順
に
お
手
元
に
届
き
ま
す
）
／

■申
 

講
演
会
名
・
住
所
（
複
数
人

の
場
合
は
、
代
表
者
の
住
所
）・

氏
名
（
複
数
人
の
場
合
は
、
人

数
分
の
氏
名
）
を
明
記
し
、
佐

藤
（
メ
ー
ル
）911k

an
p
ei@
g

m
ail.com

へ
。

□
大
和
会
公
開
医
学
講
座
「
血

液
で
わ
か
る
カ
ラ
ダ
の
あ
れ
こ

れ
〜
糖
尿
病
を
中
心
に
〜
」（
社

会
医
療
法
人
財
団
大
和
会
）
／

９
月
３
日
貍
午
後
３
時
〜
４
時

／
■場
東
大
和
病
院
／
■講
 

高
橋
智

和
／
申
込
不
要
／
■問
 

大
和
会
法

人
本
部
広
報
企
画
課　

―　

―

０４２

５６７

８
３
０
７

□
地
域
交
流
の
場
ま
め
家
（
ま

め
の
会
）
／
９
月
４
日
豸
午
後

１
時　

分
〜
４
時
／
■場
デ
イ
サ

３０

ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／　

人
１０

（
申
込
順
）／
介
護
予
防
の
集
ま

り
。
オ
カ
リ
ナ
演
奏
会
が
あ
り

ま
す
／
■費
 
　

円
／
■申
 

９
月
３
日

３００

ま
で
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど

う
ま
め　

―　

―
９
７
７
８
へ
。

０４２

５６５

□
映
画「
風
は
生
き
よ
と
い
う
」

東
大
和
上
映
会（「
風
は
生
き
よ

と
い
う
」
東
大
和
上
映
実
行
委

員
会
）
／
９
月　

日
貍
午
後
１

１７

時　

分
〜
４
時
／
■場
中
小
企
業

３０
大
学
校
東
京
校
講
堂
ホ
ー
ル
／

　

人（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

２００／
呼
吸
器
を
使
い
、
地
域
で
生

活
す
る
人
々
の
物
語
／
■講
 

映
画

出
演
者
と
監
督
他
／
■費
 

前
売

り：

千
二
百
円
、
障
害
者
等
割

引：

千
円
、
当
日
売
り：

千
五

百
円
／
■問
 

Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
パ
ー
チ

ェ
）　

―　

―
６
３
７
５

０４２

８４３

□
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
会
員
募
集

（
ひ
ま
わ
り
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
）
／
市
内
在
住
・
在
勤

の
方（
初
心
者
、経
験
者
歓
迎
）

／
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜　
１１

時　

分
／
■場
東
大
和
市
ロ
ン
ド

３０
み
ん
な
の
体
育
館
／
■入
 

千
円
／

■月
 

千
五
百
円
／
体
験
は
無
料
／

■問
 

高
久　

―　

―
０
７
３
１

０４２

５６２

□
還
暦
野
球
会
員
募
集
（
東
大

和
ク
ラ
ブ
野
球
部
）
／　

歳
以

５８

上
の
男
性
／
毎
週
水
曜
日
午
前

　

時
〜
正
午
。
毎
週
土
曜
日
は

１０各
地
で
公
式
試
合
／
■場
東
大
和

市
ロ
ン
ド
上
仲
原
野
球
場
／
■入
 

三
千
円
／
■月
 

二
千
円
／
■問
 

羽
生

　

―　

―
０
１
１
３

０４２

５６２

□
テ
ニ
ス
公
開
講
座
「
基
礎
か

ら
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
」（
都
立
小

平
西
高
校
）
／
都
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
成
人
で
中
級
以
上

／　

月
９
日
豸
・　

日
豸
午
前

１０

２３

９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分
、

３０

３０

　

月　

日
豸
午
前
９
時
〜
午
後

１１

２０

１
時
／
■場
都
立
小
平
西
高
校
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
／
■費
 

二
、
八
五
〇

円（
受
講
料
・
保
険
料
）／　

人
２０

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

／
■申
 

９
月　

日
ま
で
に
、
往
復

１５

は
が
き
（
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
）
を
「
公
開
講
座
担
当
」

宛
て
に
郵
送
（
消
印
有
効
）、
ま

た
は
電
子
申
請
／
■問
 

同
校
経
営

企
画
室　

―　

―
１
４
１
１
へ
。

０４２

３４５

※
凡
例　

■場
場
所
、
■講
 

講
師
、

■費
 

費
用（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）、

■入
 

入
会
金
、
■月
 

月
会
費
、
■持
 

持

ち
物
、
■問
 

問
合
せ
、
■申
 

申
込
み

■
社
会
福
祉
協
議
会

◎
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス

　

で
き
る
こ
と
を
で
き
る
時
に

協
力
し
、
お
互
い
が
助
け
合
い

な
が
ら
生
活
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
住
民
参
加
に
よ

る
有
償
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
市
か

ら
の
補
助
を
受
け
、
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容　

①
保
育
園
・
幼
稚

園
へ
の
子
ど
も
の
送
迎
と
そ
の

前
後
の
預
か
り
②
学
童
保
育
終

了
後
の
子
ど
も
の
預
か
り
③
学

校
放
課
後
の
子
ど
も
の
預
か
り

④
臨
時
的
な
場
合
の
子
ど
も
の

世
話
な
ど
／
社
会
福
祉
協
議
会

さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
�　

―　
０４２

５６７

―
０
０
１
３
へ
。

◎
成
年
後
見
人
（
保
佐
人
・
補

助
人
）
と
し
て
活
動
中
の
方
へ

　

「
あ
ん
し
ん
東
大
和
」
で
は
、

成
年
後
見
人
（
保
佐
人
・
補
助

人
）
と
し
て
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
る
方
か
ら
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
身
近
な
相
談
窓

口
と
し
て
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
第
三
者
後
見
人
等
連
絡
会

　

専
門
職
の
後
見
人
等
／
８
月

　

日
貂
午
後
６
時
〜
８
時
／
場

３０所　

社
会
福
祉
協
議
会
／
参
加

希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

／
あ
ん
し
ん
東
大
和
�　

―　
０４２

５９０

―
０
０
１
８
へ
。

■
北
多
摩
西
部
消
防
署
「
電
気

火
災
を
防
ご
う
〜
８
月
は
電
気

使
用
安
全
月
間
〜
」

　

平
成　

年
中
、
東
京
消
防
庁

２７

管
内
で
は
四
、
四
三
〇
件
の
火

災
が
発
生
し
、
そ
の
う
ち
電
気

設
備
機
器
な
ど
に
よ
る
火
災
は

一
、〇
四
七
件
で
、前
年
と
比
べ

て　

件
増
加
し
、
全
火
災
件
数

２７
の　

・
６
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

２３

　

そ
の
原
因
の
約
６
割
は
、
電

気
設
備
・
電
気
機
器
・
コ
ン
セ

ン
ト
等
の
維
持
管
理
不
適
や
取

扱
方
法
不
良
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

電
気
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
電
気
コ
ー
ド
の
踏
み
つ
け
、

結
束
、
無
理
な
折
り
曲
げ
は
、

や
め
ま
し
ょ
う
。
②
長
時
間
差

し
込
ん
だ
ま
ま
の
プ
ラ
グ
部
分

の
ほ
こ
り
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

③
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
な
ど
の
、

た
こ
足
配
線
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

④
電
気
製
品
は
、
取
扱
説
明
書

に
従
っ
て
正
し
く
使
用
し
ま
し

ょ
う
。
⑤
長
年
使
用
し
て
い
る

電
気
製
品
は
、
異
常
の
有
無
を

点
検
し
ま
し
ょ
う
／
北
多
摩
西

部
消
防
署
�　

―　

―
０
１
１

０４２

５６５

９
へ
。

���������������������������������������������������
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●スギテツコンサート～クラシ
ッ クを遊ぶ真夏の音楽実験室～
　８月２１日�午後３時開演／
小ホール　全席自由／一般
２,５００円（友の会２,０００円）／３歳
未満の入場はご遠慮ください。

●ミュージカル「眠れる森の
美女」
　９月２５日�午後２時開演／
大ホール　全席指定／大人・
子ども同一料金２,５００円（友の
会２,２５０円）／３歳未満のひざ
上鑑賞は無料。

チケット発売中の自主事業

●ハミング・ザ・シネマ／秋
の音楽・歌謡映画まつり（平
成２８年度文化庁優秀映画鑑賞
推進事業）
◎ジャンケン娘／９月３０日貊
午前１１時開演　
◎大学の若大将／９月３０日貊
午後１時３０分開演
◎エノケンの頑張り戦術／１０
月１日貍午前１１時開演
◎君も出世ができる／１０月１
日貍午後１時３０分開演
【ハミング・ザ・シネマの共
通事項】
　大ホール　全席自由／各作
品５００円、全作品見放題１,２００円
（２日間有効）
●タイムファイブコンサート
2016　Japanese Standards
　１０月２９日 貍午後４時３０分
開演／小ホール　全席自由／
一般３,０００円（友の会２,５００円）
／未就学児の入場はご遠慮く
ださい。
●精巧大型人形劇「三國志
総集編」
　１１月６日�午後２時開演

／大ホール　全席指定／一般
３,０００円（友 の 会２,７００円）／ 未就
学児の入場はご遠慮ください。

 

●第１８６回ロビーコンサート
葉月　東大和市の音楽家たち
パート２７～星空からのおくり
もの～
　８月３１日 貉／正午開演／
入場無料／曲目 星に願いを、
トリオ第二楽章・第四楽章 他

 

　市民を対象とした調整会議
は、９月１日貅午後１時３０分
から行います。

ロビーコンサート

９月の施設利用の申込み
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■
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
便

利
で
確
実
な
口
座
振
替
で
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る

老
齢
基
礎
年
金
額
が
減
額
さ
れ

た
り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、
万
が
一
の

時
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
、
全
国
の
銀

行
・
郵
便
局
・
農
協
・
漁
協
・

信
用
金
庫
・
信
用
組
合
・
労
働

金
庫
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
年
金

事
務
所
、
市
役
所
及
び
金
融
機

関
に
備
え
付
け
の
申
出
書
に
必

要
な
事
項
を
記
入
し
、
口
座
振

替
を
希
望
さ
れ
る
金
融
機
関
等

の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
国
民
年
金
保
険
料
を
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
お
支
払
い
い
た

だ
け
ま
す　

　

国
民
年
金
保
険
料
が
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
で
き
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
年
金
事
務
所
、

市
役
所
に
備
え
付
け
の
申
出
書

に
必
要
な
事
項
を
記
入
し
て
、

年
金
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

お
支
払
い
い
た
だ
け
る
保
険

料
は
「
定
額
保
険
料
」
及
び
「
付

加
保
険
料
込
み
の
定
額
保
険

料
」
で
す
。
２
年
前
納
、
過
去

の
未
払
い
分
及
び
保
険
料
の
一

部
を
免
除
さ
れ
て
い
る
場
合
は

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
の
毎
月
払
い
（
毎
月
の
保
険

料
を
当
月
末
に
支
払
い
）
に
は

割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
年
前

納
及
び
半
年
前
納
の
割
引
額
は
、

現
金
で
納
付
す
る
場
合
と
同
額

で
す
。

　

な
お
、
カ
ー
ド
会
社
へ
の
お

支
払
い
回
数
は
一
回
払
い
の
み

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制

度
　

後
納
制
度
と
は
、
時
効
で
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
国

民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
過

去
５
年
分
ま
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
（
平
成　

年
３０

９
月
ま
で
の
特
例
措
置
）。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
年
金
額
が
増
え
た
り
、
納

付
し
た
期
間
が
不
足
し
て
年
金

を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
が
、

年
金
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
国
民
年
金
保
険
料

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
０
５
７
０
―　
０１１

―　

ま
た
は
立
川
年
金
事
務
所

０５０
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

▽
電
話
番
号

０
５
７
０
―　

―
１
１
６
５

０５

※
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

　

―
６
７
０
０
―
１
１
６
５

０３▽
受
付
時
間

�
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
年
末

年
始
、
祝
日
は
除
く
） ：

午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分（
月

３０

１５

曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

�
第
２
土
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

 

：

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

�
お
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事

務
所
�　

―　

―
０
３
５
２
ま

０４２

５２３

た
は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
６
ま
で
。

国
民
年
金 

だ

よ

り

申込対象月施設名
平成２９年９月大・小ホール
平成２９年３月その他の施設

Ａランクを探そう　
　私がマラソンのトレーニング指導をしている
学生たちに良く話すことがあります。「常にＡ
ランクのトレーニングをしよう」です。マラソ
ンでは、それぞれの走力別のグループを作り、
自分に合ったグループでトレーニングを行うこ
とがあります。その中で走力をつけ、上のグル
ープを目指し、レギュラーを勝ち取ります。
　では、全員がＡランクになれるのでしょうか。
実は、なれるのです。ＡランクとＡグループは
全く関係ありません。例えば、Ａグループはレ
ギュラー。Ｂグルーブは、レギュラーを目指す
メンバー。Ｃグループは育成メンバー。Ｄグル
ープはリハビリメンバー、としましょう。
　例えば、Ａグループの選手がアクシデントに
よりＤグループのリハビリを終え、翌日からＡ
グループに戻ることは、Ａランクとは言えませ
ん。ＣやＢで調整してからＡに戻るべきです。
Ｃグループでトレーニングをしている選手が、
いきなりＡになるのもＡランクとは言えません。
まずＢを目指すべきです。アクシデントのため
Ｄでリハビリをしている選手は、Ｄでリハビリ
をすることがＡランクのトレーニングなのです。
　私の両親は父86歳、母81歳ですが、雨が降
らない日は、歩くことを自分のトレーニングと
位置づけ、1日 5,000 歩から10,000 歩は歩きま
す。それが日課でもあり、自分に対しての励み
でもあるようです。しかし、最近は数日続くと
体調を壊すようになりました。疲労が回復しな
いのでしょう。両親も、毎日歩くことがＡラン
クだったと思います。しかし、体力は衰えます。
今は、２日歩けば１日は休むようになりました。
それを理解するのに少し時間がかかりましたが、
最近はＢグループにいることが自分たちのＡラ
ンクと感じたようです。
　昨年12月から両親も東大和市の同じ建物に
住まいを移し、多くの話をする中で、私が気付
いたことです。皆さんも、自分のＡランクを探
してみませんか。　  　　（市民記者　大隈広貴）

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　 TEL  042 - 528 -1611（代） へ

   
広　

告

ハミングホール 
東大和市民会館 

窓口販売：午前9時～午後8時30分 
電話予約：午前9時～午後5時 

042-590-4414

�古紙含有率 70％再生紙を使用しています

昼間の星の観察会 「太陽や月をみよう」

　燃えさかる太陽表面や昼間の月を観察します。
�日　時　 8 月 28日豸午前 9 時 30分～ 11時
　※申込不要。時間内ならいつでもどうぞ。
　※くもりや雨の場合は中止です。
�場　所　郷土博物館前
�案　内　星空ボランティアと博物館職員
�問合せ　 郷土博物館　� 042-567-4800 まで。


