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日本一子育てしやすい
　　　　　　　まちを目指して

老人や子供に心をくばり
みんなのしあわせを
築きましょう

〔東大和市市民憲章（抄）〕

　

市
で
は
、
10
月
に
「
ス
ポ
ー

ツ
と
食
欲
の
秋
」に
ち
な
ん
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　

爽
や
か
な
汗
を
流
し
な
が
ら
、

市
内
の
知
ら
な
か
っ
た
場
所
や

お
店
を
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
第
６
回
ひ
が
し
や
ま
と
ス

イ
ー
ツ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

市
内
の
ス
イ
ー
ツ
取
扱
店
自

慢
の
一
品
を
試
食
し
な
が
ら
、

市
内
を
散
策
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

で
も
楽
し
め
る
短
い
コ
ー
ス

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
」と
、「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」
と
「
食
欲
の
秋
」

を
合
わ
せ
た
本
格
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
「
健
脚
コ
ー
ス
」
の

２
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。な
お
、

開
催
日
が
異
な
る
の
で
、
両
方

参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
各
店
舗
と
指
定
の
場

所
が
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に

な
っ
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
同

時
開
催
し
、
す
べ
て
の
ス
タ
ン

プ
を
集
め
た
方
に
は
完
歩
賞
を

贈
呈
し
ま
す
。

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
】

▽
開
催
日　

10
月
14
日
㈯

▽
集
合
場
所　

玉
川
上
水
駅

▽
距
離　

約
６
～
７
キ
ロ
メ
ー

ト
ル

▽
申
込
期
間　

９
月
26
日
㈫ 

午
前
８
時
30
分
か
ら

【
健
脚
コ
ー
ス
】

▽
開
催
日　

10
月
28
日
㈯

▽
集
合
場
所　

東
大
和
市
駅

▽
距
離　

約
11
キ
ロ
メ
ー
ト
ル 

▽
申
込
期
間　

10
月
11
日
㈬
午

前
８
時
30
分
か
ら

【
両
コ
ー
ス
共
通
事
項
】

▽
申
込
資
格　

対
象
コ
ー
ス
の

距
離
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

出
来
る
方

▽
募
集
人
数　

各
コ
ー
ス
300
人

（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

200
円

※
試
食
の
提
供
は
各
店
舗
の
ご

協
力
の
下
、実
施
し
て
い
ま
す
。

※
参
加
店
舗
情
報
や
、
そ
の
他

の
詳
細
は
チ
ラ
シ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
４
ま
で
。

■
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
「
な

に
か
運
動
を
し
よ
う
か
な
」
と

思
っ
て
い
る
方
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
正

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
も

紹
介
し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
報

10
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
習
会

▽
日
時　

10
月
13
日
㈮
午
前
９

時
30
分
～
11
時

◎
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▽
日
時　

10
月
22
日
㈰
午
前
８

時
30
分
か
ら

▽
距
離　

約
５
～
６
キ
ロ
メ
ー

ト
ル

【
共
通
事
項
】

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

10
月
２
日
㈪
か
ら
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
へ
。

東大和市
ウォーキング月間

市では、「日本一子育てしやすいまちづくり」のた
めに、子ども・子育て支援施策を推進しています。
そこで、今号では、市が実施している各種事業を
紹介します。詳しくは、４・５面をご覧ください。

観光・子育てアプリ「東大和スタイル」「東大和スタイル」は、子育て支援の情報や観光情報をあわせ持つマルチなアプリです。スマートフォン（iPhone、Android）から無料でダウンロードすることができます／問合せ　市立保健センター☎042-565-5211または産業振興課・内線1074まで
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■
ご
み
排
出
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配

布
し
て
い
ま
す

　

平
成
29
年
10
月
～
平
成
30
年

９
月
ま
で
の
「
ご
み
排
出
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
、
全
戸
に
配
布
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
届
い
て
い
な

い
場
合
や
、
地
区
が
異
な
る
も

の
が
届
い
て
い
る
場
合
は
、
ご

み
対
策
課
（
市
役
所
３
階
）
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

集
団
回
収
を
行
っ
て
い
る
地
域

は
、
ご
み
排
出
カ
レ
ン
ダ
ー
と

収
集
日
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
市
役
所
１

階
入
口
ホ
ー
ル
、ご
み
対
策
課
、

　

総
務
省
で
は
、「
就
業
構
造

基
本
調
査
」
を
平
成
29
年
10
月

１
日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。
こ

の
調
査
で
は
、
無
作
為
に
選
ば

れ
た
世
帯
の
15
歳
以
上
の
方
を

　

平
成
10
年
に
ご
み
の
埋
め
立

て
が
終
了
し
、
自
然
が
順
調
に

回
復
し
て
い
る
秋
の
谷
戸
沢
処

分
場
（
日
の
出
町
）
を
見
学
し

ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　

多
摩
地
域
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

▽
日
時　

10
月
21
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

▽
集
合
・
解
散
場
所　

立
川
市
・

曙
町
二
丁
目
交
差
点
西
側

　

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生

組
合
で
は
、
施
設
見
学
ミ
ニ
ツ

ア
ー
、
模
擬
店
、
生
バ
ン
ド
演

奏
な
ど
を
行
う
「
え
ん
と
つ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
2017
」
を
開
催
し
ま

す
。
模
擬
店
の
容
器
は
、
デ
ポ

ジ
ッ
ト
方
式
で
す
。
食
器
持
参

資
源
物
中
間
処
理
施
設

都
市
計
画
案
の
縦
覧
、

説
明
会
の
開
催

谷
戸
沢
処
分
場
を

　
見
学
し
ま
せ
ん
か

公
民
館
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

■
廃
棄
物
減
量
等
推
進
員
を
募

集
し
ま
す

　

ご
み
の
正
し
い
分
別
の
指

導
、
不
法
投
棄
の
連
絡
、
施
設

見
学
会
へ
の
参
加
な
ど
、
市
と

地
域
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
廃
棄
物
減
量
等
推
進
員
」
を

募
集
し
ま
す
。
地
域
の
ご
み
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま

せ
ん
か
。

▽
募
集
人
数　

10
人
程
度

▽
任
期　

平
成
29
年
11
月
１
日

～
平
成
31
年
10
月
31
日
ま
で
の

２
年
間

▽
申
込
み　

10
月
２
日
㈪
ま
で

に
ご
み
対
策
課
窓
口
（
市
役
所

３
階
）
ま
で
。

■
祝
日
も
ご
み
収
集
を
行
い
ま

す
　

９
月
18
日
（
祝
日
）
の
ご
み

収
集
は
、
通
常
ど
お
り
行
い
ま

す
。「
ご
み
排
出
カ
レ
ン
ダ
ー
」

ま
た
は
「
ご
み
分
別
ア
プ
リ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
ご
み

対
策
課
・
内
線
１
２
４
１
ま
で
。

対
象
に
、
就
業
状
況
を
調
査
し

ま
す
。
調
査
を
お
願
い
す
る
世

帯
に
は
、
９
月
中
旬
か
ら
10
月

に
か
け
て
、
東
京
都
知
事
か
ら

任
命
さ
れ
た
統
計
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
。
調
査
員
証
を
確
認

の
う
え
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

総
務
管
財
課
・
内

線
１
３
１
２
ま
で
。

▽
定
員　

50
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

は
が
き
に
「
谷
戸

沢
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
参
加
希
望
」

と
明
記
し
、
参
加
す
る
方
全
員

の
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、

電
話
番
号
、携
帯
電
話
番
号
（
お

持
ち
の
方
の
み
）、
多
摩
地
域
在

住
で
な
い
方
は
通
勤
ま
た
は
通

学
先
を
記
入
し
、
東
京
た
ま
広

域
資
源
循
環
組
合
（
〒　
　

西

多
摩
郡
日
の
出
町
大
字
大
久
野

７
６
４
２
）
ま
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
（
９
月
29
日
㈮
必
着
）。

▽
問
合
せ　

東
京
た
ま
広
域
資 

源
循
環
組
合
☎
042
―
597
―
６
１ 

５
２
へ
。

190-
0181

の
方
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。

※
今
年
度
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

▽
日
時　

10
月
７
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時

※
雨
天
の
場
合
、
10
月
８
日
㈰

に
順
延
し
ま
す
。
10
月
８
日
㈰

も
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▽
場
所　

小
平
・
村
山
・
大
和

衛
生
組
合
（
小
平
市
中
島
町
２

―
１
）

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
ペ
ッ
ト
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

小
平
・
村
山
・
大

和
衛
生
組
合
計
画
課
☎
042
―
341

―
４
３
４
５
へ
。

えんとつフェスティバルへ
遊びに行こう！

マイバッグ
資源を入れて
お買い物

■ごみ排出カレンダーを配布
■廃棄物減量等推進員を募集
■祝日もごみ収集を行います

市の嘱託員を募集します
嘱託員とは、専門的な知識や経験を活かして特定の業務にあたる、
市の非常勤職員です。今回募集する嘱託員の委嘱期間（仕事をお
願いする期間）は、平成 29年 11 月 1日から 1年間です。
▷問合せ　職員課・内線 1331 まで。
※児童館業務員は、加えて平成 30年 1月 1日から 1年間の委嘱期間の募集も行います。
※介護認定調査員は、平成 30年 1月 1日から 1年間の委嘱期間の募集のみ行います。

募集要項の配布：9月 28 日㈭まで職員課（市役所 3階）で配布
	 ※市のホームページからもダウンロードできます。

選考日時・内容：9月 30 日㈯午前 9時から（論文試験、面接試験）
	 ※図書館業務員のみ、面接試験は 10月 17 日㈫に行います。

応　募　受　付：9月 27 日㈬・28 日㈭の午前 8時 30 分～午後 5時
　　　　　　　　職員課で受付
	 ※応募方法、提出書類等の詳細は、募集要項をご覧ください。

　

市
で
は
、
小
平
・
村
山
・
大

和
衛
生
組
合
か
ら
の
依
頼
で
、

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合

資
源
物
中
間
処
理
施
設
の
都
市

計
画
決
定
の
た
め
の
手
続
き
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
小

平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合
資

源
物
中
間
処
理
施
設
の
都
市
計

画
の
案
を
作
り
ま
し
た
。
都
市

計
画
法
及
び
東
大
和
市
街
づ
く

り
条
例
に
基
づ
き
、
こ
の
案
を

縦
覧
に
供
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
案
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
案
に
つ
い
て
、
ご
意

見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出　

９

月
20
日
㈬
～
10
月
11
日
㈬
に
都

市
計
画
課
（
市
役
所
２
階
）

※
期
間
中
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
説
明
会　

９
月
29
日
㈮
午
後

７
時
～
８
時
30
分
、
30
日
㈯
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
２

時
～
３
時
30
分
、
場
所
は
い
ず

れ
も
市
役
所
会
議
棟
第
６
会
議

室▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
・
内

線
１
２
５
５
ま
で
。

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

職種 要件 勤務時間 勤務内容 時給 採用人数

庁用車運転業務員 昭和24年11月2日以降に生まれた方で、普通自動車運転
免許証を有している方

月～金曜日のうち週2～3日、午後1時15
分～午後6時15分まで

青色回転灯パトロールカーを運転し
ての市内防犯パトロール 1,280円 1人

市税等収納推進員 納税に理解と熱意・関心があり積極的に業務を遂行できる方

①月～金曜日のうち4日、1日7.5 時間で
週30時間
②月～土曜日のうち5日、1日6.5時間勤務
が4日、土曜日は4時間勤務で週30時間
※①と②の週替わりによる勤務

市税等の徴収に係る徴税吏員の補助
事務 1,280円 2人

消費生活相談員

次のいずれかに該当する方
①消費生活安全法に規定する消費生活相談員資格試験に合格
した方
②消費生活専門相談員（国民生活センター）・消費生活コン
サルタント（日本消費者協会）・消費生活アドバイザー（日本
産業協会）のいずれかの資格を有する方

月曜日、第 3・第 5火曜日、その他必要と
認めた日の午前10時～午後 5時（1日 6
時間勤務）

消費生活に係る相談、助言及び指導 1,630円 1人

保育士
（子ども家庭支援セ
ンター）

保育士の資格を有する方
月～土曜日のうち週 4日で、午前 8時 30
分～午後 5時15分（週 30時間勤務）。た
だし、毎月1回午後7時までの勤務あり

一時保育事業における保育業務等 1,480円 1人

保育士
（狭山保育園） 保育士の資格を有する方 月～金曜日の午前 9時～午後 4時（週 30

時間勤務） 保育業務等 1,480円 1人

児童館業務員

次のいずれかに該当する方
①保育士、教員（幼稚園含む）または社会福祉士の資格を有
する方
②大学で社会福祉学、心理学、教育学、社会学、芸術学若し
くは体育学のいずれかの課程を修めて卒業した方

月～土曜日のうち週30時間 児童の安全確保、健全育成及び生活
指導に関する業務等 1,480円 2人

介護認定調査員

次のいずれかに該当する方
①介護支援専門員の資格を有する方
②保健師、看護師、理学療法士、作業療法士、社会福祉士、
介護福祉士のいずれかの資格を有し、これらの資格を取得後、
その資格を活かした実務経験が3年以上ある方

原則、月～金曜日のうち週 4日で、午前 8
時 30分～午後5時（週30時間勤務）

被保険者を訪問し、要介護認定等に
必要な調査を行い、その結果の提出 1,690円 1人

保健師、精神保健福
祉士または看護師 保健師、精神保健福祉士または看護師の資格を有する方 月～金曜日のうち週 4日で、午前 8時 30

分～午後5時（週30時間勤務）
難病患者や精神障害者を対象とした
医療費助成、相談支援及び付随事務

※資格に
よる 1人

図書館業務員 司書の資格若しくは司書教諭の資格を有する方 午前8時 45分～午後５時15分までの1日
7.5時間で、週30時間（週４日） カウンター業務及び資料整理 1,480円 1人

有害ごみ・スプレー缶類が他のごみに混ざると火災等の原因になります。有害ごみ、スプレー缶類は、決められた日に、品目ごとに袋に分けて排出してください／
問合せ　ごみ対策課・内線1241まで
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東
大
和
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
は
～
と
ふ
る
」
は
、
10

月
１
日
㈰
に
開
設
１
周
年
を
迎

え
ま
す
。
そ
こ
で
、「
は
～
と
ふ

る
」
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う

機
会
と
し
て
「
は
～
と
ふ
る
秋

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
30
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
２
時

▽
場
所　

東
大
和
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
は
～
と
ふ
る
」

※
駐
車
場
は
ま
つ
り
の
会
場
と

な
る
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
内
容　

模
擬
店
、
パ
ネ
ル
展

示
、作
品
展
示
、バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
体

験
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
、
う

ま
べ
ぇ
交
流
会
な
ど

▽
問
合
せ　

東
大
和
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
は
～
と
ふ
る
」

☎
042
―
516
―
３
９
８
１
、
フ
ァ

ク
ス
042
―
516
―
３
９
８
４
へ
。

　

仕
事
が
忙
し
く
て
、
な
か
な

か
家
事
育
児
に
協
力
で
き
な
い

夫
。
働
き
た
い
気
持
ち
は
強
い

の
に
、
今
の
ま
ま
じ
ゃ
全
力
で

仕
事
に
取
り
組
め
な
い
妻
。
夫

婦
で
家
庭
の
こ
と
を
話
す
機
会

が
あ
ま
り
取
れ
て
い
な
い
と

い
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
日
本
で
唯

一
の
家
事
シ
ェ
ア
研
究
家
で
現

役
パ
パ
で
も
あ
る
講
師
を
迎
え
、

こ
れ
ま
で
の
夫
婦
の
暮
ら
し
方

を
変
え
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

　

こ
れ
ま
で
の
防
犯
活
動
等
の

功
労
に
対
し
て
、
次
の
方
々
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

【
警
視
庁
生
活
安
全
部
長
、
東

京
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
連
名

賞
】

◦
防
犯
功
労　

酒
井
要
、
関
村

雄
記
、
渡
邉
辰
男
、
石
井
明
子

◦
少
年
非
行
防
止
功
労　

荒
幡

愛
代

◦
地
域
安
全
功
労　

栗
原
早
百

合
、
加
藤
美
恵
子
、
久
保
田
良

樹
、
東
大
和
市
防
犯
協
会
芋
窪

　

今
年
も
喜
多
方
市
山
都
町
で

「
新
そ
ば
ま
つ
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
全
国
的
に
も
有
名
な

山
都
そ
ば
。
そ
の
中
で
も
一
番

美
味
し
い
と
い
わ
れ
る
新
そ
ば

を
食
べ
に
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

10
月
14
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
10
月
15
日
㈰

大人の
竹細工体験講座

夫婦の
ワーク・ライフ・バランス
コミュニケーション講座

防犯活動に対する
表彰

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

は
～
と
ふ
る

　
　
秋
ま
つ
り

友
好
都
市
イ
ベ
ン
ト
情
報

第
34
回

山
都
新
そ
ば
ま
つ
り

さ
つ
ま
い
も
掘
り

　
体
験
を
し
ま
せ
ん
か

臨
時
福
祉
給
付
金

申
請
は
お
済
み
で
す
か

方▽
日
時　

10
月
14
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

▽
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第
１

会
議
室

▽
定
員　

夫
婦
15
組
30
人
（
申

込
順
）

▽
講
師　

三
木
智
有
氏
（
家
事

シ
ェ
ア
研
究
家
）

▽
一
時
保
育　

１
歳
以
上
の
未

就
学
児
、定
員
６
人
（
申
込
順
）

９
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
手
話
通
訳　

９
月
29
日
㈮

ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
042
―
563
―

５
９
３
１
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
第
３
回
男
女
共
同

参
画
講
座
の
ペ
ー
ジ
）
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

10
月
13
日
㈮
ま
で

に
電
話
に
て
地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
５
、
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

中
支
部
、
同
奈
良
橋
支
部
、
同

狭
山
支
部
、
同
下
新
堀
支
部

【
警
視
庁
生
活
安
全
部
長
賞
】

◦
防
犯
対
策
推
進
功
労　

尾
崎

幸
雄

【
東
京
防
犯
協
会
連
合
会
会
長

賞
】

◦
防
犯
功
労
バ
ッ
ジ　

池
谷
金

一【
東
大
和
警
察
署
長
・
東
大
和

地
区
防
犯
協
会
会
長
連
名
賞
】

◦
防
犯
功
労　

鎌
田
雄
子
、
加

藤
洋
子
、
田
村
茂
、
美
齊
津
厚

子
、
吉
田
ヨ
シ
エ
、
柿
本
多
美

子
、浦
壁
和
憲
、（
有
）カ
ー
テ
ッ

ク
キ
ヨ
ノ
、多
摩
恵
運
輸（
株
）、

東
大
和
市
桜
が
丘
四
丁
目
自
治

会
、
東
大
和
第
一
光
ヶ
丘
自
治

会▽
問
合
せ　

東
大
和
警
察
署
☎

042
―
566
―
０
１
１
０
へ
。

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

喜
多
方
市
山
都
み
ち

く
さ
通
り

▽
料
金　

一
杯
600
円
か
ら

※
チ
ケ
ッ
ト
制
（
当
日
販
売
）

▽
問
合
せ　

喜
多
方
市
山
都
総

合
支
所
産
業
課
☎
０
２
４
１
―

38
―
３
８
３
１
へ
。

※
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

は
、
喜
多
方
観
光
物
産
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.kitakata-kanko.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
１

ま
で
。

郷土博物館 秋のイベント
郷土博物館では秋ならではの楽しい催しがたくさんあります。
皆さんでぜひお越しください。
開館時間　午前 9時～午後 5時
休館日　毎週月曜日（9月 18日と 10月 9日の祝日は開館）
　　　　9月 19日㈫・26日㈫、10月 10日㈫

自然観察会「空堀川の鳥たち」
初めての方でも観察が楽しめます。
日時　10月 1日㈰午前 9時 30分から
場所　武蔵大和駅下広場に集合
申込み　郷土博物館まで。
※筆記用具、双眼鏡をお持ちください。

企画展示「吉岡堅二展―創作のあゆみ―」
吉岡堅二は新しい日本画表現を探求しました。今回は日本画と、その元になった
草稿や素描を紹介します。
期間　9月 16日㈯～ 10月 15日㈰
場所　郷土博物館企画展示室
講演会　9 月 18日（祝日）午後 1時 30分から
　　　　講師　滝沢具幸氏（創画会副理事長）、宮島弘道氏（創画会会員）
作品鑑賞会　9 月 24日㈰、10月 8日㈰午後 1時 30分から。
　　　　　　博物館職員が展示作品の解説をします。

一般番組「国際宇宙ステーションからのながめ」
高度 400kmを飛ぶ国際宇宙ステーションからながめた地球をご
覧ください。毎日午後 3時から。

こども番組「ぼくらの時間旅行」
ロボットの宙太郎と出かけましょう。過去の天文ショーも見に行
きます。土・日曜日、祝日の午前 11時から。

季節の投影「お月見投影」
プラネタリウムの月を眺めながら、月の話題を紹介します。
9月 30日㈯午前 11時、午後 1時、3時。

プラネタリウムの観覧料は大人 300円、小・中学生 100円です。
投影途中での入退場はできません。

問合せ　郷土博物館☎ 042-567-4800 まで。

アンコール番組「富士の星暦」
世界遺産となった富士山のさまざまな風景を紹介します。
土・日曜日、祝日の午後 1時から。

9 月 16 日㈯～ 12 月 10 日㈰

プラネタリウム秋の番組

星空観察会「土星をみよう」
土星の環や秋の星を観察します。
日時　9月 24日㈰午後 6時から
　　　※くもり、雨天中止。
場所　郷土博物館前
申込み　郷土博物館まで。

　

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対

策
分
）
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い

方
は
、
お
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

10
月
27
日
㈮

▽
提
出
先　

臨
時
福
祉
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
２

階
）・
内
線
３
９
１
０
ま
で
。

　

狭
山
緑
地
の
竹
林
を
伐
採

し
、
靴
べ
ら
、
竹
ナ
イ
フ
、
ス

プ
ー
ン
、
孫
の
手
な
ど
を
作
る

体
験
講
座
を
行
い
ま
す
。
講
座

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
雑

木
林
の
会
」
の
協
力
で
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

方▽
日
時　

10
月
３
日
㈫
午
前
９

時
30
分
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

▽
場
所　

狭
山
緑
地

※
集
合
は
、
郷
土
博
物
館
。

▽
募
集
人
数　

10
人（
申
込
順
）

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、タ
オ
ル
、

帽
子
、
軍
手

※
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
汚
れ
て

も
よ
い
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

９
月
22
日
㈮
ま
で

に
環
境
課
・
内
線
１
２
７
３
ま

で
。

　

市
内
農
家
の
畑
で
さ
つ
ま
い

も
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
で
小
学
生
以
上
の
方

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
な

ら
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
７
日
㈯
午
前
９

時
30
分
か
ら
１
時
間
程
度

※
受
付
は
９
時
か
ら
。
雨
天
の

場
合
は
翌
日
に
順
延
。

▽
場
所　

向
原
５
―
１
０
３
６

（
都
営
向
原
ア
パ
ー
ト
東
側
）

▽
定
員　

100
区
画
分（
申
込
順
。

１
人
に
つ
き
１
区
画
）

▽
参
加
費
用　

１
区
画
あ
た
り

300
円

▽
申
込
み　

９
月
19
日
㈫
～
10

月
４
日
㈬
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
２
ま
で
。

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

玉川上水駅・桜街道駅・上北台駅周辺公共自転車等駐車場の定期利用のはがきでの申込みは、「屋根あり」・「屋根無し」を忘れずに記入してください。記載事項に
不備があると無効になります／問合せ　（公財）自転車駐車場整備センター☎03-6262-5322へ
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平
成
30
年
４
月
か
ら
保
育
施

設
（
認
可
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も

園
等
）の
入
所
を
希
望
す
る
方
に
、

10
月
上
旬
～
中
旬
頃
よ
り
申
請

書
・
入
所
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

▽
配
布
場
所　

保
育
課
（
市
役

所
１
階
）、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　

幼
稚
園
は
、
小
学
校
入
学
前

に
、
学
校
教
育
法
に
定
め
ら
れ

た
教
育
課
程
に
基
づ
く
教
育
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
教
育
施

設
で
す
。
市
内
に
は
、
私
立
認

可
幼
稚
園
が
３
園
あ
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
幼
稚
園

へ
の
入
園
を
希
望
す
る
方
に
、

10
月
15
日
㈰
よ
り
入
園
願
書
を

　
　

医
療
証
は
、
義
務
教
育
就

学
期
に
あ
る
児
童
の
保
険
診
療

の
医
療
費
の
う
ち
、
医
科
・
歯

科
（
施
術
を
含
む
）
の
通
院
は
、

１
回
当
た
り
の
上
限
200
円
を
除

い
た
金
額
を
、
入
院
・
調
剤
・

訪
問
看
護
は
自
己
負
担
分
の
全

額
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

現
在
、
子
医
療
証
を
お
持

ち
で
な
い
市
内
在
住
の
平
成
14

年
４
月
２
日
～
平
成
23
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
児
童
を
養
育
す

る
方
で
、
子
の
制
度
に
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
９

子

　

９
月
24
日
㈰
に
東
大
和
市
ロ

ン
ド
上
仲
原
野
球
場
で
、
第
47

回
ふ
れ
あ
い
市
民
運
動
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

運
動
会
に
は
、
事
前
申
込
種

目
と
自
由
種
目
が
あ
り
、
事
前

申
込
種
目
は
事
前
に
参
加
申
込

を
し
て
い
る
団
体
に
よ
る
競
技

で
す
が
、
自
由
種
目
は
当
日
受

付
を
す
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

◎
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

運
動
会
と
並
行
し
て
幅
広
い

世
代
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
小
学
校

に
入
学
す
る
新
１
年
生
を
対
象

に
、
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施

し
ま
す
。
９
月
下
旬
に
、
保
護

者
に
就
学
時
健
康
診
断
の
通
知

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
指
定
の

　

10
月
は
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▽
開
催
日
・
場
所　

10
月
３
日

ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
清

原
市
民
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
及

び
市
内
の
保
育
施
設（
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
よ
う
に
な
る
予
定
）

※
市
外
の
保
育
施
設
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
受
付
期
間

等
を
保
育
施
設
の
あ
る
区
市
町

村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１ 

７
５
２
ま
で
。

各
幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す
（
配

布
時
間
は
各
幼
稚
園
で
異
な
り

ま
す
）。
詳
細
は
、
各
幼
稚
園

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
狭
山
ケ
丘
幼
稚
園
（
高
木
１
―

87
―
１
☎
042
―
562
―
０
６
６
１
）

◦
大
和
富
士
幼
稚
園
（
向
原
４
―

16
―
17
☎
042
―
561
―
２
３
７
９
）

◦
大
和
八
幡
幼
稚
園
（
奈
良
橋

１
―
258
☎
042
―
561
―
４
４
３
３
）

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１ 

７
５
２
ま
で
。

月
中
に
子
育
て
支
援
課
（
市
役

所
１
階
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
子
医
療
証
に
は
所

得
制
限
が
あ
り
、
平
成
29
年
10

月
１
日
～
平
成
30
年
９
月
30
日

（
今
年
度
15
歳
に
な
る
方
は
平

成
30
年
３
月
31
日
ま
で
）
有
効

の
子
医
療
証
の
審
査
対
象
と

な
る
所
得
は
、
平
成
28
年
中
の

所
得
で
す
。

※
子
医
療
証
の
所
得
制
限
限

度
額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
自
己
負
担
の
な
い
親
医
療

証
、
障
医
療
証
を
お
持
ち
の

方
は
、
引
き
続
き
お
持
ち
の
医

療
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
３
ま
で
。

ん
で
い
た
だ
け
る
ス
ポ
ー
ツ
体

験
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

◎
イ
ベ
ン
ト
・
抽
選
会

　

運
動
会
の
お
昼
休
み
に
は
市

内
団
体
に
よ
る
吹
奏
楽
や
ア
イ

マ
ス
ク
ラ
ン
体
験
の
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
運
動

会
の
最
後
に
は
豪
華
景
品
が
当

た
る
抽
選
会
も
行
い
ま
す
（
抽

選
会
の
参
加
申
込
み
は
午
後
１

時
20
分
ま
で
）。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
３
ま
で
。

学
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
程
・
持
ち
物
等
に
つ
い
て

は
、
通
知
に
記
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
病

気
等
で
受
診
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
教
育
総
務
課
（
市
役

所
５
階
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

教
育
総
務
課
・
内

線
１
５
２
２
ま
で
。

㈫
さ
く
ら
が
お
か
児
童
館
、
10

月
11
日
㈬
新
堀
地
区
会
館
、
10

月
17
日
㈫
か
み
き
た
だ
い
児
童

館
、
10
月
25
日
㈬
芋
窪
集
会
所

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分
（
事
前
予
約
不
要
）

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援 

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５ 

１
ま
で
。

▲かるがもひろば

▲�施設内の安静室の様子。他に
も、感染症のお子さんを保育
する専用室などがあります。

親
子
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

ふ
れ
あ
い
市
民
運
動
会

保
育
施
設

　

  

入
所
案
内

幼
稚
園

　

  

入
園
案
内

就
学
時

　

  

健
康
診
断

子
育
て
関
連
情
報

出
張
か
る
が
も

　

ひ
ろ
ば

子
医
療
証
を

お
持
ち
で
な
い
方
へ

所得制限限度額表
（児童手当の所得制限と同額）

扶養親族等の人数 所得制限限度額

0 人 622 万円

1 人 660 万円

2 人 698 万円

3 人 736 万円

以降 1 人増えるごとに 38 万円加算して算出

※�扶養親族等が老人控除対象配偶者ま
たは老人扶養親族である場合、限度
額に6万円を加算できます。
※�社会保険料相当額として、一律8万円
を所得から差し引くことができます。
※�次の控除がある場合、所得から差し引
くことができます。障害者控除、勤労
学生控除、寡婦控除、寡夫控除、特別
障害者控除、寡婦特例控除、雑損控除、
医療費控除、小規模企業等共済掛金
控除

日本一子育てしやすいまちを目指して
　東大和市では、平成 27 年度から

「日本一子育てしやすいまちづくり」
のために、子ども・子育て支援施策
を推進し、子どもたちや子育て世代
を応援しています。
　その一つの成果として、平成 29
年１月に公表された平成 27 年の合
計特殊出生率は 1.67 となり、多摩
地区 26 市中１位となりました。
　また、民間機関の調査「共働き世
帯にとって子育てしやすい街ランキ
ング」で、平成 28 年に全国主要都
市と都内を含めて４位となりました。
　これからも、多くの方に「東大和
市で子育てをして良かった」と思っ
ていただけるよう、様々な取組みを
行ってまいります。

保育施設
これまで、認可保育園の増改築や小規模
保育施設の新規開設により、保育施設の
定員は、平成 24年からの５年間で 453
人（25.9％）拡大しました。
現在、来年４月の待機児童解消に向けて、
認可保育園２施設の移転・増築、小規模保
育施設３施設の新増設を予定しています。
▷問合せ　保育課・内線 1754

学童保育
平成30年４月に、保育園施設を活用した
民設民営の学童保育所（立野地域）の開
所を計画しています。この開所により定員
の増加を図り、待機児童の解消を進めます。
また、学童保育の待機児童を小学校や児
童館でお預かりする「ランドセル来館」
事業も実施しています。
▷問合せ　青少年課・内線 1742

平成 29 年４月時点の待機児
童数は３人、多摩地区 26 市
中で３番目の少なさです！

同じ建物内には医師も常駐
しているので、とっても安心！

病気のお子さんを安心
して預けて、お仕事に
行くことができます。

待機児童解消のために

妊娠・
　出産 子育て

保育コンシェルジュ
保育コンシェルジュは、保育を必要とす
る方の専門相談員です。市役所１階の保
育課で、相談をお受けしています。
保育施設選びに迷った場合などは、遠慮
なくご相談ください。
▷受付時間
月～金曜日：午前８時30分～午後５時
　　土曜日：午前８時30分～正午

※土曜日は事前の予約が必要です。

保健センター
保健センターでは、妊娠された方に安心し
て出産・子育てしていただくために、母子健
康手帳を面接後に発行し、妊婦健康診査や
両親学級の案内をしています。
また、出産後も、母と子の健康のために、乳
幼児健康診査や育児相談、各種講習会など
を実施しています。

子ども家庭支援センター
かるがも

病児・病後児保育かるがもは、子どもと家庭に関する総合相談の
窓口です。子育てについての相談があれば、お
気軽にお越しください。
また、施設内の「かるがもひろば」には、おも
ちゃがいっぱい！楽しいイベントも開催してい
ますので、ぜひ親子で遊びにきてください。

病児・病後児保育室では、病気で通園・通学できな
いお子さんをお預かりします。
保育室には、保育士に加えて看護師が常駐。病気の
お子さんを手厚く保育します。
▷対　　象　満６か月～小学６年生
▷保育日時　平日の午前８時～午後６時
▷保 育 料　１日2,000円 ※原則、事前登録が必要です。

休日・年末保育
玉川上水保育園では、保育
園等が閉園する休日・年末
に、お子さんをお預かりし
ます。どうしても仕事が休
めない場合でも、安心です。
▷問合せ　玉川上水保育園
	 桜が丘4-29-18
	 ☎ 042-566-8670

一時預かり
仕事や通院等の際に、お子
さんを一時的にお預かりしま
す。育児疲れのリフレッシュ
にもどうぞ。
◦向原保育園　　☎ 042-563-3833
◦大和東保育園　☎ 042-561-2958
◦玉川上水保育園☎ 042-566-8672
※子ども家庭支援センター
でも実施しています。

子育てひろば
子育て家庭を支援する地域拠
点として、市内の３つの保育
園に子育てひろばがあります。
各園には独立した部屋があ
り、親子で遊んだり、親同士
の交流もできます。利用方法
等は各園にお問い合わせくだ
さい。
◦大和南保育園　☎ 042-565-3450
◦れんげ上北台保育園☎ 042-563-3990
◦玉川上水保育園☎ 042-566-8672

▷問合せ　保育課・内線1753

▷問合せ　保健センター
☎042-565-5211

▷問合せ　子ども家庭支援センター
	 ☎042-565-3651

▷問合せ　すこやか病児・病後児保育室
	 �中央 4-853-6（広沢こども

クリニック２階）
	 ☎042-590-0415

◀�保育サービスなどの情報
をご案内します。また、
お話を伺いながら、お子
さんにあった預け先を一
緒に考えていきます。

◎うまべぇ子育て応援パック
お誕生のお祝いとして、お子
さんの名前を刺繍したタオル
やトートバッグがセットにな
った「うまべぇ子育て応援パ
ック」をお届けします。

◎主なイベント
誕生会やあそびの日、子育て講
座などを実施しています。
また、担当保育士が児童館や集
会所に出張し、親子で手遊びや
読み聞かせなどを行う、出張か
るがもひろばも行っています。

◎お迎えサービス
～急な発熱でも安心です～
急な発熱の場合など、保護者の
方がすぐに保育園等（小学校は
除く）にお子さんを引き取りに
行けない場合でも、保育士が代
わりにお迎えに行くサービスを
実施しています（交通費無料）。

保育

（案内図）

出張かるがもひろばの様子
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■
審
議
会
等

審
議
会
等
の
傍
聴
が
で
き
ま
す

（
当
日
先
着
順
）。
当
日
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
申
込

不
要
）。

◎
介
護
保
険
運
営
協
議
会

　

９
月
26
日
㈫
午
後
７
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第

７
・
８
会
議
室
／
傍
聴
者
の
定

員　

10
人
／
高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
３
６
ま
で
。

◎
地
域
福
祉
審
議
会
障
害
者
部

会
　

10
月
19
日
㈭
午
後
７
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第

１
・
２
会
議
室
／
傍
聴
者
の
定

員　

10
人
／
手
話
通
訳
を
ご
希

望
の
方
は
９
月
29
日
㈮
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
／
障
害
福
祉

課
・
内
線
１
１
２
３
、
フ
ァ
ク

ス
042
―
563
―
５
９
２
８
ま
で
。

■
東
大
和
市
緑
の
基
本
計
画
改

定
懇
談
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
東
大
和
市
緑
の
基

本
計
画
を
平
成
29
～
30
年
度
で

改
定
し
ま
す
。
改
定
に
当
た
り

懇
談
会
を
設
置
し
て
広
く
ご
意

見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
懇
談
会
の
市

民
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳

以
上
（
平
成
29
年
９
月
１
日
現

在
）
で
、
緑
地
の
保
全
や
緑
化

の
推
進
に
関
心
が
あ
り
、
原
則

と
し
て
平
日
の
日
中
に
開
催
さ

れ
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方
／

任
期　

10
月
～
平
成
31
年
３
月

（
５
回
程
度
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
）
／
募
集
人
数　

３
人

以
内
（
報
償
金
・
交
通
費
の
支

給
は
あ
り
ま
せ
ん
）
／
応
募
方

お
知
ら
せ

■
育
児
相
談
会
か
ん
が
る
ー
グ

ル
ー
プ

　

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

や
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え

て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み
の

参
加
も
で
き
ま
す
）
／
９
月
28

日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
／

場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／

子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

や
作
業
療
法
士
に
よ
る
遊
び
方

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
～
６
か
月
）

　

生
後
４
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
10
月
４
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
場
所　

市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人
（
申
込

順
。
９
月
19
日
㈫
か
ら
受
付
開

始
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
ま

す
）
／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作

り
方
の
話
、
試
食
（
保
護
者
の

み
）
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
お
ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は

だ
っ
こ
ひ
も

保

健

情 報
マップ

■
簡
単
に
作
れ
る
離
乳
食
講
習

会
（
７
～
11
か
月
）

　

生
後
７
～
11
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
10
月
５
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
／
場

所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
20

人
（
申
込
順
。
９
月
19
日
㈫
か

ら
受
付
開
始
）
／
保
育
室
有
り

（
15
人
。
申
込
順
）
／
離
乳
食

の
進
め
方
の
話
、
調
理
実
習
、

試
食
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

バ
ス
タ
オ
ル
等

■
幼
児
食
講
習
会

　

１
歳
６
か
月
～
３
歳
の
幼
児

の
保
護
者
／
10
月
12
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
正
午
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人
（
申

込
順
。
９
月
19
日
㈫
か
ら
受
付

開
始
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
ま

す
）
／
保
育
室
有
り
（
15
人
。

申
込
順
）
／
食
育
講
話
、
調
理

実
習
、試
食
／
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

■
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

　

東
大
和
市
役
所
に
て
献
血
を

行
い
ま
す
。
血
液
は
人
工
的
に

造
る
こ
と
、
ま
た
長
期
間
の
保

存
が
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
な
皆

さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

200
㎖
献
血
の
受
付
に
つ
き
ま
し

て
は
、
当
日
の
必
要
量
が
確
保

で
き
た
際
に
は
受
付
を
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
15
分
～
４
時
／

場
所　

市
役
所
会
議
棟
前
／
献

血
種
類　

200
㎖
ま
た
は
400
㎖
採

血

　

市
内
在
住
の
40
歳
～
74
歳

（
昭
和
18
年
４
月
２
日
～
昭
和

53
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方

〔
た
だ
し
、
次
の
方
は
除
く
。

胃
・
十
二
指
腸
疾
患
で
治
療
中

の
方
、
胃
酸
分
必
抑
制
剤
（
プ

ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
）
服
用

中
も
し
く
は
２
ヶ
月
以
内
に
服

用
し
て
い
た
方
、
ピ
ロ
リ
菌
除

菌
治
療
歴
の
あ
る
方
、
今
年
度

に
胃
内
視
鏡
検
査
ま
た
は
市
の

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
）
を

受
診
予
定
の
方
、
胃
切
除
後
、

ま
た
は
胃
が
ん
既
往
歴
の
あ
る

方
、
腎
不
全
（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

3.0
以
上
）、
腎
機
能
障
害
の
あ

る
方
、
妊
娠
中
ま
た
は
授
乳
中

の
方
、
過
去
に
市
の
胃
が
ん
リ

ス
ク
検
査
を
受
診
さ
れ
た
方
〕

／
実
施
期
間　

11
月
１
日
㈬
～

12
月
28
日
㈭
（
医
療
機
関
の
休

診
日
は
除
く
）
／
指
定
医
療
機

関　
（
東
大
和
市
・
小
平
市
・

武
蔵
村
山
市
）
／
400
人
（
抽
選
）

／
血
液
検
査
、
問
診

※
本
検
査
を
受
診
さ
れ
る
方
は

今
年
度
の
市
の
胃
が
ん
検
診

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

※
検
診
票
は
10
月
下
旬
頃
に
発

送
し
ま
す
。

【
申
込
み
方
法
】

◦
は
が
き
（
専
用
は
が
き
有

り
）：
10
月
８
日
㈰（
消
印
有
効
）

ま
で
に
次
の
と
お
り
記
入
し
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
の
お
申
込
み
は
、
一
人

一
枚
で
一
検
診
と
な
り
ま
す
。

◦
窓
口
：
10
月
６
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
に
直
接
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
下
さ
い
。

◦
電
子
申
請
：
10
月
８
日
㈰
ま

胃
が
ん
リ
ス
ク

　
　
　
　
　
検
査

で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
検
診
の
お
申
込
み
に
関
す
る

お
問
合
せ
は
、
10
月
６
日
㈮
午

後
５
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
不
備
の
あ
る
も
の
は
、
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
に

の
り
ま
す
。

　

10
月
４
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
（
事
前
予
約
制
）
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
専
門
の

医
師
に
よ
る
相
談

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
（
保

育
付
き
）

「
働
き
世
代
の
生
活
習
慣
病
予

防
教
室
」パ
パ
、マ
マ
大
歓
迎
！

　

生
活
習
慣
病
は
、
若
い
時
か

ら
の
望
ま
し
い
生
活
習
慣
に
よ

る
予
防
が
重
要
で
す
。
ご
自
身
、

ご
家
族
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、よ
り
良
い
も
の
に
す
る
き
っ

か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容
・
講
師
等　

左
表

の
と
お
り
／
場
所　

市
立
保
健

セ
ン
タ
ー
／
20
人
程
度
（
申
込

順
）
／
保
育
有
り
（
１
歳
以
上

の
お
子
さ
ん
６
人
。
申
込
順
）

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

法　

所
定
の
申
込
書
に
住
所
・

氏
名
等
を
記
入
し
、テ
ー
マ「
懇

談
会
へ
の
応
募
の
動
機
」
の
作

文
（
400
～
800
字
程
度
）
を
添
え
、

10
月
３
日
㈫
ま
で
に
都
市
計
画

課
（
市
役
所
２
階
）
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
都
市
計
画
課
に
あ
り
ま

す
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
／
結
果

通
知　

選
考
の
う
え
、
結
果
を

連
絡
し
ま
す
。
他
の
懇
談
会
等

の
委
員
と
の
兼
任
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
選
考
は
、
委
員
の

住
所
地
、
年
齢
層
の
均
衡
を
考

慮
し
ま
す
。
な
お
、
提
出
さ
れ

た
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
／
都

市
計
画
課
・
内
線
１
２
５
５
ま

で
。

■
職
員
の
懲
戒
処
分

　

職
員
が
通
勤
中
に
起
こ
し
た

人
身
事
故
に
関
し
て
、
平
成
29

年
８
月
31
日
付
け
で
処
分
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
／

被
処
分
者　

保
育
士
、
主
事
、

47
歳
、
所
属
：
子
育
て
支
援
部

／
処
分
内
容　

減
給
10
分
の

１
、２
か
月
／
職
員
課
・
内
線

１
３
３
１

■
自
転
車
の
盗
難
被
害
に
あ
わ

な
い
た
め
に

　

東
大
和
警
察
署
管
内
に
お
け

る
全
刑
法
犯
の
う
ち
、
約
３
割

が
自
転
車
の
盗
難
被
害
で
あ
り
、

自
転
車
盗
は
最
も
市
民
の
身
近

で
発
生
し
て
い
る
犯
罪
で
す
。

　

盗
難
被
害
に
あ
っ
た
自
転
車

の
状
況
を
み
る
と
、
施
錠
さ
れ

た
自
転
車
が
約
30
％
、
無
施
錠

の
自
転
車
が
約
70
％
と
、
施
錠

さ
れ
た
自
転
車
で
あ
っ
て
も
盗

難
に
あ
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

被
害
場
所
の
多
く
は
駅
、
大

型
店
舗
な
ど
の
駐
輪
場
で
す

が
、
自
宅
の
敷
地
内
に
置
い
た

自
転
車
が
盗
難
に
あ
う
ケ
ー
ス

も
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
た
か
が
自
転
車
」と
思
わ
ず
、

盗
難
を
防
止
す
る
た
め
に
次
の

こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

◦
自
転
車
か
ら
離
れ
る
時
は
、

わ
ず
か
な
時
間
で
も
必
ず
鍵
を

か
け
ま
し
ょ
う
。

◦
自
宅
の
敷
地
内
で
も
、
確
実

な
施
錠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◦
ワ
イ
ヤ
ー
錠
や
Ｕ
字
ロ
ッ
ク

な
ど
で
二
重
に
ロ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

東
大
和
警
察
署
☎

042
―
566
―
０
１
１
０
へ
。

■
社
会
福
祉
協
議
会

第
２
回
あ
ん
し
ん
東
大
和
講
演

会
「
私
の
た
め
に
・
家
族
の
た

め
に
～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

の
書
き
方
～
」

　

自
分
の
人
生
を
振
り
返
り
、

思
い
を
残
し
、
誰
か
に
託
す
こ

と
が
で
き
る
手
段
の
ひ
と
つ
で

あ
る「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
お

話
し
ま
す
。

　

10
月
31
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

（
９
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）

／
場
所　

社
会
福
祉
協
議
会
／

40
人
（
申
込
順
）
／
講
師　

直

江
花
子
氏
（
日
本
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
協
会
理
事
）
／
無

料
／
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有

り
／
申
込
み　

10
月
19
日
㈭
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
☎
042
―

590
―
０
０
１
８
、
フ
ァ
ク
ス
042

―
564
―
３
６
８
０
へ
。

※
同
日
、
社
会
福
祉
協
議
会
に

て
、
司
法
書
士
に
よ
る
「
高
齢

者
・
障
害
者
の
た
め
の
成
年
後

見
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ

ネ
ス
ト
）
ふ
た
ば
の
会
で
プ
チ

セ
ミ
ナ
ー
「
事
業
と
家
計
の
お

金
の
ギ
モ
ン
に
ズ
バ
リ
回
答
～

意
外
と
知
ら
な
い
お
金
の
秘
密

～
」

　

９
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
／
場
所　

Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ

ｔ
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
（
中
小
企

業
大
学
校
東
京
校
東
大
和
寮
３

階
）
／
参
加
費　

300
円
（
お
茶・

お
菓
子
代
）
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ

ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）
担
当
☎

042
―
565
―
１
１
９
５
へ
。

東
大
和
市
中
央
3
―
918
―
1

東
大
和
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー 

行

※
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
申
込
み

2 0 7 0 0 1 562円切手
を貼付

１．申込者の住所

２．氏名（ふりがな）

３．生年月日・年齢・性別

（はがきウラ）

日時 内容・講師 持ち物

10 月 12 日㈭
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

医師の講話（鎌田　浩子氏）
測定（体脂肪・腹囲・唾液 pH 等）
結果説明（保健師、歯科衛生士）

筆記用具、健康手帳（お持ち
の方）

10 月 16 日㈪
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 運動の実技と講話（運動指導士） 筆記用具、健康手帳（お持ちの

方）、動きやすい服装、飲み物

10 月 19 日㈭
午前 9 時 30 分～正午 栄養講話と調理実習（栄養士） 筆記用具、健康手帳（お持ちの

方）、エプロン、三角巾

救急受診ガイド 病院？救急車？迷ったら、東京消防庁救急相談センター☎＃7119へ／休日や夜間の急な病気の時に、診療を行っている医療機関をご案内し
ます。東京都医療機関案内サービスひまわり☎03-5272-0303、ファクス03-5285-8080（聴覚障害者専用）へ。
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平
日
に
納
税
相
談
・
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め

に
、
土
曜
開
庁
に
伴
う
収
納
窓

口
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
９
月
23
日
の
土
曜
収
納
窓
口

は
お
休
み
し
ま
す
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の

届
出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線　

１
０
４
１
ま
で
。

◎
市
税・国
民
健
康
保
険
税

土
曜
収
納
窓
口

≪今月の納期≫
納期限　10月２日㈪

◦国民健康保険税	 　　　　第３期
◦介護保険料	 　　　　第３期
　お問合せは、高齢介護課・内線1136まで
◦後期高齢者医療保険料	 　　　　第３期
　お問合せは、保険年金課・内線1026まで

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

◦
幸
せ
な
人
は
「
お
金
」
と

「
働
く
」
を
知
っ
て
い
る

新
井 

和
宏 

著

◦
怖
く
て
眠
れ
な
く
な
る
植
物
学

稲
垣 

栄
洋 

著

◦
証
言
！
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

講
談
社 

編
集

◦
茶
湯
一
会
集筒

井 

紘
一 

著

◦
化
身
の
哭
く
森吉田 

恭
教 

著

〈
児
童
書
〉

◦
家
族
を
み
つ
け
た
ラ
イ
オ
ン

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
，

サ
ラ 

著

◦
ク
マ
ノ
ミ
の
お
さ
ん
ぽ

羽
田 

美
智
子 

文

◦
ね
こ
の
さ
ら

野
村 

た
か
あ
き 

文

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

□
誰
で
も
で
き
る
健
康
ゆ
っ
た
り

フ
ラ
体
験
（
ラ
ウ
ナ
・
レ
ア　

ピ

カ
ケ
）
／
70
歳
以
上
の
方
／
９
月

22
日
㈮
午
前
11
時
～
正
午
／
場
奈

良
橋
市
民
セ
ン
タ
ー
／
15
人
（
申

込
順
）
／
覚
え
や
す
く
楽
し
い
フ

ラ
／
講
カ
ノ
エ
笹
原
／
持
飲
み
物

／
申
９
月
21
日
ま
で
に
尾
崎
080
―

５
１
８
９
―
４
２
１
７
へ

□
ミ
ニ
肉
ま
ん
作
り
と
食
育
の
お

話
（
食
育
の
会
お
む
す
び
こ
ろ
り

市税・国民健康保険税はコンビ二エンスストア及びモバイルレジで納付できます／問合せ　納税課・内線1041まで

ん
）
／
ど
な
た
で
も
参
加
可
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）
／
９
月

24
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
／
場
中

央
公
民
館
／
20
人
（
申
込
順
）
／

手
作
り
肉
ま
ん
と
食
育
／
講
上
河

内
弥
生
／
費
100
円
／
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
手
拭
タ
オ
ル
／
問

熊
田
042
―
562
―
６
８
０
８
／
申
９

月
20
日
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
同
会

事
務
局
048
―
460
―
１
６
９
２
へ

□
紅
茶
と
歌
を
楽
し
む
エ
ン
ジ
ョ

イ
講
座
（
国
際
交
流
同
好
会
）
／

ど
な
た
で
も
／
９
月
24
日
㈰
午
後

１
時
30
分
～
４
時
／
場
奈
良
橋
市

民
セ
ン
タ
ー
／
25
人
（
申
込
順
）

／
紅
茶
を
学
び
歌
を
楽
し
む
／
講

松
本
建
二
／
費
400
円
／
申
田
口
042

―
561
―
８
２
１
４
へ

□
第
16
回
東
大
和
環
境
こ
ん
わ

会
（
環
境
学
習
リ
ー
ダ
ー
連
絡
会
）

／
市
民
の
方
／
９
月
27
日
㈬
午
後

■
商
工
会
主
催
「
創
業
塾　

５

日
間
コ
ー
ス
」
受
講
生
の
募
集

　

起
業
に
向
け
た
基
礎
知
識

や
実
務
ノ
ウ
ハ
ウ
を
体
系
的
に

学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
対
象　

起
業
に
興
味
が
あ

る
方
・
起
業
し
て
間
も
な
い
方
／

日
程　

11
月
11
日
・
18
日
・
25

日
、
12
月
２
日
・
９
日
（
各
回
土

曜
日
）
／
時
間　

午
前
10
時
～

午
後
４
時
30
分
（
午
後
０
時
30

分
～
１
時
30
分
昼
食
休
憩
）
／

会
場　

東
京
都
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー
（
国
分
寺
労
政
会
館

３
階
第
３
会
議
室
）
／
受
講
料　

１
人
五
、〇
〇
〇
円
（
全
５
回
分
、

テ
キ
ス
ト
・
資
料
代
込
み
）
／
定

員　

40
人
（
申
込
順
）
／
東
京

都
商
工
会
連
合
会
☎
042
―
500
―

３
８
８
５
へ
。

無痛分娩

　一般的に無痛分娩とは、硬
こうまく

膜外麻酔を使
用した分娩方法のことです。産科・婦人科
領域での硬膜外麻酔では、腰

ようつい

椎に針を入れ
麻酔を行います。効果がゆるやかなため、
血圧低下や他の頭痛などの副作用も起きづ
らく、効果が十分に得られた場合は、まさ
に無痛（でも陣痛、いきみは軽く残る）で
の分娩が可能となります。
　海外、特にアメリカやフランスでは、６
割以上の方が無痛分娩を選択しています。
日本では５～ 10％と、まだまだ少ないで
すが、これからさらに増えると考えられて
います。日本でこれが普及しない理由は、
お産は自然にという考えが根強いこととこ
れを安全に行える施設が限られているから
でしょう。
　産科領域で行われる下半身麻酔には、も
う一つ脊

せきつい

椎麻酔があります。手技的にはこ
ちらの方が簡便ですが、反面、薬液投与量
は多く必要です。
　先頃、硬膜外麻酔による分娩時事故が
ニュースに取り上げられました。管理体制
が整っていれば、もしショック状態に陥っ
たとしても十分な処置が得られます。施行
後の管理をするマンパワーがとても重要と
考えます。
　痛みを耐えてこその分娩など古臭いこと
を言うつもりはありませんが、どうしても
辛い持病があり、自然分娩は耐えられない、
という事情がなければ、無痛分娩の選択は
慎重に考えた方が良いと思います。
　しかし、選択肢はいくつかあるのも事実
ですので、医療機関のホームページで確認
したり、取扱い病院での説明をしっかり聞
くことが大切と考えます。その上で選んで
いただきたいと思います。

公益社団法人東大和市医師会

医師会コーナー
※
凡
例　

場
場
所
、講
講
師
、費
費 

用（
記
載
な
し
は
無
料
）、入
入

会
金
、
月
月
会
費
、
年
年
会
費
、 

持
持
ち
物
、問
問
合
せ
、申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記

事
の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

１
時
30
分
～
４
時
／
場
中
央
公
民

館
／
第
二
次
東
大
和
市
環
境
基
本

計
画
に
つ
い
て
／
講
市
職
員
／
持

筆
記
用
具
／
問
野
澤
042
―
561
―

４
０
７
８

□
野
火
止
用
水
・
ホ
タ
ル
の
里
公

開
学
習
会
（
玉
川
上
水
野
火
止
用

水
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
東
大
和
）
／
９

月
28
日
㈭
午
前
９
時
～
正
午
／
雨

天
中
止
／
場
東
大
和
市
駅
前
集
合

／
問
小
倉
042
―
563
―
６
４
６
３

□
第
18
回
東
大
和
民
商
こ
い
こ
い

ま
つ
り
（
同
実
行
委
員
会
）
／
10

月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

／
場
市
役
所
中
庭
・
第
一
駐
車
場
、

中
央
公
民
館
／
健
康
（
測
定
・
相

談
、
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操
）、
環

境
（
ご
み
分
別
・
減
量
）、
防
災

（
応
急
救
護
、
防
災
備
蓄
品
試
食
）、

市
民
（
無
料
法
律
相
談
、
経
営
・

税
金
等
の
相
談
、
福
祉
バ
ザ
ー
、

献
血
）、
交
流
（
う
ま
べ
ぇ
、
市

民
グ
ル
ー
プ
公
演
・
サ
ー
ク
ル
紹

介
）、地
域
（
模
擬
店
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
他
）、
乳
幼
児
対
象
の
粘

土
遊
び
、
プ
ラ
バ
ン
、
似
顔
絵
、

輪
投
げ
、
射
的
他
／
問
同
実
行
委

員
会
042
―
563
―
６
４
６
４

□
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
）
／
市
内

在
住
の
成
人
の
方
／
10
月
５
日
㈭

～
平
成
30
年
３
月
29
日
㈭
ま
で
の

毎
週
木
曜
日
：
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
／
場
奈
良
橋
市
民
セ

ン
タ
ー
／
10
人
／
実
技
の
初
歩
指

導
。
雨
天
時
は
規
則
書
解
説
／

講
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
指
導
部
／
持

飲
み
物
、
帽
子
（
用
具
は
貸
出
）

／
申
随
時
／
問
小
榑
042
―
565
―

２
４
８
０

□
第
４
回
介
護
相
談
会
だ
ん
ら
ん

（
社
会
福
祉
法
人
向
会
）
／
ど
な

た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
／

10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
／
場
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
向
台
食
堂
／
「
か
ぜ
予
防
」

～
か
ぜ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
～

／
申
込
不
要
／
問
向
台
老
人
ホ
ー

ム
（
尾
崎
）
042
―
562
―
６
７
８
７

□
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ
（
テ
ニ
ス
連

盟
）
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
ペ
ア
〔
初
心
者
、

初
・
中
級
者
、
壮
年
（
平
成
29
年

12
月
31
日
現
在
満
50
歳
以
上
の

方
）。
過
去
５
年
以
内
の
優
勝
ペ

ア
は
対
象
外
〕
／
10
月
15
日
㈰
午

前
８
時
20
分
～
午
後
６
時
（
予
備

日
11
月
３
日
㈷
）
／
場
東
大
和
市

ロ
ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／
費
１

ペ
ア
二
千
円
、
大
人
と
中
高
生
ペ

ア
千
五
百
円
、
中
高
生
ペ
ア
千
円

／
申
９
月
29
日
ま
で
に
東
大
和
市

ロ
ン
ド
み
ん
な
の
体
育
館
の
台
帳

に
記
入（
申
込
順
）／
問
連
盟
メ
ー

ルhyt@
hytennis.org

□
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
（
テ
ニ
ス
連

盟
）
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
／
10
月
15
日
㈰
午

前
11
時
～
午
後
６
時
（
予
備
日
11

月
３
日
㈷
）
／
場
東
大
和
市
ロ
ン

ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／
費
千
五
百

円
、
中
高
生
千
円
／
申
９
月
29

日
ま
で
に
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん

な
の
体
育
館
の
台
帳
に
記
入
（
申

込
順
）
／
問
連
盟
メ
ー
ルhyt@

hytennis.org

□
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
（
テ
ニ
ス

連
盟
）
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
の
ペ
ア
／
10
月

22
日
㈰
午
前
８
時
20
分
～
午
後
６

時
（
予
備
日
11
月
12
日
㈰
）
／
場

東
大
和
市
ロ
ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ

ア
／
費
１
ペ
ア
二
千
円
、
大
人
と

中
高
生
ペ
ア
千
五
百
円
、
中
高
生

ペ
ア
千
円
／
申
９
月
29
日
ま
で
に

東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の
体
育

館
の
台
帳
に
記
入
（
申
込
順
）
／

問
連
盟
メ
ー
ルhyt@

hytennis.
org□

地
域
交
流
の
場
「
ま
め
家
」（
ま

め
の
会
）
／
お
子
さ
ん
連
れ
可
／

10
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
／
場
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う

ま
め
／
10
人
（
申
込
順
）
／
介
護

予
防
の
集
ま
り
。
三
味
線
演
奏
と

民
謡
／
費
300
円
／
申
９
月
30
日
ま

で
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま

め
042
―
565
―
９
７
７
８
へ

□
錦
琵
琶
演
奏
と
舞
の
会
（
ル
ピ

ナ
ス
東
西
文
化
交
流
会
）
／
市
民

の
方
／
10
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
（
１
時
30
分
開
場
）
／
場

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
・
カ
リ

ヨ
ン
／
40
人
（
申
込
順
）
／
び
わ

演
奏
と
日
本
舞
踊
／
演
奏
者
：
高

久
穂
芳
他
／
費
千
五
百
円
／
申

10
月
５
日
ま
で
に
酒
井
042
―
565
―

２
６
９
２
へ

□
公
正
証
書
の
作
成
に
関
す
る
無

料
相
談
～
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
は
公
証
週
間
で
す
（
立
川
公
証

役
場
）
／
10
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時
／
場
立
川
公
証

役
場
／
事
前
申
込
制
／
申
立
川
公

証
役
場
042
―
524
―
１
２
７
９
へ

□
学
校
公
開
（
都
立
羽
村
特
別
支

援
学
校
）
／
10
月
25
日
㈬
午
前
９

時
15
分
～
正
午
／
場
都
立
羽
村
特

別
支
援
学
校
／
授
業
公
開
、
学
部

説
明
会
／
申
10
月
18
日
ま
で
に

同
校
042
―
554
―
０
８
２
９
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
042
―
555
―
３
８
５
３
へ

ほ
ん・本・Ｂｏｏ
ｋ

ほ
ん・本・Ｂｏｏ
ｋ
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ハミングホールの自主事業

● Music Box みんなのコンサート
　ゲスト奏者のピアノミニコ
ンサートと市民音楽家のリレ
ーコンサート
　９月 30 日㈯午後１時から／
大ホール／観覧無料（当日午
前 11 時より整理券配布）／０
歳から入場可能
●友好都市喜多方マイスター
講座～蒔絵絵付け体験～
　｢蒔絵｣ の技法で絵付けをし
て、オリジナルの漆器を作り
ます。喜多方物産展同時開催
　９月 30 日㈯午後１時から／
小ホール／ 1,500 円／ 20 人（申
込順）／往復はがき、または
窓口でお申し込みください。

　往復はがきは往信欄に、①
講座名②住所③氏名④年齢⑤
性別⑥電話番号、返信欄の宛
先に住所を記入し、ハミング
ホール「応募する講座名」係
宛（〒 207-0013 東大和市向原
6-1）に郵送してください。
※必要事項の記入漏れは無効。
●プレミアムコンサート東大和
公演
　11 月18日㈯午後３時から／
大ホール／入場無料／抽選で
700 人ご招待（４歳以上）／
出演　東京都交響楽団　他／
申込み　本公演のホームペー
ジ（http://www.tmso.or.jp/j/
special/premium/）／問合せ　
東大和公演事務局☎ 03-3669-
8551（平日午前 10 時～午後 6
時）／主催　東京都
●サンリオファミリーミュージ
カル ハローキティのドリーム
トラベラー
　11 月 26 日㈰①午前 11 時開
演②午後２時開演／大ホール
／全席指定／ 2,400 円

※２歳以下ひざ上無料。席が
必要な場合は有料。
●東大和ふれあいこどもまつり
＠ハミングホール　太鼓と芝居
のたまっ子座「太鼓はばびやん
こ!?」
　11 月26日㈰午後２時開演／
小ホール／一般 2,500 円、子ど
も800円（４歳以上小学生以下）、
親子ペア券 3,000 円※３歳以下
無料／申込み・問合せ　東大
和子ども劇場☎ 042-563-8934

ロビーコンサート

●第 199 回ロビーコンサート長月
　９月27日㈬正午開演／入場
無料
10 月の施設利用の申込み

施設名 申込対象月
大・小ホール 平成30年10月
その他施設 平成30年４月

　市民を対象とした調整会議
は、10 月１日㈰午後１時 30 分
から行います。

古紙含有率70％再生紙を使用しています

 東大和市民会館
 ハミングホール
窓口販売：午前9時～午後8時30分
電話予約：午前9時～午後5時

☎ 042-590-4414

■
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必

要
な
資
格
期
間
が
25
年
か
ら
10

年
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た

　

新
た
に
年
金
を
受
給
で
き
る

よ
う
に
な
る
、
資
格
期
間
が
10

年
以
上
25
年
未
満
の
方
に
は
、

平
成
29
年
２
月
か
ら
平
成
29
年

７
月
ま
で
の
間
に
日
本
年
金
機

構
よ
り
年
金
請
求
書
が
郵
送
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
年
金
の
額
は
保
険
料

を
納
付
し
た
期
間
に
応
じ
て
決

ま
る
た
め
、
40
年
間
納
付
さ
れ

た
方
は
満
額
を
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
10
年
間
の
納
付
で
は
、
受
給

で
き
る
年
金
額
は
概
ね
４
分
の

１
に
な
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
は
手
続
き
が

必
要
で
す
】

　
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
で

予
約
の
上
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

◦
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５ 

７
０
―
05
―
１
１
６
５

※
050
で
始
ま
る
電
話
か
ら
は
03

―
６
７
０
０
―
１
１
６
５

■
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
方
を
対
象
と
し

た
「
特
別
障
害
給
付
金
制
度
」

　

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
た
め
に
、
障
害
基

礎
年
金
等
を
受
給
で
き
な
い
障

害
者
の
方
を
対
象
に
「
特
別
障

害
給
付
金
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
者

①
平
成
３
年
３
月
以
前
の
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た

学
生

②
昭
和
61
年
３
月
以
前
の
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加
入
者

の
配
偶
者

　

前
記
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
の
う
ち
、
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
て
い
な
か
っ
た

期
間
内
に
初
診
日
（
障
害
の
原

因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
に
つ

い
て
、
初
め
て
医
師
の
診
療
を

受
け
た
日
）
が
あ
り
、
65
歳
に

達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
障
害

基
礎
年
金
１
・
２
級
相
当
の
障

害
状
態
に
あ
る
方
。

　

な
お
、
原
則
と
し
て
65
歳
に

達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
請
求

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
支
給
額
等
（
平
成
29
年
度
）

◦
障
害
基
礎
年
金
１
級
相
当
に 

該
当
す
る
方
：
月
額
五
万
一
、 

四
〇
〇
円

◦
障
害
基
礎
年
金
２
級
相
当
に 

該
当
す
る
方
：
月
額
四
万
一
、 

一
二
〇
円

※
支
給
額
は
毎
年
度
、
物
価
の

変
動
に
応
じ
て
改
定
さ
れ
ま
す
。

※
本
人
が
他
の
年
金
を
受
給
し

て
い
る
場
合
や
、
本
人
の
所
得

に
よ
っ
て
は
支
給
が
調
整
（
停

止
）
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
給
付
金
は
請
求
の
あ
っ
た
月

の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
給
付
金
の
支
給
を
受
け
た
方

は
、
申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▪
お
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事

務
所
☎
042
―
523
―
０
３
５
２
ま

た
は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
６
ま
で
。

熱中症にご注意を！
　気温があまり高くなくても熱中症は発生します。
　また、気温が 30℃未満でも湿度が
高い時（70％以上）に熱中症が発生
した例があります。急に暑くなった時
や、高温で多湿な時（蒸し暑い時）に
は十分に注意しましょう。

広
　
告

　
国
民
年
金

　
　
　
だ
よ
り

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
TEL	042-528-1611（代）へ

市民記者
レポート

新学校給食センター始動

　この 4 月から、市の新しい学校給食センターが
業務を開始しました。
　今回の市民記者レポートの題材探しの中で、こ
の事を知り、興味をもって調べ始めました。センター
の責任者の方からお話を伺い、市のホームページに
当たり、数件のインターネットの記事にも目を通しま
した。
　このようなごく浅い取材でも、学校給食に期待さ
れている課題の広さや深さに気付かされます。
　特に、学校給食法の「学校給食の目標」にある
ように、この事業は、学齢期の子どもたちの心身の
健全な成長という、根本目的の達成に真正面から向
き合っています。
　そして、今の“食”の状況を考える時、この「目
標」の射程距離には、学齢期を大きく超え、成人し、
中高年期を迎え、高齢期に至る、人の全生涯が含
まれる事は、容易に想像出来ます。
　また、この「目標」実現の裏付け努力の一環として、
当市の給食現場でも、地元産の材料を積極的に使
用すべく、センターの職員さんも加わっての、地元
生産者の皆さんとの地道な協議が積み重ねられて
います。
　日本の食文化の欧米化が危惧されるようになっ
て、既に久しいです。この中で、日本の伝統的食文
化の再評価が、盛んに叫ばれています。
　しかし、ファーストフードやジャンクフードなどの
刺激的宣伝が、止む気配はありません。
　こうした飽食と評される現況の中で、学校給食
事業の健全な発展は、その悪癖を克服する有効な
方法となりえましょう。
　そして、これは、各自・各家庭による“食”につ
いての理解と選択に支えられていると言えましょう。
　幼い時に身に付いた食習慣は、その人を一生支
配すると言われます。私たち大人が、無意識・無自
覚に行っている食生活から、子どもたちは多大な影
響を受けています。
　新給食センターが動き出したこの時、自分の“食”
を振り返ってみてはいかがでしょうか。

（市民記者　浅利和彦）


