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備えは万全ですか ?
この機会に

9／３ ㈰　総合防災訓練に参加して

災害に備えましょう
第四中学校で総合防災訓練を行います

▲�昨年の総合防災訓練の様子（第一中
学校体育館）

健康で働き生活を楽しみ
明 る い 家 庭 を
つ く り ま し ょ う

〔東大和市市民憲章（抄）〕

　

高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。「
も
し
か

し
て
」
と
思
っ
た
ら
、
市
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
高
齢
者
の
周
囲
の
皆

さ
ん
も
、
消
費
者
被
害
の
未
然

防
止
、
早
期
発
見
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

東
京
都
は
毎
年
９
月
を
高
齢

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴

で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
当

日
直
接
、
議
会
事
務
局
（
市
役

所
２
階
）
の
受
付
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
会
議
時
間
は
午
前
９

時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
30

分
～
５
時
で
す
。
な
お
、
会
議

時
間
及
び
下
表
の
日
程
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

手
話
通
訳
の
配
置
を
ご
希
望

の
方
は
、
傍
聴
希
望
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
議
会
事
務
局（
フ
ァ

ク
ス
042
―
563
―
５
９
２
６
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

議
会
事
務
局
・
内

線
２
０
０
２
ま
で
。

者
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

東
大
和
市
で
は
、
都
と
連
携
し

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
特
別

電
話
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
悪
質
商
法
に
注
意

◦
巧
み
な
芝
居
で
「
必
ず
儲
か

る
」「
値
上
が
り
確
実
」
→
安
易

な
儲
け
話
に
は
手
を
出
さ
な
い
。

◦
「
今
な
ら
無
料
」「
あ
な
た

は
特
別
」
の
誘
い
文
句
→
１
人

で
判
断
せ
ず
に
、
す
ぐ
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

▽
高
齢
者
被
害
特
別
相
談　

悪

質
商
法
被
害
に
関
す
る
相
談
は
、

通
常
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
９
月
11
日
㈪
～
13
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
４
時
の
間
、
対

応
強
化
の
取
組
み
と
し
て
特
別

相
談
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
・
内
線
１
７
１
３
ま
で
。
8 月 15 日（火）は 72 回目の終戦記念日です。戦争により尊い命をなくされた方々の冥福と、恒久平和の実現を祈念するため、正午から 1 分間の黙とうにご協力
をお願いします／問合せ　企画課・内線 1425 まで

９
月
５
日
㈫
か
ら
開
会
予
定

平
成
29
年
第
３
回　

市
議
会
定
例
会

開　催　日 会　議 内　　容

9月 5日㈫ 本 会 議 開会・議案の審議など

9月 6日㈬～ 8日㈮・
11日㈪・12日㈫ 本 会 議 一般質問

9月 13日㈬～15日㈮ 常 任 委 員 会 付託案件の審査など

9月 19日㈫・20日㈬ 決算特別委員会 平成 28年度決算審査

9月 22日㈮ 本 会 議 委員会審査報告など・
閉会

高齢者の悪質商法被害を防止
みんなで見守り悪質商法を STOP！

チェック！
 備蓄品を用意

　食料品や日用品をいつもより
多く買っておく「日常備蓄」を
しましょう。最低 3日分、でき
れば 1週間分の備蓄を目指しま
しょう。

 非常持出品を用意

　災害時に必要なものは、持ち
出しやすい場所にまとめておき
ましょう。飲料水、食料、医療品、
衣類、携帯トイレ、燃料、ラジオ、
ライト、お金など。

  家の危険箇所をチェック

　建物の耐震性、家具の転倒対
策、ブロック塀の倒壊対策、火
災対策などをチェックしましょ
う。また、火を使用する場所には、
消火器を置きましょう。

 連絡方法を確認

　災害用伝言ダイヤル 171、携
帯電話の災害用伝言板など、家
族が離ればなれになってしまっ
たときの連絡方法を確認しまし
ょう。

 災害時要配慮者の登録

　体の不自由な方などは、災害
時の避難に配慮が必要であるこ
とを事前に登録できます。福祉
推進課（市役所 2階）にお問い
合わせください。

 避難場所の確認

　自分の住んでいる地域の避難
場所を確認し、安全な経路を確
認しながら、実際に歩いてみま
しょう。家族での集合場所も決
めましょう。

要

　９月３日㈰に、市立第四中学校で、総合防災
訓練を行います。
　災害はいつ起きるかわかりません。総合防災
訓練に参加して、災害に備えましょう。また、
日頃の備えは万全か、この機会にもう一度チェ
ックしましょう。
　事前の備えがあなたと家族を守ります。
▷問合せ　防災安全課・内線 1354 まで。

地域の防災訓練にもご参加ください
　自治会などが、各地域で防災訓練を行っています。
身近な地域での防災訓練に参加しましょう。
　なお、地域で防災訓練を行う場合は、防災安全課
まで事前にお問い合わせください。

▷日時　9 月 3 日㈰午前 9 時～正午
▷場所　市立第四中学校
▷内容　① 市民の方が参加できる訓

練：初期消火、救出・救
助、応急救護、避難所体
験、マンホールトイレの
取扱、応急給水キットの
使用、煙体験、炊き出し

　　　　② 展示・体験：警察・消防・
自衛隊等の車両展示、制
服着用体験、備蓄食料試
食等

▲�高木自治会で行われた防
災訓練の様子（応急救護
訓練）

▲�東京ユニオンガーデンで
行われた防災訓練の様子
（放水訓練）
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家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
パ

ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
、
小

型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
方
法
と

し
て
、
自
宅
か
ら
宅
配
便
を
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　

次
の
開
発
事
業
を
行
う
場
合

は
、
東
大
和
市
街
づ
く
り
条
例

に
基
づ
く
手
続
き
や
協
議
が
必

要
で
す
。

▽
対
象
と
な
る
開
発
事
業　

①

都
市
計
画
法
第
29
条
の
規
定
に

　

市
で
は
、
水
環
境
の
保
全
及

び
雨
水
の
活
用
を
推
進
す
る
た

め
、
雨
水
浸
透
施
設
等
を
設
置

す
る
方
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

◎
雨
水
浸
透
施
設
設
置
補
助
金

（
雨
水
浸
透
ま
す
）

▽
対
象　

市
内
に
既
存
の
一
戸

建
て
の
住
宅
を
所
有
・
使
用
す

る
個
人
（
急
傾
斜
地
崩
壊
危
険

　

市
で
は
、
武
蔵
大
和
駅
周
辺

の
市
が
運
営
し
て
い
る
無
料
の

駐
輪
場
を
10
月
１
日
㈰
か
ら
有

料
化
し
ま
す
。
有
料
化
す
る
駐

輪
場
の
う
ち
、
武
蔵
大
和
駅
第

１
、２
公
共
自
転
車
等
駐
車
場

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
は
が
き

で
事
前
申
込
み
す
る
こ
と
で
、

定
期
利
用
が
で
き
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

※
西
武
ス
マ
イ
ル
パ
ー
ク
武
蔵

大
和
駅
前
駐
輪
場
は
、
時
間
貸

し
の
み
で
、
事
前
に
申
込
み
は

不
要
で
す
。

▽
申
込
み

◦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
申
込
み

　

８
月
15
日
㈫
午
前
９
時
～

　

平
成
29
年
10
月
～
平
成
30
年

９
月
ま
で
の
指
定
収
集
袋
の
交

付
が
始
ま
り
ま
す
。

▽
申
請
が
お
済
み
の
方　

指
定

収
集
袋
の
交
付
場
所
等
を
記
載

し
た
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
９

ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

込
み
が
で
き
、
回
収
日
時
（
最

短
翌
日
）
の
指
定
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
は
、
デ
ー
タ

消
去
サ
ー
ビ
ス
（
一
部
有
料
）

も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

処
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
回
収
で
き
る
も
の　

家
庭
で

使
用
し
た
小
型
家
電
（
壊
れ
て

い
る
場
合
や
、
部
品
が
無
い
も

の
も
可
）

▽
回
収
で
き
な
い
も
の　

家
電

４
品
目
（
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
洗
濯
機
・

衣
類
乾
燥
機
）、
梱
包
サ
イ
ズ
・

重
量
を
超
え
る
も
の
、
石
油
・

ガ
ス
を
利
用
す
る
も
の
、
事
業

で
使
用
し
て
い
た
も
の

▽
費
用　

一
、六
二
〇
円
（
税

込
み
）

※
パ
ソ
コ
ン
本
体
を
含
む
場
合

は
無
料
で
す
。

▽
梱
包
サ
イ
ズ
・
重
量　

３
辺

合
計
140
㎝
、
20
㎏
以
内

▽
申
込
み　

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ

ン
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http

：

//www.renet.jp/

）
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ご
み
対
策
課
・
内

線
１
２
４
１
ま
で
。

よ
る
許
可
を
要
す
る
開
発
行
為

②
面
積
が
500
㎡
以
上
の
敷
地
に

お
け
る
建
物
の
建
築
③
高
さ
が

10
ｍ
を
超
え
る
建
物
の
建
築
④

地
上
３
階
以
上
の
建
物
の
建
築

⑤
15
戸
以
上
の
集
合
住
宅
の
建

築
⑥
敷
地
面
積
が
500
㎡
以
上
の

自
動
車
駐
車
場
の
設
置
⑦
葬
儀

場
の
設
置
⑧
遺
体
の
保
管
を
目

的
と
す
る
施
設
の
設
置
⑨
ペ
ッ

ト
を
対
象
と
す
る
火
葬
施
設
及

び
霊
園
の
設
置
⑩
屋
外
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
の
設
置

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
・
内

線
１
２
６
１
ま
で
。

区
域
は
除
く
）

▽
補
助
金
額　

工
事
に
要
し
た

費
用
の
４
分
の
３
以
内
（
限
度

額
７
万
円
）

◎
雨
水
貯
留
槽
設
置
補
助
金

（
雨
水
タ
ン
ク
）

▽
対
象　

市
内
に
既
存
の
建
物

を
所
有
す
る
個
人

▽
補
助
金
額　

設
置
に
要
し
た

31
日
㈭
午
後
８
時
の
間
に
、

https://w
w

w
.jitensha-

web.jp/my.html

に
ア
ク
セ

ス
し
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◦
は
が
き
で
の
申
込
み

　

通
常
は
が
き
（
62
円
）
の
通

信
面
に
以
下
の
項
目
を
記
入
し

て
、
〒　
　

中
央
区
日
本
橋
本

石
町
４
―
６
―
７
日
本
橋
日
銀

103-
0021

月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
の
間
に
指

定
収
集
袋
を
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方

ご
み
対
策
課
（
市
役
所
３
階
）

窓
口
で
申
請
の
受
付
を
行
っ
て

費
用
の
３
分
の
２
以
内
（
限
度

額
三
万
五
、〇
〇
〇
円
）

【
共
通
事
項
】

▽
対
象
工
事　

平
成
30
年
３
月

31
日
㈯
ま
で
に
完
了
す
る
設
置

工
事
等
。

▽
申
請
場
所　

下
水
道
課
（
市

役
所
２
階
）

※
詳
細
は
、
下
水
道
課
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

下
水
道
課
・
内
線

１
２
３
１
ま
で
。

通
り
ビ
ル
４
Ｆ
（
公
財
）
自
転

車
駐
車
場
整
備
セ
ン
タ
ー
管
理

部
武
蔵
大
和
駅
抽
選
係
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
（
８
月
31
日
㈭

消
印
有
効
）。
①
氏
名
②
フ
リ

ガ
ナ
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
電

話
番
号
⑥
車
種
｛
自
転
車
・
バ

イ
ク
小
（
50
ｃ
ｃ
以
下
）｝
⑦

区
分
（
一
般
・
学
生
・
減
額
）

い
ま
す
。
交
付
要
件
や
手
続
き

の
方
法
は
ご
み
対
策
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
、

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
世

帯
員
全
員
が
非
課
税
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
る
書
類
が
必
要
で

す
。

▽
問
合
せ　

ご
み
対
策
課
・
内

線
１
２
４
１
ま
で
。

平成 29 年 10 月1日㈰オープン
武蔵大和駅駐輪場の
定期利用の申込受付を開始します

開発事業を行う場合、
届出、協議が必要です

市と協定を結んだ
事業者による
パソコン等の
宅配便回収

雨
水
浸
透
施
設
・
雨
水
貯
留
槽
の

　

設
置
補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

要
件
に
該
当
す
る
方
に

　

指
定
収
集
袋
を
交
付
し
ま
す

⑧
第
１
希
望
（
自
転
車
→
ア
第

１
公
共
・
イ
第
２
公
共
）、（
バ

イ
ク
小
→
ウ
第
１
公
共
）
⑨
第

２
希
望
（
自
転
車
→
ア
第
１
公

共
・
イ
第
２
公
共
）

※
バ
イ
ク
小
（
50
ｃ
ｃ
以
下
）

は
、
⑨
は
記
入
不
要
で
す
。

▽
結
果
通
知　

応
募
者
全
員
に

結
果
を
通
知
し
ま
す
。
９
月
21

日
㈭
ま
で
に
通
知
が
届
か
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

申
込
み
に
つ
い
て

は
（
公
財
）
自
転
車
駐
車
場
整

備
セ
ン
タ
ー
☎
03
―
６
２
６
２

―
５
３
２
２
（
平
日
９
時
～
午

後
５
時
15
分
）、
そ
の
他
は
土

木
課
・
内
線
１
２
１
３
ま
で
。

違法駐輪禁止  自転車は駐輪場へ

駐輪場の名称・利用料金など
自転車

No 名称 区分 1か月 3か月 6か月 収容台数 設備等

① 武蔵大和駅第 1
公共自転車等駐車場

一般
市内 1,800 円 5,100 円 9,700 円

226 台 屋根なし
ラック

市外 1,800 円 5,400 円 10,800 円
学生 市内 1,350 円 3,850 円 7,300 円
減額 市内 900円 2,550 円 4,850 円

② 武蔵大和駅第 2
公共自転車等駐車場

一般
市内 2,000 円 5,700 円 10,800 円

395 台 屋根あり
ラック

市外 2,000 円 6,000 円 12,000 円
学生 市内 1,500 円 4,250 円 8,100 円
減額 市内 1,000 円 2,850 円 5,400 円

③ 西武スマイルパーク
武蔵大和駅前駐輪場 なし 12時間ごと 100円（予定） 600台 平置き

バイク小（50cc 以下）※水色ナンバー受付不可。
No 名称 区分 1か月 3か月 6か月 収容台数 設備等

① 武蔵大和駅第 1
公共自転車等駐車場

一般
市内 2,700 円 7,700 円 14,600 円

30 台 屋根なし
平置き

市外 2,700 円 8,100 円 16,200 円
学生 市内 2,000 円 5,700 円 10,800 円
減額 市内 1,350 円 3,850 円 7,300 円

※市内は、東大和市・武蔵村山市在住の方（武蔵村山市も用地費の負担があるため）。
※�学生は、東大和市・武蔵村山市在住で、学校教育法に規定する学校等に通学し
ている方。
※�減額は、東大和市・武蔵村山市在住で、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害
者保健福祉手帳のいずれかをお持ちの方、生活保護受給世帯の方。

武蔵大和駅周辺駐輪場地図

ごみの出し方よくある質問

 雨天・荒天時の資源物収集
　原則として通常どおり行いますが、紙類は、次回に排出してく
ださい。台風や強風などで危険な場合は、収集を中止することが
あります。
　その場合は、ごみ分別アプリや広報車などでお知らせします。

 プラスチック製品の出し方
　大きさにより排出方法が異なります。
　15㎝未満は可燃ごみ、15㎝以上は不燃ごみです。
　指定収集袋に入らない大きさで 180㎝以下のものは粗大ごみ
です。粗大ごみは粗大ごみ受付センター（☎ 042-562-6500）へ。
　※容器包装プラスチックは、商品を包装しているもので、プラ
スチック製品とは異なりますので、ご注意ください。

 傘の出し方
　不燃ごみの日に、指定収集袋に半分以上入った状態で排出して
ください。

問合せ　ごみ対策課・内線 1241 まで

駐輪場利用自粛のお願い 市では、各駅周辺の公共駐輪場の整備工事を順次実施しています。工事期間中は、駐輪スペースが限られますので、自転車等利
用の自粛をお願いします／問合せ　土木課・内線 1213 まで
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心
身
障
害
者
（
児
）
の
保
健

の
向
上
と
福
祉
の
増
進
を
目
的

に
東
京
都
が
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
障
医
療
制
度
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、
次
の
対
象
要
件

に
該
当
す
る
方
が
、
申
請
に
基

づ
い
て
障
受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
要
件

①
住
所
要
件
：
市
内
に
住
所
を

有
す
る
方

②
障
害
要
件
：
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
（
内
部
障

害
３
級
）
の
方
、
若
し
く
は
愛

の
手
帳
（
療
育
手
帳
）
１
度
ま

た
は
２
度
の
方（
重
度
障
害
者
）

③
医
療
保
険
給
付
要
件
：
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
都
が
定
め
る

社
会
保
険
各
法
に
よ
る
医
療
の

給
付
が
行
わ
れ
る
方

④
所
得
要
件
：
平
成
28
年
中
の

所
得
額
（
20
歳
未
満
の
方
の
場

　

く
ら
し
・
し
ご
と
応
援
セ
ン

タ
ー
「
そ
え
る
」
で
は
、
経
済

的
な
問
題
と
合
わ
せ
て
、
精
神

的
な
こ
と
、家
庭
の
こ
と
な
ど
、

様
々
な
問
題
に
対
し
て
専
門
の

支
援
員
が
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
住
居
確
保
給
付
金
と

し
て
、
一
定
の
要
件
の
も
と
、

離
職
者
に
対
す
る
家
賃
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

【「
そ
え
る
」
の
支
援
】

◦
相
談
を
行
っ
た
う
え
で
、
ご

本
人
に
と
っ
て
適
切
な
窓
口
へ

ご
案
内
し
ま
す
。

◦
状
況
に
よ
っ
て
は
、
相
談
員

が
支
援
制
度
・
手
続
き
等
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
自
立
に
向
け
た
支

援
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象

◦
市
内
に
居
住
し
、
失
業
等
に

よ
り
生
活
に
お
困
り
の
方

　

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
の
方
（
平
成
29
年
９
月
30
日

が
有
効
期
限
の
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
）
で
、
10
月
以
降
有
効
な

新
し
い
パ
ス
を
希
望
す
る
方

は
、
表
１
の
更
新
会
場
で
更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

費
用
・
必
要
書
類
は
、
表
２

の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
７
月
末
現
在
、
シ
ル

バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

８
月
下
旬
に
東
京
バ
ス
協
会
が

　

国
民
健
康
保
険
制
度
と
健
康

に
対
す
る
理
解
を
一
層
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
、年
２
回（
８

月
と
12
月
）、
医
療
費
通
知
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に

加
入
し
て
い
る
方
が
、
平
成
29

年
５
月
に
医
療
機
関
等
で
受
診

し
た
際
の
医
療
費
と
６
月
に
柔

道
整
復
師
か
ら
市
に
対
し
て
請

求
の
あ
っ
た
療
養
費
の
全
体
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す（
た
だ
し
、

同
じ
人
が
同
じ
月
内
に
同
じ
医

療
機
関
等
に
か
か
っ
た
総
医
療

ひとりで悩まず、
一緒に解決策を
見つけましょう

くらし・しごと
応援センター「そえる」

合
は
世
帯
主
等
）
が
左
下
表
の

基
準
額
以
下
の
方

▽
対
象
除
外　

次
に
該
当
す
る

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

（１）
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

（２）
東
京
都
規
則
に
定
め
る
施
設

に
入
所
し
て
い
る
方

（３）
平
成
12
年
８
月
中
に
障
受

給
者
証
を
有
し
て
い
な
か
っ
た

方
で
、
②
に
該
当
し
た
時
の
年

齢
が
65
歳
以
上
の
方

（４）
平
成
12
年
８
月
中
に
障
受

給
者
証
を
有
し
て
い
な
か
っ
た

方
で
、
②
に
該
当
し
た
時
の
年

齢
が
65
歳
未
満
の
方
で
、
か
つ

65
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
ま
で

に
障
受
給
者
証
の
交
付
申
請

を
行
わ
な
か
っ
た
方
。た
だ
し
、

次
に
該
当
す
る
方
は
除
く
。

◦
65
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
に

お
い
て
生
活
保
護
を
受
け
て
い

た
方

◦
65
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
に

◦
本
事
業
に
よ
る
支
援
を
必
要

と
す
る
方

※
住
居
確
保
給
付
金
の
利
用

は
、
一
定
の
資
産
収
入
要
件
等

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
細

を
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
開
設
日
時　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分（
平
日
の
み
）

▽
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室

（
食
堂
前
）

▽
問
合
せ　

く
ら
し
・
し
ご
と

応
援
セ
ン
タ
ー
「
そ
え
る
」・

内
線
１
０
８
１
ま
で
。

■
生
活
保
護
制
度
～
暮
ら
し
に

お
困
り
の
方
へ

　

病
気
等
の
た
め
、
生
活
費
や

医
療
費
等
の
支
払
い
に
困
り
、

資
産
の
活
用
が
で
き
ず
、
ほ
か
か

ら
の
援
助
が
得
ら
れ
ず
に
日
常

の
生
活
が
困
難
と
な
っ
た
時
は
、

生
活
保
護
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
世
帯
の
困
窮

の
程
度
に
応
じ
て
援
助
を
行
い
、

そ
の
世
帯
の
生
活
の
自
立
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
活
福
祉
課
・
内

線
１
１
４
５
ま
た
は
お
近
く
の

民
生
委
員
ま
で
。

「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き
の

ご
案
内
・
更
新
申
込
書
・
更
新

窓
口
案
内
図
」
を
ご
自
宅
に
郵

送
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

８
月
・
９
月
に
購
入
し
た
方
に

は
、
パ
ス
購
入
時
に
、
常
設
発

行
窓
口
で
更
新
関
係
書
類
一
式

が
配
布
さ
れ
ま
す
。

　

申
込
書
等
が
届
か
な
い
場

合
は
、
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（
03
―

５
３
０
８
―
６
９
５
０
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

そ
の
他
全
般
的
な 

お
問
合
せ
は
、
西
武
バ
ス
事
業 

部
運
輸
営
業
課
☎
04
―
２
９
９ 

５
―
８
１
３
０
へ
。

費
が
三
、〇
〇
〇
円
未
満
の
も

の
は
除
く
）。

　

国
保
の
場
合
、
他
法
・
他
施

策
等
に
よ
る
自
己
負
担
軽
減

制
度
が
適
用
さ
れ
る
場
合
を
除

き
、
医
療
費
の
額
の
う
ち
、
３

割
（
未
就
学
児
は
２
割
、
70
歳

以
上
の
高
齢
者
の
方
は
１
割
か

ら
３
割
。
た
だ
し
、
高
額
療
養

費
に
該
当
す
る
場
合
に
は
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
）
を
被
保
険

者
が
病
院
な
ど
の
窓
口
で
支
払

い
、
残
り
は
国
保
税
や
国
の
負

担
金
な
ど
で
ま
か
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
３
割
負
担
の

方
が
三
、〇
〇
〇
円
を
窓
口
で
支

払
っ
た
場
合
は
、
七
、〇
〇
〇
円

を
国
保
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

お
い
て
東
京
都
内
に
住
所
を
有

し
て
い
な
か
っ
た
方

（５）
後
期
高
齢
者
医
療
証
の
交
付

を
受
け
、
市
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
方

※
８
月
末
日
ま
で
有
効
な
障
受

給
者
証
を
持
ち
、
対
象
要
件
に

該
当
す
る
方
に
は
８
月
中
に
新

し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

▽
申
請
先
・
問
合
せ　

障
害
福

祉
課
（
市
役
所
１
階
）・
内
線

１
１
２
４
ま
で
。

　

適
切
な
受
診
は
、
国
保
財
政

の
健
全
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

国
保
の
運
営
に
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
通
知
を
受
け

取
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
特
に
申

請
等
の
手
続
き
を
行
う
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
不
明
の
点
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
１
ま
で
。

　

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済

対
策
分
）
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

　

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方

は
、
お
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

10
月
27
日
㈮

▽
問
合
せ
・
提
出
先　

臨
時

福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
２
階
）・
内

線
３
９
１
０
ま
で
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除

く
。
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
。

シルバーパス
更新手続き

表 1　シルバーパス更新会場日程表
期日 場所

9月 1日㈮、
9月 4日㈪～ 7日㈭ シルバー人材センター

9月 8日㈮ 奈良橋市民センター

9月 11日㈪・12日㈫ 清原市民センター

9月 13日㈬ 向原市民センター

9月 14日㈭ 上北台市民センター

9月 15日㈮ 桜が丘市民センター

9月 19日㈫ 狭山公民館

9月 20日㈬ 蔵敷公民館

9月 21日㈭・22日㈮ 南街市民センター

9月 25日㈪ 新堀地区会館

9月 26日㈫～ 29日㈮ シルバー人材センター

※時間は午前 10時～午後 4時。

表 2　東京都シルバーパス更新手続きにおける費用・必要書類

対象

平成29年度
の市民税が
課税で、平
成28年分の
合計所得金
額が 125 万
円を超える
方

平成 29 年度市
民税が非課税の
方

平成 29年度経過措置対象の方
平成29年度の市民税は
課税であるが、平成28
年分の合計所得金額が
125万円以下の方（注）

平成 29年度の市民
税は課税であるが、
平成 28年度経過措
置のうち、平成 17
年度の市民税が非課
税であったことによ
り、1,000 円でパス
の発行を受けた方

必要な費用 20,510 円 1,000 円
更新申込書 白色で一部赤標記 白色で一部青標記

いずれか
１つの書類

非課税を確認で
きる書類
（ア）平成 29年
度介護保険料納
入（決定）通知
書の所得段階区
分欄に「1」～「5」
の記載があるも
の
（イ）平成 29年
度市民税非課税
証明書
（ウ）生活保護受
給証明書（生活
扶助）

平成 28年分の合計所得
金額が 125 万円以下で
あることを確認できる書
類
（ア）平成 29年度介護
保険料納入（決定）通
知書の所得段階区分欄
に「6」または「7」の
記載があるもの。なお、
「7」の記載があるも
のは、基準判定所得が
125 万円以下のものに
限る。
（イ）平成 29年度市民
税課税証明書

シルバーパス 現在、使用中のシルバーパス（有効期限が平成 29年 9月 30日までのもの）

本人確認書類 保険証、運転免許証等（住所、氏名、生年月日が確認できるもの）。住民票や
パスポートは使用できません。

（注）��長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計所得金額
から特別控除額を控除して得た額が 125 万円以下の方が対象になります。この場合、
必要書類が異なる場合がありますので、お問い合わせください。

※�（ア）は 7月上旬に高齢介護課から送付されます（再発行はできません）。（イ）は課税
課で発行することができます。発行には、本人確認書類として写真付きのものであれば
1点、写真付きでないものは2点必要となります（例としては、健康保険証と介護保険証）。
また、発行手数料がかかります。

心
身
障
害
者
（
児
）
医
療
費
助
成
制
度

　
　
　
　
　
　
　
　
（
障
医
療
制
度
）

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
の

 

申
請
受
付
中
で
す

◎
国
民
健
康
保
険

医
療
費
通
知
を

　

送
付
し
ま
す

所得制限基準額
扶養親族等の人数 基準額

0人 3,604 千円
1人 3,984 千円
2人 4,364 千円
3人 4,744 千円

※�基準額は、各種控除を差し引いたもの。1人増すごとに
38万円を加算。
　基準額�≧�収入額�－�給与所得控除額�－�所得控除額
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子
育
て
中
の
忙
し
い
時
こ

そ
、
同
じ
悩
み
を
持
っ
た
仲
間

と
一
緒
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

自
分
や
家
族
を
「
勇
気
づ
け

る
お
片
づ
け
」
で
部
屋
を
ス
ッ

キ
リ
さ
せ
る
コ
ツ
を
学
び
、
身

体
や
楽
器
を
使
っ
た
音
楽
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
こ
こ
ろ
の
ビ
タ

ミ
ン
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
開
催
日
等　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
定
員　

20
人
（
保
育
室
利
用

者
16
人
。
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、
保
育
室
未
経
験
者
を
優
先

し
抽
選
）

※
保
育
を
利
用
し
な
い
方
も
募

集
し
ま
す
。

【
保
育
利
用
に
つ
い
て
】

　

対
象
は
、
平
成
29
年
１
月
３

日
生
ま
れ
～
就
学
前
の
乳
幼

児
。
10
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分
は
慣
ら
し
保
育
・
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
12
月
５

日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
は
保
育

懇
談
会

▽
申
込
期
間　

９
月
１
日
㈮
～

20
日
㈬

▽
申
込
み　

中
央
公
民
館
☎
042

―
564
―
２
４
５
１
ま
で
。

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
担
当
保
育
士
が
児
童
館

や
集
会
所
な
ど
に
出
張
し
、
親

子
で
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
参
加
者
同
士
の
情
報
交

換
な
ど
を
行
い
ま
す
。
育
児
や

子
ど
も
の
発
達
な
ど
に
つ
い
て

も
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▽
開
催
日
・
場
所　

９
月
６
日

㈬
湖
畔
集
会
所
、
９
月
13
日
㈬

清
水
集
会
所
、
９
月
20
日
㈬
仲

原
集
会
所
、
９
月
26
日
㈫
む
こ

う
は
ら
児
童
館

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
か
る
が
も
」
で
は
、セ
ン
タ
ー

内
の
地
域
活
動
室
を
開
放
し
ま

す
。
同
年
齢
の
親
子
同
士
で
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、
情
報
交
換
な

ど
、
他
の
親
子
と
の
交
流
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
お
部
屋
の
出

入
り
は
自
由
で
す
の
で
、
都
合

の
良
い
時
間
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。
午
前
11
時
か
ら
ふ
れ

あ
い
遊
び
を
行
う
予
定
で
す
。

▽
日
時　

９
月
７
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
１
時
（
事
前
予
約
不

要
）

▽
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援 

　

仕
事
を
探
し
て
い
る
が
見
つ

か
ら
な
い
方
、
今
の
仕
事
よ
り

条
件
の
よ
い
仕
事
を
探
し
て
い

る
方
は
、
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

ひ
と
り
親
の
方

▽
日
時　

８
月
30
日
㈬
・
31
日

㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

市
役
所
１
階
入
口
ホ 

ー
ル

▽
申
込
み　

子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
４
ま
で
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

と
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
増
進
と

相
互
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
事

業
と
し
て
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
遊
ぼ
う
！
」を
実
施
し
ま
す
。

　

小
学
生
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在

学
の
小
学
生
以
上
の
方

▽
日
時　

９
月
２
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
50
分
（
受
付
は

　

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
模
擬
店

な
ど
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
小

学
４
年
生
以
上
の
方
を
対
象
に
、

児
童
館
ま
つ
り
の
お
手
伝
い
を

　

市
で
は
、
市
内
で
活
動
し
て

い
る
サ
ー
ク
ル
・
団
体
の
紹
介

や
人
材
バ
ン
ク
制
度
の
案
内
等

を
掲
載
し
た
「
学
び
あ
い
ガ
イ

ド
29
（
市
民
に
よ
る
生
涯
学

習
）」
を
発
行
し
ま
す
。

　
「
学
び
あ
い
ガ
イ
ド
」
と
は
、

１
時
15
分
～
３
時
30
分
）

▽
場
所　

東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館

▽
予
定
種
目　

ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
、宝
と
り
鬼
ご
っ
こ
、

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ

▽
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

▽
申
込
方
法　

当
日
受
付
で
必

要
事
項
を
記
入
し
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
３
ま
で
。

し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
を
８
月

26
日
㈯
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

幼
児
以
上

※
幼
児
は
付
添
い
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

９
月
９
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　

さ
く
ら
が
お
か
児
童

館▽
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
期
間　

８

５
月
に
発
行
し
て
い
る
「
行
政

に
よ
る
生
涯
学
習
」（
市
が
実

施
す
る
事
業
等
を
紹
介
）
と
と

も
に
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

が
学
習
活
動
に
参
加
し
、
豊
か

な
人
生
を
送
る
手
助
け
に
な
る

よ
う
発
行
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
閲
覧
・
配
布
場
所　

社
会
教

育
課（
市
役
所
５
階
）、公
民
館
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、地
区
集
会
所
、

児
童
館
、
図
書
館
、
郷
土
博
物

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
し
て
い
な
い
方
は
、
申
請
手

続
き
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

申
請
か
ら
交
付
ま
で
に
要
す

る
期
間
は
約
１
か
月
で
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
方
法
や
使
い
方
を
説

明
し
た
『
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　

平
成
30
年
４
月
１
日
付
で
採

用
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
、
募
集

　

か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
雪
室
そ

ば
ま
つ
り
は
、
そ
ば
処
山
都
の

「
山
都
三
大
そ
ば
ま
つ
り
」
の

ひ
と
つ
で
す
。

ド
早
わ
か
り
ガ
イ
ド
「
う
ま

べ
ぇ
と
お
し
え
て
マ
イ
ナ
ち
ゃ

ん
！
」』
を
市
民
課
（
市
役
所

１
階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
に
つ
い
て
」
の
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

市
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
042
―
516

―
９
３
０
１
ま
で
。

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。な
お
、

一
般
事
務
職
の
筆
記
試
験
は
、

基
礎
的
な
学
力
や
思
考
力
を
問

う
問
題
で
す
。
従
来
型
の
公
務

員
試
験
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
採
用
職
種
・
予
定
人
数　

一

般
事
務
、
一
般
事
務
（
身
体
障

害
者
）、
建
築
技
術
い
ず
れ
も

若
干
名

▽
募
集
要
項
の
配
布　

８
月
28

日
㈪
ま
で
、
職
員
課
（
市
役
所

３
階
）で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

　

雪
室
（
雪
を
利
用
す
る
冷
温

貯
蔵
施
設
）
で
熟
成
さ
れ
た
そ

ば
粉
を
使
っ
た
、
美
味
し
い
お

そ
ば
が
楽
し
め
ま
す
。
な
お
、

お
そ
ば
は
チ
ケ
ッ
ト
制
と
な
り

ま
す（
会
場
で
当
日
販
売
で
す
）。

▽
日
時　

９
月
９
日
㈯
・
10
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

福
島
県
喜
多
方
市
飯

豊
と
そ
ば
の
里
セ
ン
タ
ー
前
広

場

ニュースポーツ

　　で遊ぼう！

市職員を
募集します

▲ボッチャの競技風景

ひ
と
り
親

全
力
サ
ポ
ー
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

保
育
付
講
座

勇
気
づ
け
の
お
片
づ
け
＆

　
　
　

癒
し
の
音
楽
タ
イ
ム

申
請
を
お
願
い
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
　
　
　

カ
ー
ド

友
好
都
市
イ
ベ
ン
ト
情
報

喜
多
方
市
に
出
か
け
よ
う
！

第
９
回

か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の

雪
室
そ
ば
ま
つ
り

さ
く
ら
が
お
か

  

児
童
館
ま
つ
り

ご
活
用
く
だ
さ
い

学
び
あ
い
ガ
イ
ド
29

 

（
市
民
に
よ
る
生
涯
学
習
）

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

０
歳
児
親
子
の

　
　
　
　

開
放
日

出
張
か
る
が
も

　
　
　

ひ
ろ
ば

８
月
26
日
㈯
の
み
、
受
付
会
場

で
配
布
し
ま
す
。

※
募
集
案
内
、募
集
要
項
等
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
応
募
受
付　

８
月
25
日
㈮
・

26
日
㈯
・
28
日
㈪

※
26
日
㈯
は
正
午
ま
で
の
受
付
。

▽
提
出
書
類　

当
市
規
定
の
履

歴
書
、
受
験
票
等

▽
問
合
せ　

職
員
課
・
内
線
１ 

３
３
１
ま
で
。

▽
問
合
せ　

喜
多
方
市
山
都
総

合
支
所
産
業
課
☎
０
２
４
１
―

38
―
３
８
３
１
へ
。

※
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
に

つ
い
て
は
、
喜
多
方
観
光
物
産

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.kitakata-kanko.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
１

ま
で
。

月
21
日
㈪
～
９
月
２
日
㈯
（
日

曜
日
は
除
く
）
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
。
１
枚
100
円
。

※
当
日
、
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

さ
く
ら
が
お
か
児

童
館
☎
042
―
567
―
２
２
３
７
ま

で
。

館▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
３
ま
で
。

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分
（
事
前
予
約
不
要
）

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援 

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５ 

１
ま
で
。

保育付講座一覧
開催日 内容 講師

10月 10日（火） 片づけのサイクルと片づかない原因を知る

丸山郁美氏
（「勇気づけ
のお片づけ
®」提唱者）

10月 17日（火） 子育て期の整理術

10月 24日（火） 子育て期の収納術

10月 31日（火）
子どものやる気を引き
出す「勇気づけ」のか
かわり方

11月 7日（火） 片づけで自分を勇気づけ、幸せママに

11月 14日（火）うた・リズム・ミュージックベル体験＆学習①
小崎幸子氏
（ピアニスト、
ピアノ・音
楽教育指導
者）

11月 21日（火）うた・リズム・ミュージックベル体験＆学習②

11月 28日（火）
学習発表会「Happy
ママ！みんなでコンサ
ート」

応募受付は

8月25日
・26日・28日

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５ 

１
ま
で
。
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夏休みも、あと少し！
　楽しい夏休みも、残すところあと少しとなりました。
　２学期の準備は万全ですか。引き続き、早寝、早
起き、朝ごはんで規則正しい生活を送り、元気に２
学期を迎えられるようにしましょう。
　さて、今号では、皆さんが残りの夏休みを有意義
に過ごすための「ヒント」をお届けします。
　「まだまだいっぱい遊びたい！」と思っている人に
は、おすすめのお出かけスポットを紹介します。
　「そろそろ宿題を片付けなければ…」と思っている
人のお手伝いができるような情報も集めましたので、
自由研究などの参考にしてください。

　まだ、自由研究のテーマが決まっていない
人は、郷土博物館に行ってみよう！
郷土博物館の展示室には、市の歴史を伝える
歴史展示コーナーなど、自由研究のテーマに
なりそうな材料がたくさんあります。
　「昔の東大和はどんな様子だったの？」「多
摩湖はいつできたの？」など、質問があったら、
郷土博物館の職員に気軽に聞いてください。
▷問合せ　郷土博物館☎042-567-4800まで。

　郷土博物館には、昆虫に
とても詳しい職員の「昆虫
博士」がいます。
　郷土博物館がある狭山緑
地には、子ども達が大好き
な昆虫がいっぱいです。昆
虫博士にいろいろ聞いて、
自由研究のテーマにしてみ
よう。

暑い夏を思いっきり楽しみたい！という人には、プールがおす
すめ。東大和市ロンドみんなのプールは、8月31日㈭まで
毎日営業中です。
ウオータースライダーや流れるプールもある、本格的
なプールですが、料金はとってもお手頃。小学生
なら50円で、2時間遊べます！
ビンゴ大会などのイベントも随時開催してい
ますので、ぜひ楽しんでください。

市北部の市立狭山緑地の一角に、子ども達が楽
しく遊べる、アスレチックコースがあります。
森の中にあって木陰も多く、夏でも比較的
ひんやりしています。
料金は無料です。虫刺され対策をしっ
かりして、楽しんでください。

▷問合せ　環境課・内線1271へ。

都立東大和南公園の一角に、水遊びが
できる「じゃぶじゃぶ池」があります。
水深も浅く、小さな子どもでも楽し
く遊べます。もちろん料金は無料
です。靴を履いて遊んでね！

プール、楽しいよ！まだまだ遊びたい派には

そ
ろ
そ
ろ
宿
題
派
に
は

◎都立東大和南公園 じゃぶじゃぶ池

◎狭山緑地アスレチック

◎東大和市ロンドみんなのプール

◎自由研究は郷土博物館で

昆虫博士に聞いてみよう！

◎資料探しは
　中央図書館で

◎中央公民館
　夏休み☆みんなでつくる遊空間

　夏休みの宿題、特に自由研究
などでは、いろいろな資料が必
要になることがあります。でも、
１人で調べるのは大変です。
　こんな時は、中央図書館のレ
ファレンスサービスをご利用く
ださい。相談を受けた職員が、
資料探しのお手伝いをします。
　ご利用の際は、受付カウンター
（１階と２階）の職員に声をかけ
てください。
▷問合せ　中央図書館

☎ 042-564-2454 まで。

「昆虫博士」の
原島真二さん

▽東大和市立
　郷土博物館

上仲原公園のラジオ体操

企画展示・開催中
「写真で見る
多摩湖竣工 90 年」
９月３日㈰まで

▷問合せ　東大和市ロンドみんなのプール
 ☎ 042-565-0061へ。

▷問合せ　東大和南公園
 サービスセンター
 ☎042-562-1498へ。

　中央公民館では、８月 24 日㈭まで、子ど
もたちの居場所づくりとして学習室等を開
放しています。
　また、８月 23 日㈬の午前 10 時からは、
様々なイベントを体験できる「こどもマル
シェ」を開催します。
　勉強もできて、遊
びも楽しめる中央公
民館を、ぜひご利用
ください。

▷問合せ　中央公民館☎042-564-2451まで。
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■
平
成
29
年
度
予
防
接
種
費
用

助
成
制
度
の
ご
案
内

　

市
で
は
お
子
さ
ん
の
定
期
予

防
接
種
に
つ
い
て
、
や
む
を
得

な
い
事
情
で
対
象
期
間
中
に
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
に
自
己

負
担
で
受
け
た
接
種
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
の
予
防
接
種　

①
定
期
予

防
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て

か
ら
１
か
月
以
内
に
接
種
し
た

予
防
接
種
。
た
だ
し
、
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
は
２
歳

～
18
歳
以
下
（
定
期
接
種
の
対

象
期
間
は
除
く
）
②
平
成
28
年

４
月
１
日
～
平
成
28
年
７
月
31

日
生
ま
れ
の
方
で
、
Ｂ
型
肝
炎

予
防
接
種
の
２
回
目
の
接
種
を

終
え
、
３
回
目
の
接
種
を
１
歳

を
迎
え
て
か
ら
平
成
29
年
９
月

30
日
㈯
ま
で
に
接
種
す
る
方
／

申
請
期
限　

接
種
日
当
日
を
含

む
90
日
以
内
。た
だ
し
、接
種
日

が
平
成
30
年
１
月
以
降
の
場
合

は
、平
成
30
年
３
月
30
日
ま
で
。

※
必
ず
接
種
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
助
成
額
や
申
請
方
法
等

を
ご
説
明
し
ま
す
。

▪
お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
立
保 

予

防

情 報
マップ

健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
５
２ 

１
１
ま
で
。

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
～
６
か
月
）

　

生
後
４
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
９
月
６
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
場
所　

市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人
（
申
込

順
。
８
月
16
日
㈬
か
ら
受
付
開

始
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
ま

す
）
／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作

り
方
の
話
、
試
食
（
保
護
者
の

み
）
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
お
ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は

だ
っ
こ
ひ
も

■
育
児
相
談
会
～
さ
く
ら
ん
ぼ

グ
ル
ー
プ

　

双
子
や
三
つ
子
と
そ
の
家
族

の
方
（
妊
婦
の
方
や
保
護
者
の

み
の
参
加
も
歓
迎
）
／
８
月
24

日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
／

場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／

子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
育
児
相
談
会
～
か
ん
が
る
ー

グ
ル
ー
プ

　

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

及
び
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱

え
て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み

の
参
加
も
歓
迎
）
／
８
月
25
日

㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
／
場

所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
子

育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や

小
児
科
医
へ
の
相
談
が
で
き
ま

す
／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

保

健

　

熱
中
症
予
防
の
た
め
の
空
調

設
備
の
使
用
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝

え
し
ま
す
。

①
設
定
温
度　

エ
ア
コ
ン
の
設

定
温
度
は
機
械
の
セ
ン
サ
ー
に

よ
っ
て
実
態
と
か
な
り
異
な
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
人

が
い
る
場
所
で
の
気
温
を
正
し

く
測
定
す
る
よ
う
に
心
掛
け
、

28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
適
切

な
温
度
と
な
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
外
気
温
と
室

温
の
差
が
大
き
い
と
部
屋
に
出

入
り
す
る
際
に
体
の
負
担
に
な

り
ま
す
。
出
入
り
が
頻
繁
な
場

合
に
は
外
気
温
と
の
差
は
３
～

４
℃
以
内
を
目
安
に
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。室
内
の
人
数
、

活
動
内
容
、
服
装
な
ど
に
合
わ

せ
て
、
上
手
に
調
整
し
ま
し
ょ

う
。

②
気
流　

冷
気
が
長
時
間
直
接

人
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
エ
ア

コ
ン
の
羽
を
「
ス
イ
ン
グ
」
に

す
る
な
ど
工
夫
し
、
ま
た
冷
気

が
部
屋
の
下
層
の
み
に
溜
ま
ら

な
い
よ
う
に
扇
風
機
に
よ
る
空

気
循
環
を
組
み
合
わ
せ
た
利
用

も
効
果
的
で
す
。

③
輻ふ

く
し
ゃ射　

人
間
が
感
じ
る
熱
さ

に
は
、
気
温
・
湿
度
・
気
流
だ

け
で
な
く
、
太
陽
光
や
地
面
か

ら
の
照
り
返
し
等
か
ら
直
接
・

間
接
的
に
受
け
る
輻
射
熱
も
関

係
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を
つ
け

て
い
て
も
、
日
光
等
か
ら
の
輻

射
熱
を
受
け
る
と
熱
さ
を
感
じ

ま
す
。
窓
か
ら
入
る
太
陽
の
光

は
、
遮
光
フ
ィ
ル
ム
や
カ
ー
テ

ン
な
ど
で
遮
断
し
、
エ
ア
コ
ン

を
効
果
的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ 

ー
☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

◎
若
年
層
健
康
診
査

　

市
内
在
住
の
20
歳
～
39
歳

（
昭
和
53
年
４
月
２
日
～
平
成

10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
で
、

健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

（
現
在
治
療
中
の
方
、
職
場
で

の
健
診
を
受
け
て
い
る
方
は
除

く
）
／
10
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所　

指
定
医
療
機
関
（
東

大
和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山

市
）
／
240
人
（
抽
選
）
／
問
診
、

身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
等
／
９
月
下
旬

頃
に
、
健
診
票
を
送
付
予
定
。

◎
肺
が
ん
検
診
（
大
腸
が
ん
検

診
と
の
セ
ッ
ト
検
診
が
可
能
）

　

市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

（
現
在
、
呼
吸
器
疾
患
で
治
療

中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
、

肺
が
ん
の
診
断
を
受
け
た
方
、

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る

と
思
わ
れ
る
方
、
肺
が
ん
検

診
（
前
期
）
を
受
診
し
た
方
は

除
く
）
／
10
月
25
日
㈬
・
26
日

㈭
（
午
前
及
び
午
後
）
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー（
検
診
車
）

／
300
人
（
抽
選
）
／
問
診
、
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
直
接
撮
影
等
／

10
月
中
旬
頃
に
、
検
診
票
を
送

付
予
定
。

▽
大
腸
が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト

検
診
を
希
望
す
る
場
合　

同
時

に
実
施
す
る
大
腸
が
ん
検
診

は
、
肺
が
ん
検
診
の
検
査
日
に

検
体
を
提
出
（
女
性
の
方
は
、

月
経
期
間
の
検
査
は
控
え
て
く

だ
さ
い
）
／
問
診
、
便
潜
血
検

査
（
２
日
法
）

※
大
腸
が
ん
検
診
の
み
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
10
月
の
募
集
時

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
健
（
検
）
診
の
申
込
方
法
】

◦
郵
送
：
は
が
き
に
次
の
と
お

り
記
入
し
、
９
月
８
日
㈮
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き

１
人
１
検
診
の
申
込
み
と
し
ま

す
。

※
肺
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
方

は
、
第
１
～
第
３
希
望
日
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

若
年
層
健
診

肺
が
ん
検
診

◦
電
子
申
請
：
９
月
８
日
㈮
ま

で
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
窓
口
：
９
月
８
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
に
、市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
不
備
の
あ
る
も
の
は
、
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

※
健
（
検
）
診
の
申
込
み
に
関

す
る
問
合
せ
は
９
月
８
日
㈮
午

後
５
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

▪
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―

５
２
１
１
ま
で
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
に

の
り
ま
す
／
９
月
６
日
㈬
午
前

10
時
～
正
午
（
事
前
予
約
制
）

／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

／
専
門
の
医
師
に
よ
る
相
談

■
女
性
の
い
き
い
き
健
康
教
室

（
保
育
付
）
～
心
身
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
骨
盤
底
筋
を
き
た
え

て
、
思
い
き
り
笑
お
う
！
～

　

咳
や
く
し
ゃ
み
で
の
尿
も
れ

は
20
代
か
ら
み
ら
れ
、
40
歳
以

上
の
女
性
の
40
％
に
そ
の
経
験

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

骨
盤
底
筋
を
き
た
え
る
と
、
尿

も
れ
の
改
善
の
ほ
か
身
体
に
良

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

手
軽
に
で
き
る
運
動
を
日
常

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
、
骨

盤
底
筋
を
き
た
え
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
子
育
て
で
自
分
の
体
は

後
回
し
だ
っ
た
マ
マ
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
／
保
育
あ
り

（
定
員
：
６
人　

対
象
：
乳
児
）

／
市
内
在
住
の
概
ね
20
～
40
歳

代
の
女
性
／
９
月
７
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
４
時
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人
（
申

込
順
）
／
８
月
15
日
㈫
か
ら
申

込
受
付
／
運
動
指
導
士
に
よ
る

体
操
の
実
技
・
骨
密
度
測
定
・

保
健
師
、
栄
養
士
講
話
／
健
康

手
帳
（
お
持
ち
の
方
）、
筆
記

用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
料
水
（
水

分
補
給
用
）
／
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
特
定
不
妊
治
療
の
助
成

　

東
大
和
市
で
は
、
高
額
な
特

定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
及
び

顕
微
授
精
）
を
受
け
る
方
に
対

し
て
、
経
済
的
負
担
軽
減
を
図

る
た
め
、
東
京
都
が
実
施
し
て

い
る
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
制

度
に
加
え
、
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平

成
27
年
４
月
か
ら
東
京
都
特
定

不
妊
治
療
費
助
成
制
度
の
「
精

巣
内
精
子
生
検
採
取
法
等
に
係

る
医
療
費
助
成
」
が
開
始
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
そ
の
助
成
を

同
時
に
受
け
た
方
に
お
い
て

も
、
現
行
制
度
の
特
定
不
妊
治

療
の
助
成
額
に
加
え
、
上
限

３
万
円
を
限
度
と
し
て
助
成
し

て
い
ま
す
。

　

助
成
対
象
者
は
、
東
京
都
特

定
不
妊
治
療
の
助
成
承
認
決
定

を
受
け
た
市
民
の
方
で
す
。
申

請
に
必
要
な
書
類
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

東
京
都
特
定
不
妊
治
療
の
決

定
通
知
の
写
し
／
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
事
業
受
診
等
証
明
書

の
写
し
／
特
定
不
妊
治
療
に
係

る
領
収
書
の
写
し
／
住
民
票
の

写
し
／
振
込
口
座
の
口
座
番

号
、
口
座
名
義
人
等
を
確
認
で

き
る
書
類
、
申
請
者
の
印
鑑

　

ま
た
、
申
請
書
等
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
詳
細
は
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
多
摩
立
川
保
健
所
～
第
11
回

歯
ミ
カ
ッ
プ
の
参
加
者
・
参
加

施
設
を
募
集

　

歯
み
が
き
や
歯
の
治
療
な

ど
、
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
障
が
い
者

（
児
）
と
障
が
い
者
施
設
を
募
集

し
ま
す
。
特
に
熱
心
な
方
に
表

彰
状
を
贈
呈
し
ま
す
。
応
募
者

全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

　

10
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時
／
場
所　

東
大
和
市
ロ

ン
ド
み
ん
な
の
体
育
館
／
「
健け

ん

口こ
う

体
操
」
と
併
せ
て
開
催
（
入

場
無
料
）
／
申
込
み　

９
月
８

日
㈮
ま
で
に
多
摩
立
川
保
健
所

保
健
医
療
担
当
☎
042
―
524
―

５
１
７
１
へ
。

■
審
議
会
等

審
議
会
等
の
傍
聴
が
で
き
ま
す

（
当
日
先
着
順
）。
当
日
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
申
込

不
要
）。

◎
図
書
館
協
議
会

　

８
月
29
日
㈫
午
後
３
時
か
ら

／
場
所　

中
央
図
書
館
／
傍
聴

者
の
定
員　

10
人
／
中
央
図
書

館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

◎
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

　

８
月
31
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら
／
場
所　

市
役
所
会
議
棟

第
６
会
議
室
／
議
題　

東
大
和

市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計

画
の
改
定
／
傍
聴
者
の
定
員　

10
人
／
ご
み
対
策
課
・
内
線

１
２
４
１
ま
で
。

◎
地
域
福
祉
審
議
会
第
２
回
地

域
福
祉
部
会

　

８
月
31
日
㈭
午
後
７
時
か

ら
／
場
所　

市
役
所
会
議
棟

第
２
会
議
室
／
傍
聴
者
の
定

員　

10
人
／
手
話
通
訳
が
必
要

な
方
は
8
月
24
日
㈭
ま
で
に
福

祉
推
進
課
（
フ
ァ
ク
ス
042
―
563

―
５
９
３
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
／
福
祉
推
進
課
・
内
線

１
１
３
１
ま
で
。

お
知
ら
せ

熱
中
症
に

　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

東
大
和
市
中
央
3
―
918
―
1

東
大
和
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー 

行

※
○
○
○
○
○
申
込
み

〔
希
望
す
る
検
診
（
健
診
）
名
を
記
入
〕

2 0 7 0 0 1 5６２円分
の切手

１．申込者の住所
２．氏名（ふりがな）
３．生年月日・年齢・性別
４．電話番号

※肺がん検診は以下についても
記入してください（第１～３希望
日、午前、午後を選び記入してく
ださい）。
５．検診日時
※必ず大腸がん検診同時実施の
有無も記入してください。
　①○月○日（○曜日）午前・午後
　②○月○日（○曜日）午前・午後
　③○月○日（○曜日）午前・午後

（はがきウラ）
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※
凡
例　

場
場
所
、
講
講
師
、

費
費
用
（
記
載
な
し
は
無
料
）、

入
入
会
金
、
月
月
会
費
、
持
持

ち
物
、
問
問
合
せ
、
申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
、
記

事
の
主
催
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税
相

談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開
庁

に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の

届
出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線　

１
０
４
１
ま
で
。

◎
市
税・国
民
健
康
保
険
税

土
曜
収
納
窓
口

≪今月の納期≫
納期限　８月３１日㈭

◦市・都民税 　　　　第２期
◦国民健康保険税 　　　　第２期
◦介護保険料 　　　　第２期
　お問合せは、高齢介護課・内線1136まで
◦後期高齢者医療保険料 　　　　第２期
　お問合せは、保険年金課・内線1026まで

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

◦
散
歩
本
を
散
歩
す
る

池
内 

紀 

著

◦
に
っ
ぽ
ん
ス
ズ
メ
散
歩

ポ
ン
プ
ラ
ボ 

編
集

◦
自
分
を
好
き
に
な
ろ
う

岡 

映
里 

著

◦
奇
跡
の
澤
井
珈
琲

澤
井 

理
憲 

著

◦
お
も
し
ろ
管
楽
器
事
典

佐
伯 

茂
樹 

著

〈
児
童
書
〉

◦
ダ
イ
ズ

赤
木 

か
ん
子 

作

◦
あ
め
が　

ふ
る
ふ
る

田
島 

征
三 

作

◦
ふ
し
ぎ
な
銀
の
木

　
　

ウ
ェ
ッ
タ
シ
ン
ハ
，

シ
ビ
ル 

再
話

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

□
ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
（
桜
梅
桃
李
）

／
子
供
～
大
人
／
８
月
20
日
㈰
午

後
３
時
～
７
時
／
場
立
野
東
公
園

／
講
野
口
操
子
／
費
セ
ラ
ピ
ー
：

三
千
円
（
15
分
）、
引
馬
：
500
円

（
公
園
２
周
）
／
引
馬
は
予
約
不

要
／
問
鬼
久
保
090
―
２
４
９
０
―

４
６
０
１

□
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操
と
歌

の
ひ
ろ
ば
（
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
会
）

／
市
民
／
８
月
22
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
／
場
中
央
公
民
館

ホ
ー
ル
／
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体

操
と
み
ん
な
で
歌
を
歌
う
集
い
。
ア

市税・国民健康保険税はコンビ二エンスストア及びモバイルレジで納付できます／問合せ　納税課・内線 1041 まで

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
い

ま
し
ょ
う
／
費
100
円
／
持
飲
料
水

／
問
後
籐
042
―
562
―
９
５
５
８

□
歌
ご
え
喫
茶
〝
は
ぁ
と
〟（
東
大

和
新
婦
人
コ
ー
ラ
ス
）
／
市
民
／
８

月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
／
場
清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
／

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
／

問
浦
崎
042
―
564
―
８
７
６
２

□
夏
の
子
ど
も
音
楽
会
（
り
ぼ
ん
の

会
）
／
幼
児
、
小
学
生
／
８
月
28
日

㈪
午
後
２
時
～
２
時
30
分
／
場
気

ま
ま
館
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
／
30
人
／

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
／

問
松
本
090
―
４
５
３
２
―
６
１
３
２

□
大
和
会
公
開
医
学
講
座
「
沈
黙

の
臓
器　

膵
臓
の
臨
床
～
が
ん
を

早
期
発
見
す
る
た
め
に
～
」（
社

会
医
療
法
人
財
団
大
和
会
）
／
９

月
２
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
／
場

東
大
和
病
院
／
講
室
谷
研
／
申
込

不
要
／
問
大
和
会
法
人
本
部
広
報

企
画
課
042
―
567
―
８
３
０
７

□
第
18
回
東
大
和
民
商
こ
い
こ
い

ま
つ
り
（
東
大
和
民
商
こ
い
こ

い
ま
つ
り
実
行
委
員
会
）
／
10
月

１
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
／

場
市
役
所
中
庭
、
公
民
館
等
／

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
募
集

／
費
一
、〇
〇
〇
円
（
参
加
費
）

／
問
同
実
行
委
員
会
042
―
563
―

６
４
６
４

「いいことたくさん！
野菜をたくさん食べましょう！」

～めざそう！ １日５皿（350ｇ）～

　みなさん、野菜をたくさん食べています
か？平成 25 年に実施した「東大和市民の健
康に関する意識調査」では、１日あたり５
皿分（350 ｇ）以上の野菜（生なら両手の
ひら、加熱してあるなら片手にのるくらい
が 100 ｇの目安です）を摂取している方は
１割以下であり、野菜の摂取が不足してい
る結果となりました。
　野菜摂取は健康づくりの基本のひとつで
す。野菜のチカラをご紹介します。
①生活習慣病を予防する　ビタミンやミネ
ラル、食物繊維などが多く含まれているた
め、血糖値やコレステロール値の上昇を抑
える働きなどがあり、生活習慣病を防いで
くれます。
②便秘を予防する　食物繊維が豊富なので、
腸の働きを活発にし、腸内環境をととのえ、
便秘の予防につながります。
③肥満を予防する　野菜にはよく噛まない
と食べられない食材も多く、食べすぎを防
いでくれます。また、豊富な食物繊維が、
糖質や脂質の吸収を抑える働きがあります。
　野菜をかしこくたくさん食べるための工
夫をご紹介します。
①かさを減らして食べる　野菜は生の状態
より、炒めたり蒸したりみそ汁などの具に
することで食べやすい量になります。
②栄養の吸収を考えて調理する　色の濃い
野菜であるトマト・人参・かぼちゃなどに
含まれるビタミン類は油と一緒に摂ること
で栄養素の吸収率がアップします。
③旬の野菜を食べる　旬の野菜は他の時期
と比べ栄養価も高いうえ、美味しく食べる
ことができます。
④野菜料理を毎食１皿以上食べる習慣をつ
ける　つけ合わせの野菜を食べたり、外食
は定食を選ぶようにしましょう。
⑤冷凍を活用する　つくり置きできる野菜
料理を冷凍したり、市販の冷凍野菜を常備
しましょう。
　まずは、毎日あと１皿多く食べることか
ら始めてみませんか？
　健康に関する相談・お問い合わせは、市
立保健センター☎042－565－5211まで。

健康ひとくちメモ
■
社
会
福
祉
協
議
会

◎
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

　

当
会
主
催
の
手
話
講
習
会
上

級
修
了
者
等
を
対
象
に
、
手
話

通
訳
者
の
養
成
を
目
的
と
し
て

実
施
し
ま
す
。３
月
に
行
わ
れ
る

市
登
録
手
話
通
訳
者
認
定
審
査

を
受
験
す
る
場
合
、
過
去
に
受

験
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、こ
の

講
座
の
受
講
修
了
が
必
須
要
件

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
／
対
象　

手
話
講
習
会

（
上
級
）
を
修
了
し
、
今
年
度
の

東
大
和
市
登
録
手
話
通
訳
者
認

定
審
査
を
受
験
す
る
方
で
、
か

つ
合
格
後
に
手
話
通
訳
活
動
が

可
能
な
方
／
日
時　

９
月
25
日

～
平
成
30
年
３
月
５
日
の
毎
週

月
曜
日
（
全
20
回
。
祝
日
・
年

末
年
始
は
除
く
）
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
／
場

所　

社
会
福
祉
協
議
会
他
／
修

了
要
件　

講
座
に
４
分
の
３
以

上
出
席
し
た
方
／
費
用　

一
、

〇
八
〇
円
（
資
料
代
等
。
講
座

初
日
に
集
金
）
／
申
込
み　

９

月
11
日
㈪
ま
で
に
社
会
福
祉
協

議
会
☎
042
―
564
―
０
０
１
２
へ
。

◎
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
の
協
力

会
員
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か

　

さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

市
民
相
互
の
助
け
合
い
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
を
基
に
、
協
力
会

員
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ
き

高
齢
者
へ
の
家
事
援
助
サ
ー
ビ

ス
、
子
育
て
支
援
、
産
前
産
後

の
家
事
支
援
な
ど
の
活
動
を
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
現

在
、
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
と
な

る
協
力
会
員
を
大
募
集
し
て
い

ま
す
。
仕
事
や
家
事
、
子
育
て

の
合
間
に
、
地
域
の
誰
か
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。

　

協
力
会
員
に
な
る
に
は
、「
さ

わ
や
か
講
座
」
の
受
講
が
必
要

で
す
。
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
（
認

定
へ
ル
パ
ー
含
む
）・
看
護
師
・

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
等
の
有

資
格
者
は
、
受
講
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
子
育
て
支
援
は
、
子

育
て
経
験
が
あ
れ
ば
登
録
で
き

ま
す
／
登
録
年
会
費　

500
円

（
非
社
協
会
員
一
、〇
〇
〇
円
）

／
謝
礼
費　

１
時
間
900
円
（
時

間
外
一
、一
〇
〇
円
）

○
さ
わ
や
か
講
座

　

協
力
会
員
登
録
し
た
い
方
、

関
心
の
あ
る
方
、
自
分
自
身
の

た
め
に
勉
強
し
た
い
方
な
ど
／

８
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

／
場
所　

社
会
福
祉
協
議
会
／

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ

は　

社
会
福
祉
協
議
会
さ
わ

や
か
サ
ー
ビ
ス
☎
042
―
567
―

０
０
１
３
へ
。

◎
成
年
後
見
人
（
保
佐
人
・
補

助
人
）
と
し
て
活
動
中
の
方
へ

　
「
あ
ん
し
ん
東
大
和
」
で
は
、

成
年
後
見
人
（
保
佐
人
・
補
助

人
）
と
し
て
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
る
方
か
ら
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
身
近
な
相
談
窓

口
と
し
て
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
第
三
者
後
見
人
等
連
絡
会

専
門
職
の
後
見
人
等
／
９
月
４

日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
／
場
所　

社
会
福
祉
協
議
会

／
参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
／
あ
ん
し
ん
東
大
和
☎

042
―
590
―
０
０
１
８
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
～

労
働
者
派
遣
事
業

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
労
働
者
派
遣
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

派
遣
さ
れ
る
会
員
は（
公
財
）

東
京
し
ご
と
財
団
に
雇
用
さ
れ

た
労
働
者
と
し
て
、事
業
主（
派

遣
先
）か
ら
指
揮
命
令
を
受
け
、

仕
事
に
従
事
し
ま
す
。

　

60
歳
以
上
の
方
の
入
会
、
事

業
主
か
ら
の
発
注
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
042
―
565
―
０
５
３
１
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ

ネ
ス
ト
）
創
業
準
備
・
新
規
事

業
コ
ー
ス
（
10
月
１
日
利
用
開

始
）
申
込
み
を
31
日
ま
で
募
集

中
で
す

　

創
業
準
備
・
新
規
事
業
コ
ー

ス
と
は
、創
業
に
興
味
が
あ
る
、

創
業
を
目
指
し
て
い
る
個
人
、

創
業
間
も
な
い
法
人
へ
１
人
１

人
に
合
わ
せ
た
専
属
サ
ポ
ー

タ
ー
が
支
援
サ
ー
ビ
ス
（
ビ
ジ

ネ
ス
ア
イ
デ
ア
構
築
、
テ
ス
ト

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
プ
レ
ゼ
ン

資
料
作
り
等
）
を
支
援
す
る

コ
ー
ス
で
す
。
こ
の
他
の
コ
ー

ス
に
つ
い
て
は
随
時
利
用
申
込

を
受
付
中
で
す
／
場
所　

Ｂ
ｕ

ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
〔
中
小
企
業
大

学
校
東
京
校
内
（
東
大
和
市
桜

が
丘
２
―
137
―
５
）〕／
各
コ
ー

ス
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
利

用
料
金
、
利
用
可
能
期
間
等
詳

細
に
つ
い
て
は
、「
中
小
機
構

ビ
ジ
ネ
ス
ト
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ

ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
担
当
☎
042
―
565
―

１
１
９
５
へ
。

■
お
詫
び
と
訂
正

　

８
月
１
日
号
に
掲
載
し
た
市

民
体
育
大
会
の
参
加
申
込
み
に

つ
い
て
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

の
開
催
日
が
誤
っ
て
い
ま
し

た
。
開
催
日
は
９
月
６
日
㈬
に

な
り
ま
す
。
な
お
、
予
備
日
に

つ
い
て
は
市
報
ど
お
り
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

ほ
ん・本・Ｂｏｏ
ｋ

ほ
ん・本・Ｂｏｏ
ｋ
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チケット発売中の自主事業

●三遊亭究斗のミュージカル
落語「宮沢賢治」
　9 月9日㈯午後 2 時開演／小
ホール　全席自由／一般 3,200
円（友の会 2,500 円）、子ども（高
校生以下）1,500 円／ 3 歳未満
のひざ上鑑賞無料／終演後に
友の会会員限定＜トーク & 交
流会＞を開催。
●友好都市喜多方マイスター
講座～蒔絵絵付け体験～
　｢蒔絵｣の技法で絵付けして、
オリジナルの漆器を作ります。
　9 月 30 日㈯午後 1 時から／
小ホール／ 1,500 円／ 20 人（申
込順）／往復はがき、窓口で
お申し込みください。往復は

がきは、往信欄に①応募する講
座名②住所③氏名④年齢⑤性
別⑥電話番号、返信欄の宛先
に住所を記入し、ハミングホー
ル「応募する講座名」係宛（〒
207-0013 東大和市向原 6-1）に
郵送／参加料の支払方法を明
記した参加証を返信します／必
要事項の記入漏れは無効。
●Music�Box みんなのコンサ
ート≪参加者募集≫
　リレーコンサートに出演し、
スタインウェイ、ベヒシュタイ
ンピアノを大ホールで弾き比
べませんか。
　9 月 30 日㈯午後 2 時から／
大ホール／事前申込制〔8 月
31 日㈭必着〕／ 1 団体 500 円

（1 グループ 15 分）／応募者
多数の場合は抽選。
新規に発売する自主事業

●サンリオファミリーミュージ
カル�ハローキティのドリーム
トラベラー
　11 月 26 日㈰①午前 11 時開

演②午後 2 時開演／大ホール
全席指定／ 2,400 円／ 2 歳以下
ひざ上鑑賞無料。席が必要な
場合は有料／友の会先行予約
は 8 月 29 日㈫ ～ 9 月 1 日㈮

（電話予約のみ）、一般販売は
9 月 2 日㈯から電話予約を、9
月 3 日㈰から窓口販売を開始
します。

ロビーコンサート

●第198回ロビーコンサート
葉月「ソプラノデュオとピアノ
で贈る～爽やかな夏～」
　8 月30日㈬正午開演／入場
無料
9 月の施設利用の申込み

施設名 申込対象月
大・小ホール 平成30年９月
その他施設 平成30年３月

　市民を対象とした調整会議
は、9 月 1 日㈮午後 1 時 30 分
から行います。

古紙含有率70％再生紙を使用しています

 東大和市民会館
�ハミングホール
窓口販売：午前9時～午後8時30分
電話予約：午前9時～午後5時

☎ 042-590-4414

■
国
民
年
金
の
保
険
料
は
便
利

で
確
実
な
口
座
振
替
で
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る

老
齢
基
礎
年
金
額
が
減
額
さ
れ

た
り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、
万
が
一
の

と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
、全
国
の
銀
行
・

郵
便
局
・
農
協
・
漁
協
・
信
用

金
庫
・
信
用
組
合
・
労
働
金
庫

で
利
用
で
き
ま
す
。

　

お
申
込
み
の
際
は
、
年
金
事

務
所
、
市
役
所
及
び
金
融
機
関

に
備
え
付
け
の
申
出
書
に
必
要

な
事
項
を
記
入
し
て
、
口
座
振

替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
等
の

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
国
民
年
金
保
険
料
を
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
お
支
払
い
い

た
だ
け
ま
す　

　

国
民
年
金
保
険
料
が
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
で
き
ま

す
。

　

ご
希
望
の
方
は
年
金
事
務

所
、
市
役
所
に
備
え
付
け
の
申

出
書
に
必
要
な
事
項
を
記
入
し

て
、
年
金
事
務
所
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

お
支
払
い
い
た
だ
け
る
保
険

料
は「
定
額
保
険
料
」及
び「
付

加
保
険
料
込
み
の
定
額
保
険

料
」
で
す
。

　

過
去
の
未
払
い
分
及
び
保
険

料
の
一
部
を
免
除
さ
れ
て
い
る

場
合
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
の
毎
月
払
い
（
毎
月
の
保
険

料
を
当
月
末
に
支
払
い
）
に
は

割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

二
年
前
納
、
一
年
前
納
及
び

半
年
前
納
の
割
引
額
は
、
現
金

で
納
付
す
る
場
合
と
同
額
と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
カ
ー
ド
会
社
へ
の
お

支
払
い
回
数
は
一
回
払
い
の
み

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制

度
に
つ
い
て

　

後
納
制
度
と
は
、
時
効
で
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
国

民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
過

去
５
年
分
ま
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
（
平
成
30
年

９
月
ま
で
の
特
例
措
置
）。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
年
金
額
が
増
え
た
り
、
納

付
し
た
期
間
が
不
足
し
て
年
金

を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
が
年

金
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
ね
ん
き
ん

加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

―
003
―
004
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▪
お
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事

務
所
☎
042
―
523
―
０
３
５
２
ま

た
は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
６
ま
で
。

自治会加入のすすめ
　｢住んでよかった｣ と思えるまちをつくるには、行政だけ
ではなく市民の皆さんの活動も欠かすことができません。防
犯・防災等でご近所での連携が必要な時には、自治会が重
要な役割を果たしています。そのため、市では、自治会の存
在がまちづくりの核になると考え、自治会への加入をお勧め
しています。「自治会に入りたい」、「新しい自治会を設立し
たい」とお考えの方はお気軽にご連絡ください。
▷問合せ　地域振興課・内線1711まで。

広
　
告

　

国
民
年
金

　
　
　

だ
よ
り

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
TEL	042-528-1611（代）へ

市民記者
レポート

ボランティア

　ボランティアについて市内の小学校で地域の皆
様に 1 時間ほど話をしました。
　震災があった時に駆けつけて活動をすることは、
素晴らしい行動力であり、ボランティア活動となり
ます。しかし、小学生が被災地に駆けつけることは
難しいものです。
　大切なことは、「私は“ボランティア”をする人で
す」と言える人になることではないでしょうか。
　例えば、鉛筆やノートを半分使って新しいものに
交換するとします。交換したら新しいものになり、
気分もいいでしょう。しかし、その原料となる木を
東南アジアやアフリカから持ってくることで、その
国の森林から木は伐採され、その木の根は腐って
しまうことがあるようです。森林では、根が大切な
土を掴んでいることで、雨季などで発生する洪水か
ら土が守られているのです。しかし、木を伐採する
ことで根が腐り土を守れなくなり、土が洪水と共に
流された森林は岩山となり、植物が育たない土地と
なります。私も14 年間アフリカのエチオピアを訪ね
ていますが、昨年まで森林だった山が、いきなり岩
山になっている風景を良く見かけます。
　そこで、「木を原料とする製品を大切に長持ちさ
せればこの森林は守れるかもしれない」と思い生活
をすることで、「私は森林を守る“ボランティア”を
する人です」と言えるのではないでしょうか。道端
にゴミが落ちていれば拾って帰るなども習慣にする
と、これも「私は“ボランティア”をする人です」
となります。
　まず、普段の生活の中で、そのような考え方や行
動が自分の中に普通のことのように存在する人にな
ることが重要です。頑張って活動をすることも素晴
らしいですが、頑張らずに普通に日常から「私は“ボ
ランティア”をする人です」と言える人になりたい
ですね。

（市民記者　大隈広貴）


