




　

市
が
育
成
し
た
介
護
予
防
リ

ー
ダ
ー
に
よ
る
、
高
齢
者
の
健

康
増
進
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
及
び
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
タ
ク

シ
ー
利
用
券
を
申
請
さ
れ
て
い

る
方
に
対
し
て
、
平
成
30
年
度

下
半
期
分
の
利
用
券
を
10
月
１

日
㈪
か
ら
交
付
し
ま
す
。

▽
交
付
枚
数　

10
月
～
３
月
の

６
か
月
分
と
し
て
30
枚
（
11
月

以
降
に
交
付
の
場
合
は
、
毎
月

５
枚
ず
つ
減
ら
し
た
枚
数
と
な

り
ま
す
）

▽
交
付
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

（
朱
肉
使
用
の
も
の
）、福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
者
証
（
ク
リ
ー
ム

色
）

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
・
内

線
１
１
２
３
ま
で
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
及
び
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
自
動

車
ガ
ソ
リ
ン
費
助
成
対
象
者
証

を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し

て
、
ガ
ソ
リ
ン
１
ℓ
当
り
53
円

80
銭
（
軽
油
32
円
10
銭
）
を
１

か
月
30
ℓ
ま
で
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
間
内
に
、
障
害
福
祉
課

（
市
役
所
１
階
）
ま
で
ご
申
請

く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
間　

10
月
１
日
㈪
～

10
日
㈬
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

除
く
）

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

７ 

～
９
月
分
の
ガ
ソ
リ
ン
・
軽
油

費
の
領
収
書
、
印
鑑
（
朱
肉
使

用
の
も
の
）、自
動
車
ガ
ソ
リ
ン

10
月
23
日
㈫
　
ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル

東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操
フ
ェ
ス
タ

こ
の
機
会
に
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

心
身
障
害
者
自
動
車

ガ
ソ
リ
ン
費
等
の
　

　
　
　
　
　
　
助
成

都
バ
ス
や
都
営
地
下
鉄

に
乗
車
で
き
ま
す

東
京
都
　
　
　

シ
ル
バ
ー
パ
ス

10
月
13
日
㈯

は
〜
と
ふ
る

　
秋
ま
つ
り

心
身
障
害
者
　
　
　

福
祉
タ
ク
シ
ー

　
　
利
用
券
の
交
付

　

講
師
を
お
招
き
し
て
の
講
演

や
、
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体

操
の
実
演
、
加
齢
と
共
に
気
に

な
る
老
年
症
候
群
の
早
期
発
見

を
目
的
と
し

た
健
診
の

「
お
た
っ
し

ゃ
21
」
な
ど

を
実
施
し
ま

す
。

　

な
お
、
参

加
費
は
無
料

で
、
事
前
申

込
み
も
不
要

で
す
。

▽
日
時　

10

月
23
日
㈫
午

前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

▽
場
所　

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル

▽
内
容　

・
講
演
会
「
健
康
寿
命
の
延
伸

と
運
動
習
慣
に
つ
い
て
」
講
師

大
渕
修
一
氏
（
東
京
都
健
康
長

寿
医
療
セ
ン
タ
ー
高
齢
者
健
康

増
進
事
業
支
援
室
研
究
部
長
）

・
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操

の
実
演

・
お
た
っ
し
ゃ
21
（
介
護
予
防

健
診
）
の
実
施

・
み
ん
な
で
歌
う
歌
の
ひ
ろ
ば

と
米
国
空
軍
音
楽
隊
演
奏

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
（
向
原
中
央
公
園
で
実
施
。

雨
天
時
中
止
）

・
サ
ロ
ン
活
動
の
紹
介

▽
主
催　

東
大
和
市
介
護
予
防

リ
ー
ダ
ー
会
（
後
援
：
東
大
和

市
）

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
１
ま
で
。

　

一
般
社
団
法
人
東
京
バ
ス

協
会
は
、
満
70
歳
以
上
の
都

民
の
方
で
希
望
さ
れ
る
方
を

対
象
に
、
都
バ
ス
、
都
営
地

下
鉄
、
都
電
、
都
内
民
営
バ

ス（
一
部
を
除
く
）、
日
暮
里

・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
に
乗
車
で

き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ

ス
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
時
期　

満
70
歳
に
な

る
月
の
初
日
か
ら

▽
有
効
期
限　

平
成
31
年
9

月
30
日

▽
申
込
方
法　

下
表
に
掲
げ

る
費
用
・
必
要
書
類
を
持
参

し
、
立
川
バ
ス
上
水
営
業
所

（
☎
042
―
536
―
０
２
４
３
）

ほ
か
、
最
寄
り
の
シ
ル
バ
ー

パ
ス
取
扱
い
バ
ス
営
業
所
等

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
（
一
社
）
東
京

バ
ス
協
会
☎
03
―
５
３
０
８

―
６
９
５
０
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
除
く
）

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
～
と

ふ
る
は
、
10
月
１
日
に
開
設
２

周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、

地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
こ

め
て
、『
は
～
と
ふ
る
秋
ま
つ

り
』
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
13
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時

▽
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
駐
車
場
は
ま
つ
り
で
使
用
す

る
た
め
利
用
不
可
。
公
共
交
通

費
助
成
対
象
者
証
（
う
ぐ
い
す

色
）

※
申
請
期
間
後
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
振
込
口
座
等
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き
は
、
窓
口
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
・
内

線
１
１
２
３
ま
で
。

市役所本庁舎に来庁した方の 
行政手続き等の手話通訳を行います 

日にち ５日㈮ １２日㈮ １９日㈮ ２６日㈮ 
時 間 午前 9 時～午後 5 時 
場 所 相談室 2（市役所 1 階 食堂向かい） 
問合せ 障害福祉課・内線 1123 

ファクス 042-563-5928 

今月の「手話通訳者がいる日」

対象者 ①平成30年度市民税が「非課税」の方
②平成30年度の市民税は「課税」であ
るが、平成29年分の合計所得金額が
125万円以下の方（※）

③平成30年度の
市民税が「課税」
で、平成29年分
の合計所得金額が
125万円を超えて
いる方

必要な費用 1,000円 20,510円

対象者①又
は②である
ことを確認
できる書類
（いずれか
１つ）　　

（ア）平成30年度介護保険料納入（決
定）通知書の所得段階区分欄に「１」
から「５」の記載があるもの
（イ）平成30年度市民税非課税証明書
（ウ）生活保護受給証明書（生活扶助）

（ア）平成30年度介護保険料納入（決
定）通知書の所得段階区分欄に「６」
又は「７」の記載があるもの。なお、「７」
の記載があるものについては、基準判
定所得が125万円以下のものに限りま
す。
（イ）平成30年度市民税課税証明書

本人確認書類 保険証又は運転免許証等（住所・氏名・生年月日が確認できるもの）
（※）�長期譲渡所得又は短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計所得金額から特別控除額を控除して

得た額が125万円以下の方が対象になります。この場合、必要書類が異なる場合がありますので、お問い合わ
せください。

（注）�（ア）は平成30年７月に高齢介護課から送付された平成30年度介護保険料納入（決定）通知書をご用意ください
（再発行はできません）。

　　 �（イ）は課税課窓口で発行しています。なお、発行時に本人確認書類として写真付きのものは１点、写真付き
でないものは２点が必要です（例としては健康保険証＋介護保険証）。また、発行手数料がかかります。

　精神保健福祉普及運動は、地域社会におけ
る精神保健及び精神障害者の福祉に関する�
理解を深め、精神障害者の早期治療並びにそ
の社会復帰及び自立と社会参加の促進を図�
るとともに、併せて、精神障害の発生の予防
その他国民の精神的健康の保持及び増進を�
図り、もって精神障害者の福祉の増進及び国
民の精神保健の向上を図ることを目的とし�
ています。
　今回の普及運動の推進標語は、『「生きる�
力」をはぐくむ』です。市及び保健所等では、
以下のとおり「心の健康」に関する相談窓口
を実施していますので、一人で悩まずご相談
ください。

▽精神保健及び精神障害者福祉に関する相�
談　障害福祉課（市役所１階）・内線1126ま
で。

▽こころの健康相談（専門医による予約相�
談）　市立保健センター☎042-565-5211まで。

▽日常生活の相談、交流の場の提供等　精神
障害者地域生活支援センター「ウェルカム」
☎042-564-0891へ。

▽生活や仕事に関する相談　東大和市くらし
・しごと応援センターそえる（市役所１階）
・内線1081まで。

▽精神保健福祉に関する専門相談　都立多摩
立川保健所☎042-524-5171へ。

▽こころの電話相談　都立多摩総合精神保健
福祉センター☎042-371-5560へ。

▽ 東京都こころの夜間電話相談　☎03-
5155-5028へ（受付は午後５時～９時30分）。

10月15日㈪～21日㈰
第66回精神保健

福祉普及運動

機
関
等
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　

模
擬
店
・
パ
ネ
ル
展

示
・
作
品
展
示
・
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏

会
・
う
ま
べ
ぇ
交
流
会
な
ど

▽
問
合
せ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
☎
042
―
516
―
３

９
８
１
、
フ
ァ
ク
ス
042
―
516
―

３
９
８
４
へ
。

ケ
ア
ラ
ー
支
援

　
事
業
講
演
会

自
分
ら
し
い
人
生
を
過
ご

す
た
め
の
考
え
方
～
認
知

症
を
持
つ
人
の
私
ら
し
い
生

き
方
～

　

最
期
ま
で
自
分
ら
し
い
人
生

を
過
ご
す
た
め
に
は
、
も
し
も

の
時
に
備
え
て
、
自
分
が
こ
れ

ま
で
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
や
、

意
識
が
な
く
な
っ
た
時
に
希
望

す
る
治
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ
い

て
、
家
族
や
親
し
い
人
と
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
の
講
演
会
で
は
、

自
分
ら
し
く
人
生
を
過
ご
す
た

め
の
考
え
方
や
、
も
し
も
の
た

め
の
話
し
合
い
の
ポ
イ
ン
ト
、

認
知
症
の
方
を
理
解
す
る
上
で

役
立
つ
事
例
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方

▽
日
時　

11
月
１
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
駐
車
場
所
が
少
な
い
た
め
、

徒
歩
、
自
転
車
、
ち
ょ
こ
バ
ス

等
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　

50
人
（
申
込
順
）

▽
講
師　

中
山
美
由
紀
氏
（
東

大
和
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ん
が
い
）、吉

沢
奈
美
氏
（
東
大
和
病
院
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
・
認
知

症
看
護
認
定
看
護
師
）

▽
申
込
み　

10
月
29
日
㈪
ま
で

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る 

地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
516
―
３
９

８
２
へ
。

「東大和元気ゆうゆう体操in市役所中庭」 10月１日（月）午後０時30分～０時50分、市役所中庭で東大和元気ゆうゆう体操を行います（雨天時・高温注意情報発表時は中止）。事前の申込みは不要です。みんなで体を動かして、元気 
ゆうゆうライフを目指しましょう。なお、これは東大和元気ゆうゆうポイントの対象となります。当日、開催の有無はツイッター・フェイスブックでも配信します／高齢介護課・内線1179まで

市役所☎042−563−2111（代） 平成 3 0 ・ 1 0 ・ 1 8東やまと市報



　

東
大
和
市
、
武
蔵
村
山
市
、

瑞
穂
町
の
２
市
１
町
は
共
同
で
、

モ
ノ
レ
ー
ル
延
伸
後
を
見
据
え
、

地
域
の
持
つ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

最
大
限
発
揮
す
る
ま
ち
づ
く
り

◎
東
京
一
日
合
同
行
政
相
談
所

　

行
政
相
談
委
員
は
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
委
員
で
、
行

政
と
住
民
の
パ
イ
プ
役
と
し
て

国
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情

・
意
見
、
要
望
等
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
行
政
相
談
制
度

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設

　

審
議
会
等
の
傍
聴
が
で
き
ま

す
（
当
日
先
着
順
）。
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
申

込
不
要
）。

◎
社
会
教
育
委
員
会
議

　

10
月
16
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第
10

会
議
室
／
傍
聴
者
の
定
員　

５

人
／
社
会
教
育
課
・
内
線
１
５

５
３
ま
で
。

　

市
報
８
月
１
日
号
に
掲
載
し

た
市
民
体
育
大
会
の
参
加
申
込

み
に
つ
い
て
、
柔
道
大
会
の
開

　

東
大
和
市
駅
前
広
場
の
花
植

え
を
行
い
ま
す
。
花
を
植
え
て

憩
い
と
潤
い
の
空
間
を
創
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

企
業
等
の
方

▽
日
時　

11
月
５
日
㈪
午
前
９

時
30
分
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

※
予
備
日　

11
月
６
日
㈫

▽
集
合　

Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
東
大

和
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
前
：
午

前
９
時
15
分

▽
定
員　

20
人
（
申
込
順
）

　

軍
手
や
道
具
等
は
市
で
用
意
、

保
険
に
つ
い
て
も
市
で
加
入
し

ま
す
。
当
日
は
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

10
月
26
日
㈮
ま
で

　

10
月
は
、
土
地
に
つ
い
て
の

基
本
理
念
に
関
す
る
国
民
の
理

解
を
深
め
る
「
土
地
月
間
」
で

す
。
国
土
交
通
省
が
発
表
し
て

い
る
地
価
公
示
価
格
及
び
東
京

都
が
発
表
し
て
い
る
基
準
地
価

格
は
、
総
務
管
財
課
（
市
役
所

３
階
）
で
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

総
務
管
財
課
・
内

線
１
３
４
１
ま
で
。

　

平
成
30
年
１
月
２
日
か
ら
平

成
31
年
１
月
１
日
ま
で
の
間
に

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取

壊
し
た
場
合
、
課
税
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
取
壊
さ
れ
た

家
屋
部
分
に
つ
い
て
は
、
次
年

度
よ
り
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
の
課
税
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

課
税
課
・
内
線
１

０
５
９
ま
で
。

　

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
３
階
）の「
今
月
の
テ
ー
マ
」

で
は
、「
学
校
シ
リ
ー
ズ
」
と
題

し
て
、
市
内
に
あ
る
小
・
中
学

校
の
歴
史
、
特
色
あ
る
教
育
活

動
な
ど
を
毎
月
１
校
ず
つ
、
資

料
や
写
真
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
月
は
、
第
九
小
学
校
（
蔵
敷

２
丁
目
）
を
取
り
上
げ
ま
す
。

▽
問
合
せ　

文
書
課
・
内
線
１

３
２
１
ま
で
。

（仮称）モノレール沿線
まちづくり構想（素案）

パブリックコメント
（意見募集）を

実施します

の
方
向
性
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、「（
仮
称
）

モ
ノ
レ
ー
ル
沿
線
ま
ち
づ
く
り

構
想
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。
策
定
に
あ
た
り
、
市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
方
等
か
ら

意
見
を
募
集
す
る
た
め
、
２
市

１
町
共
同
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

▽
意
見
募
集
期
間　

10
月
16
日

㈫
～
11
月
14
日
㈬

▽
意
見
提
出
先　

都
市
計
画
課

（
市
役
所
２
階
）

▽
募
集
要
領
の
配
布
及
び
本
構

想
（
素
案
）
の
閲
覧
場
所　

10

月
16
日
㈫
か
ら
都
市
計
画
課
及

び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
・
内

線
１
２
５
６
ま
で
。

10
月
15
日
㈪
～
21
日
㈰

行
政
相
談

　
　
週
間

審
議
会
等

市
民
体
育
大
会
（
柔
道
大
会
）

開
催
日
変
更
の

　
　
　
　
お
知
ら
せ

受
診
は
お
済
み
で
す
か

特
定
健
康
診
査

東
大
和
市
駅
前
広
場

花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　
募
集

公
示
地
・
　
　
　
　

基
準
地
価
格
の

　
　
閲
覧
に
つ
い
て

家
屋
を
取
壊
し
た
ら

　
　
　
　
ご
連
絡
を

市
政
情
報
　
　

　
　
コ
ー
ナ
ー

し
ま
す
。
年
金
、
国
税
、
道
路
、

郵
便
等
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
開
設
日
時　

10
月
15
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

新
宿
駅
西
口
広
場
イ

ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

◎
東
大
和
市
の
行
政
相
談

▽
相
談
日
時　

毎
月
第
４
木
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
正
午
（
予

約
制
。
相
談
無
料
）

▽
行
政
相
談
委
員　

石
山
由
美

子
氏
、
小
山
正
氏

▽
申
込
み　

秘
書
広
報
課
・
内

線
１
４
１
３
ま
で
。

◎
総
務
省
等
の
行
政
相
談

・
行
政
苦
情
110
番
（
総
務
省
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
東

京
）：
☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１

１
０
へ
。

・
東
京
総
合
行
政
相
談
所
（
西

武
池
袋
本
店
７
階
）：
☎
03
―

３
９
８
７
―
０
２
２
９
へ
。

◎
公
民
館
運
営
審
議
会

　

10
月
18
日
㈭
午
後
２
時
か
ら

／
場
所　

中
央
公
民
館
／
傍
聴

者
の
定
員　

５
人
／
中
央
公
民

館
☎
042
―
564
―
２
４
５
１
ま
で
。

◎
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

　

10
月
18
日
㈭
午
後
７
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第
６

会
議
室
／
傍
聴
者
の
定
員　

５

人
／
地
域
振
興
課
・
内
線
１
７

１
５
ま
で
。

◎
環
境
保
全
審
議
会

　

10
月
19
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

／
場
所　

中
央
図
書
館
／
傍
聴

者
の
定
員　

10
人
／
環
境
課
・

内
線
１
２
７
２
ま
で
。

◎
地
域
福
祉
審
議
会
第
１
回
地

域
福
祉
部
会

　

10
月
23
日
㈫
午
後
７
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第
１

会
議
室
／
傍
聴
者
の
定
員　

10

人
／
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は

10
月
５
日
㈮
ま
で
に
福
祉
推
進

課
（
フ
ァ
ク
ス
042
―
563
―
５
９

３
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
／

福
祉
推
進
課
・
内
線
１
１
３
１

ま
で
。

催
日
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

開
催
日
は
10
月
８
日
（
祝
日
）

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
予
備
日

は
設
け
ま
せ
ん
。
お
間
違
い
の

無
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

　

40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
の
方
を
対
象
に
、

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
要

因
と
さ
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定

健
康
診
査
の
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
検
査
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
の
危
険
性
が
あ
る
と

判
定
さ
れ
た
方
に
は
、
予
防
や

改
善
方
法
を
支
援
す
る
た
め
の

特
定
保
健
指
導
の
利
用
券
を
送

に
環
境
課
（
市
役
所
３
階
）
へ
。

▽
問
合
せ　

環
境
課
・
内
線
１

２
７
３
ま
で
。

付
し
ま
す
。
ま
だ
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
最
終
の
受
診
期

限（
東
大
和
市
・
武
蔵
村
山
市
の

医
療
機
関
で
は
12
月
20
日
㈭
、

小
平
市
の
医
療
機
関
で
は
10
月

31
日
㈬
）
ま
で
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
予
約
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診
券
と

一
緒
に
送
付
し
た
実
施
医
療
機

関
一
覧
表
を
参
考
に
直
接
医
療

機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ

た
方
等
は
、
東
大
和
市
ロ
ン
ド

み
ん
な
の
体
育
館
の
体
験
利
用

が
無
料
で
で
き
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
、

特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
た

方
等
は
、
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
利
用
や
、
健
康
体
操
等

の
当
日
参
加
型
教
室
を
無
料
で

体
験
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
運
動
を
習
慣
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
別
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
１
ま
で
。

特定健康診査等に係る
東大和市ロンドみんなの体育館体験利用の方法

体験利用をご希望の方は、下表の提示物をご用意のうえ、運動のできる服装や靴等を準備して、体育館へ
お越しください（申込不要）。ご一緒に来られたご友人やご家族も1人のみ無料で体験利用ができます。

対象者 特定健康診査の受診者 特定保健指導の利用者 人間ドックまたは脳ドックの受診者

提示物

・国民健康保険被保険者証（保険証）
　受診等の後に、後期高齢者医療制度や他の社会保険に移行された方は、本人確認のため、移
行された保険証をご持参ください。
・特定健康診査の受診結果
（原本）
※受診の確認のみで、健診結果
の数値等の確認は行いません。

・「動機付け支援」「積極的支
援」の当該年度の初回日が確
認できるもの（原本）
※例「減量のための食事計画」

・人間ドックまたは脳ドックの
受診料助成の決定通知（原本）

体験利用回数 １回 ２回 １回
体験期限 平成30年度に受診等された方は平成31年３月31日まで

▽問合せ　保険年金課・内線1021

【体験利用に関する諸注意】
◎�当日参加型教室は、日によって開催内容が異なります。先着順となりますので、定員に達した場合、ご参加を
お断りする場合があります。また、参加の手続きがありますので、余裕をもってお越しください。
◎�同行者による、トレーニング室の利用や当日参加型教室の参加については、対象年齢を上回る方のみ、体験利
用ができます。
◎当日の健康状態によって、無料体験を利用できない場合があります。
◎希望者は健康状態に即した運動相談が受けられます。お気軽に体育館の職員にご相談ください。
◎�無料体験を利用する際に、東大和市ロンドみんなの体育館の市内循環バス「すこやかスマイルバス」を無料で
利用できます。乗車の際、上記の受診結果等の提示物を運転手にご提示ください。同行者は、対象者と乗車時
から同行している場合の１人のみ無料で乗車できます。「ちょこバス」とは異なりますので、くれぐれもご注
意ください。

▽問合せ　東大和市ロンドみんなの体育館 ☎042−566−3531

別表

無料体験利用済みの印を押印させていただきます。予めご承知おきください。

忘 れ て い ま せ ん か ？ 市 税 等 の 納 付 国民健康保険税（第3期）は10月1日㈪が納期限です。納付がお済みでない場合は、至急納付をお願
いします／問合せ　納税課・内線1041まで

市役所☎042−563−2111（代）平成 3 0 ・ 1 0 ・ 1 9 東やまと市報



■
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

　

対
象
者
の
方
に
は
、
10
月
中

旬
ま
で
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
は
が
き
に
記
載
の
医
療
機

関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
（
原

則
予
約
が
必
要
で
す
）。

対
象
者　

①
接
種
当
日
65
歳
以

上
の
方
②
接
種
当
日
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
等
に
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
の
重
い
病
気
の
あ
る

方
（
接
種
の
際
に
障
害
者
手
帳

の
写
し
が
必
要
で
す
）
／
接
種

期
間　

10
月
15
日
㈪
～
平
成
31

年
１
月
31
日
㈭
／
接
種
回
数

１
回
／
接
種
費
用　

二
、
五
〇

〇
円
（
生
活
保
護
受
給
者
、
中

国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
受
給

者
の
方
は
無
料
。
必
ず
受
給
証

明
書
を
医
療
機
関
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
）

※
対
象
年
齢
以
外
の
方
及
び
期

間
外
の
接
種
、
指
定
医
療
機
関

以
外
で
の
接
種
は
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
両
親
学
級

　

妊
婦
と
そ
の
家
族
／
期
日
等

左
表
の
と
お
り
／
午
前
は
９
時

30
分
～
11
時
30
分
、
午
後
は
１

時
30
分
～
３
時
30
分
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
30
組

（
事
前
申
込
制
）
／
第
１
子
目

の
方
を
優
先
。
コ
ー
ス
を
ま
た

い
で
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
／
第
３
回
は
、
午
前
ま
た
は

午
後
の
参
加
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具

■
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演

会
～
い
つ
ま
で
も
、
自
分
ら
し

く
生
き
生
き
と
過
ご
そ
う
！
～

　

こ
こ
ろ
豊
か
に
生
き
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
学
び
過
ご
し
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
国
立
研

究
開
発
法
人
国
立
精
神
・
神
経

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
の
講

師
の
方
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
す
。

・
前
向
き
に
老
い
を
受
け
入
れ

よ
う
！
／
10
月
31
日
㈬
／
講
師

大
町
佳
永
氏
（
医
師
）

・
病
気
に
な
っ
た
時
で
も
自
分

ら
し
く
生
き
る
た
め
に
／
11
月

７
日
㈬
／
講
師　

今
村
扶
美
氏

（
臨
床
心
理
士
）

・
笑
顔
で
気
持
ち
よ
く
年
を
重

ね
て
、
こ
こ
ろ
豊
か
に
／
11
月

22
日
㈭
／
講
師　

森
田
三
佳
子

氏
（
作
業
療
法
士
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
／
各
回
30
人
程
度
／
１
回

だ
け
の
参
加
も
可
。

■
薬
の
講
演
会
「
か
か
り
つ
け

薬
局
を
も
つ
メ
リ
ッ
ト
」

　

健
康
に
役
立
つ
か
か
り
つ
け

薬
局
。
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
、

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
に
つ
い
て
、

薬
の
こ
と
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な

い
、
知
っ
て
得
す
る
薬
局
の
有

効
活
用
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

10
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
３
時
／
場
所　

市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
／
25
人
程
度
（
事
前
申

込
制
）／
講
師　

森
下
信
氏（
東

大
和
市
薬
剤
師
会
）
／
１
歳
以

上
の
お
子
さ
ん
保
育
可
〔
６
人

（
申
込
順
）〕／
１
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
は
保
護
者
の
方
と
同
伴

と
な
り
ま
す
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月

間
で
す

　

非
血
縁
者
間
の
骨
髄
移
植
及

び
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
は
、
白

血
病
等
の
血
液
疾
患
に
対
す
る

有
効
な
治
療
法
の
ひ
と
つ
で
す

が
、
善
意
の
提
供
者（
ド
ナ
ー
）

が
い
な
け
れ
ば
、
成
り
立
ち
ま

せ
ん
。
一
人
で
も
多
く
の
患
者

さ
ん
に
移
植
の
機
会
が
確
保
さ

れ
る
よ
う
、
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
骨
髄
バ
ン
ク
事
業

に
お
い
て
、
骨
髄
等
を
提
供
さ

れ
た
方（
ド
ナ
ー
）及
び
そ
の
方

を
雇
用
し
て
い
る
事
業
所
に
一

部
助
成
金
を
交
付
す
る
骨
髄
移

植
ド
ナ
ー
支
援
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
、

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
助
成
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
／

ド
ナ
ー
登
録
に
つ
い
て
の
問
合

せ
は
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
☎
03
―

５
２
８
０
―
１
７
８
９
へ
。

■
不
妊
検
査
及
び
一
般
不
妊
治

療
の
費
用
の
一
部
助
成

　

東
京
都
で
は
、
子
ど
も
を
望

む
夫
婦
が
早
期
に
検
査
を
受
け
、

必
要
に
応
じ
て
適
切
な
治
療
を

開
始
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

不
妊
検
査
及
び
一
般
不
妊
治
療

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

詳
細
は
東
京
都
福
祉
保
健
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
／
「
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

制
度
」
と
は
異
な
り
市
の
助
成

は
あ
り
ま
せ
ん
／
東
京
都
福
祉

保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
家
庭

支
援
課
不
妊
検
査
担
当
☎
03
―

５
３
２
１
―
１
１
１
１
へ
。

■
平
日
準
夜
帯
の
小
児
初
期
救

急
診
療

　

診
療
日　

火
・
水
・
金
曜
日

（
祝
日
は
除
く
）
／
受
付
時
間

午
後
７
時
～
９
時
30
分
／
場
所

東
大
和
病
院
／
詳
細
は
東
大
和

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
／
東
大
和
病
院
☎
042

―
562
―
１
４
１
１
へ
。

情報マップ

■
結
核
住
民
検
診

　

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の

方
（
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

に
18
歳
に
な
る
方
も
含
む
）
／

10
月
17
日
㈬
／
受
付
時
間　

午

前
９
時
15
分
～
10
時
45
分
／
撮

影
時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら

／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

※
事
前
申
込
不
要
。
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
１
年
度（
４
月
～
翌
年
３
月
）

に
１
回
の
受
診
で
す
。

※
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
お
連
れ

の
場
合
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
中

の
み
保
育
し
ま
す
。

※
上
半
身
は
脱
ぎ
着
し
や
す
い

服
装
で
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
等
の
装

飾
品
、
ボ
タ
ン
や
金
属
の
つ
い

た
衣
類
・
下
着
は
避
け
て
く
だ

さ
い
。

※
検
診
車
に
よ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
で
す
。
既
に
肺
が
ん
検
診

を
受
診
し
た
方
や
こ
れ
か
ら
予

定
し
て
い
る
方
は
、
重
複
し
た

レ
ン
ト
ゲ
ン
線
照
射
と
な
り
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
５

２
１
１
ま
で
。

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　

就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児
／
10

月
４
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11

時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
～
６
か
月
）

　

生
後
４
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
10
月
25
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
場
所　

市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人
（
申
込

順
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作
り
方

の
話
、
試
食
（
保
護
者
の
み
）

／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

お
ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は
だ
っ
こ
ひ

も■
乳
幼
児
健
康
診
査

　

左
表
の
と
お
り
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
対
象
者
に

は
、
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

■
成
人
健
康
相
談

　

健
診
結
果
の
見
方
や
禁
煙
相

談
な
ど
、
健
康
相
談
に
保
健

師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
が

応
じ
ま
す
。

　

10
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分
／
場
所　

市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
／
予
約
不
要
。
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
／

健
診
結
果
を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

健診名 対象者（生年月日） 健診日 受付時間 開始時間

３〜４か月児
健 康 診 査 平成30年６月13日〜７月４日 10月19日㈮

午後0時45分
〜1時15分 午後1時

１歳６か月児
健 康 診 査

平成29年３月15日〜４月４日 10月９日㈫
平成29年４月５日〜22日 10月23日㈫

３ 歳 児
健 康 診 査

平成27年８月26日〜９月８日 10月12日㈮
平成27年９月９日〜30日 10月26日㈮

５ 歳 児
健 康 診 査

平成25年６月30日〜７月22日 10月２日㈫
平成25年７月23日〜８月10日 10月30日㈫

・
10
月
８
日
㈪
／
さ
か
え
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
南
街
５
―
７
―

８
栄
ビ
ル
101
）
☎
042
―
567
―
３

９
５
０

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
／
持
ち
物　

保
険
証

（
乳
幼
児
医
療
証
等
を
お
持
ち
の

方
は
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

／
受
診
前
に
必
ず
実
施
歯
科
医

療
機
関
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
／
市
内
の
歯
科
医
療
機
関

の
輪
番
制
な
の
で
、
毎
回
場
所

が
異
な
り
ま
す
／
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
５
２
１
１

ま
で
。

日曜日と祝日の急患診療 科目　内科、小児科／受付時間　午前10時～11時45分及び午後1時～ 3時45分／場所　休日急患診療所（立野
1-1034-2。☎042-564-8181）／保険証、乳医療証、子医療証、障受給者証等をお持ちください（お持ちの方のみ）。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ

ネ
ス
ト
）
～
創
業
者
の
た
め
の

金
融
相
談
会
開
催

　

株
式
会
社
日
本
政
策
金
融
公

庫
の
経
験
豊
か
な
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
が
皆
さ
ん
の
お
悩
み
に
対
面

で
お
応
え
し
ま
す
。

対
象
者　

創
業
間
も
な
い
方
、

創
業
に
関
心
の
あ
る
方
、
創
業

を
目
指
し
て
い
る
方
／
10
月
10

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、
10
時
か

ら
、
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
か

ら
、
２
時
か
ら
、
３
時
か
ら
各

回
１
時
間
以
内
／
場
所　

中
小

企
業
大
学
校
東
京
校
東
大
和
寮

／
詳
細
、
申
込
方
法
等
は
中
小

機
構
ビ
ジ
ネ
ス
ト
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ご
覧
く
だ
さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ

ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）

担
当
☎
042
―
565
―
１
１
９
５
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
～

働
く
会
員
を
募
集

　

仕
事
は
、
除
草
・
清
掃
、
植

木
せ
ん
定
、
家
事
（
掃
除
・
洗

濯
・
食
事
作
り
）、
施
設
管
理
、

自
転
車
等
駐
輪
指
導
、
事
務
、

営
業
、品
出
し
、
接
客
、運
転
、

製
造
、
調
理
補
助
、
保
育
補
助

な
ど
で
す
。
市
内
に
居
住
す
る

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
事
業
を
理
解
し
、
賛
同

す
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
登
録
で
き
ま
す
。
会
員
に
な

る
に
は
入
会
説
明
会
（
事
前
申

込
制
）
に
参
加
し
、
会
員
登
録

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
／
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
０
５
3
１
へ
。

■
社
会
福
祉
協
議
会

◎
赤
い
羽
根
募
金
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
赤
い

羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り

ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
市
民
一

人
ひ
と
り
の
助
け
合
い
、
支
え

合
い
精
神
に
基
づ
き
、
社
会
福

祉
を
目
的
と
す
る
事
業
の
発
展
、

地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に
行
わ

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
度
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
募
金
の
う
ち
か
ら

205
万
円
を
市
内
の
小
規
模
作
業

所
等
７
施
設
に
寄
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
／
社
会
福
祉
協

議
会
☎
042
―
564
―
０
０
１
２
へ
。

10

青
梅
街
道

さかえ歯科
クリニック

ハミング
ホール

南街保育園
交番

開催日及び主な内容

第１回 11月19日㈪
歯科医師の講話
栄養の講話、試食
グループワーク

午後

第２回 11月29日㈭ 妊婦体操と呼吸法
先輩パパママとの情報交換会 午前

第３回 12月８日㈯ もく浴の実習 午前
午後

第4回 出産後に郵送で
お知らせします。

同窓会
後輩パパママへのアドバイス 午前

市役所☎042−563−2111（代） 10東やまと市報 平成 3 0 ・ 1 0 ・ 1



と
に
よ
り
、
新
し
い
世
界
が
広

が
り
、
心
身
と
も
に
成
長
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
／
■入
五
千
円
／

■月
三
千
円
／
説
明
会
は
別
途
連

絡
／
■申
10
月
31
日
ま
で
に
西
方

042
―
561
―
５
２
４
８
へ

■
東
京
都
最
低
賃
金
改
正
（
東

京
労
働
局
）

　

平
成
30
年
10
月
１
日
か
ら
時

間
額
985
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
内
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
／
■問
同
局

労
働
基
準
部
賃
金
課
03
―
３
５

１
２
―
１
６
１
４
ま
た
は
東
京

都
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
０
１
２
０
―
311
―
615

人
本
部
広
報
企
画
課
042
―
567
―

８
３
０
７

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
）
／
市

内
在
住
の
成
人
／
10
月
11
日
㈭

～
平
成
31
年
３
月
21
日
㈷
の
毎

週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
／
■場
奈
良
橋
市
民
セ
ン

タ
ー
／
10
人
／
実
技
指
導
、
雨

天
時
は
規
則
・
ル
ー
ル
の
勉
強

／
■講
指
導
部
／
■持
飲
み
物
、
帽

子
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
／

■問
清
水
042
―
564
―
９
０
２
７

■
第
１
回
空
堀
川
・
川
ま
つ
り

（
東
大
和
「
空
堀
川
・
川
ま
つ

り
」市
民
会
議
）／
ど
な
た
で
も

／
10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時
／
■場
空
堀
川
（
狭
山
橋

～
上
砂
一
の
橋
の
間
の
河
川
敷

と
右
岸
広
場
）
／
川
遊
び
、
生

き
物
調
査
、
模
擬
店
／
■費
カ
ン

パ
一
口
100
円
／
■問
小
倉
070
―
１

４
４
８
―
０
６
５
８

■
第
８
回
介
護
相
談
会
だ
ん
ら

ん
（
社
会
福
祉
法
人
向
会
）
／

ど
な
た
で
も
／
10
月
13
日
㈯
午

後
１
時
30
分
～
2
時
30
分
／
■場

在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
向
台

／
口
腔
ケ
ア
～
い
つ
ま
で
も
健

康
で
い
る
た
め
に
～
／
■問
向
台

老
人
ホ
ー
ム
・
尾
崎
042
―
562
―

６
７
８
７

■
第
19
回
東
大
和
民
商
こ
い
こ

い
ま
つ
り
（
東
大
和
民
商
こ
い

こ
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会
）
／

10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
／
■場
市
役
所
中
庭
、
庁
舎

東
側
駐
車
場
、
中
央
公
民
館
ホ

ー
ル
／
健
康
、
環
境
、
防
災
、

交
流
、
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
／
■問
同
実
行
委
員

会
042
―
563
―
６
４
６
４

■
親
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
自
立
生
活

セ
ン
タ
ー
・
東
大
和
）
／
障
害

者（
児
）の
家
族
／
10
月
18
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午
／
■場
東
大
和

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
～
と

ふ
る
／
子
ど
も
の
将
来
に
つ
い

て
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
／

■問
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
・
東
大

和
042
―
567
―
２
６
２
２

■
公
開
講
座
「
拝
島
線
の
前
史

と
拝
島
線
に
な
っ
て
か
ら
」（
お

と
な
の
社
会
科
）
／
10
月
19
日

㈮
午
後
２
時
～
４
時
／
■場
上
北

台
公
民
館
／
西
武
鉄
道
拝
島
線

開
業
50
年
の
あ
ゆ
み
／
■講
佐
藤

賢
三
／
■費
非
会
員
200
円
／
■問
柴

田
090
―
４
０
２
５
―
３
８
１
１

■
心
身
障
害
者
・
精
神
障
害
者

の
共
同
作
業
所
作
品
展
（
共
同

作
業
所
連
絡
会
）
／
10
月
22
日

㈪
～
26
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分（
22
日
は
午
前

10
時
か
ら
、26
日
は
午
後
４
時
ま

で
）／
■場
市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル
／
革
工
芸
品
、手
工
芸
品
、

陶
芸
品
、
菓
子
等
の
展
示
・
販

■
「
法
の
日
」
無
料
相
談
（
東

京
土
地
家
屋
調
査
士
会
立
川
支

部
）
／
10
月
３
日
㈬
午
後
１
時

～
４
時
／
■場
中
央
公
民
館
／
土

地
・
建
物
の
調
査
・
測
量
、
境
界

問
題
及
び
不
動
産
の
表
示
に
関

す
る
登
記
の
相
談
／
■問
伊
東
042

―
565
―
６
９
１
１

■
大
和
会
公
開
医
学
講
座
「
切

ら
ず
に
治
す
子
宮
筋
腫
～
Ｕ
Ａ

Ｅ
（
子
宮
動
脈
塞
栓
術
）」（
社

会
医
療
法
人
財
団
大
和
会
）
／

10
月
６
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時

／
■場
東
大
和
病
院
／
■講
渡
辺
佳

明
／
申
込
不
要
／
■問
大
和
会
法

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

じどうかんだより 
☆　むこうはら児童館  ☎042-563-1858　☆
■あそびの日（大型オセロをしよう）／小学生以上
／10月５日午後４時～４時30分
■おもちゃの広場（大きなおもちゃでコーナーあそ
び）／乳幼児／10月11日午前10時30分～11時
30分
■むこじど広場（ボッチャボール）／小学生以上／
10月18日午後３時45分～４時30分
■じどうかんまつり／幼児以上／10月27日午後１
時～３時30分／模擬店、ゲーム等／200人（申込
順）／100円（前売りのみ）／一部ゲームのみ遊べ
る無料券もあり。
■ちびっ子あつまれ運動会（親子で楽しむ室内ミニ
運動会）／乳幼児／10月31日午前11時～11時30
分
☆　きよはら児童館　☎042-565-6021　☆
■こぐまちゃんこうえん（大型遊具等で自由に遊ぶ）
／乳幼児／10月２日午前10時30分～11時30分
■えほんのもり（絵本の読み聞かせ）／小学生以上
／10月16日午後３時～３時30分
■きよはらフェスタ／幼児以上／10月20日午後１
時30分～３時30分／模擬店、ゲーム等／チケット
（100円）は１日から窓口で販売（無くなり次第終
了）
■ゲーム大会（紙ヒコーキであそぼう）／小学生／
10月31日午後３時～４時30分
☆　ならはし児童館　☎042-562-3600　☆
■絵本のへや／乳幼児親子、小学生／10月４日午後
３時～３時30分
■児童館まつり／10月13日午前11時～午後２時
／模擬店、ゲーム等／チケット（100円）は販売中
（無くなり次第終了）
☆　なんがい児童館　☎042-567-2441　☆
■ちびっこあそべるday／乳幼児／10月５日午前
10時～正午
■こつぶちゃん（０歳児のお母さんたちの交流の
場）／１歳未満／10月11日午前10時30分～11
時30分
■こまめちゃん (Let’sハロウィンパーティー！)／
乳幼児／10月16日午前10時30分～11時15分／
20組／10月２日から申込受付
■なんがい探検隊inハロウィン／小学生／10月25
日午後３時～４時50分／100人／近所を回りお菓
子をもらおう
☆　さくらがおか児童館　☎042-567-2237　☆
■みんなであそぼう（風船リレー・風船バレーで遊
ぼう！）／小学生以上／10月10日午後３時30分
～４時30分
■あそんDEパーク（室内遊び）／乳幼児／10月
24日午前10時30分～11時30分
■手芸教室（くるみボタンでヘアゴム作り）／小学
生以上／10月24日午後３時30分～４時30分／
20円／24人／10日午後３時30分から申込み開始。
申込みの際は参加費を児童館にお持ちくださ
い。定員を超えた場合は抽選。
■ぴよぴよらんど（ふれあいあそび）／生後３か月
～12か月の乳児／10月30日午前10時30分～11
時30分
☆　かみきただい児童館　☎042-567-2884　☆
■絵本ワールド（絵本の読み聞かせ）／幼児以上／
10月９日・23日午後３時～３時30分
■工作教室（アロマジェルを作ろう）／小学生／10
月10日午後３時15分～４時30分／16人／本人か
家族の方が申し込みにきてください。
■すくすくクラブ（赤ちゃん体操）／３～10か月の
乳児／10月12日午前10時30分～11時30分／20
組／バスタオル、飲み物
■ちびっこワールド（トリックorトリート！）／乳
幼児／10月26日午前10時30分～11時15分　　
※定員制の行事は３日前までに申込みを（申込順。
　定員になり次第締め切り）。受付時間は月～土
　曜日の午前10時～午後６時（祝日は除く）。
※乳児・幼児は保護者の付き添いが必要です。

きのこの味

わがまちの風物詩

「
こ
れ
、
な
ん
で
す
か
？
」。
校
外

学
習
で
、
狭
山
緑
地
の
自
然
を
観
察

す
る
小
学
生
。
聞
か
れ
た
の
は
、
き

の
こ
の
仲
間
・
キ
ク
ラ
ゲ
で
す
。

「
毒
？
」「
食
べ
ら
れ
る
よ
」「
ホ

ン
ト
？
　
食
べ
て
も
い
い
？
」。

　
一
人
の
子
が
恐
る
恐
る
口
の
中
へ
。

「
お
い
し
い
」
と
い
う
一
言
に
、
他

の
子
も
食
べ
始
め
ま
し
た
。
味
付
け

も
し
て
い
な
い
の
で
す
か
ら
、
そ
ん

な
に
お
い
し
い
は
ず
は
な
い
の
で
す

が…

。

　
で
も
、
こ
う
い
う
事
は
そ
の
場
の

雰
囲
気
。
そ
れ
に
、「
野
生
の
き
の
こ

を
採
っ
て
食
べ
た
ぞ
！
」
と
い
う
達

成
感
が
、
調
味
料
に
な
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〈アラゲキクラゲ〉

お問合せ　郷土博物館
☎042-567-4800

〈241〉

平成30年北海道胆
い ぶ り

振東部地震災害義援金の受付 お近くの郵便局での振込み（手数料無料）、または福祉推進課（市役所2階）の
募金箱までお願いします／問合せ　福祉推進課・内線1154まで

売
／
■問
第
一
み
ん
な
の
家
042
―

564
―
１
９
０
０

■講
講
演
会
「
魅
力
あ
る
日
本
手

話
」（
手
話
サ
ー
ク
ル
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
）
／
10
月
27
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分
／
■場
中
央
公
民
館

／
■講
菊
川
れ
ん
／
講
演
会
後
の

交
流
会
は
申
込
み
が
必
要
／
■申

10
月
16
日
ま
で
に
笠
原
042
―
562

―
１
８
９
９（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

■
混
声
合
唱
団
や
ま
な
み
第
16

回
定
期
演
奏
会
（
混
声
合
唱
団

や
ま
な
み
）
／
11
月
11
日
㈰
午

後
２
時
～
４
時
30
分
／
■場
ハ
ミ

ン
グ
ホ
ー
ル
／
世
界
の
愛
唱

歌
・
民
謡
ラ
プ
ソ
デ
ィ
等
４
部

編
成
／
指
揮
者
篠
田
正
臣
／
■問

坂
下
042
―
563
―
７
４
９
８

■
ウ
ク
レ
レ
会
員
募
集
（
ｓ
ｔ

ｕ
ｄ
ｉ
ｏ〝
Ｍ
〟）
／
ウ
ク
レ
レ

の
経
験
・
未
経
験
・
年
齢
不
問

／
毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
、
第

２
・
４
土
曜
日
の
午
後
１
時
～

４
時
／
■場
新
堀
地
区
会
館
／
ウ

ク
レ
レ
を
弾
い
て
歌
っ
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
／
■入
千
円
／
■月
千

円
／
■問
守
矢
090
―
２
４
５
５
―

８
２
６
４

■
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
募
集
（
東

大
和
市
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
育
成

会
）
／
平
成
31
年
度
小
学
１
年

生
以
上
に
な
る
少
年
少
女
（
ビ

ー
バ
・
カ
ブ
・
ボ
ー
イ
隊
員
）

／
多
く
の
仲
間
と
活
動
す
る
こ

◎
ふ
れ
あ
い
歩
こ
う
会
（
秋
）

　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

／
10
月
18
日
㈭
（
雨
天
中
止
）

／
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
９

時
30
分
／
集
合
・
解
散
場
所　

奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ
ー
／
コ
ー

ス　

①
一
般
コ
ー
ス
（
約
4.5

㎞
）：
都
立
東
大
和
公
園
→
多
摩

湖
自
転
車
道
→
二
ツ
池
公
園
、

②
健
脚
コ
ー
ス
（
約
7.4
㎞
）：
都

立
東
大
和
公
園
→
多
摩
湖
自
転

車
道
→
鹿
島
橋
、
③
の
ん
び
り

コ
ー
ス
（
約
2.2
㎞
）：
雲
性
寺
→

狭
山
緑
地
駐
車
場
→
郷
土
博
物

館
／
終
了
後
、
解
散
場
所
で
お

に
ぎ
り
を
配
布
し
ま
す
／
無
料

／
参
加
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
／
申
込
期
限

10
月
５
日
㈮
／
申
込
み　

社
会

福
祉
協
議
会
☎
042
―
564
―
０
０

３
５
へ
（
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
、

各
会
長
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
）。

◎
福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接

会
を
開
催

　

身
近
な
地
域
で
、
福
祉
の
資

格
を
活
か
し
て
仕
事
が
し
た
い
、

福
祉
の
仕
事
に
関
心
が
あ
り
、

福
祉
の
職
場
で
働
い
て
み
た
い

と
い
う
就
労
意
欲
の
あ
る
人
材

を
、
求
人
施
設
・
事
業
所
と
結

び
、
福
祉
人
材
の
確
保
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

10
月
23
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
４
時
／
場
所　

中
央
公
民
館

ホ
ー
ル
／
求
人
施
設
・
事
業
所

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
／
社
会
福
祉
協
議
会
☎

042
―
564
―
０
０
１
２
へ
。
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▲市長を表敬訪問した田辺信夫さん（写真左から２人目）

▲人権の花運動に参加した皆さん
（上の写真は第一小学校、下の写真は第二小学校）

まちの話題をお寄せください…秘書広報課・内線1412まで

あなたのまちから
◀優しさと豊かな心を育む「人権の花運動」
　小学生の皆さんが協力して植えました
　市立第一小学校と同第二小学校で、人権啓発
活動「人権の花運動」が行われました。この運
動は、学校に配布された花を子ども達が協力し
て植栽し育てていくことで、生命の尊さを実感
し、豊かな心を育み、優しさと思いやりの心を
身につけることを目的としています。2校の小学
校では、子どもたちが協力し合いながらプラン
ターへ植栽しました。子ども達の思いやりの心
で、きれいな花を咲かせてくれることでしょう。

▶東大和市消防団員の田辺さん
　人命救助で感謝状が授与されました
　７月、市内在住の田辺信夫さんが、小平市内
で痙

けいれん

攣しながら倒れている高齢者を発見、119
番通報し、路上ですぐに心臓マッサージを実施
したところ、一命を取り留めたとのことです。
この功績が称えられ、消防署長より感謝状が贈
られました。田辺さんは東大和市消防団第七分
団の団員として日頃から救助活動などの訓練を
積まれ、地域の防災に貢献されています。地域
の安全のために、これからもご活躍されること
を期待します。 ◀学校が美術館に！

　市立第五中学校で「ムサビる！」開催
　8月4日・5日、市立第五中学校において、「ム
サビる！」が開催されました。これは、武蔵野
美術大学と連携し学校を美術館にする企画で、
今年で10回目となります。この期間、学校に
は大学の学生・教職員の素晴らしい美術作品が
展示されました。その他に中学生企画として、
3ｍの布を使った「自分の気持ち」をテーマに
した作品も展示され注目を集めました。また、
アクアリウムを作る来場者向けのワークショッ
プも大変人気で、アートな雰囲気に包まれた2日
間となりました。

 

市
長
コ
ラ
ム

　

芸
術
の
秋東

大
和
市
長　

尾
崎
保
夫

　

記
録
的
な
猛
暑
と
な
っ
た
夏
が
過
ぎ
、
徐
々

に
秋
の
気
配
を
感
じ
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
思
い
浮
か
べ
る
秋
は
、
ど
ん
な
秋

で
し
ょ
う
か
？

　

秋
は
、外
出
や
物
事
に
熱
中
す
る
の
に
適
し
た

季
節
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
行
楽
の
秋
」「
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
」「
読
書
の
秋
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
「
実
り
の
秋
」
や

「
食
欲
の
秋
」
も
よ
く
聞
く
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
は
、
真
っ
先
に
「
芸
術
の
秋
」
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
気
に
な
る
風
景
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
で
撮
る
こ
と
や
、

時
間
を
見
つ
け
て
は
美
術
館
や
博
物
館
を
訪
ね
、

時
間
の
許
す
限
り
、
自
ら
の
感
性
に
任
せ
て
、

作
品
に
込
め
ら
れ
た
作
者
の
想
い
を
想
像
し
て

い
ま
す
。
専
門
的
な
勉
強
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

ど
の
よ
う
な
分
野
で
も
、
一
つ
の
作
品
を
仕
上

げ
る
こ
と
の
難
し
さ
は
良
く
わ
か
り
ま
す
。

　

今
月
13
日
か
ら
は
、
市
民
文
化
祭
が
始
ま
り

ま
す
。
是
非
と
も
会
場
で
、
愛
情
と
情
熱
が

込
め
ら
れ
た
多
く
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
て

い
た
だ
き
、
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
芸
術
の
秋

を
堪
能
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今月の相談
▷法律相談／毎週金曜日、午前９時〜正午
▷人権身の上悩みごと相談／18日㈭、午前９時30
分〜正午
▷税務相談／18日㈭、午後１時〜４時
▷登記相談／18日㈭、午後１時〜４時
▷行政苦情相談／25日㈭、午前９時30分〜正午
▷交通事故相談／25日㈭、午後１時30分〜４時
▷不動産取引相談／11日㈭、午前９時〜正午
▷行政手続相談／11日㈭、午後１時〜４時
※以上予約制／秘書広報課・内線1413まで。
▷市民相談／月〜金曜日、午前８時30分〜午後５
時／秘書広報課・内線1413
▷多重債務相談／10日㈬、午後１時〜４時〔５日
㈮までに要予約〕／消費生活センター（地域振興
課）・内線1713
▷消費生活相談／毎週月・火・水・金曜日、午前
10時〜午後４時（予約優先）／消費生活センター

（地域振興課）・内線1713
▷男女共同参画相談／月〜金曜日、午前９時〜午
後5時（予約制）／地域振興課・内線1715
▷子育て総合相談／月〜土曜日、午前９時〜午後
５時／子ども家庭支援センター☎042-565-3651
▷少年の非行等相談（専門）／25日㈭、午後１時
〜４時（予約制）／子ども家庭支援センター☎042-
565-3651
▷ひとり親・女性相談／月〜金曜日、午前９時〜
午後４時（予約制）／子育て支援課・内線1764
▷福祉なんでも相談／月〜金曜日、午前９時〜午
後５時／社会福祉協議会☎042-564-0012
▷教育相談／月〜金曜日、午前10時〜午後５時
（予約制）／さわやか教育相談室☎042-562-7911
▷職業相談／月〜金曜日、午前９時〜午後５時／
東大和就職情報室（市役所５階）・内線1194
▷高齢者相談、高齢者虐待・養護者支援相談／月
〜土曜日、午前９時〜午後５時、電話相談はいつ
でも可／高齢者ほっと支援センターいもくぼ☎
042-563-8777・きよはら☎042-590-1138・なんがい
☎042-566-8133
▷障害者相談／月〜金曜日と第２・４土曜日、午
前９時〜午後5時（火･木曜日は午後６時30分まで）
／総合福祉センターは〜とふる☎042-516-3982
▷成年後見専門相談／25日㈭、午後１時30分〜４
時15分（予約制）／社会福祉協議会あんしん東大
和☎042-590-0018
〔相談名／日時／場所／連絡先の順に掲載〕

＜人口と世帯／30.9.1現在＞
住 民 基 本 台 帳 内 外 国 人

住 民 数 前月比

男　42,201人 （　444人） 38人減
女　43,375人 （　710人） 30人減
計　85,576人 （1,154人） 68人減

8月の出生数　男35人  女34人
世帯　38,761世帯

市役所☎042−563−2111（代） 平成 3 0 ・ 1 0 ・ 1 12東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　TEL　042-528-3722へ

広告


