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都
立
東
大
和
南
公
園
陸
上
競

技
ト
ラ
ッ
ク
内
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
、
そ
の
周
辺
道
路

を
コ
ー
ス
と
し
て
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
４
年
生
以
上

▽
期
日
　
12
月
２
日
㈰
（
開
会

式
は
午
前
８
時
15
分
か
ら
）

※
荒
天
時
は
中
止
の
場
合
有
り

▽
場
所
　
都
立
東
大
和
南
公
園

ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　
　
　
　
大
会

12
月
２
日
㈰
／
都
立
東
大
和
南
公
園

区分 受付時間 出発時間 距離

中学男子
1年の部

午前8時～ 8時30分 午前9時

5.0km
（2周）

2･3年の部

一般男子

39歳以下の部

午前8時～ 9時 午前9時30分
40歳代の部
50歳代の部

60歳以上の部

中学女子
1年の部

午前8時～ 9時40分 午前10時10分
2.5km

（1周）

2･3年の部

一般女子
39歳以下の部
40歳以上の部

小学男子

小学女子

4年の部 午前8時～ 10時 午前10時30分
5年の部 午前8時～ 10時25分 午前10時55分
6年の部 午前8時～ 10時50分 午前11時20分

日時　９月30日㈰午前9時30分～午後４時
場所　東大和市ロンド上仲原野球場

ふれあい市民運動会

自由参加種目 体験コーナー

イベント

当日参加ＯＫ！
参加賞もあります

・パン食い競争
・宝さがし（おみやげはなにかな）
・おんぶにだっこ
・キンボールリフティング
・玉入れ

・午後０時20分から
　第一中学校吹奏楽
　部による演奏

・午後３時20分から
　豪華賞品が当たる

　　  抽選会

商品券や家電製
品が当たります。
なお、抽選会の
受付は午後１時
20分までです。

　９月30日㈰に、東大和市ロンド上仲
原野球場で、第48回ふれあい市民運動
会を開催します（雨天中止）。
　運動会では、事前申込種目と自由参
加種目を行います。自由参加種目は当
日受付で参加できますので、お気軽に
お越しください。

▽ 問合せ　社会教育課・内線1555まで。

様々なスポーツの体験
コーナーもあります。
午後１時30分からは、デ
フサッカー（聴覚障がい
者サッカー）日本代表選

▲松元卓巳選手

秋のイベント情報
ー 詳しくは4・5面で ー

竹細工の作成、さ
つまいも堀り体験
など、秋ならでは
のイベントが目白
押しです。
今年の秋は、新し
いことに挑戦して
み て は い か が で
しょうか。▲さつまいも堀りの様子。

　大きないもが採れるかな

２面：秋の全国交通安全運動　　  ２面：男女共同参画川柳の募集　　  ３面：住宅・土地統計調査　　  ３面：嘱託員の募集
4・5面：東大和の秋のイベント　　６・７面：情報マップ・医師会コーナー　　８面：市民記者レポート・ハミングホール

及
び
周
辺
道
路
（
受
付

は
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館
南
側
）

▽
定
員
　
700
人（
申
込

順
）

▽
区
分
及
び
出
発
時
間

等
　
下
表
参
照

▽
参
加
費
　

・一
般
：
一
、〇
〇
〇
円

・中
学
生
以
下
：
300
円

▽
開
催
要
項（
申
込
書
）

の
配
布
場
所
　
社
会
教

育
課
（
市
役
所
５
階
）、

東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん

な
の
体
育
館
、
市
民
セ

ン
タ
ー
、
公
民
館

▽
申
込
期
間
　

・郵
便
振
込
：
9
月
15

日
㈯
〜
10
月
３
日
㈬

・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
9
月
15

日
㈯
〜
10
月
15
日
㈪

▽
申
込
方
法
　
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

higashiyam
ato-roadrace.

com

）
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
郵
便
振
込
の
場
合
は
、

専
用
の
郵
便
払
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
参
加
費
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

　HP Reveal
アプリをイン
ス ト ー ル し
て、左の写真

ＡＲ(拡張現実)で
運動会を紹介！

AR

ハザードマップ を作成
（東大和市浸水予想区域図）

　ハザードマップは、東
京都が平成17年に作成し
た「黒目川、落合川、空
堀川及び奈良橋川流域浸
水予想区域図」を基に作
成しています。
　近年、台風や豪雨によ
る水害が全国各地で発生しています。
　日頃から積極的な気象情報の情報収集を心掛
け、各家庭で風水害への備えをお願いします。

▽配布場所　防災安全課（市役所３階）、市役所１
　　　　　　階入口ホール、市民センター・公民館
　　　　　　・図書館等

▽問 合 せ　防災安全課・内線
　　　　　　 1352まで。

市のホームページからもダウン
ロードできます。右のＱＲコー
ドからアクセスしてください。

にスマートフォンをか
ざすと、昨年のふれあ
い市民運動会の動画を
見ることができます。
　アプリのインストー
ル方法等は、市のホー
ムページをご覧くださ
い。

手の講演とデモ
ンストレーショ
ンも行います。

第五小学校に駐車場があります。
アクセス楽々！

東大和市
ロンド
みんなの
体育館

　東大和市ロンドみんな
の体育館第１体育室天井
の一部において、断熱材
が剥がれる事態が発生し
ました。
　今後、工事を実施しま
すので、当面の期間、第
１体育室の利用を中止さ
せていただきます。
　ご迷惑をおかけします
が、ご理解・ご協力をお
願いします。

▽ 問合せ　社会教育課・
内線1552まで。

第１体育室の
利用を中止します



　

９
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
ま

で
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
9
月
30
日
㈰
は
「
交

通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

　

市
内
に
お
け
る
昨
年
の
全
刑

法
犯
の
う
ち
、
約
5
割
が
自
転

車
の
盗
難
被
害
で
あ
り
、
自
転

車
盗
は
最
も
市
民
の
身
近
で
発

生
し
て
い
る
犯
罪
で
す
。

　

昨
年
、
都
内
で
盗
難
被
害
に

あ
っ
た
自
転
車
の
57.2
％
が
無
施

　

２
月
15
日
〜
３
月
15
日
の
間

実
施
し
た
平
成
29
年
度
市
民
意

識
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。
調
査
結
果
は
、
東
大
和

市
市
民
意
識
調
査
報
告
書
と
し

て
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
ほ
か
、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
３
階
）
で
の

閲
覧
や
中
央
図
書
館
で
の
貸
出

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

　

市
道
や
水
路
等
と
私
有
地
と

の
境
界
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

土
木
課（
市
役
所
２
階
）に
お
問

　

10
月
〜
平
成
31
年
９
月
の

「
ご
み
排
出
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
、

全
戸
に
配
布
し
ま
し
た
。
ま
だ

届
い
て
い
な
い
場
合
や
、
地
区

が
異
な
る
も
の
が
届
い
て
い
る

場
合
は
、
ご
み
対
策
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
集
団
回

収
を
行
っ
て
い
る
地
域
は
、
ご

み
排
出
カ
レ
ン
ダ
ー
と
収
集
日

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
カ
レ
ン

ダ
ー
は
、
市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル
、
ご
み
対
策
課
（
市
役
所

３
階
）、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
公

民
館
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組

合
で
は
、
施
設
見
学
ミ
ニ
ツ
ア

ー
、
模
擬
店
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
行
う
「
え
ん
と
つ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2018
」
を
開
催

し
ま
す
。
模
擬
店
の
容
器
は
、

デ
ポ
ジ
ッ
ト
方
式
で
す
。
食
器

持
参
の
方
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。

※
今
年
度
も
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

　

ご
み
集
積
所
や
資
源
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
設
置
さ
れ
て
い
る
コ

ン
ク
リ
ー
ト
土
台
の
看
板
で
、

不
用
に
な
っ
た
、
も
し
く
は
撤

去
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
ご
み

▽
問
合
せ　

ご
み
対
策
課
・
内

線
１
２
４
１
ま
で
。

ッ
ト
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

▽
日
時　

10
月
６
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

※
荒
天
の
場
合
、
10
月
７
日
㈰

に
順
延
し
ま
す
。
10
月
７
日
㈰

も
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▽
場
所　

小
平
・
村
山
・
大
和

衛
生
組
合（
小
平
市
中
島
町
2

―
1
）

※
公
共
交
通
機
関
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
ぺ
ッ
ト
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

小
平
・
村
山
・
大

和
衛
生
組
合
計
画
課
☎
042
─
341

─
４
３
４
５
へ
。

対
策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
看
板
の
破
損
や
劣
化
、

ご
み
集
積
所
等
の
利
用
状
況
に

よ
り
、
看
板
が
不
用
と
思
わ
れ

る
場
合
は
、
撤
去
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

ご
み
対
策
課
・
内

線
１
２
４
１
ま
で
。

年
齢
階
級
別
に
グ
ラ
フ
化
し
た

時
、
30
歳
代
を
谷
と
し
、
20
歳

代
後
半
と
40
歳
代
後
半
が
山

に
な
る
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
Ｍ

の
よ
う
な
形
に
な
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。
こ
れ
は
結
婚
や
出
産

を
機
に
仕
事
か
ら
離
れ
る
女
性

が
多
く
、
子
育
て
が
一
段
落
す

る
と
再
び
仕
事
に
戻
る
と
い
う

特
徴
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

Ｍ
の
真
ん
中
に
あ
た
る
く
ぼ

み
は
年
々
浅
く
な
る
傾
向
で
、

そ
の
要
因
と
し
て
は
、
有
配
偶

者
の
就
業
率
が
上
昇
し
て
い
る

こ
と
、
そ
の
年
代
の
未
婚
者
率

が
上
昇
し
て
い
る
こ
と
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

　

女
性
が
途
中
で
仕
事
を
辞
め

ず
に
続
け
る
た
め
に
は
育
児
支

援
の
充
実
や
在
宅
勤
務
の
拡
大

な
ど
が
必
要
で
、
経
済
活
性
化

の
た
め
の
重
要
な
施
策
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▪
以
上
の
お
問
い
合
せ
は
、
地

域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
５
ま

で
。

金
サ
イ
ズ
Ｅ
26
型
ま
た
は
Ｅ
17

型
に
限
る
、
切
れ
て
い
る
電
球

で
も
可
）

　

交
換
で
き
る
お
店
の
一
覧
や

事
業
の
詳
細
は
、
ク
ー
ル
・
ネ

ッ
ト
東
京
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０
─
066
─
700

ま
た
は
、
☎
03
―
６
７
０
４
―

４
２
９
９
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

環
境
課
・
内
線
１

２
７
２
ま
で
。

・
ワ
イ
ヤ
ー
錠
や
Ｕ
字
ロ
ッ
ク

な
ど
で
二
重
に
ロ
ッ
ク
し
ま
し

ょ
う
。

・
防
犯
性
の
高
い
錠
に
交
換
す

る
な
ど
、
防
犯
効
果
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

・
必
ず
自
転
車
の
防
犯
登
録
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
犯
罪
防
止
に
配
慮
し
た
整
備

さ
れ
て
い
る
駐
輪
場
を
利
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

東
大
和
警
察
署
☎

042
─
566
─
０
１
１
０
へ
。

錠
の
状
態
で
被
害
に
あ
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
転
車
の
盗
難

被
害
の
発
生
場
所
で
、
最
も
多

か
っ
た
の
が
住
宅
の
敷
地
内
で

42.8
％
を
占
め
て
お
り
、
次
い
で

道
路
上
、
駐
車
場
・
駐
輪
場
の

順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
た
か
が
自
転
車
」
と
思
わ

ず
、
盗
難
を
防
止
す
る
た
め
に

次
の
こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
転
車
か
ら
離
れ
る
時
は
、

わ
ず
か
な
時
間
で
も
必
ず
鍵
を

か
け
ま
し
ょ
う
。

だ
さ
い
。

▽
調
査
対
象
者
数　

市
内
在
住

の
18
歳
以
上
の
方
二
、
〇
〇
〇

人▽
回
答
者
数　

761
人

▽
回
収
率　

38.1
％

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
５
ま
で
。

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
家
の
建

替
え
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
築
造
等

の
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
境
界

を
確
認
し
て
か
ら
工
事
を
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
境
界
に
は
、
曲
が
り

角
ご
と
に
境
界
を
示
す
た
め
の

境
界
標（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
杭く

い
、金

属
製
プ
レ
ー
ト
等
）が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
工
事
等
の
際
に

は
、
こ
れ
ら
を
動
か
し
た
り
、

壊
し
た
り
し
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

２
１
６
ま
で
。

　

市
で
は
、
学
校
、
家
庭
や
職

場
等
で
感
じ
た
こ
と
、
家
事
・

育
児
や
家
族
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

等
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
の
募

集
を
10
月
５
日
㈮
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

▽
応
募
方
法　

①
作
品
（
漢
字

に
は
ふ
り
が
な
）
②
住
所
③
氏

名（
ふ
り
が
な
）④
年
齢
⑤
性
別

⑥
電
話
番
号
⑦
市
内
在
住
で
な

い
方
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名

を
記
入
し
、
地
域
振
興
課
（
市

役
所
３
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
（
042
─
563
─
５
９
３

１
）
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
様

式
は
自
由
で
、
何
作
品
で
も
応

募
で
き
ま
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す
。

▽
入
賞
決
定
・
発
表　

川
柳
選

考
委
員
会
で
決
定
し
、
入
賞
者

に
文
書
で
通
知
し
ま
す
。
来
年

２
月
開
催
の
男
女
共
同
参
画
フ

ェ
ス
タ
で
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

市
報
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

東
京
都
で
は
、
家
庭
に
お
け

る
省
エ
ネ
を
推
進
す
る
た
め
、

白
熱
電
球
ま
た
は
電
球
形
蛍
光

灯
の
い
ず
れ
か
１
個
の
提
示
で
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
１
個
を
受
け
取
れ

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
さ
ら
な
る
省
エ

ネ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン　

世
界
一
の
交

通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目

指
し
て

・
子
ど
も
や
高
齢
者
が
安
全
に

通
行
で
き
る
よ
う
気
を
配
り
ま

し
ょ
う
。

・
高
齢
運
転
者
が
交
通
事
故
を

起
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩

行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

・
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト

も
公
表
し
ま
す
。

※
川
柳
は
自
作
で
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
応
募
作
品
の

著
作
権
は
東
大
和
市
に
帰
属
し

ま
す
。
応
募
作
品
は
返
却
し
ま

せ
ん
。
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、

本
企
画
に
関
連
す
る
業
務
に
限

り
使
用
し
ま
す
。

■
男
女
共
同
参
画
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

男
女
で
仕
事
の
内
容
が
違

う
、
昇
進
・
昇
格
に
男
女
差
別

が
あ
る
、
上
司
か
ら
パ
ワ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
て
い
る
等

で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
市
で

は
、｢

男
女
が
平
等
で
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
社
会｣

を
目
指
し

て
、「
男
女
共
同
参
画
相
談
窓

口
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
相
談
員
が
個
別
に
相

談
に
応
じ
、
一
緒
に
解
決
方
法

を
探
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
（
事
前
予
約
制
）。

■
男
女
共
同
参
画
キ
ー
ワ
ー
ド

〜
Ｍ
字
カ
ー
ブ
〜

　

日
本
の
女
性
の
労
働
力
率
を

▽
交
付
対
象
者　

18
歳
以
上
の

都
民
の
方

※
交
換
は
１
人
１
回
ま
で
で
す
。

７
月
９
日
ま
で
に
交
換
さ
れ
た

方
も
再
度
受
け
取
り
が
で
き
ま

す
。

▽
実
施
期
間　

平
成
31
年
３
月

31
日
㈰
ま
で
（
た
だ
し
、
予
算

が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

▽
必
要
な
も
の　

運
転
免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
、
家
庭

で
使
用
し
て
い
る
白
熱
電
球
ま

た
は
電
球
形
蛍
光
灯
１
個
（
口

ベ
ル
ト
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し

く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

・
二
輪
車
の
交
通
事
故
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

東
大
和
警
察
署
☎

042
─
566
─
０
１
１
０
へ
。

9月17日（祝日）、24日（振替休日）のごみ収集は、ごみ排出カレンダーのとおりです。 ごみ排出カレンダーは、市役所１階市民ロビー、ごみ対策課、市民センター、
公民館で配布しています。／問合せ　ごみ対策課・内線1241まで

９月２１日㈮～ 

３０日㈰は

秋の全国交通安全運動

自
転
車
の

盗
難
被
害
に

　

あ
わ
な
い
た
め
に

市
民
意
識

　
　調
査
報
告

道
路
な
ど
と
私
有

地
と
の
境
界
線
の

確
認
を

　
家
庭
に
お
け
る

Ｌ
Ｅ
Ｄ
省
エ
ネ

　
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

　
　
　
促
進
事
業

ご
み
排
出
カ
レ
ン
ダ
ー
を

　
　配
布
し
ま
し
た

え
ん
と
つ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ

遊
び
に
い
こ
う

ご
み
集
積
所
・
資

源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
板
の
撤
去

男
女
共
同

　
　　参
画
川
柳
を

　
　
　
　
　　募
集
し
て
い
ま
す
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住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、

統
計
法
で
定
め
ら
れ
た
国
の
最

も
基
本
的
な
統
計
調
査
の
一
つ

で
す
。
調
査
地
域
に
お
住
ま
い

の
方
に
は「
調
査
の
お
知
ら
せ
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
住
戸
に
居
住
す

る
世
帯
の
方
に
は
９
月
15
日 

㈯
か
ら
調
査
員
が
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
利
用
ガ
イ
ド
を
配
布
し
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

回
答
は
、
24
時
間
回
答
可
能
で

す
。
回
答
期
限
は
10
月
８
日 

（
祝
日
）
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
さ
れ
な
い
方
に
は
、

９
月
25
日
㈫
か
ら
調
査
員
が 

調
査
票
を
持
っ
て
訪
問
し
ま
す
。

　

東
大
和
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
に
お
い
て
毎
月

開
催
し
て
い
る
「
ケ
ア
ラ
ー
ズ

カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ
の
」
を
、
市
内

の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
臨
時
開

催
し
ま
す
。
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ

ェ
は
、
認
知
症
等
で
介
護
が
必

要
な
方
、
そ
の
介
護
者
、
地
域

の
方
が
気
軽
に
集
ま
る
場
で
す
。

カ
フ
ェ
で
は
、
介
護
の
悩
み
を

話
し
た
り
、
相
談
員
に
認
知
症

・
介
護
に
関
す
る
相
談
を
す
る

「
記
入
の
し
か
た
」
を
ご
覧
の

う
え
、
10
月
１
日
現
在
の
住
宅

や
世
帯
の
状
況
な
ど
を
記
入
し
、

10
月
８
日
（
祝
日
）
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法

・
調
査
員
へ
の
提
出
：
調
査
員

に
提
出
日
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

提
出
日
の
変
更
等
は
、
総
務
管

財
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
郵
送
に
よ
る
提
出

　

調
査
員
な
ど
調
査
に
従
事
す

る
者
に
は
、
統
計
法
に
よ
り
厳

格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
調
査
員
は
、
調
査
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
調
査
の
内
容
・
調
査
票
の
記

入
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に

関
す
る
問
合
せ　

コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０
―
78
―
３
９

３
９
（
午
前
８
時
～
午
後
９
時
。

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
☎
03
―
５
５
３

９
―
５
２
３
０
）へ
。

▽
問
合
せ　

総
務
管
財
課
・
内

線
１
３
１
２
ま
で
。

こ
と
も
で
き
ま
す
。
今
回
は
、

会
場
で
あ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム

の
見
学
も
行
い
ま
す
。
申
込
不

要
、
出
入
自
由
で
す
。

※
駐
車
場
所
が
少
な
い
た
め
、

徒
歩
、
自
転
車
、
公
共
交
通
機

関
等
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方

▽
日
時　

10
月
15
日
㈪
の
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ケ
ア 

ラ
ヴ
ィ
ー
レ
東
大
和
（
仲
原
４

―
７
―
１
）

▽
参
加
費　

200
円
（
茶
菓
代
）

▽
問
合
せ　

東
大
和
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
～
と
ふ
る
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
516

―
３
９
８
２
へ
。

　

平
成
31
年
4
月
か
ら
保
育 

施
設（
認
可
保
育
園
・
認
定
こ
ど

も
園
等
）
の
入
園
を
希
望
す
る

方
に
、
10
月
１
日
㈪
か
ら
申
請

書
・
入
園
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

▽
配
布
場
所　

保
育
課
（
市
役

所
１
階
）、子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
、
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
、

清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館

及
び
市
内
の
保
育
施
設
（
10
月

１
日
㈪
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

予
定
で
す
）

※
市
外
の
保
育
施
設
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
受
付
期
間

等
を
保
育
施
設
の
あ
る
区
市
町

村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１

７
５
３
ま
で
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
直

接
語
り
合
う
「
市
長
と
語
ろ
う

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
申

込
は
不
要
で
す
。
当
日
は
、「
か

る
が
も
」
ミ
ニ
運
動
会
終
了
後

の
開
催
と
な
り
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
３
日
㈬
午
前
11

時
～
正
午

▽
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
持
ち
物　

外
靴
を
入
れ
る
袋

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

　

幼
稚
園
は
、
小
学
校
入
学
前

に
、
学
校
教
育
法
に
定
め
ら
れ

た
教
育
課
程
に
基
づ
く
教
育
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
教
育
施

設
で
す
。
市
内
に
は
、
私
立
認

可
幼
稚
園
が
３
園
あ
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
幼
稚
園

へ
の
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
向

け
の
入
園
願
書
を
10
月
15
日
㈪

よ
り
、
入
園
希
望
の
各
幼
稚
園

で
配
布
し
ま
す
（
配
布
時
間
は

幼
稚
園
で
異
な
り
ま
す
）。
詳

細
は
、
各
幼
稚
園
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
狭
山
ケ
丘
幼
稚
園（
高
木
１
―

87
―
１
☎
042
―
562
―
０
６
６

１
）

・
大
和
富
士
幼
稚
園（
向
原
４
―

16
―
17
☎
042
―
561
―
２
３
７

９
）

・
大
和
八
幡
幼
稚
園（
奈
良
橋
１

―
258
☎
042
―
561
―
４
４
３
３
）

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１

７
５
２
ま
で
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成

31
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
、
新
１
年
生
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

９
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
就

学
時
健
康
診
断
の
通
知
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
指
定
の
学
校
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
程
・
持
ち
物
等
に
つ
い
て

は
、
通
知
に
記
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
知
が
届
か
な
い
場

合
や
病
気
等
で
受
診
で
き
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
教
育
総
務
課

（
市
役
所
５
階
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

教
育
総
務
課
・
内

線
１
５
２
２
ま
で
。

　

⃝子
医
療
証
は
、
義
務
教
育
就

学
期
に
あ
る
児
童
の
保
険
診
療

の
医
療
費
の
う
ち
、
医
科
・
歯

科
等
の
通
院
は
１
回
あ
た
り
上

限
200
円
を
除
い
た
金
額
を
、
入

院
・
調
剤
・
訪
問
看
護
は
、
自

己
負
担
分
の
全
額
を
助
成
す
る

制
度
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
所
得
制
限
超
過

に
よ
り
⃝子
医
療
証
の
交
付
を 

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
も
、
前

年
中
の
所
得
状
況
に
よ
り
交
付

の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
９
月
中
に
子
育
て
支
援
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
３
ま
で
。

　

10
月
は
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▽
開
催
日
・
場
所　

10
月
２
日

㈫
さ
く
ら
が
お
か
児
童
館
、
10

月
10
日
㈬
新
堀
地
区
会
館
、
10

月
16
日
㈫
か
み
き
た
だ
い
児
童

館
、
10
月
24
日
㈬
芋
窪
集
会
所

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分
（
事
前
予
約
不
要
）

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

平成30年10月１日
住宅・土地

統計調査

市長と語ろう会
（タウンミーティング）

「子育てしやすい
まちづくり」

～あったらいいな～

出
張
ケ
ア
ラ
ー
ズ

カ
フ
ェ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
　
　
　

保
育
施
設
　

　
入
園
案
内

幼
稚
園
　
　

　
入
園
案
内

出
張
か
る
が
も

　
ひ
ろ
ば

⃝

子
医
療
証
を
お
持

ち
で
な
い
方
へ
　

就
学
時
　
　
　

　
健
康
診
断

嘱託員を募集します 問合せ　職員課・内線1332まで

心理相談員

▼ 応募要件　臨床心理士の
資格を有する方

▼採用予定人員　１人

▼ 勤務時間　月～土曜日の
うち週４日（ただし、月の
うち１日以上、土曜日の勤
務が必要）午前８時30分〜
午後５時（週30時間勤務）

▼ 勤務内容　子ども家庭支
援センターにおける相談業務

▼報酬　時給2,000円

▼委嘱期間　平成30年11月
１日から１年間

学童保育所指導員

▼応募要件　次のいずれかに該当する方①保育士若し
くは社会福祉士の資格または、教員免許を有する方②
大学、大学院において、社会福祉学、心理学、教育学、
社会学、芸術学若しくは体育学のいずれかの課程を修
めて卒業した方③高等学校等卒業者等で、児童福祉施
設における勤務経験が２年以上ある方④学童保育所に
おける勤務経験が５年以上ある方

▼採用予定人員　２人

▼勤務時間　１年を平均して１週間（月～土曜日）に
週30時間を超えない範囲内

▼勤務内容　児童に対する安全確保等に関すること

▼報酬　月額190,800円

▼委嘱期間　平成30年11月１日から１年間

保育士（狭山保育園）

▼応募要件　保育士の
資格を有する方

▼採用予定人員　２人

▼勤務時間　①月～金
曜日の午前９時〜午後
４時②月～土曜日の午
前９時～午後４時（週
30時間勤務）

▼勤務内容　保育業務
等

▼報酬　時給1,480円

▼委嘱期間　平成30年
11月１日から１年間

保育士（子ども家庭
支援センター）

▼ 応募要件　保育士の資
格を有する方

▼採用予定人員　１人

▼ 勤務時間　月～土曜日
のうち週４日で、午前８
時30分～午後５時15分
（週30時間勤務）ただし、
毎月１回午後７時までの
勤務がある。

▼ 勤務内容　子ども家庭
支援センターの一時預か
り事業における保育業務
等

▼報酬　時給1,480円

▼ 委嘱期間　平成30年11
月１日から１年間

介護認定調査員

▼応募要件　次のいずれかに該当する方
①介護支援専門員の資格を有する方②保
健師、看護師、理学療法士、作業療法士、
社会福祉士、介護福祉士のいずれかの資
格を有し、これらの資格を取得後、その
資格を活かした実務経験が３年以上ある
方

▼採用予定人員　２人

▼勤務時間　原則、月～金曜日のうち週
４日で、午前８時30分～午後５時（週
30時間勤務）

▼勤務内容　被保険者を訪問し、要介護
認定等に必要な調査を行い、その結果の
提出を行います。

▼報酬　時給1,690円

▼ 委嘱期間　①平成30年11月１日から
１年間②平成30年12月１日から１年間

保健師、精神保健福
祉士又は看護師

▼ 応募要件　保健師、精神
保健福祉士又は看護師の資
格を有する方

▼採用予定人員　１人

▼ 勤務時間　月～金曜日の
うち週４日で、午前８時30
分〜午後５時（週30時間勤
務）

▼ 勤務内容　難病患者や精
神障害者を対象とした医療
費助成、相談支援及び付随
事務

▼ 報酬　保健師の場合　時
給2,000円、精神保健福祉士
又は看護師の場合1,810円

▼ 委嘱期間　平成30年11月
１日から１年間【共通事項】

▼募集要項の配布　９月27日（木）までの午前８時30分～午後５時の間、
職員課で配布します（土・日曜日、祝日は除く）。募集要項等は、市のホ
ームページからダウンロードできます。

▼選考日時・内容　９月29日（土）午前９時から論文試験・面接試験を
行います。

▼応募受付　９月26日（水）・27日（木）の２日間、職員課（市役所３階）
で受け付けます。応募の際は、原則として本人がお越しください。代理
による受付を希望の場合は、事前に職員課にお問い合わせください。

▼提出書類　当市規定の履歴書、受験票及び資格証等の写し
※詳細は、募集要項をご覧ください。

架空請求のハガキにご注意を 市内で法務省の名称等を不正に使用した架空請求ハガキが送られてきたとの情報が多数寄せられています。ハガキに書か
れた電話番号には決して連絡せず、無視するか、「消費者ホットライン」188へ／消費生活センター・内線1713まで
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●参加者の中で詳しい方から鳥のことだけでなく、空堀川のこと、魚
のことなど、知らないことをいろいろ教えてもらいました。カワセミ
がいたのでびっくりしました。

●意外と多くの鳥を観られました。カワセミ、観られて満足しています。

●ノビタキ、アオサギ、モズ、ハシブト、ハシボソの鳴き方での見分
け方、いろいろ知りました。

声 昨年参加者

学ぶ

学ぶ

学ぶ

声
●初めての体験、とても楽しか
ったです。竹への知識も得たし、
あっという間の２時間でした。

●花ビンを作りました。スタ
ッフの方が手取り足取り熱心
に教えてくださり完成しまし
た。とても楽しかったです。

●初めて狭山緑地にきました。竹林がとてもすてきです。竹でまごの手とお箸
を作りました。とってもお気に入りです。

▽
期
間
期
限
　
９
月
28
日
㈮
消

印
有
効

※
両
日
と
も
に
申
し
込
む
場
合

は
、
２
通
に
分
け
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
る
時

は
、
無
効
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
往
復
は
が
き
記
載
例

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
①
の
方

法
で
抽
選
に
外
れ
た
方
も
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
）

▽
募
集
人
数
　
各
コ
ー
ス
250
人

（
申
込
順
）

▽
申
込
開
始
　
10
月
５
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
試
食
の
提
供
に
つ
い
て
は
、

各
店
舗
の
ご
協
力
の
下
、
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
各
コ
ー
ス
の
参
加
店
舗
情
報

や
、そ
の
他
の
詳
細
は
チ
ラ
シ
・

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
４
ま
で
。

　郷土博物館では、９月１５日㈯からプラネタリウムで秋の番組が始
まります。曜日や時間によって、投影内容が変わりますが、どの番組
にも星座解説があります。メガスターの星空をお楽しみください。投
影途中での入退場はできませんので、時間に余裕を持ってお越しくだ
さい。

▷投影期間　９月１５日㈯～１２月２日㈰（休館日は除く）。
※９月２４日（振替休日）はすべてお月見投影に変わります。このほ
かにも、別の番組に変わることがあります。
▷休館日　 月曜日（９月１７日・２４日、１０月８日は開館）と祝日

の翌日（１１月１３日㈫はプラネタリウムのみお休みです）
▷観覧料　大人３００円、小・中学生１００円

◎「星の見える丘」
　ほろびゆく星の運命を知った少年が未来の
子どもたちを救うために宇宙に旅立つ感動の物語。
▷投影開始時刻　 毎日（９月２４日（振替休日）
　　　　　　　　は除く）午後３時から（４５分程度）

◎「ダイナソーＤＸ～パタゴニア・巨大恐竜の謎」
　南米のパタゴニアには、史上最大の恐竜がすんでいました。巨大
恐竜たちの迫力ある映像でハラハラドキドキしてください。
▷投影開始時刻　土・日曜日、祝日午前１１時から（４５分程度）

◎「ハローアース～そこに誰かいるのですか」
　まだ見ぬ宇宙人が私たちとコミュニケーションを取ろうとしてい
るかもしれません。宇宙時代のコミュニケーションについて紹介し
ます。
▷投影開始時刻　土・日曜日、祝日午後１時から（４５分程度）

◎季節の投影「お月見投影」
　今年の中秋の名月は９月２４日 ( 振替休日 ) です。プラネタリウム
でメガスターの月を眺めながら、月の映像や話題をお楽しみくださ
い。職員が直接お話をする季節限定のプログラムです。
▷投影日時　 ９月２４日 ( 振替休日 ) 午前１１時から、午後１時から、

午後３時から（各回５０分程度）
▷定員　各回１００人（先着順）

プラネタリウム秋の番組スタート
                                 問合せ：郷土博物館☎042-567-4800

大
好
評
！

ス
イ
ー
ツ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋の風を感じながら

自然観察会
　　　　～空堀川の鳥たち～自然

　秋の川原でバードウォッチングを楽しみませんか？
▷期日　１０月７日㈰
▷集合時間　午前９時３０分
▷集合場所　武蔵大和駅下広場
▷観察地　空堀川
▷案内　郷土博物館職員
▷持ち物　筆記用具・双眼鏡
▷申込み・問合せ　
　　　郷土博物館☎ 042-567-4800 まで。

知的好奇心を満たす秋
日本一○○な
　　プラネタリウムをつくろう！
　～みんなで○○を考えよう～

　市の大きな魅力であるプラネタリウム、東大和の未来に向けて「もっとこ
んなことができたらいいな」というアイデアを参加者で考えていく講座です。
プラネタリウムの仕組みや他のまちの取り組みも知ることで自分たちのまち
の魅力を考えていきます。

▷対象　 プラネタリウムが好きな方、東大和を盛り上げたい方、少しの好奇
心があればどなたでも（原則全日程参加できる方）

▷日時　①１０月６日㈯午後 1 時 20 分～ 4 時 45 分
　　　　②１０月１３日㈯正午～午後 4 時
　　　　③１０月２７日㈯午後 2 時～ 5 時
　　　　④１１月３日㈯・( 祝日 ) 午後 2 時～ 4 時
　　　　⑤１１月２４日㈯午後 2 時～ 4 時
▷場所　 ①・③郷土博物館、②多摩六都科学館（庁用バス使用）、④・⑤蔵

敷公民館
▷定員　３０人（申込順）
▷講師　 郷土博物館職員、多摩六都科学館職員、高橋真理子氏（宙

そらさき
先案内人）

他
▷参加費　１，３００円（プラネタリウム観覧料・多摩六都科学館入館料）
▷申込み・問合せ　蔵敷公民館☎ 042-566-0551 まで。
※市のホームページからも申込可。件名に「ヒガシヤマト未来大学（蔵敷班）」
と記入。

学ぶ

親子で楽しむ
ひよこプラネタリウム

　赤ちゃんと一緒にプラネタリウムをお楽しみください。もう
すぐママになる方もどうぞ。申込みは不要です。
▷対象　乳幼児とその保護者
▷日時　１０月１６日㈫午前１１時から（３０分程度）
▷場所　郷土博物館プラネタリウム
▷観覧料　大人３００円 ( 乳幼児は無料 )
▷問合せ　郷土博物館☎ 042-567-4800 まで。

行

　
市
内
の
ス
イ
ー
ツ
取
扱
店
自

慢
の
逸
品
を
試
食
し
な
が
ら
、

市
内
を
散
策
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
ご
一
緒
で
も
楽
し

め
る
短
い
コ
ー
ス
「
フ
ァ
ミ
リ

ー
コ
ー
ス
」
と
、
本
格
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス「
健
脚
コ
ー
ス
」

の
２
コ
ー
ス
に
分
け
、
ご
自
身

に
あ
っ
た
コ
ー
ス
を
お
選
び
い

た
だ
け
ま
す
（
開
催
日
が
異
な

る
の
で
、
両
方
参
加
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
）。

◎
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス

●

開
催
日
　
10
月
20
日
㈯

●

集
合
場
所
　
玉
川
上
水
駅

●

距
離
　
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

◎
健
脚
コ
ー
ス

●

開
催
日
　
10
月
27
日
㈯

●

集
合
場
所
　
上
北
台
駅

●

距
離
　
約
11
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　
ま
た
、
各
店
舗
と
指
定
の
場

所
が
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
な

っ
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
同
時

開
催
し
、
す
べ
て
の
ス
タ
ン
プ

を
集
め
た
方
に
は
完
歩
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

〈
共
通
事
項
〉

▽
対
象
　
対
象
コ
ー
ス
の
距
離

程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き

る
方

▽
参
加
費
　
１
人
200
円

▽
定
員
　
各
コ
ー
ス
300
人

〈
申
込
方
法
〉

（
①
・
②
の
２
種
類
の
方
法
が

あ
り
、
募
集
期
間
が
異
な
り
ま

す
）

①
往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ
き

６
人
ま
で
）

▽
募
集
人
数
　
各
コ
ー
ス
50
人

（
抽
選
）

まちの歴史にふれてみませんか？
郷土博物館企画展示関連イベント
～講演会と朗読劇～

▷日時　９月２４日（振替休日）午前９時 30 分～ 11 時 30 分
▷場所　中央公民館ホール
▷定員　400 人（当日先着順）
▷講演会　講師： 新井勝紘氏（元専修大学教授）
　　　　　内容：東大和の自由民権運動と千葉卓三郎
　　　　　　　　～五日市憲法発見 50 年をふりかえって～
▷朗読劇　 市民大学朗読劇の会による、東大和の自由民権運動

に関わった人々の群像劇を上演します。
▷問合せ　郷土博物館☎ 042-567-4800 まで。

　市内農家の畑でさつまいもの収穫体験を実施します。
▷対象　市内在住・在勤で小学生以上の親子
▷期日　１０月１３日㈯（雨天の場合は翌日に順延）
▷時間　午前９時３０分から１時間程度（受付は９時から）
▷場所　やすじぃの農園（蔵敷２－６２３－１）
▷定員　１００区画分（申込順）
▷参加費用　１区画当たり３００円
※掘ったいもは持ち帰ることができます。
▷申込方法　電話または窓口（ファクス不可）
▷申込期間　９月１８日㈫～１０月３日㈬
※詳細は市のホームページをご確認ください。
▷申込み・問合せ　産業振興課・内線１０７２まで。

秋の味覚狩りを楽しもう！
さつまいも掘り体験体験

　東大和に関連する秋のイベントを特集します。
　子どもから大人まで幅広い世代の方にご参加
いただけるイベントが目白押しです。

　今年の秋は新しいことに挑戦してみません
か？

　　東大和の秋
　　　イベントの秋
　いつもと違う秋にしませんか？

　市立狭山緑地で竹を伐採し、竹細工（靴べら・竹ナイフ・スプー
ン・一輪差し・孫の手など）づくりを体験します。講座は、狭
山緑地で活動を行っているボランティア団体「雑木林の会」の
協力で開催します。
▷対象　市内在住・在勤の方
▷日時　１０月３日㈬午前９時３０分～正午（雨天中止）
▷集合場所　郷土博物館
▷場所　市立狭山緑地
▷募集人数　１０人（申込順）
▷持ち物　飲み物、タオル、帽子、軍手
▷服装　汚れてもよい服装（長袖、長ズ
　　　　ボン）
▷申込期限　９月２５日㈫
▷申込み・問合せ　
　　　　　　環境課・内線１２７３まで。

　
喜
多
方
の
秋
の
風
物
詩
に
も

な
っ
て
い
る
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
。
全
国
か
ら
集
結
し

た
約
30
機
の
熱
気
球
が
、
競
技

開
始
と
と
も
に
一
斉
に
飛
び
上

が
る
様
子
は
、
一
見
の
価
値
あ

り
で
す
。

　
10
月
13
日
㈯
は
、
塩
川
三
大

お
肉
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
も
同
日
開

催
（
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
）。

夜
は
幻
想
的
な
ナ
イ
ト
グ
ロ
ー

と
花
火
の
競
演
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▽
日
程
　
10
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰※
強
風
等
の
天
候
に
よ
り
、
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
喜
多
方
観
光
物
産

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//w
w

w.kitakata-kanko.
jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
　
日に

っ
ぱ
し
が
わ

橋
川
緑
地
公
園
自

由
広
場
（
喜
多
方
市
塩
川
町
遠

田
字
琵
琶
阿
湖
）

▽
料
金
　
観
覧
無
料

▽
問
合
せ
　
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
（
喜
多

方
市
塩
川
総
合
支
所
産
業
課
）

☎
０
２
４
１
―
27
―
２
１
２
２

へ
。

※
喜
多
方
市
の
宿
泊
事
業
や
交

流
事
業
へ
の
補
助
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
地
域
振
興
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
６

ま
で
。

　
中
学
生
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の

中
学
生
・
高
校
生

▽
日
時
　
10
月
21
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
中
央
図
書
館

▽
定
員
　
８
人
（
申
込
順
）

▽
内
容
　
発
表
参
加
者
が
本
を

紹
介
し
、
そ
の
中
か
ら
参
加
者

が
読
み
た
い
と
思
う
本
に
投
票

し
て
も
ら
い
チ
ャ
ン
プ
本
を
決

め
ま
す
。

▽
申
込
み
　
９
月
15
日
㈯
〜
10

月
12
日
㈮

▽
申
込
受
付
　
中
央
図
書
館
の

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
（
桜

が
丘
・
清
原
図
書
館
で
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
）

▽
問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎

042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

たまには童心にかえって…
大人の竹細工体験講座体験

遊び
ブランコ、あります

冒険あそび
　つなわたり・竹馬・しゃぼん玉・お絵かき・木から吊るしたブラン
コなどであそぼう！申込みは不要です。ボランティアが普段は立野西
公園にはない遊具・工作ブースなどを用意してお待ちしています。

▷対象　幼児～小学生くらい
▷日時　 毎月第４土曜日午前 10 時～正午
　　　　（12 月・１月は除く。雨天中止）
▷場所　立野西公園（上北台駅東側そば）
▷問合せ　青少年課・内線１７４２まで。

友
好
都
市
観
光
情
報

「
喜
多
方
市
に
出
か
け
よ
う
！
」

会
津
塩
川

  
バ
ル
ー
ン

    
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

昨年（第１回）の様子

児童館で遊びませんか？

ならはし児童館まつり
▷日時　１０月１３日㈯午前１１時～午後２時
▷内容　模擬店（食べ物・小物等が販売されます）、ゲーム等
※ 模擬店での物品購入のためのチケット（１００円）は９月１９日㈬

からならはし児童館で販売します。なくなり次第終了です。
▷問合せ　ならはし児童館☎ 042-562-3600 まで。

遊び

知
的
書
評
合
戦

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

発
表
参
加
者
募
集

　東大和に関連する秋のイベントを特集します。
　子どもから大人まで幅広い世代の方にご参加

秋秋
にしませんか？にしませんか？

　　東大和
　　　イベント
いつもと違ういつもと違う

昨年参加者

講座の様子

● 希 望 の コ ー ス、 開
催日

※上記のコースから選び
ご記載ください。
●希望の受付時間
※ 10：30 ま た は 11：00
から選びご記載ください。
●参加人数（６人まで）
● 参加者全員分の住

所・氏名
●代表者電話番号
※日中連絡のつく番号

〈うら〉
代表者の
 ●郵便番号
 ●ご住所
 ●氏名
をご記入ください。

東大和市中央３－９３０
東大和市役所　産業振興課内
   東大和市
     スイーツウォーキング
       実 行 委 員 会　 行

〈おもて〉
２ ０ ８ ５ ８７ ５

こちらは白紙のまま
ご送付ください。

市役所☎042−563−2111（代） 平成 3 0 ・ 9 ・ 1 5 4東やまと市報



5 平成30 ・9 ・15 東やまと市報 市役所☎042－563－2111（代） 市役所☎042－563－2111（代） 東やまと市報 平成30 ・ 9 ・15 4
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●参加者の中で詳しい方から鳥のことだけでなく、空堀川のこと、魚
のことなど、知らないことをいろいろ教えてもらいました。カワセミ
がいたのでびっくりしました。

●意外と多くの鳥を観られました。カワセミ、観られて満足しています。

●ノビタキ、アオサギ、モズ、ハシブト、ハシボソの鳴き方での見分
け方、いろいろ知りました。

声 昨年参加者

学ぶ

学ぶ

学ぶ

声
●初めての体験、とても楽しか
ったです。竹への知識も得たし、
あっという間の２時間でした。

●花ビンを作りました。スタ
ッフの方が手取り足取り熱心
に教えてくださり完成しまし
た。とても楽しかったです。

●初めて狭山緑地にきました。竹林がとてもすてきです。竹でまごの手とお箸
を作りました。とってもお気に入りです。

▽
期
間
期
限
　
９
月
28
日
㈮
消

印
有
効

※
両
日
と
も
に
申
し
込
む
場
合

は
、
２
通
に
分
け
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
る
時

は
、
無
効
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
往
復
は
が
き
記
載
例

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
①
の
方

法
で
抽
選
に
外
れ
た
方
も
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
）

▽
募
集
人
数
　
各
コ
ー
ス
250
人

（
申
込
順
）

▽
申
込
開
始
　
10
月
５
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
試
食
の
提
供
に
つ
い
て
は
、

各
店
舗
の
ご
協
力
の
下
、
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
各
コ
ー
ス
の
参
加
店
舗
情
報

や
、そ
の
他
の
詳
細
は
チ
ラ
シ
・

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
４
ま
で
。

　郷土博物館では、９月１５日㈯からプラネタリウムで秋の番組が始
まります。曜日や時間によって、投影内容が変わりますが、どの番組
にも星座解説があります。メガスターの星空をお楽しみください。投
影途中での入退場はできませんので、時間に余裕を持ってお越しくだ
さい。

▷投影期間　９月１５日㈯～１２月２日㈰（休館日は除く）。
※９月２４日（振替休日）はすべてお月見投影に変わります。このほ
かにも、別の番組に変わることがあります。
▷休館日　 月曜日（９月１７日・２４日、１０月８日は開館）と祝日

の翌日（１１月１３日㈫はプラネタリウムのみお休みです）
▷観覧料　大人３００円、小・中学生１００円

◎「星の見える丘」
　ほろびゆく星の運命を知った少年が未来の
子どもたちを救うために宇宙に旅立つ感動の物語。
▷投影開始時刻　 毎日（９月２４日（振替休日）
　　　　　　　　は除く）午後３時から（４５分程度）

◎「ダイナソーＤＸ～パタゴニア・巨大恐竜の謎」
　南米のパタゴニアには、史上最大の恐竜がすんでいました。巨大
恐竜たちの迫力ある映像でハラハラドキドキしてください。
▷投影開始時刻　土・日曜日、祝日午前１１時から（４５分程度）

◎「ハローアース～そこに誰かいるのですか」
　まだ見ぬ宇宙人が私たちとコミュニケーションを取ろうとしてい
るかもしれません。宇宙時代のコミュニケーションについて紹介し
ます。
▷投影開始時刻　土・日曜日、祝日午後１時から（４５分程度）

◎季節の投影「お月見投影」
　今年の中秋の名月は９月２４日 ( 振替休日 ) です。プラネタリウム
でメガスターの月を眺めながら、月の映像や話題をお楽しみくださ
い。職員が直接お話をする季節限定のプログラムです。
▷投影日時　 ９月２４日 ( 振替休日 ) 午前１１時から、午後１時から、

午後３時から（各回５０分程度）
▷定員　各回１００人（先着順）

プラネタリウム秋の番組スタート
                                 問合せ：郷土博物館☎042-567-4800

大
好
評
！

ス
イ
ー
ツ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋の風を感じながら

自然観察会
　　　　～空堀川の鳥たち～自然

　秋の川原でバードウォッチングを楽しみませんか？
▷期日　１０月７日㈰
▷集合時間　午前９時３０分
▷集合場所　武蔵大和駅下広場
▷観察地　空堀川
▷案内　郷土博物館職員
▷持ち物　筆記用具・双眼鏡
▷申込み・問合せ　
　　　郷土博物館☎ 042-567-4800 まで。

知的好奇心を満たす秋
日本一○○な
　　プラネタリウムをつくろう！
　～みんなで○○を考えよう～

　市の大きな魅力であるプラネタリウム、東大和の未来に向けて「もっとこ
んなことができたらいいな」というアイデアを参加者で考えていく講座です。
プラネタリウムの仕組みや他のまちの取り組みも知ることで自分たちのまち
の魅力を考えていきます。

▷対象　 プラネタリウムが好きな方、東大和を盛り上げたい方、少しの好奇
心があればどなたでも（原則全日程参加できる方）

▷日時　①１０月６日㈯午後 1 時 20 分～ 4 時 45 分
　　　　②１０月１３日㈯正午～午後 4 時
　　　　③１０月２７日㈯午後 2 時～ 5 時
　　　　④１１月３日㈯・( 祝日 ) 午後 2 時～ 4 時
　　　　⑤１１月２４日㈯午後 2 時～ 4 時
▷場所　 ①・③郷土博物館、②多摩六都科学館（庁用バス使用）、④・⑤蔵

敷公民館
▷定員　３０人（申込順）
▷講師　 郷土博物館職員、多摩六都科学館職員、高橋真理子氏（宙

そらさき
先案内人）

他
▷参加費　１，３００円（プラネタリウム観覧料・多摩六都科学館入館料）
▷申込み・問合せ　蔵敷公民館☎ 042-566-0551 まで。
※市のホームページからも申込可。件名に「ヒガシヤマト未来大学（蔵敷班）」
と記入。

学ぶ

親子で楽しむ
ひよこプラネタリウム

　赤ちゃんと一緒にプラネタリウムをお楽しみください。もう
すぐママになる方もどうぞ。申込みは不要です。
▷対象　乳幼児とその保護者
▷日時　１０月１６日㈫午前１１時から（３０分程度）
▷場所　郷土博物館プラネタリウム
▷観覧料　大人３００円 ( 乳幼児は無料 )
▷問合せ　郷土博物館☎ 042-567-4800 まで。

行

　
市
内
の
ス
イ
ー
ツ
取
扱
店
自

慢
の
逸
品
を
試
食
し
な
が
ら
、

市
内
を
散
策
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
ご
一
緒
で
も
楽
し

め
る
短
い
コ
ー
ス
「
フ
ァ
ミ
リ

ー
コ
ー
ス
」
と
、
本
格
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス「
健
脚
コ
ー
ス
」

の
２
コ
ー
ス
に
分
け
、
ご
自
身

に
あ
っ
た
コ
ー
ス
を
お
選
び
い

た
だ
け
ま
す
（
開
催
日
が
異
な

る
の
で
、
両
方
参
加
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
）。

◎
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス

●

開
催
日
　
10
月
20
日
㈯

●

集
合
場
所
　
玉
川
上
水
駅

●

距
離
　
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

◎
健
脚
コ
ー
ス

●

開
催
日
　
10
月
27
日
㈯

●

集
合
場
所
　
上
北
台
駅

●

距
離
　
約
11
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　
ま
た
、
各
店
舗
と
指
定
の
場

所
が
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
な

っ
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
同
時

開
催
し
、
す
べ
て
の
ス
タ
ン
プ

を
集
め
た
方
に
は
完
歩
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

〈
共
通
事
項
〉

▽
対
象
　
対
象
コ
ー
ス
の
距
離

程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き

る
方

▽
参
加
費
　
１
人
200
円

▽
定
員
　
各
コ
ー
ス
300
人

〈
申
込
方
法
〉

（
①
・
②
の
２
種
類
の
方
法
が

あ
り
、
募
集
期
間
が
異
な
り
ま

す
）

①
往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ
き

６
人
ま
で
）

▽
募
集
人
数
　
各
コ
ー
ス
50
人

（
抽
選
）

まちの歴史にふれてみませんか？
郷土博物館企画展示関連イベント
～講演会と朗読劇～

▷日時　９月２４日（振替休日）午前９時 30 分～ 11 時 30 分
▷場所　中央公民館ホール
▷定員　400 人（当日先着順）
▷講演会　講師： 新井勝紘氏（元専修大学教授）
　　　　　内容：東大和の自由民権運動と千葉卓三郎
　　　　　　　　～五日市憲法発見 50 年をふりかえって～
▷朗読劇　 市民大学朗読劇の会による、東大和の自由民権運動

に関わった人々の群像劇を上演します。
▷問合せ　郷土博物館☎ 042-567-4800 まで。

　市内農家の畑でさつまいもの収穫体験を実施します。
▷対象　市内在住・在勤で小学生以上の親子
▷期日　１０月１３日㈯（雨天の場合は翌日に順延）
▷時間　午前９時３０分から１時間程度（受付は９時から）
▷場所　やすじぃの農園（蔵敷２－６２３－１）
▷定員　１００区画分（申込順）
▷参加費用　１区画当たり３００円
※掘ったいもは持ち帰ることができます。
▷申込方法　電話または窓口（ファクス不可）
▷申込期間　９月１８日㈫～１０月３日㈬
※詳細は市のホームページをご確認ください。
▷申込み・問合せ　産業振興課・内線１０７２まで。

秋の味覚狩りを楽しもう！
さつまいも掘り体験体験

　東大和に関連する秋のイベントを特集します。
　子どもから大人まで幅広い世代の方にご参加
いただけるイベントが目白押しです。

　今年の秋は新しいことに挑戦してみません
か？

　　東大和の秋
　　　イベントの秋
　いつもと違う秋にしませんか？

　市立狭山緑地で竹を伐採し、竹細工（靴べら・竹ナイフ・スプー
ン・一輪差し・孫の手など）づくりを体験します。講座は、狭
山緑地で活動を行っているボランティア団体「雑木林の会」の
協力で開催します。
▷対象　市内在住・在勤の方
▷日時　１０月３日㈬午前９時３０分～正午（雨天中止）
▷集合場所　郷土博物館
▷場所　市立狭山緑地
▷募集人数　１０人（申込順）
▷持ち物　飲み物、タオル、帽子、軍手
▷服装　汚れてもよい服装（長袖、長ズ
　　　　ボン）
▷申込期限　９月２５日㈫
▷申込み・問合せ　
　　　　　　環境課・内線１２７３まで。

　
喜
多
方
の
秋
の
風
物
詩
に
も

な
っ
て
い
る
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
。
全
国
か
ら
集
結
し

た
約
30
機
の
熱
気
球
が
、
競
技

開
始
と
と
も
に
一
斉
に
飛
び
上

が
る
様
子
は
、
一
見
の
価
値
あ

り
で
す
。

　
10
月
13
日
㈯
は
、
塩
川
三
大

お
肉
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
も
同
日
開

催
（
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
）。

夜
は
幻
想
的
な
ナ
イ
ト
グ
ロ
ー

と
花
火
の
競
演
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▽
日
程
　
10
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰※
強
風
等
の
天
候
に
よ
り
、
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
喜
多
方
観
光
物
産

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//w
w

w.kitakata-kanko.
jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
　
日に

っ
ぱ
し
が
わ

橋
川
緑
地
公
園
自

由
広
場
（
喜
多
方
市
塩
川
町
遠

田
字
琵
琶
阿
湖
）

▽
料
金
　
観
覧
無
料

▽
問
合
せ
　
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
（
喜
多

方
市
塩
川
総
合
支
所
産
業
課
）

☎
０
２
４
１
―
27
―
２
１
２
２

へ
。

※
喜
多
方
市
の
宿
泊
事
業
や
交

流
事
業
へ
の
補
助
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
地
域
振
興
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
６

ま
で
。

　
中
学
生
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の

中
学
生
・
高
校
生

▽
日
時
　
10
月
21
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
中
央
図
書
館

▽
定
員
　
８
人
（
申
込
順
）

▽
内
容
　
発
表
参
加
者
が
本
を

紹
介
し
、
そ
の
中
か
ら
参
加
者

が
読
み
た
い
と
思
う
本
に
投
票

し
て
も
ら
い
チ
ャ
ン
プ
本
を
決

め
ま
す
。

▽
申
込
み
　
９
月
15
日
㈯
〜
10

月
12
日
㈮

▽
申
込
受
付
　
中
央
図
書
館
の

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
（
桜

が
丘
・
清
原
図
書
館
で
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
）

▽
問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎

042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

たまには童心にかえって…
大人の竹細工体験講座体験

遊び
ブランコ、あります

冒険あそび
　つなわたり・竹馬・しゃぼん玉・お絵かき・木から吊るしたブラン
コなどであそぼう！申込みは不要です。ボランティアが普段は立野西
公園にはない遊具・工作ブースなどを用意してお待ちしています。

▷対象　幼児～小学生くらい
▷日時　 毎月第４土曜日午前 10 時～正午
　　　　（12 月・１月は除く。雨天中止）
▷場所　立野西公園（上北台駅東側そば）
▷問合せ　青少年課・内線１７４２まで。

友
好
都
市
観
光
情
報

「
喜
多
方
市
に
出
か
け
よ
う
！
」

会
津
塩
川

  

バ
ル
ー
ン

    

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

昨年（第１回）の様子

児童館で遊びませんか？

ならはし児童館まつり
▷日時　１０月１３日㈯午前１１時～午後２時
▷内容　模擬店（食べ物・小物等が販売されます）、ゲーム等
※ 模擬店での物品購入のためのチケット（１００円）は９月１９日㈬

からならはし児童館で販売します。なくなり次第終了です。
▷問合せ　ならはし児童館☎ 042-562-3600 まで。

遊び

知
的
書
評
合
戦

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

発
表
参
加
者
募
集

　東大和に関連する秋のイベントを特集します。
　子どもから大人まで幅広い世代の方にご参加

秋秋
にしませんか？にしませんか？

　　東大和
　　　イベント
いつもと違ういつもと違う

昨年参加者

講座の様子

● 希 望 の コ ー ス、 開
催日

※上記のコースから選び
ご記載ください。
●希望の受付時間
※ 10：30 ま た は 11：00
から選びご記載ください。
●参加人数（６人まで）
● 参加者全員分の住

所・氏名
●代表者電話番号
※日中連絡のつく番号

〈うら〉
代表者の
 ●郵便番号
 ●ご住所
 ●氏名
をご記入ください。

東大和市中央３－９３０
東大和市役所　産業振興課内
   東大和市
     スイーツウォーキング
       実 行 委 員 会　 行

〈おもて〉
２ ０ ８ ５ ８７ ５

こちらは白紙のまま
ご送付ください。

市役所☎042−563−2111（代）平成 3 0 ・ 9 ・ 1 55 東やまと市報



り
ま
す
。
助
成
を
希
望
す
る
方

は
、
期
限
内
に
「
東
大
和
市
妊

婦
健
康
診
査
費
助
成
金
支
給
申

請
書
」
に
ご
記
入
の
上
、
必
要

書
類
等
を
添
え
て
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
用
紙
及
び
制
度
案
内
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
交
通
安
全
対
策
審
議
会

　

10
月
１
日
㈪
午
後
１
時
30
分

か
ら
／
場
所　

市
役
所
会
議
棟

第
10
会
議
室
／
傍
聴
者
の
定
員

５
人
（
当
日
先
着
順
）
／
土
木

課
・
内
線
１
２
１
３
ま
で
。

■
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
会
議

　

10
月
９
日
㈫
午
後
２
時
か
ら

／
場
所　

中
央
公
民
館
／
傍
聴

者
の
定
員　

５
人
／
保
育
（
満

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
）　

10

月
２
日
㈫
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
／
子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
８
１
ま
で
。

■
第
２
回
あ
ん
し
ん
東
大
和
講

演
会
「
相
続
・
遺
言
・
成
年
後

見
制
度
～
独
り
じ
ゃ
な
い
！
地

域
の
専
門
職
に
聞
い
て
み
よ
う
」

　

将
来
の
自
分
の
こ
と
、
親
の

こ
と
、
子
ど
も
の
こ
と
な
ど
心

配
事
の
あ
る
方
、
独
り
で
悩
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。
地
域
に
詳

し
い
司
法
書
士
が
、
知
っ
て
い

る
と
将
来
安
心
で
き
る
こ
と
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し

ま
す
。

　

10
月
16
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

（
９
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）

／
場
所　

社
会
福
祉
協
議
会
／

40
人
（
申
込
順
）
／
講
師　

鈴

木
加
津
志
氏
（
鈴
木
加
津
志
司

法
書
士
事
務
所
）
／
無
料
／
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り
／
申

込
み　

10
月
９
日
㈫
ま
で
に
あ

ん
し
ん
東
大
和
☎
042
―
590
―
０

０
１
８
、
フ
ァ
ク
ス
042
―
564
―

３
６
８
０
へ
。

※
同
日
、
社
会
福
祉
協
議
会
に

て
、
司
法
書
士
に
よ
る
「
高
齢

者
・
障
害
者
の
た
め
の
成
年
後

見
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
商
工
会
主
催
「
創
業
塾
５
日

間
コ
ー
ス
」
受
講
生
の
募
集

　

起
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
起

業
し
て
間
も
な
い
方
向
け
に
、

多
彩
な
分
野
で
活
躍
す
る
専
門

家
が
講
師
と
な
っ
て
、
起
業
に

向
け
た
基
礎
知
識
や
実
務
ノ
ウ

ハ
ウ
を
体
系
的
に
学
べ
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
先
輩
起

業
家
の
経
験
や
日
本
政
策
金
融

公
庫
・
東
京
信
用
保
証
協
会
の

現
役
実
務
担
当
者
か
ら
見
た
融

資
の
ポ
イ
ン
ト
等
、
実
践
的
で

役
立
つ
情
報
満
載
で
す
。

　

11
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、12

月
２
日
・
９
日
の
各
日
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
／
場

所　

三
鷹
商
工
会
館
／
40
人

（
先
着
順
）
／
受
講
料　

五
、

〇
〇
〇
円
／
商
工
連
合
会
☎
042

―
500
―
３
８
８
５
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ

ネ
ス
ト
）
で
は
受
講
者
参
加
型

（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
型
）
の
知

的
財
産
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
　

テ
ー
マ
「
ヒ
ッ
ト
商
品
を
支

え
る
知
財
」
に
つ
い
て
ポ
イ
ン

　

市
内
在
住
の
40
歳
～
74
歳

（
昭
和
19
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方

で
、
過
去
に
市
の
胃
が
ん
リ
ス

ク
検
査
を
受
診
し
た
こ
と
が
な

い
方
（
胃
・
十
二
指
腸
疾
患
で

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の

方
を
除
く
）
／
11
月
１
日
㈭
～

12
月
28
日
㈮
（
医
療
機
関
の
休

診
日
は
除
く
）
／
場
所　

指
定

医
療
機
関（
東
大
和
市
・
小
平

市
・
武
蔵
村
山
市
）
／
300
人
（
抽

選
）
／
血
液
検
査
（
ピ
ロ
リ
菌

抗
体
等
）、
問
診

※
検
診
票
は
10
月
下
旬
頃
に
発

送
し
ま
す
。
検
査
の
性
質
上
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
案
内
文
を
必
ず
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

市
内
在
住
で
、
平
成
30
年
４

月
２
日
～
平
成
31
年
４
月
１
日

に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
に
な
る
女
性
／
11
月
１
日

㈭
～
平
成
31
年
１
月
31
日
㈭

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除

く
） 

／
場
所　

市
内
指
定
医
療

機
関
／
250
人（
抽
選
）／
問
診
、

骨
量
測
定
検
査
（
超
音
波
検
査

ま
た
は
Ｘ
線
検
査
）

【
検
査
・
検
診
の
申
込
み
方
法
】

・
は
が
き
（
胃
が
ん
リ
ス
ク
検

査
の
み
専
用
は
が
き
有
り
）：

10
月
８
日（
祝
日
）（
消
印
有
効
）

ま
で
に
下
記
の
と
お
り
記
入
し

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
窓
口
：
10
月
５
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
に
直
接
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
電
子
申
請
：
胃
が
ん
リ
ス
ク

検
査
の
み
受
け
付
け
ま
す
。
10

月
８
日
（
祝
日
）
ま
で
に
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
「
申
込
専
用
は
が
き
」
は
、

４
月
上
旬
に
配
布
し
て
い
る
健

康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
に
と
じ

こ
ん
で
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

■
育
児
相
談
会
～
か
ん
が
る
ー

グ
ル
ー
プ

　

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

や
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え

て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み
の

参
加
も
で
き
ま
す
）
／
９
月
20

日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
／

場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／

子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

や
作
業
療
法
士
に
よ
る
遊
び
方

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
簡
単
に
作
れ
る
離
乳
食
講
習

会
（
７
～
11
か
月
）

　

生
後
７
～
11
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
10
月
３
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人

（
申
込
順
。
９
月
18
日
㈫
か
ら

受
付
開
始
）／
保
育
室
有
り（
15

人
。
申
込
順
）
／
離
乳
食
の
進

め
方
の
話
、
調
理
実
習
、
試
食

／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
バ
ス
タ

オ
ル

■
幼
児
食
講
習
会

　

１
歳
６
か
月
～
３
歳
の
幼
児

の
保
護
者
／
10
月
11
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
正
午
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人
（
申

込
順
。
９
月
18
日
㈫
か
ら
受
付

開
始
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
ま

す
）
／
保
育
室
有
り
（
15
人
。

申
込
順
）
／
食
育
講
話
、
調
理

実
習
、
試
食
／
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

■
10
月
の
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　

１
歳
６
か
月
児
健
診
受
診
後

～
４
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
ま

で
の
幼
児
と
保
護
者
／
10
月
１

日
㈪
・
10
日
㈬
・
24
日
㈬
各
日

午
前
９
時
30
分
～
11
時
（
幼
児

歯
科
健
康
診
査
を
初
め
て
受
診

さ
れ
る
方
は
10
時
30
分
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
）
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
30
組
程

度
（
要
予
約
）
／
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
な
ど
／
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
予
約
カ
ー
ド（
幼

児
歯
科
健
康
診
査
を
初
め
て
受

診
さ
れ
る
方
は
母
子
健
康
手
帳
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
に

の
り
ま
す
。

　

10
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午（
事
前
予
約
制
）／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー

■
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

気
温
が
あ
ま
り
高
く
な
く
て

も
熱
中
症
は
発
生
し
ま
す
。

　

ま
た
、
気
温
が
30
℃
未
満
で

も
湿
度
が
高
い
と
き
（
70
％
以

上
）
に
熱
中
症
が
発
生
し
た
例

が
あ
り
ま
す
。
急
に
暑
く
な
っ

た
と
き
や
、
高
温
で
多
湿
な
と

き
（
蒸
し
暑
い
と
き
）
に
は
十

分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

「
お
腹
を
き
た
え
て
健
康
生
活

～
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
生
活
習

慣
病
の
危
険
因
子
で
す
。
筋
肉

を
つ
け
て
お
腹
を
引
き
し
め
ま

し
ょ
う
～
」

　

概
ね
65
歳
未
満
の
方
／
日

時
・
内
容
・
講
師
等　

左
表
の

と
お
り
／
場
所　

市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
／
20
人
程
度（
申
込
順
）

／
初
回
は
血
管
年
齢
を
測
定

■
妊
婦
健
康
診
査
を
助
産
院
や

東
京
都
外
の
医
療
機
関
等
で
お

受
け
に
な
っ
た
方
へ
～
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
～

　

助
産
院
や
東
京
都
外
の
医
療

機
関
で
妊
婦
健
康
診
査
を
受
診

し
た
場
合
、
お
手
持
ち
の
「
妊

婦
健
康
診
査
受
診
票
」
は
使
用

で
き
ず
、
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
出
産
後
、
申

請
に
よ
り
、
上
限
額
の
範
囲
内

で
一
部
費
用
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
申
請
手
続
き
の
期
限
は
、

出
産
日
か
ら
12
か
月
ま
で
と
な

■
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
三
多
摩
健

康
友
の
会
東
大
和
支
部
）
／
一

般
市
民
／
９
月
20
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時
／
■場
南
街
公
民
館
／

■問
同
会
東
大
和
支
部
事
務
所
042

―
562
―
９
７
７
７

■
無
料
不
動
産
相
談
会
＆
都
民

公
開
セ
ミ
ナ
ー〔（
公
社
）東
京

都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
立
川

支
部
〕
／
①
９
月
21
日
㈮
午
後

１
時
15
分
～
４
時
30
分
②
９
月

23
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４
時

／
■場
①
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
ア
イ
ム
②
立
川
タ
カ
シ
マ

ヤ
／
120
人
／
①
都
民
公
開
セ
ミ

ナ
ー
②
無
料
不
動
産
相
談
会
／

■問
同
協
会
立
川
支
部
042
―
548
―

１
２
５
１

■
歌
声
ホ
リ
デ
ー
（
和
音
）
／

９
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～

３
時
／
■場
気
ま
ま
館
フ
レ
ン
ド

シ
ッ
プ
／
30
人
（
申
込
順
）
／

懐
か
し
い
歌
を
皆
で
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
／
■費
300
円
／
■申
９

月
22
日
ま
で
に
松
本
090
―
４
５

３
２
―
６
１
３
２
へ

災害に備えて食料を備蓄しましょう 災害はいつ起こるか分かりません。いざという時に備え、各家庭３日分以上の食料を備蓄しましょう
／問合せ　防災安全課・内線1352まで

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。
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東
大
和
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
行

東
大
和
市
中
央 

３―
 

    ―
 

１

918

62円分
 の切手

（はがきウラ）

１．氏名（ふりがな）

２．申込者の住所

３．  生年月日・年齢・性別

※

○
○
○
○
○
申
込
み

〔
希
望
す
る
検
査（
検
診
）名
を
記
入
〕

ト
を
解
説
し
た
後
、
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
弁
理
士
と
一
緒
に

考
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

９
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
／
場
所　

日
本
政

策
金
融
公
庫
立
川
支
店
／
20
人

／
講
師　

下
田
一
弘
氏
（
弁
理

士
）
／
無
料
／
申
込
方
法
や
詳

細
は「
中
小
機
構
ビ
ジ
ネ
ス
ト
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ

（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）担
当
☎
042
―
565

―
１
１
９
５
へ
。

情報マップ

日時 内容・講師 持ち物
10月11日㈭
午後1時30分
   ～3時30分

医師の講話（鎌田浩子氏）
血管年齢測定と結果説明

（保健師）

筆記用具、健康手帳
（お持ちの方）

10月15日㈪
午後1時30分
   ～3時30分

運動の実技と講話（運動指導士） 
歯科の講話（歯科衛生士）

筆記用具、健康手帳
（お持ちの方）、
動きやすい服装、飲み物

10月18日㈭
午前9時30分
〜午後0時30分

栄養の講話、調理実習（栄養士）
筆記用具、健康手帳

（お持ちの方）、
エプロン、三角巾

ド
で
き
ま
す
。
ま
た
市
立
保
健

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
、
１
人

１
検
査（
検
診
）と
な
り
ま
す
。

※
初
め
て
の
方
優
先
。
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

※
検
診
の
お
申
込
み
に
関
す
る

お
問
合
せ
は
、
10
月
５
日
㈮
午

後
５
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
不
備
の
あ
る
も
の
は
、
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査

　
　
　
　     （
後
期
）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

市役所☎042−563−2111（代） 6東やまと市報 平成 3 0 ・ 9 ・ 1 5



■
初
心
者
・
中
級
者
の
た
め
の

油
絵
講
座
（
都
立
東
大
和
南
高

等
学
校
）／
10
月
27
日
㈯
、11
月

３
日
㈷
・
10
日
㈯
・
17
日
㈯
午

前
９
時
～
午
後
２
時
30
分
／
■場

都
立
東
大
和
南
高
等
学
校
／
20

人
（
抽
選
）
／
油
絵
具
の
使
い

方
や
表
現
方
法
の
指
導
／
■講
柳

欣
和
／
■費
二
千
円
／
■持
Ｆ
８
程

度
の
キ
ャ
ン
バ
ス
／
■申
９
月
28

日
ま
で
に
同
校
・
西
森
042
―
565

―
７
１
１
７
へ

■
多
摩
の
戦
中
を
学
ぶ
（
都
立

東
大
和
南
高
等
学
校
）
／
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
参
加
で
き
る

方
／
11
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
、

12
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

4
時
40
分
、
12
月
１
日
㈯
午
後

１
時
30
分
～
3
時
40
分
、
12
月

８
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

／
■場
都
立
東
大
和
南
高
等
学
校

／
30
人
（
抽
選
）
／
講
義
及
び

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
／
■講
齊
藤

勉
／
■費
千
五
百
円
／
■持
筆
記
用

具
、
交
通
費
／
■申
10
月
12
日
ま

で
に
同
校
・
西
森
042
―
565
―
７

１
１
７
へ

基
礎
体
力
を
つ
け
る
／
見
学
・

入
会
い
つ
で
も
可
／
■入
500
円
／

■月
二
千
円
／
■問
神
宮
080
―
１
２

６
７
―
６
６
９
２

■
公
正
証
書
の
作
成
に
関
す
る

無
料
相
談
～
10
月
１
日
㈪
か
ら

７
日
㈰
ま
で
は
公
証
週
間
で
す

（
立
川
公
証
役
場
）
／
10
月
１

日
㈪
～
５
日
㈮
午
後
１
時
～
４

時
／
■場
立
川
公
証
役
場
／
事
前

申
込
制
／
■申
立
川
公
証
役
場
042

―
524
―
１
２
７
９
へ

■
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事

業
～
初
心
者
向
け
ス
ケ
ー
ト
教

室
／
都
内
在
住
・
在
学
の
小
学

１
年
生
～
高
校
生
（
小
学
生
は

保
護
者
の
同
伴
・
見
学
が
必
要
）

／
10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
、
10
月
14
日
㈰
午
前
11
時
15

分
～
午
後
０
時
15
分
、
11
月
３

日
㈷
午
前
11
時
～
正
午
、
11
月

４
日
㈰
午
前
11
時
15
分
～
午
後

０
時
45
分
／
■場
ビ
ッ
ク
ボ
ッ
ク

ス
東
大
和
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

／
120
人
（
申
込
順
）
／
■講
東
京

都
ス
ケ
ー
ト
連
盟
普
及
部
指
導

員
／
■費
500
円
／
主
催
：
東
京
都
、

東
京
都
体
育
協
会
、
東
京
都
ス

ケ
ー
ト
連
盟
／
■申
９
月
28
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

市税・国民健康保険税はコンビ二エンスストア及びモバイルレジで納付できます／問合せ　納税課・内線1041まで

■
地
域
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

（
多
摩
大
和
園
さ
く
ら
苑
）
／

市
民
／
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分
／
■場
さ
く
ら

苑
／
30
人
／
都
立
東
大
和
南
高

校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
／
■問

さ
く
ら
苑
042
―
564
―
３
９
３
９

■
夏
疲
れ
を
残
さ
な
い
!!
ゆ
る

体
操
公
開
講
座
〔
ゆ
る
体
操
ゆ

る
り
（
保
育
付
）〕
／
女
性
（
妊

産
婦
、
乳
幼
児
、
シ
ニ
ア
も
歓

迎
）
／
９
月
28
日
㈮
午
前
10
時

15
分
～
11
時
45
分
／
■場
上
北
台

公
民
館
／
５
人（
申
込
順
）／
寝

な
が
ら
座
り
な
が
ら
ど
な
た
で

も
で
き
る
体
操
／
■講
川
合
圭
子

／
■費
500
円
／
■持
飲
み
物
、
汗
拭

き
用
タ
オ
ル
／
■申
９
月
27
日
ま

で
に
宮
田
090
―
５
１
６
３
―
９

８
０
９
へ

■
シ
ニ
ア
男
性
の
料
理
教
室

（
ま
め
の
会
）
／
シ
ニ
ア
男
性

／
９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
２
時
／
■場
中
央
公
民
館
／
15

人
（
申
込
順
）
／
鮭
の
ホ
イ
ル

焼
・
秋
野
菜
の
煮
物
他
３
品
／

■講
吉
久
保
ヨ
シ
イ
／
■費
700
円
／

■持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ

き
タ
オ
ル
／
■申
９
月
27
日
ま
で

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま

め
042
―
565
―
９
７
７
８
へ

■
読
書
会
の
お
知
ら
せ
（
東
大

和
子
ど
も
の
本
を
読
む
会
）
／

９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
15
分
～

正
午
／
■場
中
央
図
書
館
／
「
ノ

ン
ち
ゃ
ん
雲
に
乗
る
」（
石
井
桃

子
）／
■費
100
円
／
■問
小
原
042
―

561
―
９
０
５
４

■
地
域
交
流
会
「
第
三
み
ん
な

の
家
に
行
っ
て
み
る
Day
」（
第
三

み
ん
な
の
家
）
／
市
民
／
９
月

30
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

／
■場
第
三
み
ん
な
の
家
／
作
品

販
売
・
イ
ベ
ン
ト
・
模
擬
店
等

／
バ
ザ
ー
品
募
集
／
■問
第
三
み

ん
な
の
家
042
―
562
―
８
７
７
６

■
シ
ニ
ア
の
為
の
健
康
講
座
と

簡
単
な
体
操
（
ラ
ジ
オ
体
操
連

盟
）
／
60
歳
以
上
の
市
民
／
10

月
５
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
正

午
／
■場
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん

な
の
体
育
館
／
70
人（
申
込
順
）

／
■講
多
胡
肇
／
■持
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
上
履
き
、
軽
装
／
■申

藤
原
042
―
562
―
１
３
７
３
（
フ

ァ
ク
ス
兼
用
）
へ

■
地
域
交
流
の
場
「
ま
め
家
」

（
ま
め
の
会
）
／
お
子
さ
ん
連

れ
可
／
10
月
７
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
４
時
／
■場
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
12
人
（
申

込
順
）
／
介
護
予
防
の
集
ま
り
。

「
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
」
／
■費
300

円
／
■申
10
月
６
日
ま
で
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
042
―

565
―
９
７
７
８
へ

■
第
２
回
地
域
講
演
会
（
多
摩

大
和
園
）
／
市
民
、
地
域
福
祉

関
係
者
、
法
人
役
職
員
等
／
10

月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
／
■場
ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
／
300

人
／
認
知
症
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
街
を
目
指
し
て
／
■講
市

村
幸
美
／
■問
や
ま
と
苑
042
―
563

―
８
１
８
１

■
団
体
戦
（
テ
ニ
ス
連
盟
）
／

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
。
６
人
以
上
の
チ
ー

ム
で
ダ
ブ
ル
ス
３
ペ
ア
（
男
女

混
合
可
）
／
11
月
４
日
㈰
午
前

８
時
20
分
～
午
後
６
時
（
予
備

日
11
月
18
日
㈰
）
／
■場
東
大
和

市
ロ
ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／

■費
１
チ
ー
ム
六
千
円
、
中
学
生

二
千
円
、
高
校
生
三
千
円
、
加

盟
団
体
四
千
円
／
■申
10
月
12
日

ま
で
に
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://hytennis.org

へ

■
第
19
回
東
大
和
民
商
こ
い
こ

い
ま
つ
り
市
内
サ
ー
ク
ル
募
集

（
同
実
行
委
員
会
）
／
10
月
14

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
／

■場
市
役
所
中
庭
／
紹
介
コ
ー
ナ

ー
で
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
せ

ん
か
／
■申
９
月
28
日
ま
で
に
同

実
行
委
員
会
042
―
563
―
６
４
６

４
へ

■
自
彊
術
会
員
募
集
（
Ｊ
Ｊ
．

も
く
れ
ん
）
／
女
性
の
方
／
毎

週
木
曜
日
午
後
７
時
15
分
～
８

時
45
分
／
■場
桜
が
丘
市
民
セ
ン

タ
ー
／
自
彊
術（
健
康
体
操
）で

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税

相
談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開

庁
に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線

１
０
４
１
ま
で
。

納期限　10月１日（月）
・国民健康保険税　　　　　　　　第３期
・介護保険料　　　　　　　　　　第３期
　　　お問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで

・後期高齢者医療保険料　　　　　第３期
　　　お問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

・
Ａ
Ｉ
に
負
け
な
い
教
育

渡
部 

信
一 

著

・
学
問
の
発
見　
　
　

 

広
中 

平
祐 

著

・
総
介
護
社
会小

竹 

雅
子 

著

・
世
界
一
高
価
な
切
手
の
物
語 	

バ
ロ
ン
，　　
　
　

ジ
ェ
ー
ム
ズ 

著

・
Ｋ
―
Ｐ
Ｏ
Ｐ

金 

成
玟 

著

〈
児
童
書
〉

・
き
り
み

　
　
　
　

長
嶋 

祐
成 

ぶ
ん

・
ブ
ナ
の
森
を
探
検
し
よ
う
！

　
　

 　

      

瀬
川 

強 

著

・
兄
ち
ゃ
ん
は
戦
国
武
将
！

　
　

 　
佐
々
木 

ひ
と
み 

作

ポリファーマシー

　ポリファーマシーという言葉をご存知で
しょうか？英語ですので直訳すると「多種
の薬」。最近マスコミにもとりあげられるよ
うになり、問題視されています。
　ポリファーマシーとは、必要以上のお薬
が処方されている、あるいは不必要なお薬
が処方されている状態を言い、それに伴う
医療費高騰や薬の副作用などが問題となっ
ています。例えば１人の患者さんが、多数
の診療科にかかり、同じような薬をそれぞ
れ処方された場合、薬の相互作用で副作用
が出た場合などはポリファーマシーといえ
ます。
　必然的に、高齢の方で病気を多数かかえ、
色々な診療科を受診されている方が要注意
となります。
　ポリファーマシーを予防する第一歩は、
お薬手帳をいつも持ち歩くことはもちろん
のこと、かかりつけ薬局を１つに統一する
ことが重要です。薬局で一括管理してもら
えば同じような薬がダブって処方されるこ
とは防げます。複数の診療科を受診してい
る場合は、それぞれでお薬手帳を主治医の
先生に見せましょう。
　処方されているお薬の大半はあなたにと
って必要なものです。自己判断で中止する
のは絶対におやめください。
　医療財源は限られています。何より薬に
よる副作用を少しでも減らすために、「私
も？」と思った方は、まずはかかりつけ医
や薬剤師にご相談ください。

公益社団法人東大和市医師会

ナ
）・
学
年
・
性
別
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
東
京
都
ス
ケ
ー
ト

連
盟
普
及
部
第
１
期
ジ
ュ
ニ
ア

育
成
教
室
受
付
（
〒
202- 

0021
西
東

京
市
東
伏
見
３
―
１
―
25
ダ
イ

ド
ー
ア
リ
ー
ナ
内
）へ
郵
送（
１

人
に
つ
き
は
が
き
１
枚
）
／
■問

同
教
室
受
付
担
当
042
―
465
―
１

２
２
２
（
平
日
午
前
11
時
～
午

後
５
時
）

■
少
年
少
女
軟
式
野
球
教
室

（
東
大
和
南
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
）
／
小
学
３
～
６
年
生

／
10
月
14
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午
（
８
時
45
分
集
合
）
／
■場
東

大
和
南
公
園
野
球
場
／
30
人

（
申
込
順
）
／
講
師
の
指
導
に

よ
る
守
備
・
攻
撃
・
走
塁
の
基

礎
練
習
等
／
■講
田
辺
恕
夫
他
／

■費
250
円
／
■持
グ
ロ
ー
ブ
、
飲
み

物
等
／
運
動
が
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
／
小
雨
決
行
、
荒
天
中

止
／
■申
同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

042
―
562
―
１
４
９
８
ま
た
は
窓

口
へ

■
学
校
公
開
（
都
立
羽
村
特
別

支
援
学
校
）
／
10
月
24
日
㈬
午

前
９
時
15
分
～
正
午
／
■場
都
立

羽
村
特
別
支
援
学
校
／
授
業
公

開
、
学
部
説
明
会
／
■申
10
月
17

日
ま
で
に
同
校
042
―
554
―
０
８

２
９
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
042
―
555

―
３
８
５
３
へ
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子どもたちの心にお話の灯を！
　みなさんは、暑い暑い夏をどのようにお過ご
しになりましたか。ようやく朝夕に涼しい風が
吹くようになり、空を見ると夏から秋へと季節
が移り変わっているのを感じます。
　この夏、東大和市では様々なイベントが行わ
れました。市立図書館では、３館（中央、桜が
丘、清原）合同夏休みおはなし会スタンプラリ
ーが開催されたので、特別イベントである「コ
ワーイおはなし会」を見学してきました。各図
書館には、ヒヤッとするおはなしや絵本を楽し
みにして大勢の子どもたちが集まりました。
　まず、スタンプラリーカードをもらい、“お
はなしのへや” に入ります。子どもたちは少し
興奮しているように感じました。「今日はコワ
ーイおはなし会です。」という話し手のことばに、
4〜5才の女の子が、「コワイおはなし、だいす
き」とささやきました。おはなしのろうそくに
火がついたら、おはなしが始まります。部屋が
暗くなり、ろうそくの火が燃えたつ頃には、子
どもたちの心は現実を離れて、物語の世界へ入
る準備ができあがっています。そして、おはな
しが進んでいくと、それぞれが想像力を働かせ、
話し手についていきます。クライマックスが近
づくにつれ、子どもたちは隣の友だちの手を握
ったり、肩を寄せ合ったりしていました。「コワ
イおはなし、だいすき」と言っていた女の子は、
お母さんのお膝の上でじっと息を詰め、話し手
のことばに耳を澄まします。やがて、おはなし
が終わると、ピーンと張り詰めた緊張感はゆっ
くりとほどけていきます。コワクなんかなかっ
たよ、というような顔や、ホッとした顔、ポカ
ンとした顔など、色々な表情を見せてくれます。
なんと素直な聞き手でしょう。続く絵本では、
話し手による心をこめた読みが、絵と一緒に物
語を進めてくれます。絵本のすぐ近くまできて
のぞいている子どもが何人もいました。
　おはなしと絵本が終わり、はじめにつけたろ
うそくの火が願いごとと共に吹き消されると、
子どもたちは物語の魔法から解き放たれました。
　 “子どもたちの心にあたたかなお話の灯
を！” 私のお話の師のことばを改めて心に刻み
ました。

（市民記者　氏井直美）

市
レポート

記民 者

■
保
険
料
の
追
納
制
度

　

保
険
料
の
全
額
免
除
や
一
部

免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
ま

た
は
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
制
度
の
承
認
を
受
け
た
期
間

は
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
時

と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
免
除
等
の
期
間
は
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
保
険
料
の
免
除
や
納

付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
制
度

を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
保

険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間

に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。
保
険
料
を
追
納
す
る

場
合
に
は
、
納
付
書
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
追
納
申
込
書

に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
方
を
対
象
と
し

た
「
特
別
障
害
給
付
金
制
度
」

　

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
た
め
に
、
障
害
基

礎
年
金
等
を
受
給
で
き
な
い
障

害
者
の
方
を
対
象
に
「
特
別
障

害
給
付
金
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
者

①
平
成
３
年
３
月
以
前
の
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た

学
生

②
昭
和
61
年
３
月
以
前
の
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加
入
者

の
配
偶
者

　

前
記
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
の
う
ち
、
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
て
い
な
か
っ
た

期
間
内
に
初
診
日
（
障
害
の
原

因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
に
つ

い
て
、
初
め
て
医
師
の
診
療
を

受
け
た
日
）
が
あ
り
、
65
歳
に

達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
障
害

基
礎
年
金
１
、
２
級
相
当
の
障

害
状
態
に
あ
る
方
。

　

な
お
、
原
則
と
し
て
65
歳
に

達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
請
求

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
支
給
額
等
（
平
成
30
年
度
）

・
障
害
基
礎
年
金
１
級
相
当
に

該
当
す
る
方
：
月
額
五
万
一
，

六
五
〇
円

・
障
害
基
礎
年
金
２
級
相
当
に

該
当
す
る
方
：
月
額
四
万
一
，

三
二
〇
円

・
支
給
額
は
毎
年
度
、
物
価
の

変
動
に
応
じ
て
改
定
さ
れ
ま
す
。

・
本
人
が
他
の
年
金
を
受
給
し

て
い
る
場
合
や
、
本
人
の
所
得

に
よ
っ
て
は
支
給
が
調
整
（
停

止
）
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
給
付
金
は
請
求
の
あ
っ
た
月

の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
給
付
金
の
支
給
を
受
け
た
方

は
、
申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▪
お
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事

務
所
☎
042
─
523
─
０
３
５
２
ま

た
は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
６
ま
で
。

国
民
年
金

だ
よ
り

ロビーコンサート 10月の施設利用申込み

チケット発売中 無料イベント

第211回ロビーコンサート長月
「国立音楽大学生によるコンサート」9月26日㈬
正午開演／入場無料

大・小ホールは平成31年10月分、その他の施
設は平成31年4月分です。なお、市民を対象と
した調整会議は、10月2日㈫午後1時30分から
行います。

■プレミアムコンサート～未来へ
のハーモニー～東大和公演
11月17日㈯午後3時開演／大ホール／入場
無料　抽選で700名様ご招待／9月18日㈫
から申込開始／4歳以上／出演：東京都交響
楽団他【申込み・お問い合せ】プレミアムコ
ンサート東大和公演事務局03‐3669‐8551（平
日午前10時～午後6時）主催：東京都、アー
ツカウンシル東京

■クリスマス／アヴェ・マリア
サンクトペテルブルグ室内合
奏団
12月15日㈯午後1時開演／大ホール
／全席指定／一般4,500円（友の会
4,000円）※未就学児の入場はご遠慮
ください。弦のハーモニーとハープの
響き、透き通ったソプラノの歌声でひと
足早いクリスマスをお楽しみください。

■歌舞伎「応挙の幽霊」身近に
たのしむ伝統芸能＠ハミング
ホール
9月30日㈰午後2時開演／大ホール／全
席自由／一般3,000円（友の会2,500円）
高校生以下1,000円／ハミングホールで
伝統芸能「歌舞伎」を身近に感じていた
だくためのスペシャルプログラム。ご家族
みなさんでどうぞ。

■ジェントル・フォレスト・
ジャズ・バンド　コンサー
ト　Swingin' The 東大和
9月22日㈯午後6時開演／小ホー
ル／全席自由／一般3,200円

（友の会2,500円）高校生以下
1,500円

■三浦一馬バンドネオン
五重奏 ガーシュウィン＆ピ
アソラ～タンゴ・セレクショ
ン～
11月4日㈰午後3時開演／小ホー
ル／全席自由／一般3,200円（友
の会3,000円）※未就学児の入場
はご遠慮ください。

■Music　Box　みんなのハミング
フェス！
10月6日㈯午後1時開演予定／大ホール／全
席自由／無料／自分の作品を観てほしい、大
ホールで発表してみたいそんな皆さんが大集
合！様々なジャンルのパフォーマンスや活動
紹介・展示スペースなどみんなでハミングホー
ルを楽しみましょう！
◎同日開催「友好都市喜多方市物産展」
午後0時30分～3時30分頃（予定）

東大和市民会館
ハミングホール 窓口販売：午前9時～午後8時30分

電話予約：午前9時～午後5時 ☎042-590-4414
毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館

献血実施のお知らせ
東大和市役所にて献血を行います。健康な皆さんの温か
いご協力をよろしくお願いします。なお、200ml献血の
受付につきましては、当日の必要量が確保できた際には
受付を終了させていただく場合がありますので、ご了承
ください。 
日時　９月28日㈮午前10時～正午、午後１時15分～
４時／場所　市役所会議棟前／献血種類 200mlまたは
400ml採血 
▷問合せ　市立保健センター☎042-565-5211まで 

市役所☎042−563−2111（代） 平成 3 0 ・ 9 ・ 1 5 8東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　TEL　042-528-3722へ

広告


