




平
成
30
年
度

国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

平成30年度の国民健康保険税の税率等と課税限度額

医
療
分

所得割額 〔前年の総所得金額等−基礎
控除（33万円）〕×5.95％

均等割額 被保険者1人当たり28,000円
課税限度額 58万円

支
援
分

所得割額 〔前年の総所得金額等−基礎
控除（33万円）〕×1.78％

均等割額 被保険者1人当たり8,500円
課税限度額 19万円

介
護
分

所得割額 〔前年の総所得金額等−基礎
控除（33万円）〕×1.90％

均等割額 被保険者1人当たり10,600円
課税限度額 16万円

※平成30年度から税率等を改定しています。

自己負担額（月額）・入院時食事療養費の自己負担限度額（国保高齢受給者）

区分 外来＋入院
（世帯単位）

入院時食事療養費
（１食当たり）外来

（個人ごと）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ
（課税所
得690万
円以上）

・�252,600 円（ 医 療 費 が
842,000円を超えた時は、超
えた分の１％を加算）

・�多数回140,100円　※

460円

Ⅱ
（課税所
得380万
円以上）

・�167,400 円（ 医 療 費 が
558,000円を超えた時は、超
えた分の１％を加算）

・�多数回93,000円　※
Ⅰ
（課税所
得145万
円以上）

・�80,100 円（ 医 療 費 が�
267,000円を超えた時は、超
えた分の１％を加算）

・�多数回44,400円　※
一般
（ 課 税 所 得
145万 円 未�
満）

18,000円
（年間上限額
144,000円）

・�57,600円
・�多数回44,400円 
※

区分Ⅱ 8,000円 24,600円

90日までの入院
は210円、過去
12か 月で90日
を超える入院は
160円

区分Ⅰ 8,000円 15,000円 100円
※�多数回とは、過去12か月以内に３回以上高額療養費に該当し�
た場合は、４回目から多数回該当となり、上限額が下がります。

【注意】平成30年８月から所得区分と限度額が一部変更となって
います。

会議・審議会等を開きます
会議等の名称 日時 場所 傍聴の定員 問合せ
学校給食センタ
ー運営委員会

７月５日㈭
午後２時から

学校給食セン
ター 10人 給食課☎042�

-564-1282
地域公共交通会
議

７月９日㈪
午後２時から

市役所会議棟
第４・５会議室 10人 都市計画課・

内線1256
男女共同参画推
進審議会

７月12日㈭
午後７時から

市役所会議棟
第１会議室 5人 地域振興課・

内線1715
地域福祉審議会
※

７月20日㈮
午後７時～９時

市役所会議棟
第６・７会議室 10人 福祉推進課・

内線1131
まち・ひと・しご
と創生会議

７月21日㈯
午前９時30分から

市役所会議棟
第１・２会議室 5人 企画課・内線

1422
社会教育委員会
議

７月23日㈪
午後３時から

市役所会議棟
第５会議室 5人 社会教育課・

内線1553
※�地域福祉審議会で手話通訳が必要な方は、７月５日㈭までに福祉推進
課（ファクス042-563-5930）へご連絡ください。

限度額適用・標準　
負担額減額認定証の
　　　　　交付申請

　

平
成
30
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
（
国
保
税
）
の
納
税
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

▽
国
保
税
の
算
出
方
法　

国
保

　

市
の
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
を
お
持
ち
で
、
平
成
30

年
度
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税

世
帯
で
あ
る
な
ど
、
一
定
の
条

件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

に
は
、
７
月
上
旬
ま
で
に
関
係

書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

　

８
月
が
更
新
月
と
な
り
ま
す

の
で
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

税
は
、医
療
分〈
基
礎
課
税
額
〉、

支
援
分
〈
後
期
高
齢
者
支
援
金

等
課
税
額
〉
及
び
介
護
分
〈
介

護
納
付
金
課
税
額
〉（
40
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
が

対
象
）
に
区
分
し
、

上
表
の
税
率
等
に

基
づ
き
、
課
税
限

度
額
を
限
度
と
し

て
算
出
し
た
合
計

額
が
、
世
帯
の
１

年
間
の
国
保
税
の

金
額
と
な
り
ま
す
。

年
度
途
中
で
資
格

の
取
得
ま
た
は
喪

失
（
世
帯
員
の
転

入
・
転
出
・
出
生

・
健
康
保
険
の
資

格
の
取
得
・
喪
失

等
）
が
あ
る
場
合
に
は
、
月
割

り
で
税
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
前
年
中
の
所
得
金
額
等

に
変
更
が
生
じ
た
場
合
も
税
額

が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
被
保
険
者
資
格
の
取
得
・
喪

失
と
国
保
税　

国
民
健
康
保
険

の
被
保
険
者
資
格
は
、
他
の
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合

や
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
等

の
適
用
除
外
事
由
に
該
当
す
る

場
合
を
除
き
、
社
会
保
障
制
度

の
一
環
と
し
て
、
他
の
社
会
保

険
制
度
と
同
様
に
強
制
適
用
と

な
り
ま
す
。
国
保
税
は
、
資
格

を
取
得
し
た
月
（
職
場
の
健
康

保
険
等
を
抜
け
た
月
、
他
の
市

町
村
か
ら
転
入
し
た
月
）
か
ら

算
定
さ
れ
ま
す
。
市
役
所
へ
の

届
出
時
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

届
出
が
遅
れ
る
と
、
被
保
険
者

に
な
っ
た
時
点
ま
で
さ
か
の
ぼ

っ
て
国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
届
出
の
手
続

き
は
、
14
日
以
内
に
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

▽
納
税
義
務
者　

国
保
税
の
納

税
義
務
者
は
法
令
に
基
づ
き
、

世
帯
主
と
な
り
ま
す
。例
え
ば
、

世
帯
主
が
他
の
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
て
も
、
ご
家
族
が

国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
取
得

し
て
い
る
と
、
国
保
税
の
納
税

義
務
者
は
世
帯
主
と
な
り
ま
す
。

▽
国
保
税
の
納
付　

国
保
税
は

国
民
健
康
保
険
事
業
の
貴
重
な

財
源
と
な
り
ま
す
。
次
の
方
法

で
、
納
期
限
内
の
納
付
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

・
納
付
書
払
い
：
納
税
通
知
書

に
同
封
の
納
付
書
に
よ
り
、
各

納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
送
付
し
た
納
税
通
知
書

と
納
付
書
は
、
分
冊
式
と
な
っ

て
い
ま
す
。
納
付
書
の
納
期
限

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
既
に
口
座
振
替
の
手
続
き
を

さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
納
付

書
は
同
封
し
て
い
ま
せ
ん
。

・
口
座
振
替
：
口
座
振
替
の
手

続
き
を
す
る
と
、
指
定
の
口
座

か
ら
納
期
限
毎
に
国
保
税
が
納

め
ら
れ
ま
す
。
一
度
手
続
き
を

す
る
と
毎
年
継
続
さ
れ
ま
す
。

・
特
別
徴
収
等
：
世
帯
内
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
全
員
が

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
世
帯
の

世
帯
主
（
擬
制
世
帯
主
等
は
除

く
）
等
の
一
定
の
条
件
に
該
当

す
る
方
は
、
国
保
税
が
年
金
か

ら
の
引
き
落
と
し
に
よ
る
納
付

（
特
別
徴
収
）
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
特
別
徴
収
を
中
止
し
、

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
方
法
を

選
択
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

特
別
徴
収
を
中
止
し
、
口
座
振

替
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
早

め
に
、
被
保
険
者
証
・
金
融
機

関
等
の
口
座
番
号
等
が
わ
か
る

も
の
、
口
座
届
出
印
を
お
持
ち

の
う
え
、
保
険
年
金
課
（
市
役

所
１
階
）
で
、
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
手
続
き
の

時
期
に
よ
り
、
口
座
振
替
へ
の

変
更
時
期
が
異
な
り
ま
す
。

▽
国
保
税
の
軽
減　

国
保
税
は
、

被
保
険
者
等
の
申
告
に
基
づ
く

総
所
得
金
額
等
を
基
に
算
出
さ

れ
ま
す
。
総
所
得
金
額
等
が
一

定
額
以
下
の
世
帯
に
つ
い
て
は
、

均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
や
住
民
税
の
申
告
が

済
ん
で
い
な
い
と
、
こ
の
軽
減

措
置
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
所

得
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
税
務

署
ま
た
は
市
役
所
に
申
告
を
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
国
保
税
の
減
免
等　

災
害
そ

の
他
特
別
の
事
情
に
よ
り
所
得

が
著
し
く
減
少
し
、
納
付
が
困

難
な
場
合
、
国
保
税
の
減
免
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
税
で
き

な
い
ま
ま
納
期
限
が
過
ぎ
て
し

ま
う
と
、
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

た
り
、
滞
納
処
分
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
３
ま
で
。

担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

▽
対
象　

国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

下
表
の
現
役
並
み
所
得
者
Ⅰ
・

Ⅱ
に
該
当
す
る
方
及
び
区
分 

Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当
す
る
方

・
区
分
Ⅱ
：
世
帯
主
及
び
同
一

世
帯
の
国
保
被
保
険
者
が
平
成

30
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
の

方・
区
分
Ⅰ
：
世
帯
主
及
び
同
一

世
帯
の
国
保
被
保
険
者
が
平
成

30
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
で
、

そ
の
世
帯
の
所
得
区
分
ご
と
に

必
要
経
費
・
控
除
（
公
的
年
金

等
の
控
除
額
は
80
万
円
）
を
差

し
引
い
た
各
所
得
が
い
ず
れ
も

０
円
と
な
る
方
（
年
金
収
入
が

80
万
円
以
下
の
方
な
ど
）

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

①
郵
送
さ
れ
た
書
類

②
国
民
健
康
保
険
証

③
高
齢
受
給
者
証

④
印
鑑

⑤
長
期
入
院
該
当
者
（
平
成
29

年
８
月
１
日
以
降
90
日
以
上
入

院
し
た
方
）
は
入
院
日
数
を
証

明
す
る
領
収
書
（
コ
ピ
ー
可
。

区
分
Ⅱ
に
該
当
す
る
方
の
み
）

⑥
平
成
30
年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
し
た
方
は
世
帯
主
及
び
同

一
世
帯
の
国
保
被
保
険
者
の
市

町
村
民
税
非
課
税
証
明
書
（
平

成
30
年
１
月
２
日
以
後
に
転
入

し
た
方
の
み
） 

※
郵
送
の
場
合
は
、
①
⑤
⑥
を

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
１
ま
で
。

　

認
知
症
は
、
脳
の
障
害
に
よ

り
記
憶
障
害
や
認
知
障
害
が
起

こ
る
病
気
で
す
。

　

85
歳
以
上
の
方
の
4
人
に
1

人
が
認
知
症
を
発
症
し
て
い
る

と
い
わ
れ
、
身
近
な
家
族
な
ど

誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
認
知
症
の
方
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。
東

大
和
市
の
高
齢
化
率
は
26
％
を

超
え
て
お
り
、
今
後
、
よ
り
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在
が
必

要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
、
み

ん
な
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を

支
え
ま
し
ょ
う
。

　

参
加
し
た
方
に
は
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
目
印
で
あ
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し

上
げ
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
19
日
㈭
午
後
２

時
～
３
時
30
分

▽
場
所　

桜
が
丘
集
会
所
（
桜

が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

▽
講
師　

高
齢
者
ほ
っ
と
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
等

▽
定
員　

30
人
程
度

▽
費
用　

103
円
（
資
料
代
）

▽
申
込
み　

高
齢
者
ほ
っ
と
支

援
セ
ン
タ
ー
い
も
く
ぼ
☎
042
―

563
―
８
７
７
７
へ
。

有害ごみ・スプレー缶類が他のごみに混ざると火災等の原因になります 有害ごみ・スプレー缶類は、決められた日に、品目ごとに袋に
分けて排出してください／ごみ対策課・内線1241まで

市役所☎042−563−2111（代） 平成 3 0 ・ 7 ・ 1 8東やまと市報



　

老
人
福
祉
施
設
は
、
市
内
在

住
で
60
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は

そ
の
方
が
組
織
す
る
団
体
が
利

用
で
き
る
施
設
で
す
が
、
60
歳

未
満
の
方
で
組
織
す
る
団
体
で

も
、
夜
間
で
あ
れ
ば
有
料
で
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
施
設　

下
表
の
と
お
り

　

安
全
運
転
管
理
者
等
の
選
任

義
務
を
熟
知
し
て
い
な
い
自
動

車
の
使
用
者
や
、
法
定
台
数
以

上
の
車
両
を
保
有
し
な
が
ら
安

全
運
転
管
理
者
等
を
選
任
し
て

い
な
い
事
業
所
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
、
安

全
運
転
管
理
者
等
の
選
任
が
法

律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

選
任
届
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
選
任
届
が
必
要
な
場
合
】

①
乗
車
定
員
11
人
以
上
の
自
動

車
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
等
）
を
１

台
以
上
使
用
す
る
と
き
。

②
自
動
車
を
５
台
以
上
使
用
す

る
と
き
。

※
自
動
二
輪
車
（
50
㏄
以
下
の

原
動
機
付
自
転
車
を
除
く
）は
、

１
台
を
0.5
台
と
し
て
計
算
。

▽
問
合
せ　

東
大
和
警
察
署
☎

042
―
566
―
０
１
１
０
へ
。

　

東
大
和
市
立
図
書
館
で
は
、

法
情
報
総
合
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

「
Ｄ
１
―
Ｌ
ａ
ｗ
．ｃ
ｏ
ｍ
」

の
利
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

▽
利
用
で
き
る
方　

東
大
和
市

　

市
で
は
、
条
例
に
基
づ
き
駅

周
辺
の
放
置
禁
止
区
域
内
で
撤

去
し
た
放
置
自
転
車
の
う
ち
、

保
管
期
限
の
過
ぎ
た
自
転
車
を

東
京
都
自
転
車
商
協
同
組
合
大

和
村
山
支
部
（
自
転
車
リ
サ
イ

ク
ル
協
力
店
）
に
無
償
譲
渡
し
、

整
備
・
再
生
し
て
販
売
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
東
大
和
市
自
転
車
リ
サ
イ
ク

ル
協
力
店

・
小
榑
自
転
車
店
（
南
街
２
―

111
―
４
☎
042
―
561
―
０
７
２
２
）

・
十
文
字
サ
イ
ク
ル（
南
街
２
―

79
―
13
☎
042
―
561
―
３
８
１
６
）

※
価
格
・
台
数
等
は
、
取
り
ま

と
め
店
の
小
榑
自
転
車
店
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

2
１
3
ま
で
。

　

自
転
車
の
事
故
は
、
被
害
の

大
き
さ
に
よ
っ
て
は
高
額
の
賠

償
金
を
支
払
わ
な
く
て
は
な
ら

な
い
場
合
も
あ
り
、
こ
の
賠
償

責
任
は
、
未
成
年
で
も
免
責
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
自
転
車
保
険

は
強
制
的
な
も
の
で
は
な
い
た

め
、
ご
自
身
で
任
意
に
契
約
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

市
で
は
自
転
車
保
険
の
受
付
や

取
り
扱
い
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
自
転
車
保
険
を
取
り

扱
う
保
険
会
社
等
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
一
部
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
携
帯
電
話

会
社
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

２
１
３
ま
で
。

立
図
書
館
の
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方

▽
利
用
場
所　

中
央
図
書
館
２

階
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
室
、
桜
が
丘

図
書
館
・
清
原
図
書
館
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
端
末

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042

―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

　

中
央
図
書
館
で
は
学
校
夏
季

休
業
中
、
試
行
的
に
会
議
室
を

自
習
室
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

▽
対
象　

小
学
５
年
生
〜
高
校

生
及
び
進
学
希
望
の
方
で
東
大

和
市
の
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を

　

小
学
生
の
皆
さ
ん
、
夏
休
み

に
一
日
図
書
館
員
に
な
っ
て
図

書
館
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

持
っ
て
い
る
方
（
図
書
館
未
登

録
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

▽
日
時　

７
月
21
日
㈯
～
９
月

２
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後

４
時
45
分
（
休
館
日
は
除
く
）

▽
場
所　

中
央
図
書
館

▽
定
員　

18
人（
当
日
先
着
順
）

▽
利
用
内
容　

個
人
で
の
学
習

（
自
習
）に
限
り
ま
す
。
そ
の
他
、

注
意
事
項
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

小
学
５
・
６
年
生

▽
日
時　

７
月
27
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
０
時
15
分

▽
場
所　

中
央
図
書
館

▽
定
員　

８
人
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
で
す
。
未
経
験
者

優
先
と
し
ま
す
）

▽
内
容　

貸
出
、
返
却
、
本
の

▽
利
用
方
法　

中
央
図
書
館
２

階
の
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
室
で
図
書

館
利
用
カ
ー
ド
を
預
け
、
自
習

利
用
券
を
受
け
取
っ
て
か
ら
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

自
習
室
利
用
時
に
説
明
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042

―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

装
備
な
ど

▽
申
込
み　

７
月
18
日
㈬
ま
で

に
中
央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー

ま
た
は
電
話
で
受
付
け
ま
す

（
桜
が
丘
・
清
原
図
書
館
で
は

受
付
け
ま
せ
ん
）

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042

―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
祝

日（
敬
老
の
日
は
除
く
）、12
月

28
日
～
１
月
３
日

【
60
歳
未
満
の
方
が
使
用
す
る

場
合
】

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方
で
組

織
す
る
団
体

▽
時
間　

午
後
６
時
～
10
時

▽
使
用
料

・
図
書
室
・
集
会
室
：
600
円

・
教
養
娯
楽
室
：
800
円

▽
問
合
せ　

対
象
施
設
ま
た
は

地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
４

ま
で
。

放置自転車等は撤去します 安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区域内の歩道などには自転車を放置しないでください。駅からおお
むね800メートル以内にお住まいの方は、自転車等の利用の自粛をお願いします／問合せ　土木課・内線1213まで

安
全
運
転
管
理
者
等

の
選
任
届
の
提
出
を

　
　
　
　忘
れ
ず
に

法
情
報

 

総
合
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

ご
利
用
く
だ
さ
い

放
置
自
転
車
の

　
　リ
サ
イ
ク
ル

老
人
福
祉
施
設
の

　
　
　
　夜
間
利
用

歳
未
満
の
方
も
利
用
で
き
ま
す

60  

自
習
室
と
し
て

  

開
放
し
ま
す

中
央
図
書
館
会
議
室（

試
行
）

一
日
図
書
館
員
を

　
　募
集
し
ま
す

ごみに関するお知らせごみに関するお知らせ
 

問合せ ごみ対策課 
内線・1241 まで ごみに関するお知らせ

食品ロスの削減方法
　本来食べられるにもかかわらず廃棄され
る「食品ロス」が国内で年間約646万トン
発生しています。食品ロスを減らすため、今
日からできる方法を４つ紹介します。ぜひ、
実践しましょう。
　
①買い物へ行く前に冷蔵庫の中身をチェッ
　ク！：消費期限が過ぎたことで捨ててし
　まうものを減らすことができます。必要
　な分だけ購入しましょう。
　
②すぐ使うものは消費（賞味）期限が迫って
　いるものを買う！：お店から出てしまう食
　品ロスを減らすことができます。
　
③料理や外食時は食べる分だけ作る！頼む！
　食べ残しを減らすことができます。
　
④賞味期限を過ぎても、すぐに捨てるのは
　やめる！：賞味期限とは、
　おいしく食べられる期限
　です。その期限までに食
　べないと食べられなくな
　るものではありません。

リサイクル協力店を利用しましょう
　市内には、事業者の負担で資源の回収
を行っているリサイクル協力店がありま
す。
　ペットボトル等の収集は月に２回のた
め、購入したお店に戻すか、リサイクル
協力店を利用し、上手に排出してくださ
い。リサイクル協力店は営業時間内であ
ればいつでも利用できます。
　買い物へ行く時は、マイバッグに資源
（ペットボトルや食品トレイ等）を入
れ、買ったお店に戻すリサイクルにご協
力をお願いします。
※キャップとラベルは必ず外してくださ
い。
※市の収集ではありませんので、各店舗
のルールを守って
ご利用ください。
※回収品目以外の
ものは持ち込まな
いでください。

リサイクル協力店一覧
店名（所在地） 回収品目 

イトーヨーカドー
東大和店
（桜が丘2-142-1）

　
いなげや玉川上水駅前店
（桜が丘3-44-32）
　　
いなげや東大和店
（南街5-3-1）
　　
エコスTAIRAYA奈良橋店
（奈良橋3-546-1）
　　
オリンピック村山店
（上北台2-916-8）
　
カネマントーワ店
（清水3-778）
　
コープみらい上北台店
（立野2-3-5）
　　
食品の店おおた東大和店
（新堀2-1490-2）
　
つるかめランド東大和店
（仲原3-20-5）
　
ヤオコー東大和店
（立野3-1344-1）
　
やまや東大和店
（仲原4-22-10）

ペットボトル、新聞、雑誌、本
（以上はナナコポイントを付与）、
食品トレイ、紙パック、アルミ
缶、スチール缶、キャップ
　　
ペットボトル、食品トレイ、紙
パック
　　
ペットボトル、食品トレイ、紙
パック、キャップ
　　
ペットボトル、食品トレイ、紙パッ
ク、アルミ缶、スチール缶、キャップ
　　
ペットボトル、食品トレイ、紙
パック
　　
食品トレイ、紙パック
　　　　ペットボトル、食品トレイ、紙
パック、アルミ缶、キャップ、
卵パック
　　食品トレイ、紙パック、透明食
品容器
　　
ペットボトル、食品トレイ、紙
パック
　　
ペットボトル、食品トレイ、紙
パック、アルミ缶、キャップ
　　
ペットボトル、アルミ缶、スチ
ール缶、キャップ 「指定収集ふくろう」

対象施設 電話番号

老人福祉センター 042−562−3600

上北台老人福祉館 042−567−2691

南街老人福祉館 042−565−4736

向原老人福祉館 042−565−4111

清原老人福祉館 042−564−2940

場所 対象（【 】は内容） 実施日・時間 

中央図書館 
☎042-564 

-2454 

4 歳～小学 1 年生
（保護者入場可） 

６ 日㈮・20 日㈮
午後 3 時 30 分～4 時

小学 2 年生以上 14 日㈯・28 日㈯
午後 3 時 30 分～4 時

桜が丘図書館 
☎042-567 

-2231 

3 歳以下および保護者
【わらべうたと絵本】

13 日㈮・27 日㈮
午前 10 時 30 分～11 時

4 歳以上 12 日㈭・26 日㈭
午後 3 時 30 分～4 時 

清原図書館 
☎042-564 

-2944 

3 歳以下および保護者
【わらべうたと絵本】

12 日㈭・26 日㈭
午前 10 時 30 分～11 時

4 歳以上 11 日㈬・25 日㈬
午後 3 時 30 分～4 時 

※予約の必要はありません。当日直接会場にお越しください。

ステーション名 巡回時間 巡回日
多摩湖畔自治会集会所 午後1時30分～2時15分

４ 日
18 日 ㈬

㈬上北台団地東側 午後2時30分～3時15分
蔵敷公民館 午後3時30分～4時15分
向原市民センター 午後2時30分～3時15分 11 日 ㈬

25 日 ㈬清水神社境内 午後3時30分～4時15分
※悪天候の日はお休みします。運行については中央図書館までお
問い合わせください。 

月 火 水 木 金 土 日

中央図書館 午前10時

～午後5時 休館日
午前10 時～午後 7 時 午前10 時～

午後 5 時
桜が丘図書館 

午前 10 時～午後 5 時 清原図書館 休館日 
【休館日】毎週火曜日（清原図書館は毎週月曜日も休館）、毎月
第3木曜日、土・日曜日を除く祝日、年末年始、特別資料整理期間 

中央図書館・桜が丘図書館：7 月 3･10･16･17･19･24･31 日
清原図書館：7 月 2･3･9･10･16･17･19･23･24･30･31 日

図書館からのお知らせ（7月）

移動図書館「みずうみ号」巡回日程

開館時間・休館日

おはなし会

自
転
車
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

市役所☎042−563−2111（代）9 東やまと市報平成 3 0 ・ 7 ・ 1



認
を
お
願
い
し
ま
す
／
市
内
の

歯
科
医
療
機
関
に
よ
る
輪
番
制

の
た
め
毎
回
場
所
が
異
な
り
ま

す
／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042

―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

税
課
・
内
線
１
０
５
７
ま
で
。

■
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
～
今
月

の
テ
ー
マ
は
学
校
シ
リ
ー
ズ

「
第
六
小
学
校
」
で
す

　

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
３
階
）の「
今
月
の
テ
ー
マ
」

で
は
、「
学
校
シ
リ
ー
ズ
」と
題

し
て
、
市
内
に
15
校
あ
る
小
・

中
学
校
の
歴
史
、
特
色
あ
る
教

育
活
動
な
ど
を
毎
月
１
校
ず
つ

資
料
や
写
真
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
今
月
は
、第
六
小
学
校（
仲

原
１
丁
目
）
を
取
り
上
げ
ま
す

／
文
書
課
・
内
線
１
３
２
１
ま

で
。

■
東
大
和
市
商
工
会
「
創
業
支

援
家
賃
補
助
」
の
ご
案
内

　

東
大
和
市
商
工
会
で
は
、
市

と
連
携
し
て
創
業
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
創
業
初
期
の

負
担
を
軽
減
し
、
市
内
で
店
舗

を
開
い
て
い
た
だ
き
、
地
域
商

工
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
家

賃
補
助
を
行
い
ま
す
（
補
助
件

数
３
件
程
度
、
１
件
あ
た
り
最

大
20
万
円
を
補
助
）。

対
象　

創
業
予
定
者（
平
成
30

年
12
月
末
ま
で
に
不
動
産
契
約

が
可
能
な
方
）、Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ

ｓ
ｔ
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施

設
入
居
者
の
方
、
平
成
30
年
１

月
以
降
に
創
業
し
東
大
和
市
商

工
会
へ
加
入
し
て
い
る
こ
と
。

ま
た
、
本
社
登
記
及
び
対
象
と

な
る
主
た
る
事
業
所
所
在
地
を

東
大
和
市
内
に
予
定
ま
た
は
、

所
在
地
が
東
大
和
市
内
に
あ
り
、

当
該
事
業
所
の
賃
借
料
を
支
払

っ
て
い
る
こ
と
／
内
容　

①
東

大
和
市
内
貸
店
舗
物
件
の
不
動

産
契
約
時
支
払
金
額
を
補
助

（
最
大
10
万
円
）②
市
内
店
舗
の

家
賃
・
共
益
費
等
の
不
動
産
賃

貸
料
補
助（
駐
車
場
代
は
除
く
）、

契
約
家
賃
月
額
の
30
％
（
上
限

二
万
五
，〇
〇
〇
円
）を
補
助
開

始
後
、最
長
４
か
月
補
助（
最
大

10
万
円
）
／
月
額
家
賃
補
助
対

象
期
間　

平
成
30
年
12
月
分
～

平
成
31
年
３
月
分
／
提
出
書
類

申
込
書
、
事
業
計
画
書
／
申
込

締
切　

９
月
28
日
㈮
（
郵
送
の

場
合
必
着
）
／
商
工
会
に
て
選

考
審
査
し
、
11
月
中
旬
頃
申
込

者
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

詳
細
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
／
東
大
和

市
商
工
会
☎
042
―
562
―
１
１
３

１
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30

分
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除

く
）
へ
。

■
「
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
創
業

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
開
催

　

７
月
は
新
＆
卒
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ

ｅ
ｓ
ｔ
会
員
プ
レ
ゼ
ン
会
を
開

催
し
ま
す
。
創
業
を
志
す
方
、

創
業
間
も
な
い
方
、
新
し
い
事

業
に
取
り
組
む
方
、
創
業
を
支

援
す
る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

　

７
月
20
日
㈮
午
後
５
時
～
７

時
／
場
所　

中
小
企
業
大
学
校

東
京
校
東
大
和
寮
／
会
費　

500

円（
軽
食
・
飲
物
を
用
意
し
て
あ

り
ま
す
）
／
申
込
方
法
等
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、「
中
小
機
構
ビ

ジ
ネ
ス
ト
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ

Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）
担

当
☎
042
―
565
―
１
１
９
５
へ
。

■
社
会
福
祉
協
議
会

◎
７
月
は
会
員
増
強
月
間
で
す

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
よ

り
多
く
の
方
々
に
会
員
に
な
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
７
月
を
会

員
増
強
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
輪
が
広
が
る
こ
と
で
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
善
意
が

地
域
福
祉
を
支
え
る
柱
と
な
り
、

さ
ら
に
充
実
し
た
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
一
人
で
も
多

く
の
方
に
会
員
に
な
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
増
強
月

間
以
外
で
も
常
時
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
／
社
会
福
祉
協
議

会
☎
042
―
564
―
０
０
１
２
へ
。

◎
あ
ん
し
ん
東
大
和
講
演
会

「
弁
護
士
が
教
え
る
生
活
の
落

と
し
穴
～
ひ
め
ち
ゃ
ん
見
聞
録
」

　

消
費
者
被
害
、
振
り
込
め
詐

欺
、
遺
言
・
相
続
・
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
を
、
寸
劇
を
交
え
て
弁
護
士

が
解
説
し
ま
す
。

　

７
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か

ら
）
／
場
所　

社
会
福
祉
協
議

会
／
40
人
（
申
込
順
）
／
講
師

杉
野
公
彦
氏（
弁
護
士
）／
無

料
／
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有

り◎
ふ
く
し
法
律
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
者
等
の
方
で
、

判
断
能
力
の
不
十
分
な
方
の
権

利
擁
護
相
談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
に
際
し
て
の
苦
情
、
生

活
上
で
法
律
的
な
解
決
が
必
要

な
こ
と
な
ど
、
専
門
的
判
断
が

必
要
と
さ
れ
る
相
談
に
、
弁
護

士
が
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

　

７
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
４
時
15
分
（
１
件
に
つ
き
45

分
）
／
申
込
制
。
事
前
に
相
談

の
概
要
を
伺
い
ま
す
。

▪
以
上
の
申
込
み
は
社
会
福
祉

協
議
会
あ
ん
し
ん
東
大
和
☎
042

―
590
―
０
０
１
８
へ
。

◎
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

習
会
参
加
者
募
集

　

東
大
和
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

「
夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

の
一
環
と
し
て
行
い
ま
す
。

　

８
月
７
日
㈫
・
８
日
㈬
に
第

七
小
学
校
の
体
育
館
で
小
学
３

年
生
～
中
学
生
を
対
象
に
「
宿

泊
防
災
訓
練
」
を
実
施
し
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
参
加
し
、

小
・
中
学
生
を
ま
と
め
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手
伝
い
を

す
る
の
が
「
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
養
成
講
習
会
」
に
な
り
ま
す
。

対
象　

13
歳
～
25
歳
／
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
東

大
和
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
564
―
０
０

３
５
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
～

無
料
パ
ソ
コ
ン
教
室
「
写
真
を

整
理
し
保
存
し
よ
う
（
初
心
者

向
け
）」

　

市
内
在
住
の
方
／
①
７
月
18

日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
②
７
月

18
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
③
７

月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
④

７
月
19
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

（
①
～
④
は
同
一
内
容
。
重
複

受
講
不
可
）
／
場
所　

シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／
各
回
５
人

（
申
込
順
）
／
申
込
み　

７
月

５
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
（
定
員

に
な
り
次
第
終
了
）
／
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―

０
５
３
１
へ
。

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　

就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児
／
７

月
５
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11

時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
／
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
育
児
相
談
会
～
イ
ル
カ
グ
ル

ー
プ

　

同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

　

35
歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産

し
た
お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ

ん
（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
７

月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11

時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
幼
児
の
む
し
歯
予
防
教
室

　

１
歳
～
１
歳
６
か
月
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者
／
７
月
26
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
24
組
（
申

込
順
）
／
食
生
活
と
む
し
歯
予

防
の
話
、
仕
上
げ
磨
き
の
練
習

／
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
、
保

育
士
／
母
子
健
康
手
帳

情報マップ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

　

左
表
の
と
お
り
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
対
象
者
に

は
、
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

■
熱
中
症
の
応
急
処
置

　

熱
中
症
の
症
状
は
「
め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し
び
れ
、

筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
気
分
が

悪
い
」
な
ど
で
す
。
熱
中
症
が

疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら
、

周
り
に
い
る
方
で
応
急
処
置
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
涼
し
い
場
所
へ
移
動　

風
通

し
の
よ
い
日
陰
や
、
冷
房
の
効

い
て
い
る
場
所
へ
移
動
さ
せ
る
。

・
水
分
・
塩
分
の
補
給　

水
分
・

塩
分
を
与
え
る
。

・
衣
服
を
脱
が
せ
る　

首
元
を

緩
め
る
な
ど
し
て
体
か
ら
熱
を

逃
が
す
。

・
体
を
冷
や
す　

首
や
脇
、
足

の
付
け
根
な
ど
太
い
血
管
の
通

り
道
に
氷
水
や
冷
や
し
た
タ
オ

ル
な
ど
を
当
て
る
。
な
お
、
自

分
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が

な
い
場
合
に
は
す
ぐ
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

■
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

　

７
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫
ま
で

の
１
か
月
間
は
、
愛
の
血
液
助

け
合
い
運
動
月
間
で
す
。
こ
の

期
間
は
、
全
国
的
な
献
血
運
動

が
展
開
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
平
日
準
夜
帯
の
小
児
初
期
救

急
診
療

診
療
日　

火
・
水
・
金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
／
受
付
時
間　

午

後
７
時
～
９
時
30
分
／
場
所

東
大
和
病
院
／
詳
細
は
東
大
和

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
／
東
大
和
病
院
☎
042
―

562
―
１
４
１
１
へ
。

■
固
定
資
産
（
土
地
）
の
現
況

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す　

　

市
で
は
、
地
方
税
法
に
基
づ

き
、
土
地
の
利
用
状
況
に
つ
い

て
、
毎
年
現
況
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
土
地
の

現
況
確
認
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

税
額
を
算
出
す
る
た
め
に
必
要

な
調
査
で
す
。
調
査
は
、
身
分

証
明
書
を
携
行
し
た
市
職
員
が

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
／
課

休日・夜間の診療案内テレホンサービスをご利用ください

■
大
和
会
公
開
医
学
講
座
「
痛

み
と
う
ま
く
付
き
合
う
に
は
？

～
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
の

ご
案
内
～
」（
社
会
医
療
法
人
財

団
大
和
会
）
／
７
月
７
日
㈯
午

後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
／
■場

武
蔵
村
山
病
院
／
■講
須
藤
貴
世

子
／
■問
大
和
会
法
人
本
部
広
報

企
画
課
042
―
567
―
８
３
０
７

■
南
街
七
夕
夏
祭
り
（
ヒ
ガ
シ

ヤ
マ
ト
み
ら
い
基
地
）
／
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
／
７
月
７
日

㈯
午
後
３
時
～
５
時
／
■場
第
二

小
学
校
体
育
館
・
校
庭
／
40
人

（
申
込
順
）
／
竹
細
工
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
流
し
そ
う
め
ん
／

■費
竹
細
工
200
円
／
■申
７
月
６
日

ま
で
に
メ
ー
ルasaken1976@

yahoo.co.jp

へ

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

東京消防庁救急相談センター☎♯7119、042－521－2323 ／東京都医療機関案内サー
ビスひまわり☎03－5272－0303、ファクス 03－5285－8080（聴覚障害者専用）

健診名 対象者（生年月日） 健診日 受付時間 開始時間

３ 〜 ４ か 月
児 健 康 診 査

平成30年3月1日〜21日 7月  6日㈮

午後0時45分
〜1時15分 午後1時

平成30年3月22日〜4月11日 7月27日㈮

１ 歳 ６ か 月
児 健 康 診 査

平成28年12月19日〜平成29年1月5日 7月10日㈫
平成29年１月6日〜21日 7月31日㈫

３ 歳 児
健 康 診 断

平成27年6月11日〜29日 7月13日㈮
平成27年6月30日〜7月16日 7月20日㈮

５ 歳 児
健 康 診 査

平成25年4月1日〜22日 7月  3日㈫
平成25年4月23日〜5月15日 7月24日㈫

・
７
月
16
日
㈪
／
古
瀬
歯
科
医

院
（
清
水
３
―
799
―
９
ラ
・
ヴ

ィ
オ
―
ル
１
階
）
☎
042
―
565
―

４
１
８
９

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
／
持
ち
物　

保
険
証

（
乳
幼
児
医
療
証
等
を
お
持
ち

の
方
は
併
せ
て
持
参
）
／
受
診

前
に
必
ず
歯
科
医
療
機
関
に
確

7

古瀬歯科医院

武蔵大和
駅前郵便局

武
蔵
大
和
駅

や
ま
も
も
通
り

多摩湖通り

市役所☎042−563−2111（代） 10東やまと市報 平成 3 0 ・ 7 ・ 1



■
七
夕
祭
り
（
富
士
見
通
り
商

栄
会
）
／
７
月
７
日
㈯
・
８
日

㈰
午
後
４
時
～
７
時
／
■場
南
街

富
士
見
通
り
、
第
二
小
学
校
校

庭
・
体
育
館
／
短
冊
に
願
い
事

を
書
こ
う
。
出
店
あ
り
／
■問
井

上
050
―
３
７
１
７
―
０
７
０
７

■
原
発
事
故
か
ら
７
年　

今
、

福
島
の
子
ど
も
た
ち
は
（
福
島

の
こ
ど
も
保
養
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

東
大
和
）
／
７
月
８
日
㈰
午
後

２
時
～
４
時
／
■場
上
北
台
公
民

館
／
30
人
／
福
島
の
放
射
能
汚

染
状
況
や
子
ど
も
た
ち
の
様
子

／
■講
和
田
秀
子
／
■問
懸
樋
042
―

565
―
７
４
７
８

■
心
身
障
害
者
・
精
神
障
害
者

の
共
同
作
業
所
作
品
展
（
共
同

作
業
所
連
絡
会
）
／
７
月
９
日

㈪
～
13
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
（
９
日
は
午
前

10
時
か
ら
、
13
日
は
午
後
４
時

ま
で
）
／
■場
市
役
所
１
階
入
口

ホ
ー
ル
／
革
工
芸
品
、
手
工
芸

品
、陶
芸
品
、菓
子
等
の
展
示
・

販
売
／
■問
第
一
み
ん
な
の
家
042

―
564
―
１
９
０
０

■
人
材
養
成
事
業
公
開
講
座

（
ま
め
の
会
）
／
成
人
・
高
齢

者
／
７
月
10
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
45
分
／
■場
中
央
公
民
館
／

25
人
（
申
込
順
）
／
救
急
看
護

「
い
ざ
と
い
う
時
の
救
急
・
応

急
処
置
」
／
■講
災
害
医
療
セ
ン

タ
ー
看
護
師
／
■費
100
円
／
■申
７

月
７
日
ま
で
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

え
ん
ど
う
ま
め
042
―
565
―
９
７

７
８
へ

■
第
７
回
介
護
相
談
会
だ
ん
ら

ん
（
社
会
福
祉
法
人
向
会
）
／

７
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
／
■場
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
向
台
食
堂
／
「
骨
折

と
年
齢
」
～
転
ば
ぬ
先
の
杖
～

／
■問
向
台
老
人
ホ
ー
ム
・
尾
崎

042
―
562
―
６
７
８
７

■
介
護
家
族
の
会
し
ゃ
ぼ
ん
玉

（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
の
介

護
経
験
者
他
／
７
月
15
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午
／
■場
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
10
人
位

／
介
護
に
つ
い
て
話
し
合
う
昼

食
会
〔
認
知
症
の
家
族
同
伴
可

（
事
前
予
約
）〕／
■費
500
円
／
■問

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め

042
―
565
―
９
７
７
８

■
地
域
交
流
の
場
ま
め
家
（
ま

め
の
会
）
／
お
子
さ
ん
連
れ
可

／
①
７
月
15
日
㈰
②
８
月
５
日

㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
／
■場

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め

／
12
人
（
申
込
順
）
／
介
護
予

防
の
集
ま
り
。
①
「
懐
メ
ロ
を

歌
お
う
」
②
「
タ
オ
ル
の
ド
レ

ス
」
／
■費
各
300
円
／
■申
前
日
ま

で
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う

ま
め
042
―
565
―
９
７
７
８
へ

■
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
が
し
や

ま
と
オ
ー
プ
ン
（
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
の
会
）
／
認
知
症
が
気
に

な
る
方
／
７
月
15
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
午
後
２
時
／
■場
ひ
が

し
や
ま
と
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン

タ
ー
／
30
人
／
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
、
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
・

相
談
・
脳
ト
レ
な
ど
／
■費
100
円

／
■持
趣
味
用
品
、
飲
食
物
（
ラ

ン
チ
）
な
ど
持
ち
込
み
自
由
／

■問
後
籐
042
―
562
―
９
５
５
８

■
シ
ニ
ア
健
康
水
泳
教
室
（
水

泳
協
会
）
／
60
歳
以
上
の
市
民

／
８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
・
11

日
（祝）
・
12
日
㈰
午
後
４
時
～
５

時
30
分
（
４
回
）
／
■場
東
大
和

市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の
プ
ー
ル
／

25
人（
申
込
順
）／
初
心
者
は
25

ｍ
泳
げ
る
ま
で
挑
戦
、
中
級
者

は
ク
ロ
ー
ル
以
外
の
種
目
に
挑

戦
し
ま
す
／
要
項
・
申
込
書
は

郵
送
し
ま
す
／
■持
水
着
、
水
泳

帽
、
ゴ
ー
グ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル

／
■申
７
月
15
日
ま
で
に
杉
本
090

―
１
７
３
７
―
５
５
２
８
へ

■
歌
声
ホ
リ
デ
ー
（
歌
声
「
和

音
」）／
７
月
16
日

（祝）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
／
■場
気
ま
ま
館
フ

レ
ン
ド
シ
ッ
プ
／
歌
声
の
つ
ど

い
／
■費
300
円
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
は
無
料
）
／
■問
松
本
090

―
４
５
３
２
―
６
１
３
２

■
障
害
者
交
流
祭
り
（
東
大
和

障
害
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
／

市
民
／
７
月
18
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
／
■場
中
央
公

民
館
ホ
ー
ル
／
200
人
／
市
内
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
歌

や
お
ど
り
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
楽

し
む
／
■費
100
円
／
■申
７
月
５
日

ま
で
に
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
東

大
和
内
042
―
567
―
２
６
２
２
へ

■
東
大
和
市
の
農
兵
（
お
と
な

の
社
会
科
）
／
７
月
20
日
㈮
午

後
２
時
～
４
時
／
■場
上
北
台
公

民
館
／
東
大
和
に
江
戸
時
代

「
農
兵
」
が
居
た
こ
と
知
っ
て

い
ま
す
か
？
／
■講
関
一
成
／
■費

非
会
員
200
円
／
■問
柴
田
090
―
４

０
２
５
―
３
８
１
１

■
第
34
回
空
堀
川
の
清
掃
（
空

堀
川
を
考
え
る
会
）
／
７
月
21

日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
11
時

（
小
雨
決
行
、
雨
天
の
場
合
翌

日
へ
順
延
）
／
■場
上
砂
一
の
橋

右
岸
広
場（
第
四
小
学
校
南
西
）

／
軍
手
と
火
バ
サ
ミ
は
主
催
者

が
用
意
、
保
険
も
主
催
者
に
て

加
入
／
後
援
：
北
多
摩
北
部
建

設
事
務
所
／
協
賛
：
東
大
和
市
、

森
永
乳
業
㈱
／
■問
小
倉
070
―
１

４
４
８
―
０
６
５
８

■
読
書
会
（
東
大
和
子
ど
も
の

本
を
読
む
会
）
／
子
ど
も
～
大

人
／
７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
15

分
～
正
午
／
■場
中
央
図
書
館
／

「
龍
の
腹
」
中
川
な
を
み
作
／

■費
100
円
／
■問
小
原
042
―
561
―
９

０
５
４

■
市
民
体
育
大
会
（
野
球
）
兼

軟
式
野
球
秋
季
大
会
〔
軟
式
野

球
連
盟
〕
／
市
内
在
住
・
在
勤

の
方
で
編
成
し
た
チ
ー
ム
／
８

月
５
日
㈰
以
降
の
毎
週
日
曜
日

／
■場
東
大
和
市
ロ
ン
ド
上
仲
原

野
球
場
他
／
登
録
受
付　

７
月

13
日
㈮
・
14
日
㈯
午
後
６
時
～

８
時
：
中
央
公
民
館
〔
登
録
者

名
簿
、
一
万
二
千
円（
参
加
費
）、

二
千
円
（
登
録
費
。
初
登
録
チ

ー
ム
の
み
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
〕
／
代
表
者
会
議　

７
月
28

日
㈯
午
後
６
時
30
分
か
ら
：
中

央
公
民
館
（
代
表
者
会
議
で
の

登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）
／
■問
小

山
042
―
563
―
０
０
５
０

■
社
交
ダ
ン
ス
会
員
募
集
（
ス

イ
ー
ト
ピ
ー
）
／
初
心
者
～
中

級
者
／
毎
月
日
曜
日
３
回
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
／
■場
桜

が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
／
ベ
ー
シ

ッ
ク
を
よ
り
美
し
く
楽
し
く
踊

り
た
い
方
／
■入
千
円
／
■月
二
千

円
／
■問
朝
井
090
―
９
２
０
４
―

７
０
２
３

■
国
立
感
染
症
研
究
所
村
山
庁

舎
の
一
般
公
開

　

７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
～
午

後
５
時
（
入
場
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）
／
感
染
症
の
解
説
、

ゲ
ー
ム
・
工
作
、
ラ
ボ
体
験
、

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
／
駐
車
場

に
限
り
が
あ
り
ま
す
／
■問
国
立

感
染
症
研
究
所
村
山
庁
舎
042
―

561
―
０
７
７
１

■
戦
没
者
の
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

実
施
予
定
地
域
は
、
次
の
と
お

り
で
す
（
中
止
・
変
更
の
場
合

が
あ
り
ま
す
）
／
実
施
予
定
地

域　

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
西
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
、
北
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ

ー
半
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
ト

ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
、
フ
ィ

リ
ピ
ン（
一
次
と
二
次
）、
ソ
ロ

モ
ン
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ

イ
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
マ

ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、

中
国
／
費
用　

10
万
円
（
参
加

費
）
／
日
程
の
詳
細
は
日
本
遺

族
会
事
務
局
03
―
３
２
６
１
―

５
５
２
１
へ
／
■申
東
京
都
遺
族

連
合
会
事
務
局
03
―
３
８
１
２

―
１
７
９
６
へ

じどうかんだより 
☆　むこうはら児童館  ☎042-563-1858　☆
■七夕飾り作り／幼児以上／７月３日午後２時
45分～４時30分
■水あそび／乳幼児／７月11日午前10時45分
～11時30分／水遊び用おむつ、ぬれてもよい服
か水着
■卓球教室／小学生／７月12日午後２時～４時
■わくわく☆むこじどランド／幼児以上／７月
20日午後１時30分～３時30分／230人／申込み
は７月18日まで／19日準備のため休館
■むこじど広場（風鈴を作ろう）／幼児以上／７
月26日午後３時45分～午後４時30分／30人／
申込みは７月26日まで
☆　きよはら児童館　☎042-565-6021　☆
■たなばた飾り制作／小学生／７月２日～５日午
後２時～４時30分
■こぐまちゃんこうえん（大型遊具等で自由に遊
ぶ）／乳幼児／７月３日午前10時30分～11時
30分
■こぐまちゃんのおへや（ちびっこプール）／お
座りができる乳幼児／７月10日午前10時30分
～11時30分／水着か水遊び用おむつ、帽子、タ
オル
■えほんのもり（絵本の読み聞かせ）／小学生以
上／７月17日午後３時～３時30分
■工作教室（きらきらアロマボトルをつくろう！）
／小学生／７月18日午後３時～４時30分／18人
／申込みは９日から
☆　ならはし児童館　☎042-562-3600　☆
■スポーツ教室（ユニホック）／小学２年生以上
／７月５日・６日午後４時～４時45分
■料理教室（おまんじゅうを作ってみよう）／小
学２年生以上／７月11日午後３時15分～４時45
分／15人／30円／申込みは３日から
■ちびっこ広場（プールあそび）／乳幼児／７月
18日午前10時30分～11時30分／水着か水遊び
用おむつ、着替えと着替えを入れる袋、タオル
■ウォーターフェスタ／小学生以上／７月25日
午後１時50分～３時30分／着替えと着替えを入
れる袋、サンダルか替えの靴、タオル／当日受付
☆　なんがい児童館　☎042-567-2441　☆
■ちびっこあそべるday／乳幼児／７月３日午前
10時～正午
■みんなでかざろう！七夕かざりづくり／小学生
／７月４日・５日午後２時30分～４時30分
■こつぶちゃん（０歳児お母さんたちの交流の場）
／１歳未満／７月12日午前10時30分～11時30分
■こまめちゃん（色水あそび）／乳幼児／７月19
日午前10時30分～11時15分／タオル・水筒・ペ
ットボトル（子どもの手に合う大きさ）・汚れて
もよい服装
☆　さくらがおか児童館　☎042-567-2237　☆
■七夕かざりを東大和南公園に持っていこう／小
学生／７月４日午後３時15分～３時45分／みん
なで飾りつけした笹を持って行きます
■わんぱくひろば（エアポリン）／１歳～５歳ま
での幼児／７月６日午前10時30分～11時30分
■かんたんクッキング（フルーツアイスをつくろ
う）／小学生以上／７月11日午後３時15分～４
時15分／30円／手拭きタオル、水筒／当日受付、
材料がなくなりしだい終了。必ず保護者に確認し
てから参加してください。
■おたのしみ会（パントマイム＆マジックショー）
／４歳以上／７月18日午後３時15分～４時
☆　かみきただい児童館　☎042-567-2884　☆
■七夕ものがたり（おはなしと七夕飾り製作）／
幼児以上／７月４日午後２時～４時
■ちびっこワールド（七夕に願いを込めて）／乳
幼児／７月６日午前10時30分～11時15分
■すくすくクラブ（トイレトレーニング）／乳幼
児／７月13日午前10時30分～11時30分
■お楽しみ会（七森デイキャンプ）／小学生／７
月21日午前10時30分～午後４時15分／20人／
300円／水筒／動きやすい服装／３日から申込
書を配布／９日から受付　　
※定員制の行事は３日前までに申込みを（申込順。
　定員になり次第締め切り）。受付時間は月～土
　曜日の午前10時～午後６時（祝日は除く）。
※乳児・幼児は保護者の付き添いが必要です。

影のデザイン

お問合せ　郷土博物館
☎042-567-4800

〈クスノキの影〉

わがまちの風物詩

　
昼
休
み
に
、
お
も
し
ろ
い
影
を
見

つ
け
ま
し
た
。

せ
ん剪

定
さ
れ
て
さ
っ
ぱ

り
し
た
ク
ス
ノ
キ
が
、
地
面
に
影
を

落
と
し
て
い
ま
す
。
枝
や
葉
が
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
て
模
様
の
よ
う
。

　
２
時
間
後
、
も
う
一
度
行
っ
て
み

る
と
、
影
は
東
へ
動
い
て
い
ま
し
た
。

模
様
は
形
を
変
え
て
し
ま
い
、
あ
ま

り
お
も
し
ろ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
翌
日
は
く
も
り
。
よ
く
晴
れ
た
日

の
、
お
昼
ご
ろ
し
か
、
影
の
模
様
は

現
れ
な
い
よ
う
で
す
。

　
だ
ん
だ
ん
葉
が
し
げ
る
と
、
影
の

デ
ザ
イ
ン
も
変
わ
っ
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。
で
も
、
そ
の
変
化
も
楽
し

み
。
昼
休
み
に
見
つ
け
た
、
小
さ
な

発
見
で
す
。

〈238〉

日曜日と祝日の急患診療 科目　内科、小児科／受付時間　午前10時～11時45分及び午後1時～ 3時45分／場所　休日急患診療所（立野
1-1034-2。☎042-564-8181）／保険証、乳 医療証、子 医療証、障 受給者証等をお持ちください（お持ちの方のみ）。
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▲市長を表敬訪問した大山優和さん（写真左）

まちの話題をお寄せください…秘書広報課・内線1412まで

あなたのまちから
◀交通安全子供自転車東京大会で
　大山優和さんが２位入賞
　５月６日に行われた第53回交通安全子供自転
車東京大会において、市立第三小学校6年の大
山優和さんが、個人部門で２位に入賞しました。
　この大会は、自転車競技を通じて自転車の安
全走行に関する知識と技能を身に付けることを
目的に行われているものです。東大和地区交通
少年団に所属している大山さんは、個人部門の
参加者135人とともに学科試験と実技試験に臨
み、とても優秀な成績を納めました。大山さん
の走行技術は、子ども達の素晴らしいお手本です。

▶わんぱく相撲東大和場所開催！
　５月13日、東大和市ロンドみんなの体育館にお
いて、第29回わんぱく相撲東大和場所が開催さ
れました。今年は市内の小学生男女合わせて154
人が参加し、学年ごとに優勝を争いました。ち
びっ子力士の熱戦に場内は歓声に包まれました。
　また、団体戦として学校対抗戦も行われ、大
いに盛り上がりました。この大会で優勝した4〜
6年生の優勝者は、東京都大会へ進み更なる熱戦
を繰り広げました。この中から未来の横綱が誕
生するかもしれませんね。

◀〜みんなで築こう　よりよい環境〜
　環境パネル・ポスター展
　５月12日〜６月11日、市役所1階入口ホー
ルにおいて、環境に関する市の取組などを紹介
したパネルや、市立小学校4年生（平成29年度）
から募集した環境ポスターの入選作品の展示が
行われました。
　「環境を守る」をテーマに描かれた環境ポスタ
ー35点の中から最優秀賞に選ばれた作品は、６
月３日に実施した環境市民の集いポスターに採
用され、PRに貢献しました。子どもの目線で
描かれたポスターは、どれも力作揃いです。

＜人口と世帯／30.6.1現在＞
住 民 基 本 台 帳 内 外 国 人

住 民 数 前月比

男　42,253人 （　442人） 24人減
女　43,398人 （　710人） 24人減
計　85,651人 （1,152人） 48人減

5月の出生数　男29人  女25人
世帯　38,775世帯
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狭
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30
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
に
な
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に
は

３
年
程
か
か
る
そ
う
で
、
気
長
に
取
り
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で

い
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。「
狭
山
丘
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つ
つ
じ
を
増
や
し
た
い
」
と
思
い
な
が
ら
、

今
日
も
水
や
り
を
し
て
い
ま
す
。

今月の相談
▷法律相談／毎週金曜日、午前9時〜正午
▷人権身の上悩みごと相談／19日㈭、午前9時30
分〜正午
▷税務相談／19日㈭、午後1時〜4時
▷登記相談／19日㈭、午後1時〜4時
▷行政苦情相談／26日㈭、午前9時30分〜正午
▷交通事故相談／26日㈭、午後1時30分〜4時
▷不動産取引相談／12日㈭、午前9時〜正午
▷行政手続相談／12日㈭、午後1時〜4時
※以上予約制／秘書広報課・内線1413まで。
▷市民相談／月〜金曜日、午前8時30分〜午後5
時／秘書広報課・内線1413
▷多重債務相談／11日㈬、午後1時〜4時〔6日㈮
までに要予約〕／消費生活センター（地域振興課）・
内線1713
▷消費生活相談／毎週月・火・水・金曜日、午前
10時〜午後4時（予約優先）／消費生活センター

（地域振興課）・内線1713
▷男女共同参画相談／月〜金曜日、午前9時〜午
後5時（予約制）／地域振興課・内線1715
▷子育て総合相談／月〜土曜日、午前9時〜午後
5時／子ども家庭支援センター☎042-565-3651
▷少年の非行等相談（専門）／26日㈭、午後1時
〜4時（予約制）／子ども家庭支援センター☎042-
565-3651
▷ひとり親・女性相談／月〜金曜日、午前9時〜
午後4時（予約制）／子育て支援課・内線1764
▷福祉なんでも相談／月〜金曜日、午前9時〜
午後5時／社会福祉協議会☎042-564-0012
▷教育相談／月〜金曜日、午前10時〜午後5時
（予約制）／さわやか教育相談室☎042-562-7911
▷職業相談／月〜金曜日、午前9時〜午後5時／
東大和就職情報室（市役所5階）・内線1194
▷高齢者相談、高齢者虐待・養護者支援相談／月
〜土曜日、午前9時〜午後5時、電話相談はいつ
でも可／高齢者ほっと支援センターいもくぼ☎
042-563-8777・きよはら☎042-590-1138・なんが
い☎042-566-8133
▷障害者相談／月〜金曜日と第2・4土曜日、午前
9時〜午後5時（火･木曜日は午後6時30分まで）
／総合福祉センターは〜とふる☎042-516-3982
〔相談名／日時／場所／連絡先の順に掲載〕

市役所☎042−563−2111（代） 平成 3 0 ・ 7 ・ 1 12東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　TEL　042-528-3722へ

広告


