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子
ど
も
た
ち
に

安
全
・
安
心
な
環
境
を
！

東大和警察署からのお知らせ
　「夏休み」子どもの

交通事故を防ぎましょう
　この時期は、自転車による事故等が
多くなります。子どもを交通事故から
守るために、正しい交通マナーを身に
つけさせましょう。

【自転車安全利用五則】
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④ 安全ルールを守る(飲酒運転・二人乗り・

並進の禁止／夜間はライトを点灯／交差
点での信号遵守と一時停止・安全確認)

⑤子どもはヘルメットを着用
▷問合せ　東大和警察署☎042-566-0110へ。

【
家
庭
で
は
】

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
再
度
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
の
話
を
聞
い
た
り
、
話
し
合
っ
た
り
す
る
機
会
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
や
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

・
子
ど
も
が
出
か
け
る
時
は
、
必
ず
行
き
先
、
経
路
、
帰
宅
時
間
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
困
っ
た
と
き
に
近
く
の
大
人
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
や
、
110
番
す

る
方
法
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

・
危
険
を
感
じ
た
時
は
、「
救
急
ハ
ウ
ス
」
や
「
こ
ど
も
110
番
」
の

看
板
が
あ
る
家
に
駆
け
込
む
よ
う
に
教
え
ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
の
こ
と
で
困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
市
の
相
談

機
関
等
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
秘
密
厳
守
）。

【
地
域
で
は
】

・
暗
い
場
所
、
大
人
の
死
角
と
な
る
場
所
を
確
認
し
、
樹
木
を
せ
ん

定
す
る
な
ど
、
地
域
の
見
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
顔
見
知
り
の
子
ど
も
に
は
、
挨
拶
な
ど
一
言
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
か
ら
助
け
を
求
め
ら
れ
た
ら
、
家
に
入
れ
る
な
ど
避
難
さ

せ
、
警
察
に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ
　
教
育
指
導
課
・
内
線
１
５
３
５
ま
で
。

夏
休
み
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
様
々
な
体
験
活
動
が
で
き

る
絶
好
の
機
会
で
す
。

　
一
方
で
、
予
期
し
な
い
問
題
や
事
故
等
が
発
生
し
や
す
い
時

で
も
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
や
地
域
が
連
携
し
て
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
安
全
・

安
心
な
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
よ
い
よ
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
す

打
ち
水
日
和

～
江
戸
の
知
恵

東
京
の
お
も
て
な
し
～

7月17日㈬

午後４時～４時30分

市役所中庭
打ち水には、コンクリートやアスファルト舗装の

温度を下げ、周囲の気温を低くする効果があります。
　シャボン玉遊びもできますので、お子さんと一緒
に打ち水をしませんか。
※ 　午後4時から森永乳業㈱、富士見通り商栄会でも打ち水を
実施します。

▽問合せ　環境課・内線1272まで。

※雨天の場合は、翌日同時刻に順延

うまべぇうまべぇ

観光キャラクター
‟うまべぇ”出没情報

に会いに
来てね！

打ち水日和～江戸の知
恵・東京のおもてなし～ 
に参加してうまべぇに会
いに来てね！
▷ 問合せ　産業振興課・

内線1074まで。



ゲ
ー
ム
や
話
し
合
い
を
通
し
て

国
際
問
題
を
学
び
ま
す
。現
役
高

校
生
が
わ
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
す
。

▽
対
象　

小
学
校
高
学
年
〜
高

校
生

▽
日
時　

７
月
30
日
㈫
、
８
月

10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
（
全

　

中
学
生
や
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

こ
の
夏
２
日
間
の
講
座
で
世
界

に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

が
ら
、
障
害
に
つ
い
て
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

全
て
の
出
店
を
回
っ
た
方
に

は
先
着
順
で
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
18
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時
（
開
場
は
午
後
０
時

30
分
。最
終
入
場
は
午
後
３
時
）

▽
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
内
容　

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
く

　

世
界
の
平
和
と
安
全
を
実
現

す
る
こ
と
は
、
人
類
共
通
の
願

い
で
あ
る
と
共
に
、
崇
高
な
責

務
で
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
恒
久
平
和
を
願
っ

て
、平
成
２
年
10
月
１
日
に「
平

和
都
市
」
で
あ
る
こ
と
を
宣
言

し
、あ
わ
せ
て
毎
年
８
月
を「
平

和
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
今

◎
水
遊
び
を
し
ま
せ
ん
か

　

ミ
ニ
プ
ー
ル
で
水
遊
び
が
楽

し
め
ま
す
。
水
の
中
で
楽
し
め

る
お
も
ち
ゃ
も
あ
り
ま
す
。
水

遊
び
で
、
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し

ま
し
ょ
う
。

※
申
込
不
要
。
当
日
、
午
前
11

時
30
分
ま
で
に
、
事
務
室
で
受

け
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

３
歳
く
ら
い
ま
で
の

乳
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）

▽
日
時　

８
月
１
日
㈭
〜
30

日
㈮
の
平
日
午
前
10
時
〜
11

時
50
分

※
天
候
・
気
温
に
よ
り
、
中
止

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
玄
関
横

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
着
や

水
遊
び
用
パ
ン
ツ
等

◎
０
歳
児
親
子
開
放
日

　

０
歳
児
親
子
対
象
。
友
だ
ち

づ
く
り
や
情
報
交
換
を
し
ま
せ

ん
か
。
午
前
11
時
か
ら
ふ
れ
あ

い
遊
び
を
行
う
予
定
で
す
。
ま

た
、
時
間
内
に
妊
婦
さ
ん
の
ひ

ろ
ば
見
学
会
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
２
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
予
約
不
要
）

▽
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
─
565

─
３
６
５
１
ま
で
。

◎
８
月
出
張
か
る
が
も
ひ
ろ
ば

　

保
育
士
が
児
童
館
や
集
会
所

に
出
張
し
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
保
育
士

に
子
育
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▽
日
時
・
場
所　

・
８
月
６
日
㈫
清
水
集
会
所

・
８
月
21
日
㈬
芋
窪
集
会
所

・
８
月
23
日
㈮
新
堀
地
区
会
館

・
８
月
27
日
㈫
か
み
き
た
だ
い

児
童
館

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分
（
事
前
予
約
不
要
）

　

障
害
の
あ
る
方
が
少
し
工
夫

し
た
出
店
を
用
意
し
、
障
害
の

あ
る
方
も
な
い
方
も
一
緒
に
楽

し
め
る
縁
日
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
み
な

年
も
、
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
、

平
和
に
関
す
る
様
々
な
事
業
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
平
和
の
大

切
さ
を
再
認
識
す
る
機
会
と
し

て
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

夏
休
み
お
は
な
し
会

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

東
大
和

だ
れ
で
も

　
　
縁
日

東
大
和
と
世
界
を
つ
な
ぐ

模
擬
国
連
を

体
験
し
て
み
よ
う
！

子
ど
も
家
庭

 

支
援
セ
ン
タ
ー

「
か
る
が
も
」

８
月
は
平
和
月
間

〜
恒
久
平
和
を
願
っ
て
〜

女性消防団員募集 東大和市消防団では、「わが街、東大和を災害から守る」ために活動していただける女性の力を必要としています。
入団資格や活動内容等の詳細はお問い合わせください／問合せ　防災安全課・内線１３５１まで

だ
も
の
カ
ー
ド
釣
り
、
ボ
ウ
リ

ン
グ
、
駄
菓
子
屋
、
か
る
た
、

盆
踊
り
、
ジ
ュ
ー
ス
・
か
き
氷

販
売
等

▽
参
加
費　

無
料
（
ジ
ュ
ー
ス

等
の
販
売
は
有
料
で
す
）

※
手
話
通
訳
あ
り
。

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
・
内

線
１
１
２
３
、
フ
ァ
ク
ス
042
─

563
─
５
９
２
８
ま
で
。

２
回
）

▽
場
所　

上
北
台
公
民
館

▽
定
員　

20
人
（
申
込
順
）

▽
講
師　

中
山
未
有
羽
さ
ん
他

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

上
北
台

公
民
館
☎
042
─
567
─
２
６
９
１

（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
込
可
）
ま
で
。

郷土博物館 夏休みのイベント
▷問合せ　郷土博物館☎042-567-4800まで。

 

燃えさかる太陽の表面や月を観察して
みませんか。 
▷日時　７月 27 日㈯午前 10 時～11 時（申

込不要。途中参加可） 
▷場所　郷土博物館前 
▷案内　星空ボランティアと博物館職員
※くもりや雨の場合は中止 

◎番組詳細 
●かいけつゾロリ～宇宙たんけん大さくせん・ちきゅうをめざせ 

お宝を手に入れたゾロリたちは地球をめざしていました。ところが…？
▷投影時間　土・日曜日、祝日午前11時（７月23日㈫～８月23日㈮は平日も投影） 

●星の旅～世界編 
 ＫＡＧＡＹＡ氏が撮影した、世界各地の星空をお楽しみください。
▷投影時間　土・日曜日、祝日午後１時（８月６日㈫～８月16日㈮は平日も投影） 

●アッテンボロー博士と秘密の博物館～よみがえる恐竜たち 
 ロンドン自然史博物館の夜、絶滅した生物たちがよみがえります。博物
館の不思議な夜にようこそ！
▷投影時間　開館日の午後３時  

夏休み期間、平日の投影
回数が増えます。 

▷夏番組投影期間 
９月８日㈰まで 

▷期間中の休館日 
月曜日（祝日は開館）、７
月 16 日㈫、８月 13 日㈫

▷観覧料 大人 300 円、小・
中学生 100 円 

▷定員  
各回 100 人（先着順）

星座グッズを作ってみませんか。どなたでも参
加できます（未就学児は保護者同伴）。 
※申込不要。直接会場にお越しください。 
▷場所　郷土博物館ロビー 
【グラスでアート】グラスの表面に絵を彫刻します 
▷日時　７月27日㈯・28日㈰①正午～１時

②午後２時～４時 
▷費用 1,000 円（材料費） 
【星座スコープ】のぞくと星座の並びが見える筒を作成します 
▷日時　７月28日㈰①午前10時～11時

②午後１時～２時 

昼間の星の観察会 

太陽と月をみよう 夏
休
み
講
座

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

申
込
不
要
で
す
。

▽
対
象　

４
歳
〜
中
学
生

▽
場
所
・
開
催
日

①
中
央
図
書
館
：

・
小
学
１
年
生
以
下：７
月
19
日

㈮
、
８
月
２
日
㈮
（
夏
の
コ
ワ

イ
お
は
な
し
会
）・
16
日
㈮

・
小
学
２
年
生
以
上：７
月
27
日

㈯
、
８
月
10
日
㈯
（
夏
の
コ
ワ

イ
お
は
な
し
会
）・
24
日
㈯

②
桜
が
丘
図
書
館
：
７
月
25
日

　

今
年
も
「
お
は
な
し
会
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
は
な
し
会
に
参
加
す
る
度

に
押
さ
れ
る
ス
タ
ン
プ
を
２
個

以
上
集
め
た
方
に
、参
加
賞（
１

人
１
個
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

㈭
、
８
月
８
日
㈭
（
コ
ワ
イ
お

は
な
し
会
）・
22
日
㈭

③
清
原
図
書
館
：
７
月
24
日
㈬
、

８
月
14
日
㈬
（
コ
ワ
イ
お
は
な

し
会
）・
28
日
㈬

▽
時
間　

午
後
３
時
30
分
か
ら

▽
問
合
せ 　
中
央
図
書
館
☎

042 

─ 

564 

─
２
４
５
４
、
桜
が

丘
図
書
館
☎ 

042 

─ 

567 

─
２

２
３
１
、
清
原
図
書
館
☎ 

042 

─ 

564 

─
２
９
４
４
ま
で
。

児童虐待を防ぎましょう 
▷問合せ 子ども家庭支援センター 

☎042-565-3651まで。 
児童虐待は、発育の遅れ・情緒不

安定など、子どもに深刻な影響を与
えます。次のようなことに気がつい
たら、子ども家庭支援センターまで
ご連絡ください。皆さんのひと言が、
子どもと保護者を救うきっかけとな
ります。なお、守秘義務により、連
絡者の秘密は守られます。   
【児童虐待の参考例】 
・子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒

鳴る声がいつも聞こえる。 
・子どもの衣服や身体が極端に不衛

生である。 
・乳幼児を家に置いたまま保護者が

外出している。 
・子どものけがについて保護者が不

自然な説明をする。 

▲「平和月間」のシ
　ンボルマーク

平和事業一覧
行事 日時 場所 内容 問合せ

「平和月間」
横断幕の掲示

８月１日㈭
〜30日㈮

市役所北側駐車場
東大和市駅前
上北台駅前

８月は平和月間であることを周知するために横断幕を
市内各所に掲示

社会教育課
 ・内線1555

旧日立航空機(株)
変電所保存募金

８月１日㈭
〜30日㈮

市役所１階
　　　入口ホール 旧日立航空機(株)変電所保存のための募金箱を設置 社会教育課

 ・内線1555
平和祈念
　　・戦争資料展

８月１日㈭
〜16日㈮

市役所１階
　　　入口ホール 東京空襲関連パネルの展示 社会教育課

 ・内線1555

非核・平和図書展 ８月１日㈭
〜19日㈪

中央・桜が丘・清原
図書館 非核・平和に関連する資料の展示・貸出 中央図書館

☎042-564-2454

多摩の戦跡パネル展 ８月１日㈭
〜９月１日㈰ 郷土博物館 多摩の戦跡を撮影した写真を展示 郷土博物館

☎042-567-4800

広島派遣事業 ８月５日㈪
〜７日㈬ 広島市

東村山市と共同で各市の小・中学生20人を広島市に
派遣し、戦争・平和について学ぶ

（※今年度の参加者はすでに決定済です）

社会教育課
・内線1555

戦争と平和につい
て考える見学会

（事前申込制）
８月８日㈭ 埼玉ピースミュー

ジアム、ＪＡＸＡ 小学生対象：戦争と平和について考える施設の見学 中央公民館
☎042-564-2451

平和市民のつどい
８月17日㈯
午後２時

〜７時40分
都立東大和南公園

 ・ 旧日立航空機㈱変電所特別公開
 ・ 平和コンサート
 ・ 戦争体験の朗読劇上演
 ・平和祈念キャンドル（ＬＥＤ）の点灯
 ・小中学生による広島派遣事業報告会　等

社会教育課
 ・内線1555

市役所☎042−563−2111（代） 令和 元 ・ 7 ・ 1 5 2東やまと市報



（
９
月
11
日
㈬
は
午
前
11
時
30

分
ま
で
）

▽
場
所　

南
街
公
民
館

▽
定
員　

20
人
（
保
育
室
定
員

12
人
。
定
員
超
の
場
合
、
新
規

利
用
者
等
を
優
先
し
抽
選
）

▽
講
師　

大
沼
貴
美
子
氏
（
健

康
運
動
指
導
士
）・
田
中
由
起

子
氏
（
子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
）・
金
融
広
報
ア
ド

バ
イ
ザ
ー

▽
申
込
期
間　

７
月
16
日
㈫
〜

８
月
16
日
㈮

　

「
子
育
て
」「
身
体
」「
お
金
」

の
テ
ー
マ
で
、マ
マ
た
ち
の「
知

り
た
い
」
が
詰
ま
っ
た
講
座
を
、

保
育
付
き
で
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象　

成
人
の
方

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お

り
（
水
曜
日
開
催
）

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
方

②
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
令

和
元
年
9
月
30
日
に
生
ま
れ

た
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
主
の

方▽
購
入
額　

対
象
者
一
人
に
つ

き
1
冊
五
，
〇
〇
〇
円
分
の
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
四
、
〇

〇
〇
円
で
5
冊
ま
で
購
入
可

▽
購
入
引
換
券
交
付
申
請
手
続

・
購
入
対
象
者
①
に
該
当
す
る

方
：
7
月
中
旬
に
交
付
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。
手
続
き
の
詳

細
は
同
封
の
案
内
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

・
購
入
対
象
者
②
に
該
当
す
る

方
：
交
付
申
請
は
不
要
で
す
。

9
月
以
降
、
順
次
購
入
引
換
券

を
送
付
し
ま
す
。

▽
購
入
引
換
券
交
付
申
請
期
間

７
月
16
日
㈫
〜
令
和
2
年
2
月

27
日
㈭

▽
傍
聴
者
の
定
員　

10
人

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
・
内

線
１
２
５
６
ま
で
。

■
介
護
保
険
運
営
協
議
会

▽
日
時　

８
月
６
日
㈫
午
後
７

時▽
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第
４

会
議
室

▽
傍
聴
者
の
定
員　

５
人

▽
手
話
通
訳
申
込
み　

７
月
30

日
㈫
ま
で
に
高
齢
介
護
課
（
市

役
所
２
階
・
フ
ァ
ク
ス
042
─
563

─
５
９
３
０
）
ま
で

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
３
７
ま
で
。

■
地
域
福
祉
審
議
会

▽
日
時　

８
月
８
日
㈭
午
後
７

時▽
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第
６

会
議
室

▽
傍
聴
者
の
定
員　

10
人

▽
手
話
通
訳
申
込
み　

７
月

19
日
㈮
ま
で
に
福
祉
推
進
課

（
市
役
所
２
階
・
フ
ァ
ク
ス
042

─
563
─
５
９
３
０
）
ま
で

▽
問
合
せ　

福
祉
推
進
課
・
内

線
１
１
３
１
ま
で
。

予
定
し
、
申
込
多
数
の
場
合
は
、

若
者
の
グ
ル
ー
プ
等
を
優
先
し

ま
す
。

▽
出
演
グ
ル
ー
プ
説
明
会　

7

月
27
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時
・

中
央
公
民
館
に
て（
申
込
不
要
）

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎
042

─
564
─
２
４
５
１
ま
で
。

（
参
加
者
は
抽
選
で
決
定
）

⑤
10
月
８
日
㈫　

植
物
の
話

⑥
10
月
29
日
㈫　

地
域
の
歴
史

▽
時
間　

午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
（
④
は
除
く
）

▽
場
所　

新
堀
地
区
会
館（
④
・

⑤
は
除
く
）

▽
定
員　

70
人
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
申
込
み　

下
の
記
入
例
を
参

考
に
、
往
復
は
が
き
で
申
込
み

（
7
月
31
日
㈬
消
印
有
効
。
介

助
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
記

載
く
だ
さ
い
。
電
話
、
窓
口
で

は
申
込
不
可
）

※
は
が
き
１
枚
で
２
人
以
上
の

※
商
品
券
が
使
用
で
き
る
市
内

登
録
店
舗
の
案
内
は
、
購
入
引

換
券
送
付
時
に
同
封
し
ま
す

（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
）。

▽
問
合
せ　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
窓
口
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
・
内
線
３
９
１
０
ま
で
。

▽
制
度
に
関
す
る
問
合
せ　

内

閣
府
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事

業
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

─
02
─
２
０
３
６
（
受
付
時
間

午
前
9
時
〜
午
後
６
時
）
へ
。

　

10
月
の
消
費
税
率
引
上
げ

に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と

も
に
、
地
域
に
お
け
る
消
費
の

喚
起
・
下
支
え
の
た
め
、
市
内

登
録
店
舗
で
使
用
で
き
る
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま

す
。
な
お
、
購
入
に
は
、
購
入

引
換
券
が
必
要
で
す
。

▽
購
入
対
象
者

①
平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
で

東
大
和
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
平
成
31
年
度
の
市
民
税

　

東
大
和
市
創
業
チ
ャ
レ
ン
ジ

施
設
「
チ
ェ
レ
ス
テ
・
ガ
ー
デ

ン
」の
本
格
オ
ー
プ
ン（
利
用
開

始
予
定
９
月
上
旬
）に
向
け
、利

用
希
望
者
を
対
象
に
内
覧
会
を

　

市
民
の
方
が
所
有
す
る
住

宅
・
店
舗
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
、

市
内
の
建
設
業
者
に
発
注
し
た

場
合
、
工
事
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
住
宅
・
店
舗

・
住
宅
：
市
内
に
所
有
す
る
自

己
居
住
用
の
住
宅

▽
時
間　

①
午
前
11
時
か
ら
、

②
午
後
２
時
か
ら
、
③
午
後
７

時
か
ら
（
17
日
は
③
の
み
）

▽
場
所　

南
街
２
─
109
─
11

（
南
街
交
番
北
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

要
電
話

予
約
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）。〈
運
営
事
業
者
〉株
式

会
社
シ
ー
ズ
プ
レ
イ
ス
☎
042
─

512
─
９
９
５
８
へ
。

・
申
請
前
に
着
工
し
た
場
合

・
平
成
29
年
度
以
降
、同
一
の
住

宅
・
店
舗
で
こ
の
補
助
金
を
利

用
し
た
場
合
（
平
成
28
年
度
以

前
に
利
用
し
た
場
合
は
対
象
）

▽
補
助
金
額　

工
事
金
額
の

5
％
以
内
（
10
万
円
が
上
限
）

▽
申
請
書
類　

市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
産
業
振
興
課
（
市

役
所
１
階
）
窓
口
に
て
配
布

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
６
ま
で
。

実
施
し
ま
す
。

　

創
業
へ
向
け
た
一
歩
を
踏
み

出
し
た
い
方
や
、
週
末
な
ど
空

い
た
時
間
で
お
店
を
開
く
こ
と

に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

７
月
16
日
㈫
・
17

日
㈬
・
23
日
㈫

・
店
舗
：
市
内
に
あ
る
自
己
営

業
用
の
小
売
店
舗
等
で
、
風
俗

営
業
法
の
規
制
を
受
け
な
い
も

の
（
自
己
営
業
用
の
店
舗
を
賃

借
し
て
い
る
場
合
も
対
象
）

▽
対
象
工
事　

工
事
金
額
が
15

万
円
以
上（
消
費
税
額
は
除
く
）

で
、
市
内
の
建
設
業
者
が
行
う

増
改
築
工
事
。
ま
た
、
交
付
決

定
後
に
着
工
し
、
令
和
２
年
3

月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る
工
事

▽
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

　

傍
聴
希
望
の
方
は
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

会
議

▽
日
時　

７
月
20
日
㈯
午
前

９
時
30
分

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
傍
聴
者
の
定
員　

５
人

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
２
ま
で
。

■
総
合
教
育
会
議

▽
日
時　

７
月
26
日
㈮
午
後

１
時
30
分

▽
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第
４

会
議
室

▽
傍
聴
者
の
定
員　

10
人

▽
問
合
せ　

教
育
総
務
課
・
内

線
１
５
１
２
ま
で
。

■
都
市
計
画
審
議
会

▽
日
時　

７
月
31
日
㈬
午
前

10
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館

　

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
出
演
者
全
員
で
作
っ
て
い
く

音
楽
や
ダ
ン
ス
の
ラ
イ
ブ
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
音
響
設
備
の
整
っ

た
公
民
館
の
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
特
に
10
歳

代
、
20
歳
代
の
若
い
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
３
日
（
祝
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
申
込
期
限　

7
月
20
日
㈯

※
出
演
グ
ル
ー
プ
は
12
団
体
を

　

シ
ニ
ア
世
代
の
方
が
、
学
び

楽
し
め
る
全
６
回
の
講
座
で
す
。

お
友
だ
ち
を
作
っ
て
、
素
敵
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者　

お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方

▽
期
日
・
内
容
等
（
予
定
）

①
８
月
27
日
㈫　

音
楽
鑑
賞
会

②
９
月
３
日
㈫　

地
域
の
歴
史

③
９
月
17
日
㈫　

雑
学

④
10
月
１
日
㈫　

館
外
研
修

開始します

プレミアム付商品券
購入引換券交付申請

創
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
施
設

「
チ
ェ
レ
ス
テ・ガ
ー
デ
ン
」

内
覧
会
実
施

市
民
企
画
講
座

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で

学
ぶ
！
楽
し
む
！

南
街
公
民
館
・
保
育
付
講
座

マ
マ
の
知
り
た
い

あ
れ
こ
れ

審
議
会
等

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

出
演
グ
ル
ー
プ
大
募
集

住
宅・店
舗
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金

補
助
金
制
度

プロポーザル応募業者募集 第六次東大和市地域福祉計画等福祉５計画策定業務に係るプロポーザルの応募業者を募集します。詳細は７月１９日㈮ま
で市のホームページに掲載しています／問合せ　福祉推進課・内線1131まで

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎

042
─
564
─
２
４
５
１
ま
で
。

【
保
育
利
用
に
つ
い
て
】

▽
対
象　

平
成
30
年
12
月
11
日

生
ま
れ
〜
就
学
前
の
乳
幼
児

※
保
育
利
用
希
望
の
方
は
、「
慣

ら
し
保
育
・
保
育
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
」、「
保
育
懇
談
会
」

に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
内
容
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

南
街
公

民
館
☎
042
─
564
─
２
７
７
１
ま

で
。

▲プレミアム付商品券見本

往信面・表

返信面・表

返信面・ウラ

往信面・ウラ

回 開催日 内   容

☆ 9月11日 慣らし保育・オリエンテーション

1 9月18日 心と身体の笑顔のアイスブレイク

2 9月25日 骨盤調整で心と身体を健康に！

3 10月 2日 やさしいヨガで身体メンテナンス

4 10月 9日 みんなが知りたいお金の話
「ライフプラン編」

5 10月16日 子育てコーチング①「心のトリセツ」

6 10月23日 子育てコーチング②「育ては「気づき」の宝庫」

☆ 10月30日（中間）保育懇談会

7 11月 6日 子育てコーチング③
「アスリートからメンタルを学ぶ」

8 11月13日 子育てコーチング④「自分を知ることからはじめよう」

9 11月20日 みんなが知りたいお金の話「働き方と税金」

10 11月27日 笑顔でできるリフレッシュリズム体操！

11 12月 4日 子育てコーチング⑤
「なりたい私になる!夢ボード作り」

12 12月11日 子育てコーチング⑥「夢ボード宣言」

☆ 12月18日 保育懇談会

☆：保育利用者のみが対象の回です。

見　本
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◎
食
費
・
居
住
費
の
軽
減

　

施
設
に
入
所
し
た
場
合
等
の

食
費
、
居
住
費
、
滞
在
費
は
、

原
則
、
全
額
利
用
者
負
担
で
す

が
、
表
１
に
該
当
す
る
方
の
場

合
、
次
の
費
用
は
負
担
限
度
額

に
よ
る
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

・
介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
）、介
護
老
人

保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療

施
設
、
介
護
医
療
院
の
食
費
と

居
住
費

・
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
）
の
食
費
と
滞
在
費

※
共
に
室
料
や
光
熱
水
費
相
当
。

◎
利
用
者
負
担
額
等
の
軽
減

　

次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す

る
介
護
保
険
被
保
険
者
が
、
軽

減
措
置
を
実
施
す
る
事
業
者
か

ら
対
象
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
場

合
、利
用
者
負
担
額
、食
費
、居

住
費
等
が
25
％
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

世
帯
を
構
成
す
る
全
て
の
方

の
申
請
日
の
属
す
る
年
度
の
市

民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
／

世
帯
を
構
成
す
る
全
て
の
方
の

平
成
30
年
中
の
年
間
収
入
総
額

が
表
２
に
掲
げ
る
収
入
基
準
額

以
下
で
あ
る
こ
と
／
世
帯
を
構

成
す
る
全
て
の
方
の
申
請
日
現

在
の
預
貯
金
総
額
が
表
２
に
掲

げ
る
預
貯
金
基
準
額
以
下
で
あ

る
こ
と
／
居
住
用
の
家
屋
そ
の

他
日
常
生
活
の
た
め
に
必
要
な

資
産
以
外
に
利
用
し
得
る
資
産

を
所
有
し
て
い
な
い
こ
と
／
負

担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
／
介
護
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

▽
軽
減
対
象
サ
ー
ビ
ス　

①
訪

問
介
護
②
通
所
介
護
③
短
期
入

所
生
活
介
護
④
訪
問
入
浴
介
護

⑤
訪
問
看
護
⑥
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
⑦
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
⑧
短
期
入
所
療
養

介
護
⑨
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
⑩
認
知
症
対
応
型
通
所
介

護
⑪
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護 

⑫
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
・
看
護
⑬
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
⑭
介
護
福

祉
施
設
サ
ー
ビ
ス
⑮
第
１
号
訪

問
事
業
⑯
第
１
号
通
所
事
業

※
③
〜
⑩
は
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
を
、
②
⑭
は
地
域
密
着
型
を

含
み
ま
す
。
生
活
保
護
受
給
者

は
、
③
⑭
の
み 

対
象
で
す
。

※
軽
減
の
実
施
の
有
無
は
、
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
軽
減
措
置
の
申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記 

入
・
押
印
し
、高
齢
介
護
課（
市

役
所
２
階
）
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
通
帳
の
写
し
な
ど
申
請

日
現
在
の
預
貯
金
額
が
確
認
で

き
る
書
類（「
食
費
・
居
住
費
の

軽
減
」は
配
偶
者
を
含
む
。「
利

用
者
負
担
額
等
の
軽
減
」
は
世

帯
員
も
含
む
）が
必
要
で
す
。ま

た
、「
利
用
者
負
担
額
等
の
軽

減
」
は
平
成
30
年
中
の
収
入
が

確
認
で
き
る
書
類
も
必
要
で
す
。

前
年
に
該
当
し
た
方
に
は
市
か

ら
申
請
の
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

申
請
書
は
高
齢
介
護
課
の
窓
口

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
高
齢
介

護
課
・
内
線
１
１
３
８
ま
で
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
全
員
が
70

歳
以
上
の
方
及
び
障
害
の
あ
る

方
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
に
対
し

て
、
災
害
時
の
家
具
転
倒
防
止

器
具
な
ど
を
無
料
で
取
り
付
け

ま
す
。

▽
対
象　

市
内
に
居
住
し
、
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い

る
方
で
構
成
す
る
世
帯
の
う
ち
、

世
帯
員
全
員
が
次
の
①
〜
④
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
70
歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上

の
方

③
愛
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

２
級
以
上
の
方

※
過
去
に
市
で
取
り
付
け
を
行

っ
た
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

▽
支
給
内
容　

家
具
転
倒
防
止

用
の
「
つ
っ
ぱ
り
棒
」、
Ｔ
字

型
家
具
転
倒
防
止
器
具
、
家
具

転
倒
防
止
板
な
ど
。

▽
申
請
方
法　

①
の
方
は
高
齢

介
護
課
、
②
③
④
の
方
は
障
害

福
祉
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
請
内
容
を
審
査
後
、
取

り
付
け
の
可
否
を
決
定
し
て
通

知
し
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

▽
問
合
せ　

①
の
方
は
高
齢
介

護
課
・
内
線
１
１
７
６
ま
で
、

②
③
④
の
方
は
障
害
福
祉
課･

内
線
１
１
２
３
ま
で
。

　

東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操

な
ど
介
護
予
防
に
役
立
つ
活
動

に
、
１
回
参
加
す
る
と
１
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
は
配
布
さ
れ
た
手
帳
に
ス
タ

ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

貯
ま
っ
た
所
定
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
左
記
の
期
間
で
、
景
品
と

交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者　

市
内
在
住
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方

▽
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
期
間
・
場

所　

①
８
月
１
日
㈭
〜
９
月
30

日
㈪
②
令
和
２
年
２
月
３
日
㈪

〜
３
月
31
日
㈫
・
東
大
和
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
日
曜
日
、
祝

日
は
除
く
）

※
そ
れ
以
外
の
期
間
は
交
換
で

き
ま
せ
ん
。

▽
景
品　

30
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に

次
の
景
品
の
い
ず
れ
か
１
つ
と

交
換
で
き
ま
す
（
同
一
年
度
内

の
交
換
の
上
限
は
90
ポ
イ
ン 

ト
）

・
や
ま
と
カ
ー
ド
（
ゴ
ー
ル
カ

ー
ド
）

・
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
（
６

パ
ッ
ク
）

・
共
同
作
業
所
連
絡
会
加
盟
作

業
所
の
製
品

※
詳
し
く
は
、
東
大
和
市
社
会

福
祉
協
議
会
ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

東
大
和
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎
042
―
564
―
０
０
１

２
へ
。

東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う

ポ
イ
ン
ト
事
業

景
品
交
換
期
間
に

つ
い
て

家
具
転
倒
防
止

器
具
等
取
付
事
業

介
護
サ
ー
ビ
ス 

利
用
者
の
負
担
軽

減
制
度
に
つ
い
て

表１  食費・居住費（滞在費）に係る軽減の対象要件、軽減後の負担限度額（単位：円／日）

利用者
負担
段階

対象 食費

居住費・滞在費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的
多床室

従来型個室

多床室介護老
人福祉
施設

介護老人保健施
設、介護療養型
医療施設、介護
医療院

第１
段階

生活保護受給者また
は老齢福祉年金受給
者で世帯員全員が市
民税非課税の方

300 820 490 320 490 0

第２
段階

世帯全員が市民税非
課税で、前年の合計
所得金額と課税年金
収入額と非課税年金
収入額の合計が年間
80万円以下の方

390 820 490 420 490 370

第３
段階

世帯全員が市民税非
課税で、第２段階対象
者以外の方

650 1,310 1,310 820 1,310 370

※ 配偶者が市民税を課税されているかどうかを確認し、課税されている場合には、負担軽
減の対象外になります。世帯が同じかどうかは問いません。

※ 市民税非課税世帯の方であっても、一定額を超える預貯金等の金額(配偶者がいる方は
合計2,000万円、配偶者がいない方は1,000万円)がある場合は対象外になります。

表２　利用者負担額軽減制度収入・預貯金基準表
世帯

構成員数 収入基準額 預貯金基準額

１人 1,500,000円 3,500,000円
２人 2,000,000円 4,500,000円
３人 2,500,000円 5,500,000円

４人以上
世帯構成員が
１人増すごと
に 500,000 円
を加算

世帯構成員が
１人増すごと
に 1,000,000
円を加算

◎
い
き
い
き
運
動
プ
ラ
ス
（
２

期
）

　

転
倒
予
防
の
た
め
の
バ
ラ
ン

ス
機
能
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
認

知
機
能
低
下
予
防
の
た
め
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行
い
ま

す
。

▽
定
員　

20
人
（
定
員
を
上
回

っ
た
場
合
は
抽
選
）

▽
日
時　

８
月
27
日
〜
12
月 

３
日
の
毎
週
火
曜
日
／
午
後 

2
時
〜
３
時
30
分
（
午
後
1
時

30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　

清
原
市
民
セ
ン
タ 

ー

▽
講
師　

健
康
運
動
指
導
士
、

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
等

◎
楽
し
み
マ
ッ
ス
ル
教
室

（
３
・
４
期
）

　

筋
力
向
上
を
目
的
と
し
た
運

動
や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

を
行
い
ま
す
。

▽
定
員　

各
10
人
（
定
員
を
上

回
っ
た
場
合
は
抽
選
）

▽
日
時　

３
期
は
、
８
月
23
日

〜
11
月
22
日
の
毎
週
金
曜
日
。

４
期
は
８
月
26
日
〜
12
月
９ 

日
の
毎
週
月
曜
日 

（
９
月
24
日

と
11
月
５
日
は
火
曜
日
に 

実
施
）
／
午
前
10
時
〜
11
時
30 

分 

（
火
曜
日
に
実
施
の
場
合 

は
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
）

▽
場
所　

東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館　

▽
講
師　

理
学
療
法
士
、
健
康

運
動
指
導
士
等

【
共
通
事
項
】

▽
対
象　

65
歳
以
上
の
要
支 

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
（
初
回
の
方
を
優
先
）

▽
費
用　

無
料

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
分
補

給
の
た
め
の
飲
み
物
、
筆
記
用

具
（
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
に
氏 

名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
生
年

月
日
を
記
入
し
、
７
月
30
日
㈫

ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

は
が
き
1
枚
に
つ
き
、
1
教
室

の
申
込
み
と
な
り
ま
す
。
高
齢

介
護
課
（
市
役
所
２
階
）
で
も

申
込
み
可
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
９
ま
で
。

介
護
予
防
教
室
に

ご
参
加
を

市役所職員を名乗り、国保の保険税（料）の還付金の手続き等を口実にして、銀行のＡＴＭに誘導する電話が多発しています。市役所などの公的機関が、電話でＡＴＭの操作を指示するよ
うなことは絶対ありません。不審な電話がかかってきたら、すぐに警察に連絡してください／問合せ　東大和警察署☎042-566-0110へ

老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

老
人
ク
ラ
ブ
と
は
、
社
会
奉
仕
活
動
、
健
康
増
進
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
毎
日
を
充
実

さ
せ
る
と
と
も
に
、
地
域
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
自
主
的
な
組
織
で
、
お
お

む
ね
６０
歳
以
上
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
回
市
内
に
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
、

２
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内
線
１
１
７
６
ま
で
。

■新成会
　現在、男性10人、女性30人で活動しています。主に輪
投げなどの健康づくりや、民舞、手芸、介護予防活動など
の生きがいづくりに力を入れて取り組んでいます。
　また、市内の小学校との交流会を実施して、小学生と一
緒に、民舞や輪投げをして楽しむなど、積極的に異世代交
流に取り組んでいます。他にも、年に４回誕生会を開催し
て、会員同士の交流も深めています。

■芝中ことぶき会
　現在、男性26人、女性49人で活動しています。主な活動
内容は、踊りや軽体操、グラウンドゴルフなどを実施してい
ます。地域のお祭りで盆踊りを披露するなど積極的に地域交
流を図っています。また、社会奉仕活動の一環として、市内
の福祉施設を訪問して踊りを披露するなどしています。他に
も誕生会を開催するなど、会員同士の交流を深めています。

▲輪投げの様子

▲軽体操の様子

市役所☎042−563−2111（代） 令和 元 ・ 7 ・ 1 5  4東やまと市報



一部負担金割合の判定基準

一部負担金割合
区　分

平成31年度の市町
村民税課税所得

（以下、課税所得）
判定対象世帯員 収　入

（注３）

２割
（一般）

145万円未満
145万円以上
（注１・２）

国保被保険者が2人以上 520万円未満
国保被保険者が1人 383万円未満

３割
（現役並み所得者） 145万円以上

国保被保険者が2人以上 520万円以上
国保被保険者が1人 383万円以上

◎
深
夜
営
業
を
行
う
皆
さ
ん
へ

　

東
京
都
環
境
確
保
条
例
に 

よ
り
、
午
後
11
時
〜
翌
日
の
午

前
６
時
は
、
原
則
、
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
の
音
響
機
器
は
使
用
で
き

せ
ん
。
深
夜
ま
で
営
業
す
る
場

合
は
、
音
響
機
器
等
か
ら
発
生

す
る
音
が
外
に
漏
れ
な
い
こ
と

な
ど
、
騒
音
防
止
対
策
を
図
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
を

守
っ
て
営
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
一
般
家
庭
で
も
農
薬
、
薬
品

の
使
用
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

一
般
家
庭
で
樹
木
等
に
使
用

す
る
殺
虫
剤
等
も
農
薬
の
一
種

で
、
使
用
す
る
際
は
、
周
辺
の

方
々
に
健
康
被
害
が
及
ば
な
い

よ
う
最
大
限
の
配
慮
を
し
て
く

だ
さ
い
。

・
使
用
方
法
、
使
用
上
の
注
意

を
守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
近
隣
へ
の
影
響
が
少
な
い
天

候
や
時
間
帯
を
選
ん
で
散
布
し

て
く
だ
さ
い
。

・
飛
散
が
少
な
い
形
状
の
農
薬

や
農
薬
が
飛
散
し
に
く
い
ノ
ズ

ル
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
事
前
に
近
隣
の
方
々
に
周
知

し
、
特
に
農
薬
が
子
ど
も
に
か

か
ら
な
い
よ
う
に
防
止
対
策
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

・
使
用
年
月
日
、
場
所
、
対
象

植
物
、
農
薬
の
種
類
、
使
用
量

ま
た
は
希
釈
倍
数
に
つ
い
て
の

記
録
を
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
飼
い
猫
マ
ナ
ー

・
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ

う
：
猫
を
外
で
飼
う
こ
と
は
、

近
隣
に
迷
惑
を
か
け
る
場
合
が

あ
る
ほ
か
、交
通
事
故
な
ど
、猫

に
と
っ
て
危
険
が
多
く
な
り
ま

す
。
上
下
運
動
が
で
き
る
よ
う

家
具
の
上
な
ど
に
も
上
が
れ
る

工
夫
や
専
用
の
ト
イ
レ
の
設
置

等
、
猫
が
室
内
で
過
ご
し
や
す

い
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

・
不
妊
・
去
勢
手
術
：
繁
殖
を

望
ま
な
い
場
合
は
、
不
妊
・
去

勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
猫
は

１
年
に
２
〜
３
回
出
産
し
、
あ

っ
と
い
う
間
に
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
手
術
を
行
う
と
、
発
情

期
の
鳴
き
声
、尿
ス
プ
レ
ー（
マ

ー
キ
ン
グ
）
の
習
慣
、
尿
の
に

お
い
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
身
元
の
表
示
：
飼
い
猫
に
は

首
輪
を
つ
け
て
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
と
の
区
別
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
動
物
に
関
す
る
相
談　

東
京

都
動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー
多

摩
支
所
☎
042
―
581
―
７
４
３
５

へ◎
飼
い
主
の
い
な
い
猫
用
捕
獲

器
の
貸
出

▽
対
象　

市
内
に
生
息
す
る
飼

い
主
の
い
な
い
猫
（
野
良
猫
）

に
不
妊
去
勢
手
術
を
実
施
す
る

市
民
の
方

▽
貸
出
台
数　

１
台

▽
貸
出
期
限　

２
週
間

※
目
的
の
猫
の
手
術
が
完
了
し

た
場
合
は
、
期
間
内
で
あ
っ
て

も
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

※
貸
し
出
し
に
は
条
件
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
必
ず
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、貸

し
出
し
の
際
は
、
免
許
証
な
ど

の
身
分
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
（
超
音
波

発
生
装
置
）
の
貸
出

　

猫
の
ふ
ん
尿
被
害
で
お
困
り

の
方
へ
、
ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
の

貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
個
体
差
が
あ
る
た
め
全
て
の

猫
に
効
果
が
あ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

▽
貸
出
台
数　

１
台

▽
貸
出
期
限　

最
長
１
か
月

※
超
音
波
を
発
す
る
装
置
で
す

の
で
、
人
体
に
影
響
を
与
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
本
体
を
設

置
す
る
際
は
、
設
置
場
所
や
方

向
に
十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

※
貸
し
出
し
に
は
条
件
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
蚊
の
発
生
に
ご
注
意
を

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
蚊
の
発

生
が
本
格
化
し
て
き
ま
す
。
蚊

が
多
く
生
息
し
て
い
る
と
思
わ

れ
る
場
所
に
出
か
け
る
際
に
は
、

肌
の
露
出
を
最
小
限
に
し
、
虫

よ
け
剤
等
で
虫
刺
さ
れ
防
止
対

策
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
環
境 

課
・
内
線
１
２
７
２
ま
で
。

◎
公
園
の
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
く

だ
さ
い

・「
犬
の
ふ
ん
」
は
必
ず
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
犬
は
必
ず
リ
ー
ド
で
つ
な
い

で
散
歩
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く

だ
さ
い
。

・
夜
遅
く
ま
で
大
声
で
騒
が
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
や
た
き

火
な
ど
は
、
や
め
て
く
だ
さ
い
。

・
花
火
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

・
球
技
が
で
き
る
公
園
で
は
、

他
の
方
や
近
隣
の
方
に
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
や
り
ま
し
ょ

う
。

・
ゴ
ル
フ
は
、
危
険
で
す
の
で

や
め
て
く
だ
さ
い
。

・
下
立
野
林
間
こ
ど
も
広
場
は
、

市
に
利
用
申
請
を
し
て
か
ら
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

環
境
課
・
内
線
１

２
７
１
ま
で
。

◎
国
保
高
齢
受
給
者
（
70
歳
以

上
75
歳
未
満
）
の
方
へ

　

国
保
被
保
険
者
が
70
歳
に
な

る
と
、そ
の
誕
生
月
の
翌
月（
誕

生
日
が
１
日
の
場
合
は
当
月
）

か
ら
国
保
高
齢
受
給
者
証
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
に
は
、
70
歳
の

誕
生
月
の
月
末
（
誕
生
日
が
１

日
の
場
合
は
前
月
の
月
末
）
ま

で
に
、
国
保
高
齢
受
給
者
証
を

送
付
し
ま
す
。
病
院
な
ど
に
か

か
る
場
合
は
、
被
保
険
者
証
と

一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
お
持
ち
の
国
保
高
齢
受

給
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
㈬
で
す
。
新
し
い
国
保
高
齢

受
給
者
証
は
、
７
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
使
用
で
き
な
く
な

っ
た
国
保
高
齢
受
給
者
証
は
、

保
険
年
金
課
（
市
役
所
１
階
）

ま
た
は
市
民
セ
ン
タ
ー
に
返
却

す
る
か
、
各
自
で
裁
断
す
る
な

ど
し
て
確
実
に
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、令
和
２
年
７
月
31

日
ま
で
に
75
歳
に
な
る
方
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行

す
る
た
め
、
75
歳
の
誕
生
日
前

日
が
国
保
高
齢
受
給
者
証
の
有

効
期
限
と
な
り
ま
す
。

◎
国
保
高
齢
受
給
者
証
の
一
部

負
担
金
の
割
合
と
所
得
区
分
判

定
基
準
に
つ
い
て

　

国
保
高
齢
受
給
者
証
を
提
示

し
て
病
院
な
ど
で
支
払
う
医
療

費
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、

２
割
ま
た
は
３
割
（
国
保
高
齢

受
給
者
証
に
記
載
）
で
す
。
国

保
高
齢
受
給
者
証
に
よ
る
一
部

負
担
金
の
割
合
と
所
得
区
分
判

定
基
準
は
、
左
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
保
険
年

金
課
・
内
線
１
０
２
３
ま
で
。

環
境
に関す

る
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険（
国
保
）

高
齢
受
給
者
証

に
つ
い
て

注１：課税所得が145万円以上かつ、70歳〜74歳の国保被保険者の総所得金額等から基礎控除額
　　　を差し引いた所得の合計額が210万円以下の場合は２割となります。ただし、平成27年１
　　　月以降新たに70歳となった国保被保険者のいる世帯のみとなります(申請は不要です)。
注２：課税所得が145万円以上であっても、判定対象世帯員（同一の世帯に属する70歳以上の　
　　　国民健康保険被保険者）の収入によって、申請をすると一部負担金割合が２割となります。
注３：収入は、同一の世帯に属する70歳以上の国保被保険者（旧国保被保険者（※）を含む）の
　　　収入で判定します。
※旧国保被保険者は、後期高齢者医療制度の被保険者のうち、次の①及び②に該当する方となります。
①後期高齢者医療制度の被保険者の資格を取得した日まで、国保の被保険者であった方。
②後期高齢者医療制度の被保険者の資格を取得した日以降、同一世帯の国保の世帯主と同一世帯の方。

　リチウムイオン電池（小型充電式電池）は、衝撃が加わることで発火する恐
れがあります。他のごみに混入すると、ごみ収集車やごみ処理施設での火災に
つながることが考えられます。廃棄する際は、本体からリチウムイオン電池を
必ず外してください。

リチウムイオン電池を混ぜないで！
火災につながります

　ペットボトルのキャップとラベルをはずさない
で排出すると、左のシールが貼られ、回収されま
せん。
※キャップとラベルは容器包装プラスチックです。
ペットボトルは、リサイクル協力店でも回収を行

っている店舗があります。また、市内のセブンーイレブン全店にペットボトル自
動回収機が設置されました。ぜひご利用ください。

　荒天時も、原則として、ごみ排出カレンダーのとおり収集を
行いますが、紙類・布類は雨で濡れると、リサイクルできなく
なりますので、次回に排出
してください。
　また、台風や強風などで、
危険を伴う場合は、ごみの
収集を中止することがあり
ます。
　収集を中止する場合は、
ごみ分別アプリや広報車等
でお知らせします。

ペットボトルの分別

荒天時のごみ収集

▽プラスチック製の商品そのもの
・15㎝未満のもの：可燃ごみ
・15㎝以上で指定収集袋に入る大きさのもの：不燃ごみ
・指定収集袋に入らない大きさで180㎝以下のもの：粗大ごみ
※電池が入っていて取り出せないものは、大きさに関わらず粗
　大ごみで排出してください。

▽商品の入っていた容器・包装
　プラマークが付いており、中身を出す・
　使うことで、商品と分けた後不要になる
　プラスチック製の容器・包装：容器包装
　プラスチック
※汚れのあるものは可燃ごみです。

プラスチック製品の分別に注意しましょう

▲プラマーク

ご み に 関 す る お 知 ら せ ▽問合せ　ごみ対策課・内線1241まで。

リチウムイオン電池が
使われている主な製品

スマートフォン、
モバイルバッテリー、
電子タバコ、
携帯ゲーム機、
電動歯ブラシ、
電動ひげ剃り　など

リチウムイオン電池の回収場所

※回収方法や回収時間などについては、各回収場所へお問
い合わせください。また、本体から電池を取り外すこと
ができない場合は、公共施設に設置されている小型家電
回収ボックスに入れてください。なお、リチウムイオン
電池は、有害ごみ（乾電池）としては排出できません。

ごみ対策課(市役所3階） 南街電気
コイデカメラ東大和イ
トーヨーカドー店

ヤマダ電機テックランド東大和
店

(有)ナカジマ電気 コジマ×ビックカメラ東大和店

▲ごみ分別アプリはこちらから

【iOS 端末】 【Android 端末】

有害ごみ・スプレー缶類が他のごみに混ざると火災等の原因になります 有害ごみ・スプレー缶類は、決められた日に、品目ごとに袋に分けて排出してくだ
さい／ごみ対策課・内線1241まで

市役所☎042−563−2111（代）令和 元 ・ 7 ・ 1 55 東やまと市報



解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
日
程
な
ど
詳
細
が
決
ま
り

次
第
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
／
地
域

振
興
課
・
内
線
１
７
１
４
ま
で
。

■
消
費
生
活
情
報
～
「
地
方
裁

判
所
民
事
訴
訟
部
」
か
ら
の
封

書
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
～

　
「
地
方
裁
判
所
民
事
訴
訟
部
」

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
封
書
（
窓

付
き
封
筒
）で
、「
提
訴
の
告
知
」

と
題
す
る
文
書
が
届
い
た
と
い

う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
「
法
務
省
の
名
称
等

を
不
正
に
使
用
し
た
架
空
請
求

ハ
ガ
キ
」
と
酷
似
し
て
お
り
、

対
応
し
な
い
場
合
は
、「
未
納
請

求
」「
損
害
賠
償
請
求
」「
訴
訟
費

用
の
負
担
」「
財
産
の
差
押
さ
え

強
制
執
行
」
な
ど
の
文
面
で
不

安
を
あ
お
り
、
電
話
を
か
け
さ

せ
よ
う
と
す
る
内
容
で
す
。

　

封
書
は
普
通
郵
便
で
送
ら
れ

て
き
て
お
り
、か
つ
、「
地
方
裁

判
所
民
事
訴
訟
部
」
と
い
う
部

署
は
な
い
こ
と
か
ら
、「
架
空
請

求
」と
判
断
で
き
ま
す
。
こ
の

様
な
文
書
が
届
い
て
も
、
記
載

さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
は
絶

対
に
電
話
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

不
安
な
時
は
、
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
「
188
」
も
し
く
は
市

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
／
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
・
内
線
１
７
１
３
ま
で
。

■「
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
バ
ス
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

市
の
体
育
施
設
と
市
内
各
所

を
結
ぶ
循
環
バ
ス
「
ス
マ
イ
ル

バ
ス
」
の
コ
ー
ス
と
運
行
時
刻

が
８
月
１
日
㈭
か
ら
一
部
変
更

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
体
育
館

の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
／

東
大
和
市
ロ

貸
住
宅
は
除
く
）
で
一
定
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
／
省
エ

ネ
改
修
工
事　

平
成
20
年
１
月

１
日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

（
賃
貸
住
宅
は
除
く
）
で
現
行

の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
さ
せ
る

よ
う
一
定
の
改
修
工
事
を
行
っ

た
住
宅
／
減
額
を
受
け
る
た
め

に
は
、
工
事
完
了
後
３
か
月
以

内
に
、
所
定
の
書
類
と
と
も
に

申
請
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
／
課
税
課
・
内
線
１

０
５
９
ま
で
。

■
国
民
健
康
保
険
の
保
険
事
業

の
ご
案
内

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

方
を
対
象
に
、
診
療
報
酬
明
細

書
（
レ
セ
プ
ト
）
デ
ー
タ
及
び

特
定
健
康
診
査
の
デ
ー
タ
を
活

用
し
た
保
健
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

【
保
健
師
等
に
よ
る
家
庭
訪
問

相
談
】

　

病
名
、
検
査
、
処
方
等
の
状

況
に
よ
り
生
活
習
慣
等
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
必
要
な
方
に
、
保
健

師
等
に
よ
る
家
庭
訪
問
相
談
に

関
す
る
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

保
健
師
等
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、

健
康
の
維
持
・
増
進
に
向
け
た

情
報
提
供
や
指
導
を
行
い
ま
す

／
保
険
年
金
課
・
内
線
１
０
２

２
ま
で
。

■
上
北
台
市
民
セ
ン
タ
ー
工
事

の
お
知
ら
せ

　

上
北
台
市
民
セ
ン
タ
ー
（
上

北
台
公
民
館
・
上
北
台
老
人
福

祉
館
・
か
み
き
た
だ
い
児
童

館
・
学
童
保
育
所
第
十
ク
ラ
ブ
）

で
は
、
８
月
下
旬
か
ら
令
和
２

年
１
月
下
旬
ま
で
、
外
壁
等
改

修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期

間
中
、
駐
車
場
の
利
用
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
施
設

利
用
中
に
作
業
音
な
ど
で
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

■
乳
幼
児
の
熱
中
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
は
自
宅
や
屋
外
で
多

く
発
生
し
ま
す
。
乳
幼
児
は
、

身
体
の
機
能
が
未
熟
な
だ
け
で

な
く
、
生
活
環
境
に
よ
る
体
感

温
度
の
違
い
も
あ
り
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。

①
暑
さ
に
気
づ
か
ず
脱
水
症
状

に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

　

遊
び
に
熱
中
し
て
い
た
り
眠

っ
て
い
る
と
き
は
、
乳
児
は
自

分
で
水
分
補
給
や
衣
類
を
調
節

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
外

出
時
や
入
浴
後
、
よ
く
汗
を
か

い
た
と
き
な
ど
は
、
子
ど
も
に

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

②
地
面
に
近
い
ほ
ど
暑
く
な
り

ま
す

　

身
長
が
低
い
こ
と
や
、
ベ
ビ

ー
カ
ー
に
座
っ
て
い
る
状
態
は
、

地
面
か
ら
の
照
り
返
し
熱
の
影

響
で
大
人
が
感
じ
る
よ
り
も
２

～
３
℃
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。

直
射
日
光
の
下
で
長
時
間
過
ご

す
こ
と
は
避
け
、
風
通
し
の
良

い
日
陰
や
冷
房
の
効
い
た
屋
内

子
育
て
支
援
の
情
報
や
東
大
和

市
の
観
光
情
報
を
あ
わ
せ
持
つ

マ
ル
チ
な
ア
プ
リ
で
す
。
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
デ
ー

タ
の
掲
載
や
歩
数
計
機
能
も
あ

り
ま
す
。
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
無
料
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
通
信
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
保
護
司
活
動
の
功
績
に
よ
り

今
泉
昭
子
氏
が
藍
綬
褒
章
を
受

章
　

北
多
摩
西
地
区
保
護
司
会
東

大
和
分
区
の
保
護
司
で
あ
る
今

泉
昭
子
氏
が
、
令
和
元
年
５
月

21
日
付
け
で
、
藍
綬
褒
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
長

年
に
わ
た
り
罪
を
犯
し
た
人
々

の
改
善
更
生
と
犯
罪
の
予
防
に

尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ

た
も
の
で
す
／
福
祉
推
進
課
・

内
線
１
１
３
２
ま
で
。

■
住
宅
を
耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ

ー
・
省
エ
ネ
改
修
し
た
方
へ
～

固
定
資
産
税
の
減
額
対
象
と
な

り
ま
す

耐
震
改
修
工
事　

昭
和
57
年
１

月
１
日
以
前
に
建
て
ら
れ
、
現

行
の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ
る

よ
う
一
定
の
改
修
工
事
を
行
っ

た
住
宅
／
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

工
事　

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10

年
以
上
経
過
し
た
高
齢
者
や
障

害
者
等
が
居
住
す
る
住
宅
（
賃

に
こ
ま
め
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

規
則
正
し
い
生
活
に
よ
る
体

調
管
理
の
ほ
か
、
普
段
か
ら
運

動
や
入
浴
で
発
汗
の
習
慣
を
つ

け
て
お
く
こ
と
で
、
身
体
が
暑

さ
に
備
え
る
機
能
が
高
ま
り
ま

す
。
メ
ッ
シ
ュ
素
材
や
ゆ
っ
た

り
と
し
た
デ
ザ
イ
ン
の
服
な
ど
、

熱
が
こ
も
り
に
く
く
体
温
調
節

し
や
す
い
服
装
を
選
ぶ
こ
と
も

大
切
で
す
。

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　

０
歳
～
就
学
前
の
乳
幼
児
／

８
月
１
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

11
時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
／
当
日
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
成
人
健
康
相
談

　

健
康
相
談
に
保
健
師
・
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
（
歯
科
に
関
す

る
相
談
は
事
前
に
内
容
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
）
／
８
月
２
日

㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分
／
場

所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
予

約
不
要
で
す
。
当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
／
健
診
結

果
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
に
な
り
、
専

門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か

悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族
の

た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
に
の

り
ま
す
。

　

８
月
７
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午（
事
前
申
込
制
）／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー

■
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト

「
東
大
和
ス
タ
イ
ル
」

　
「
東
大
和
ス
タ
イ
ル
」
は
、

ン
ド
み
ん
な
の
体
育
館
☎
042
―

566
―
３
５
３
１
へ
。

■
東
大
和
地
区
交
通
安
全
協
会

東
大
和
支
部
員
募
集

　

交
通
安
全
協
会
で
は
、
交
通

事
故
の
な
い
地
域
社
会
を
め
ざ

し
、
様
々
な
交
通
安
全
活
動
に

対
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
基
本

と
し
て
積
極
的
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
随
時
、
支
部
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

ご
都
合
の
良
い
日
・
時
間
を
活

か
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容　

①
春
・
秋
の

「
全
国
交
通
安
全
運
動
」・「
交

通
安
全
運
転
者
講
習
会
」
へ
の

協
力
②
市
な
ど
の
催
し
で
の
協

力
（
交
通
安
全
市
民
の
つ
ど

い
・
多
摩
湖
駅
伝
大
会
・
市
民

運
動
会
・
産
業
祭
・
地
域
の
祭

礼
等
）
／
東
大
和
警
察
署
・
東

大
和
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務

局
☎
042
―
565
―
６
１
６
１
へ
。

■
北
多
摩
西
部
消
防
署

◎
「
第
69
回
は
た
ら
く
消
防
の

写
生
会
」
作
品
展

　

市
内
各
小
学
校
か
ら
選
ば
れ

た
入
賞
作
品
を
、
市
役
所
１
階

入
口
ホ
ー
ル
に
展
示
し
ま
す
。

　

７
月
25
日
㈭
～
30
日
㈫
（
開

庁
時
間
内
）
／
北
多
摩
西
部
消

防
署
☎
042
―
565
―
０
１
１
９
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ

ネ
ス
ト
）「
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座
」

　

新
し
い
顧
客
を
効
率
的
に
開

拓
す
る
た
め
に
何
に
取
り
組
め

ば
よ
い
の
か
等
「
新
規
顧
客
開

拓
と
Ｉ
Ｔ
・
デ
ー
タ
の
活
用
」

に
つ
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

　

７
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
／
場
所　

中
小
企
業
大
学
校

東
京
校
東
大
和
寮
／
講
師　

小

川
浩
幸
氏（
合
同
会
社
Ｂ
Ｓ
Ｍ

ｉ
代
表
社
員
）／
40
人（
先
着

順
）／
無
料
／
申
込
方
法
等
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、「
中
小
機
構

ビ
ジ
ネ
ス
ト
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ

ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
担
当
☎
042
―
565
―

１
１
９
５
へ
。

　

市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
男

性
／
前
立
腺
が
ん
検
診
〔
特
定

健
診
等
と
の
同
時
実
施
（
４
月

募
集
）
で
受
診
し
た
方
・
受
診

予
定
の
方
、
前
立
腺
が
ん
で
治

療
中
、
ま
た
は
経
過
観
察
中
の

方
は
除
く
〕
／
９
月
１
日
㈰
～

30
日
㈪
（
医
療
機
関
の
休
診
日

は
除
く
）
／
場
所　

指
定
医
療

機
関
／
200
人（
抽
選
）／
問
診
、

血
液
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
検
査

▽
申
込
方
法　

下
記
の
と
お
り

は
が
き
に
記
入
し
て
、
８
月
８

日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
／
は
が
き
１

枚
に
つ
き
１
人
１
検
診
の
申
し

込
み
と
し
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
電
子
申
請
で
も

８
月
８
日
㈭
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
は
、
８
月
８
日
㈭
午
後

５
時
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
初
め
て
の
方
を
優
先
、
申
込

み
多
数
の
場
合
抽
選
と
し
ま
す
。

※
検
査
の
性
質
上
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
検

診
票
に
同
封
す
る
案
内
文
を
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
検
診
票
は
８
月
下
旬
頃
に
発

送
予
定
で
す
。

※
検
診
の
申
込
み
に
関
す
る
問

合
せ
は
、
８
月
８
日
㈭
午
後
５

時
ま
で
。

※
不
備
の
あ
る
も
の
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。
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㈯
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

／
■場
武
蔵
村
山
病
院
／
■講
青
柳

貴
之
／
予
約
不
要
／
■問
大
和
会

法
人
本
部
広
報
企
画
課
042
―
567

―
８
３
０
７

■
第
35
回
納
涼
祭
（
社
会
福
祉

法
人
向
会
）
／
８
月
３
日
㈯
午

後
６
時
～
８
時
30
分
／
■場
向
台

老
人
ホ
ー
ム
中
庭
／
盆
踊
り
、

模
擬
店
、
大
抽
選
会
／
■問
向
台

老
人
ホ
ー
ム
・
関
田
042
―
562
―

６
７
８
７

■
シ
ニ
ア
健
康
水
泳
教
室
（
水

泳
協
会
）
／
主
に
60
歳
以
上
の

市
民
／
８
月
10
日
㈯
～
12
日

（
振
休
）、
８
月
17
日
㈯
・
18
日

㈰
（
５
回
）
午
後
４
時
～
５
時

30
分
／
■場
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
プ
ー
ル
／
25
人
（
申
込

順
）
／
初
心
者
・
初
級
者
向
け

教
室
。
中
級
者
は
ク
ロ
ー
ル
以

外
の
種
目
に
挑
戦
／
要
項
・
申

込
書
は
郵
送
し
ま
す
／
■持
水

着
・
水
泳
帽
・
ゴ
ー
グ
ル
・
バ

ス
タ
オ
ル
／
■申
７
月
25
日
ま
で

に
松
久
保
080
―
５
０
４
０
―
８

７
２
３
へ

■
女
声
コ
ー
ラ
ス
会
員
募
集

（
赤
い
鳥
）
／
女
性
／
毎
週
金

曜
日
午
後
２
時
～
４
時
／
■場
新

堀
地
区
会
館
／
■月
三
千
円
／
■問

端
042
―
561
―
８
６
０
２

リ
サ
イ
ク
ル
手
芸
１
回
目
／
■費

300
円
／
■申
７
月
20
日
ま
で
に
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
042

―
565
―
９
７
７
８
へ

■
文
庫
連
ま
つ
り
（
文
庫
連
絡

会
）
／
幼
児
親
子
、
小
学
生
／

７
月
22
日
㈪
午
前
11
時
～
午
後

０
時
30
分
／
■場
中
央
図
書
館
／

40
人
／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

わ
ら
べ
う
た
、
折
紙
／
■問
保
月

042
―
564
―
０
１
９
７

■
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
講
座
（
ア

ロ
マ
・
フ
ル
ー
ル
ク
ラ
ブ
）
／

ど
な
た
で
も
（
お
子
さ
ん
連
れ

可
）
／
７
月
27
日
㈯
午
前
11
時

～
正
午
／
■場
東
大
和
市
ふ
れ
あ

い
広
場
／
５
人
（
申
込
順
）
／

ア
ロ
マ
で
作
る
虫
除
け
ス
プ
レ

ー
＆
か
ゆ
み
止
め
。
ア
ロ
マ
の

知
識
も
学
べ
ま
す
／
■講
杉
内
美

代
子
／
■費
千
五
百
円
／
■申
７
月

25
日
ま
で
に
杉
内
080
―
７
０
７

１
―
１
１
１
７
へ

■
歌
声
喫
茶
〝
は
ぁ
と
〟（
新

婦
人
コ
ー
ラ
ス
）
／
市
民
／
７

月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
／
■場
清
原
市
民
セ
ン
タ

ー
／
み
ん
な
で
思
い
っ
き
り
歌

い
ま
し
ょ
う
／
■費
300
円
／
■問
脇

田
042
―
564
―
１
６
２
９

■
大
和
会
公
開
医
学
講
座
「
変

形
性
膝
関
節
症
～
自
分
で
歩
く

た
め
に
～
」
／
（
社
会
医
療
法

人
財
団
大
和
会
）
／
８
月
３
日

平日及び土曜日に電話による納税の案内を行っています。番号042-566-8551及び042-563-9886から着信があった場合には折り返し電話いただ
くようお願いします。市税・国民健康保険税はインターネットを利用してクレジットカードで24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091まで

■
夏
休
み
子
供
ラ
ジ
オ
体
操
会

（
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
）
／
７
月

21
日
㈰
～
８
月
24
日
㈯
午
前
６

時
20
分
～
６
時
45
分
（
雨
天
中

止
）／
①
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
：

７
月
23
日
㈫
午
前
６
時
45
分
～

８
時
②
森
永
乳
業
㈱
工
場
見

学
：
８
月
６
日
㈫
午
後
１
時
～

２
時
50
分
③
ビ
ン
ゴ
大
会
：
８

月
15
日
㈭
午
前
７
時
45
分
か
ら

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税

相
談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開

庁
に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線 

１
０
９
１
ま
で
。

納期限　7月 31 日（水）
・固定資産税・都市計画税　　　　 第２期
・国民健康保険税　　　　第１期全期前納
・介護保険料　　　　　　　　　　第１期
　　　問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで
・後期高齢者医療保険料　　　　　第１期
　　　問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

・
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
基
本
講
座

荻
野 

伸
也 

著

・
電
鉄
は
聖
地
を
め
ざ
す

鈴
木 

勇
一
郎 

著

・
あ
な
た
が
変
え
る
裁
判
員
制
度

大
城 

聡 

等
著

・
京
大
変
人
講
座酒井 

敏 

等
著

・
古
い
の
に
新
し
い
！
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
名
建
築
の
旅

　
　

常
松 

祐
介 

著

〈
児
童
書
〉

・
鬼
遊
び

廣
嶋 

玲
子 

作

・
は
る
と
あ
き

斉
藤 

倫
・
う
き
ま
る 

共
作

・
ミ
ツ
バ
チ
だ
い
す
き

藤
原 

由
美
子 

文

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

④
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
育

成
：
７
月
24
日
㈬
～
８
月
23
日

㈮
／
■場
上
仲
原
公
園
芝
生
広
場

／
■問
伊
藤
042
―
563
―
６
６
８
７

■
介
護
家
族
の
会
し
ゃ
ぼ
ん
玉

（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
の
介

護
経
験
者
他
／
７
月
21
日
㈰
午

前
10
時
～
11
時
45
分
／
■場
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
10

人
位
／
介
護
の
悩
み
を
話
し
た

り
、
情
報
交
換
な
ど
／
認
知
症

の
家
族
と
同
伴
の
場
合
は
事
前

予
約
／
■費
100
円
／
■問
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
042
―
565
―

９
７
７
８

■
地
域
交
流
の
場
ま
め
家
（
ま

め
の
会
）
／
高
齢
者
、
お
子
さ

ん
連
れ
の
方
／
７
月
21
日
㈰
午

後
１
時
30
分
～
４
時
／
■場
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
12

人
（
申
込
順
）
／
帯
を
使
っ
た

■
国
立
感
染
症
研
究
所
村
山
庁

舎
の
一
般
公
開
／
７
月
27
日
㈯

午
後
１
時
～
５
時
（
入
場
は
４

時
30
分
ま
で
）
／
感
染
症
の
解

説
、
ラ
ボ
体
験
、
サ
イ
エ
ン
ス

カ
フ
ェ
ほ
か
／
■問
国
立
感
染
症

研
究
所
村
山
庁
舎
042
―
561
―
０

７
７
１

■
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
共
通
試
験
／
試
験
日

時　

９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
／
■場
青
山
学
院
大
学
青
山

キ
ャ
ン
パ
ス
９
号
館
／
受
験
手

数
料　

六
千
円
／
申
込
書
の
配

布　

７
月
22
日
㈪
～
８
月
30
日

㈮
の
平
日
に
下
水
道
課
（
市
役

所
２
階
）
／
■申
８
月
１
日
㈭
～

30
日
㈮
の
間
に
東
京
都
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
㈱
（
千
代
田
区
大
手

町
２
―
６
―
２
）
へ
郵
送
（
当

日
消
印
有
効
）
／
■問
同
サ
ー
ビ

ス
03
―
３
２
４
１
―
０
８
１
８

■
自
衛
官
募
集
案
内
①
自
衛
官

候
補
生
（
任
期
制
隊
員
）
②
一

般
曹
候
補
生
③
航
空
学
生
（
パ

イ
ロ
ッ
ト
養
成
コ
ー
ス
）
④
防

衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部
看

護
学
科
学
生
・
医
学
科
学
生
／

資
格　

①
②
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方
、③
海
上
自
衛
隊
：
18
歳

■
社
会
福
祉
協
議
会

◎
夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
者
募
集

　

７
月
22
日
㈪
～
８
月
31
日
㈯

の
う
ち
数
日
／
高
齢
者
・
障
害

者
施
設
、
保
育
園
等
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
。
詳
細
は
社
会

福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
保
険
加
入
料
300
円
が
必
要

／
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン　

７

人生会議（ＡＣＰ）

　万が一の時に備えて、あなたの大切にし
ていることや希望、どのような医療やケア
を望んでいるかについてを、自分自身で考
えたり、あなたの信頼する人たちと話し合
ったりすることは、意味のあることです。
人生の最期の時、どのような治療を受けた
いのか受けたくないのかを、さらには、自
分が大切にしていること（価値観）を、前
もって(アドバンス)家族や家族以外の頼れ
る人と繰り返し話し合いを続ける課程（プ
ロセス）を、アドバンス・ケア・プランニ
ング（ＡＣＰ）と言います。この愛称が「人
生会議」です。最近はロゴマークも決まり
ました。
　だれにでも、自分の人生をどこでどのよ
うに過ごしたいのか、その希望を述べる権
利があります。重症な合併症で、自分の意
思をはっきり主張することが難しくなって
も、事前(アドバンス)に周囲が理解してく
れていることは安心です。
　ＡＣＰ（人生会議）は、単に自分の意思
のことだけではなく、会話であり、その課
程です。ですが、状況や時間の経過によっ
て、その意思は変化します。
　日本人は、自己主張が不得手だといわれ
ています。自分や大切な人の人生の「もし
も」を考えるきっかけとして、他人の話を
聴くことの大切さを学ぶ方法に「もしバナ
ゲーム」などがあります。高齢者ほっと支
援センターなどで企画されていますので、
ぜひ参加してみましょう。日本医師会や厚
生労働省のホームページも参考にしてくだ
さい。
　皆さんも、「もしも」に備えて医療やケア
について話し合う「人生会議」をしてみま
せんか。

公益社団法人東大和市医師会

以
上
23
歳
未
満
の
方
、
航
空
自

衛
隊
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

方
④
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

／
応
募
受
付
期
間　

①
年
間
を

通
じ
て
募
集
、
②
③
９
月
６
日

㈮
ま
で
、
④
９
月
５
日
㈭
～
30

日
㈪
／
試
験
日　

①
受
付
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
、
②
９
月
20

日
㈮
～
22
日
㈰
の
う
ち
指
定
す

る
１
日
、
③
９
月
16
日
㈷
、
④

看
護
学
科
：
10
月
19
日
㈯
、
医

学
科
：
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

／
■問
防
衛
省
国
分
寺
募
集
案
内

所
042
―
324
―
１
０
１
０

■
病
気
等
で
中
学
校
を
卒
業
で

き
な
か
っ
た
方
へ
～
中
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験

　

病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

事
由
等
に
よ
り
、
中
学
校
を
卒

業
で
き
な
か
っ
た
方
な
ど
を
対

象
と
す
る
、
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。
合

格
者
は
高
等
学
校
の
入
学
資
格

が
得
ら
れ
ま
す
／
願
書
受
付
期

間　

８
月
19
日
㈪
～
９
月
６
日

㈮
／
試
験
日　

10
月
24
日
㈭
／

試
験
会
場　

東
京
都
教
職
員
研

修
セ
ン
タ
ー
／
試
験
科
目　

国

語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
外

国
語
（
英
語
）
／
■問
東
京
都
教

育
庁
地
域
教
育
支
援
部
義
務
教

育
課
03
―
５
３
２
０
─
６
７
５

２

月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
７
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
、
７
月
29
日
㈪
午
後

６
時
30
分
～
８
時
、
８
月
６
日

㈫
午
後
６
時
30
分
～
８
時
（
い

ず
れ
か
の
日
程
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
に
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、

活
動
で
き
ま
せ
ん
）／
東
大
和

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
042
―
564
―
０
０
３
５
へ
。
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気持ちよく挨拶をしよう
〜スポーツから学ぶこと〜
　以前、東大和市の小学校で講師として課外授
業を行ったとき、５・６年生に「学校以外でス
ポーツをしている人はいますか」と聞いたとこ
ろ多くの生徒が手を上げました。素晴らしいこ
とだと思います。そこで「コーチや先輩に大き
な声でご挨拶をしている人いますか」と聞いた
ところほぼ全員が「はい! 」と大きな声で手を
上げました。更に聞いてみました。「では、同じ
ようなご挨拶をお父さんやお母さん、近所の方
にしてますか」。今度は誰も手を上げませんでし
た。
　スポーツ界の規律や挨拶はスポーツのためだ
けのものなのでしょうか。最近元プロスポーツ
選手のタレントが空手の大会に出場するテレビ
番組を見ました。好成績だったのですが、試合
中に礼が出来ず注意を受けたシーンが複数回あ
りました。元プロスポーツ選手でも礼が出来な
い。残念なことです。
　子どもの指導に関わる大人たちには責任があ
ると思います。スポーツの技術だけではなく、
そこから何を学んでもらいたいのか。指導者は、
子どもたちがスポーツから学んでほしいものを
考えて指導をするべきではないでしょうか。
　そんな中でも、日本人は、サッカーワールド
カップの時にサポーターがゴミを拾って持ち帰 
ったことや、陸上選手や水泳選手がゴール後に
競技コースに向かって大きく頭を下げることな
ど、マナーの良さや、礼を尽くした挨拶が世界
中で称賛されています。
　いま、日本は東京2020オリンピック・パラリ
ンピ ック競技大会に向けて盛り上がっていま
す。多くの国から多くの人々が東京に集まりま
す。私たちは、外国の方に日本人の何を伝える
ことが出来るのでしょうか。礼儀や挨拶といっ
た、日本の美しい文化をぜひ感じ取ってもらい
たいと思います。
　挨拶を通じ、スポーツを舞台とした交流がで
きることに多くの期待と少しの不安を感じつつ、
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会を楽しみにしたいと思います。

（市民記者　大隈広貴）

市
レポート

記民 者

■
国
民
年
金
は
60
歳
以
降
で
も

加
入
で
き
ま
す

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
日
本

に
住
所
を
有
す
る
方
で
、
被
用

者
年
金
制
度
の
被
保
険
者
は
、

国
民
年
金
の
被
保
険
者
に
な
り
、

保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
原
則
と
し
て
、
65

歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
年

金
受
給
権
は
10
年
以
上
保
険
料

の
納
付
・
免
除
若
し
く
は
合
算

対
象
（
カ
ラ
）
期
間
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
受
け
取
る
年
金
額

は
、
保
険
料
の
納
付
・
免
除
期

間
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
年

金
受
給
権
を
満
た
し
て
い
な
い

方
、
ま
た
は
未
納
期
間
や
未
加

入
期
間
が
あ
り
、
満
額
の
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、
60
歳
以
降
の

申
出
さ
れ
た
月
か
ら
65
歳
到
達

月
の
前
月
ま
で
高
齢
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和
40
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
65
歳

に
な
っ
て
も
年
金
受
給
権
を
満

た
し
て
い
な
い
方
は
、
70
歳
到

達
月
の
前
月
ま
で
の
期
間
で
年

金
受
給
権
を
満
た
す
こ
と
が
で

き
る
場
合
は
特
例
高
齢
任
意
加

入
に
よ
り
、
加
入
期
間
を
延
長

で
き
ま
す
。

■
日
本
年
金
機
構
等
の
職
員
を

名
乗
る
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
　

全
国
各
地
で
、「
日
本
年
金
機

構
」
や
「
年
金
事
務
所
」、「
厚

生
労
働
省
」、「
市
役
所
」
な
ど

の
職
員
と
称
し
て
、
現
金
を
請

求
し
た
り
、
銀
行
口
座
等
を
聞

き
出
す
な
ど
、
不
審
な
電
話
や

訪
問
が
あ
っ
た
と
い
う
問
い
合

わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
「
個
人
情
報
が
漏
れ
て

お
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

デ
ー
タ
を
削
除
す
る
た
め
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
け
て
く

だ
さ
い
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
口

座
か
ら
現
金
が
引
き
出
さ
れ
た

事
例
等
が
あ
り
ま
す
。

 

年
金
事
務
所
等
の
職
員
が
、

電
話
で
銀
行
の
口
座
番
号
を
聞

い
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
指

示
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
届
出
や
申
請
の

手
数
料
と
称
し
て
現
金
を
請
求

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
事
務
所
等
の
職
員
を
名

乗
っ
た
訪
問
や
電
話
で
不
審
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
そ
の
場

で
対
応
す
る
こ
と
な
く
、
年
金

事
務
所
及
び
警
察
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
金
事
務

所
の
職
員
が
訪
問
す
る
際
は
、

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
注
意
事
項
》

　

現
在
、「
社
会
保
険
庁
」や「
社

会
保
険
事
務
所
」
と
い
う
組
織

は
存
在
し
ま
せ
ん
（
平
成
22
年

１
月
１
日
に
廃
止
さ
れ
て
い
ま

す
）。

▪
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事
務

所
☎
042
─
523
─
０
３
５
２
ま
た

は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
６
ま
で
。

国
民
年
金

だ
よ
り

ロビーコンサート 8月の施設利用申込み

チケット販売中

ワークショップ

東大和市民会館
ハミングホール

窓口販売：午前9時～午後8時30分
電話予約：午前9時～午後5時 ☎042-590-4414

毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館
問 合 せ：午前9時～午後8時30分　☎042-590-4411

大・小ホールは令和2年8月分、その他の施設は令和2年
2月分です。なお、市民を対象とした調整会議は、
8月1日㈭午後１時30分から行います。

■ロビーコンサートvol.221
「ロマン派ピアノの魅力」
7月31日㈬正午開演／入場無料

■はじめてのカリグラフィー

■思い出を歌おう！
～童謡唱歌誕生ものがたり～

■加藤昌則が開く音楽の扉
クラッシックギモン解明！入門講座

錦織健

〈電話・ホームページ予約〉
　友の会・一般　受付中
〈窓口販売〉
　友の会・一般　販売中

〈電話・ホームページ予約〉
　友の会・一般　受付中
〈窓口販売〉
　友の会・一般　販売中

10月5日・12日、11月2日・16日・30日、12月14日（土曜日・全6回）／午前10時～11時
30分／会議室／受講料（教材費込）：一般4,500円（友の会4,000円）／対象：成人／
定員：先着20人／ブロードペン・インク付き／講師：金子薫（日本ペンマンシップ協会
講師）／申込み：7月20㈯から電話またはホームページ

9月26日㈭午後2時開演／小ホール／全席自由／一
般1,000円（友の会800円）／100年の長い歴史の中
で育まれた童謡唱歌。古橋先生のお話を楽しんで、
会場の皆さんで懐かしの名曲を歌います／出演：古
橋富士雄（お話・指揮）、中村貴代（うた）、安里佳子
（ピアノ）／未就学児入場不可

10月23日㈬午後2時開演／小ホール／全席自由／
一般1,000円（友の会800円）／11月9日㈯「チャップリ
ンに恋して」公演のチケットをお持ちの方は500円（電
話・窓口受付のみ）／作曲家・加藤昌則が誘う、クラ
ッシック大作曲家たちの知られざる世界。見て、聴いて、
体験する新感覚レクチャー！／未就学児入場不可

加藤昌則古橋富士雄

夏休み期間、小学生はちょこバスに
現金 50 円で乗車できます

▷問合せ 都市計画課・内線1256まで。 

7月20日㈯～9月1日㈰、小学生は通常運
賃 90 円のところ、50 円（現金のみ）でちょ
こバスに乗ることができます。この機会にぜ
ひご利用ください。

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関する問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　TEL　042-528-3722へ

広告

令和 元 ・ 7 ・ 1 5


