
　    【11日㈯限定】
　 うまかんべぇ～ウォーキング
　市内の自然豊かなコース(全長５km)を歩きな
がらうまかんべぇ～祭の会場を目指します。

【スタート】場所：東大和市駅前
　　　　　   受付：午前10時～11時15分

【 ゴ ー ル 】 場所：うまかんべぇ～祭会場
　　　　　  受付：午後２時30分まで
▷共催　西武鉄道株式会社
※ 参加費無料、事前申込不要、完歩賞あり。

　    

１
日
目
・
11
日
㈯

時間 団体名
午前9時40分 開会式
午前10時 東大和元気ゆうゆう体操
午前10時15分 ブルーアース
午前10時45分 マトリョミンアンサンブルMMM
午前11時15分 三宅太鼓　東大和教室
午前11時35分 国立音楽大学 Newtide Jazz Orchestra
午後０時25分 カミング　ロード
午後０時55分 ららアン～ホニャららアンサンブル～
午後１時25分 OJ－Ｓｕｎｓ
午後１時55分 ロンド　アフリカン
午後２時25分 めとるん
午後２時45分 BOMBERS

２
日
目
・
12
日
㈰

時間 内容
午前10時5分 HYBC（東大和バトンクラブ）
午前10時30分 東大和少年少女合唱団
午前11時 BooN☆BuddieS
午前11時30分 レイアロハ ナニ フラ ハーラウ
正午 アルフェスタ吹奏楽団
午後０時30分 討岩（トロック）
午後１時 Jahuana Mande
午後１時30分 Sunnyside Gospel Club　立川
午後２時 GO　for　Our　Dreams
午後２時30分 ゆいま～るエイサー
午後３時 うまべぇ特別ステージ
午後３時30分 閉会式

ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　    友好都市喜多方市物産販売
　喜多方市産のお米、地酒、喜多方ラー
メン等の産品を販売します。手打ちそば
とラーメンも食べられます。

　    

　 資源物中間処理施設公開
　小学生向けの工作と施設見学がで
きます。
▷場所　桜が丘2―122―2
※ 詳細は市のホームページをご覧く

ださい。

　 

　  旧日立航空機㈱
変電所公開

　旧日立航空機株式会社変電所の
建物内部を公開します。文化財ボ
ランティアの皆さんが、解説します。

　  旧日立航空機㈱

　 協賛・協力ブース
　多くの企業・団体等がＰＲ
や商品販売を行います。新鮮
な地場野菜の直売もあります。

　 協賛・協力ブース

　 こどもあそび広場
　子どもたちが楽しく遊べる
コーナーです。みんなで遊び
にきてね！

　 こどもあそび広場　 フリーマーケット
　日用品や洋服などを販売しま
す。掘り出し物があるかも！？

　 フリーマーケット

　　　　　　　　　   【12日㈰限定】  

　　   HRP～東大和市
ランニングバイクパーク～

　ペダルが付いていない子ども用の自転
車「ランニングバイク」のイベントです。

▷主催　東大和市商工会青年部
※事前エントリーが必要です。
※ 詳細は東大和市ランニングバイクパー

クの特設サイトをご覧ください。

　　　　　　　　　   【12日㈰限定】  

　　   
第2回

　　　パラリンピック体験プログラム
　　NO   LIMITS   CHALLENGE
　パラリンピックの競技種目を体験できます。
特設テント内では、パラリンピック競技に関
するパネルや用具の展示も行います。

　　　パラリンピック体験プログラム
　　　 グルメコンテスト

　市民グループや市内飲食店など20団体が東大和
市で採れる農産物等を活用したオリジナルメニュ
ーでグランプリを競い合います。
　グランプリメニューは、出展メニューを食べた
皆さんの投票と、審査員審査の総合評価で決定し
ます。
　皆さんも、おいしく食べて楽しくコンテストに
参加してください。

　 グルメコンテスト
　　　パラリンピック体験プログラム　　　パラリンピック体験プログラム

５月11日㈯・12日㈰午前10時～午後３時
都立東大和南公園

問合せ　 うまかんべぇ～祭実行委員会市担当（産業振興課）・内線1074まで

第８回
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東大和元気ゆうゆう体操
普及推進員養成講座

　「東大和元気ゆうゆう体
操」を普及する活動を担っ
ていただく方を養成する講
座を開催します。
　たくさんの方の参加をお
待ちしています。

詳しくは９面で



スケアード・ストレイト方式による
体 験 型 自 転 車 交 通 安 全 教 室
　最近、自転車が関わる交通事故の割合が増加しており、自転車の
無謀な運転も社会問題となっています。そこで、交通ルールの必要
性について考えるきっかけとなるよう、「スケアード・ストレイト方
式」による体験型自転車交通安全教室を開催します。
　「スケアード・ストレイト」とは、「恐怖を直視させる」という意
味で、スタントマンが受講者の目の前で交通事故を再現することに
より、交通事故の衝撃や怖さを実感させ、交通ルールの必要性につ
いて受講者自身に考える機会を与えるという教育技法です。
　どなたでも見学できますので、交通安全の意識を見直す機会とし
てぜひ会場へお越しください。

▽日　　時　５月11日㈯午後１時30分～３時　　

▽場　　所　第二中学校校庭（荒天時は体育館）

▽主な内容　①自転車のルール・マナーの確認　
　　　　　　②スタントマンによる交通事故再現

▽問 合 せ　土木課・内線１２１３まで。　　　

　

5
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈪ 

の
間
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

5
月
20
日
㈪
は
、「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

　

平
成
30
年
中
の
都
内
に
お
け

る
自
転
車
が
関
与
す
る
事
故 

は
、
全
交
通
事
故
の
約
36
％
を

占
め
て
お
り
、
自
転
車
の
ル
ー

ル
違
反
に
よ
る
交
通
事
故
も
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
交
通
ル

ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
交
通
事
故
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

学
校
プ
ー
ル
指
導
補
助
員

募
集

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内

小
・
中
学
校
の
水
泳
指
導
に
お

け
る
安
全
確
保
等
の
た
め
、
学

校
プ
ー
ル
指
導
補
助
員
を
募
集

し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

18
歳
以
上
で
水

泳
の
心
得
が
あ
る
方

▽
勤
務
内
容　

児
童
・
生
徒
へ

の
水
泳
指
導
補
助

▽
採
用
予
定
人
員　

20
人
程
度

▽
採
用
期
間　

６
月
中
旬
～
９

月
上
旬
（
１
・
２
学
期
の
水
泳

授
業
、
並
び
に
夏
休
み
期
間
）

▽
勤
務
日
及
び
時
間　

採
用
期

間
中
で
、
各
小
・
中
学
校
長
に

指
示
さ
れ
た
勤
務
日
及
び
時
間

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分
の
１
日
６
時
間
以
内
）

※
採
用
期
間
、
勤
務
日
・
時
間

は
、
学
校
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

学
校
長
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

◎
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら
～
保

護
者
の
皆
さ
ん
へ

　

警
視
庁
の
ま
と
め
に
よ
る
と
、

小
学
生
は
入
学
や
進
級
直
後
の

4
月
に
比
べ
、
学
校
生
活
に
慣

れ
始
め
た
5
月
に
交
通
事
故
の

発
生
件
数
が
増
え
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
特
に
自
宅
近
く
や
道

路
の
横
断
中
、
夕
方
の
時
間
帯

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
大
人
の
ま
ね
を
し

ま
す
。
無
理
な
横
断
は
し
な
い
、

青
信
号
で
あ
っ
て
も
、
右
・
左

の
確
認
を
し
て
車
が
止
ま
っ
て

か
ら
横
断
す
る
な
ど
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
の
お

手
本
と
な
る
行
動
を
と
る
こ
と

が
、
子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
家
庭
内
で
交
通
安

全
に
つ
い
て
話
し
合
い
、「
何

に
注
意
し
、
ど
の
よ
う
に
行
動

し
た
ら
い
い
の
か
」
等
、
具
体

的
に
指
導
し
ま
し
ょ
う
。
機
会

あ
る
ご
と
に
話
し
か
け
、
子
ど

も
へ
の
交
通
安
全
の
意
識
づ
け

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

東
大
和
警
察
署
☎

042
─
566
─
０
１
１
０
へ
。

さ
い
。

▽
勤
務
校　

市
立
小
・
中
学
校

※
複
数
の
小
・
中
学
校
で
の
勤

務
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
応

募
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
ご
希
望
に
添
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
賃
金　

時
給
一
、
〇
五
〇
円

※
交
通
費
は
、
支
給
し
ま
せ
ん
。

原
則
車
通
勤
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
応
募
期
間　

５
月
７
日
㈫
～

７
月
５
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
受
付
不
可
）

▽
応
募
方
法　

必
要
事
項
を
記

入
し
た
市
指
定
の
履
歴
書
を
、

原
則
と
し
て
本
人
が
教
育
指
導

課
（
市
役
所
５
階
）
に
持
参

※
定
員
や
学
校
の
希
望
に
合
わ

な
い
な
ど
に
よ
り
採
用
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
履
歴
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▽
問
合
せ　

教
育
指
導
課
・
内

線
１
５
３
４
ま
で
。

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は

減
少
傾
向
に
あ
る
一
方
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合

は
年
々
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
は
、
道

路
の
横
断
中
に
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
交
通
事

故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
信
号
を
守
り
、
青
信
号
で
も

必
ず
右
・
左
の
安
全
を
確
認
し

て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・
遠
回
り
で
も
横
断
歩
道
を
渡

り
ま
し
ょ
う
。

・
近
所
や
通
り
慣
れ
た
道
で
も

油
断
せ
ず
、
外
出
し
た
ら
、
車

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
夕
暮
れ
時
・
夜
間
に
外
出
す

る
時
は
、
明
る
い
色
の
服
装
や

反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
自
転
車
に
乗
る
時
は
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

　

車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
に

高
齢
者
の
近
く
を
通
行
す
る
際

に
は
、
徐
行
を
す
る
な
ど
「
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
」
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

東
大
和
警
察
署
☎

042
―
566
―
０
１
１
０
へ
。

春の全国交通安全運動
〔スローガン〕

世界一の交通安全都市
ＴＯＫＹＯを目指して

春の全国交通安全運動

重点目標
①子供と高齢者の安全な通
　行の確保と高齢運転者の
　交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③全ての座席のシートベル
　トとチャイルドシートの
　正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
⑤二輪車の交通事故防止

 

連休中（４月27日㈯～５月６日㈪）の
　　　　　　ごみ・資源物の排出について  

粗大ごみの受付・収集 

し尿・浄化槽のくみ取り 【ご注意ください！】 
連休中は行いません。 

不用食器の回収 【ご注意ください！】 
５月２日（祝日）の回収は行いません。 

※詳しくは、ごみ分別ガイド、ごみ排出カレンダー、ごみ分別アプリ等
をご確認ください。 

家庭廃棄物処理手数料の減免について 

○平成 30 年度に減免申請をしていない方 

w持ち物 ・要件に該当することがわかる証明物 
・印鑑（朱肉を使うもの） 
・世帯員全員が非課税であることがわかる書類 
（平成 30 年１月２日以降、市内に転入した方）

リサイクル協力店をご利用ください 
市内には、事業者の負担で資源物の回収を行っているリサイクル協力

店があります。買い物へ行く時は、マイバッグに資源物（ペットボトル
や食品トレイ等）を入れ、買ったお店に戻しましょう。 
【３つのポイント】 

・店舗で回収できる品目を確認しましょう 
・汚れは水でゆすぎ、水気を落として出しましょう 
・持込みの際にはポリ袋ではなく、マイバッグを使用しましょう 

※リサイクル協力店は営業時間内であればいつでも利用できます。 
※資源物の回収はリサイクルを目的としています。回収できないものが

入っているとリサイクルできません。各店舗のルールを守ってご利用
ください。 

※リサイクル協力店の詳細とそれぞれの回収品目は下の二次元コード
または市のホームページをご覧ください。 

 

問合せ ごみ対策課・内線１２４１まで 

ごみに関するお知らせ ごみに関するお知らせ 
【ご注意ください！】 
５月３日㈮～６日㈪は行いません。 

３つの【 ポイント】

　連休中の可燃ごみ、不燃ごみ、資源物の収集はごみ排出カレンダーの
とおりです。
　その他につきましては、下表のとおりです。ご注意ください。ww問合せ ごみ対策課・内線１２４１まで 

　平成 30 年度に家庭廃棄物処理手数料の減免の決定を受けた方を対象
に、平成 31 年度（10 月～令和２年９月分）の減免申請書を６月下旬に
送付します。継続して減免を受ける場合は、内容を記載し、ごみ対策課
（市役所３階）へ郵送または提出してください。 

　ごみ対策課で申請を受け付けます。要件はごみ対策課までお問い合わ
せください。 

　

わ
ず
か
な
掛
け
金
で
加
入
で

き
、
手
続
き
も
簡
単
で
す
。
ぜ

ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

▽
加
入
で
き
る
方　

市
内
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方

▽
対
象
と
な
る
交
通
災
害　

日

本
国
内
で
発
生
し
た
、
交
通
機

関
の
交
通
に
よ
る
人
身
事
故

※
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は
、
事
故

の
相
手
方
の
損
害
を
補
償
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
掛
け
金（
年
額
）　

Ａ
コ
ー
ス

一
、〇
〇
〇
円･

Ｂ
コ
ー
ス
500
円

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

２
３
１
ま
で
。

加
入
申
請
を

行
っ
て
い
ま
す

ち
ょ
こ
っ
と
共
済

今月の不燃ごみは、14日(火) 〜 17日(金)の間で収集します 各地域、収集曜日が異なりますので、ごみ排出カレンダーやごみ分別アプ
リでご確認ください／問合せ　ごみ対策課・内線1241まで

市役所☎042−563−2111（代） 令和 元 ・ 5 ・ 1 2東やまと市報



　

市
内
で
ア
ラ
イ
グ
マ
・
ハ
ク

ビ
シ
ン
等
に
よ
る
家
屋
へ
の
被

害
が
増
え
て
い
ま
す
。　

　

私
た
ち
の
生
活
を
取
り
巻
く

環
境
問
題
は
、
騒
音
等
の
身
近

な
も
の
か
ら
地
球
温
暖
化
等
広

範
囲
に
わ
た
り
、
ま
す
ま
す
複

雑
で
深
刻
な
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
環
境
問

題
な
ど
に
理
解
と
関
心
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
、
毎
年
５
月
の

第
２
土
曜
日
～
６
月
11
日
を

東
大
和
市
駅
前
広
場

の
花
植
え

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

新
築
・
増
改
築
等

を
さ
れ
る
方
へ

「
東
大
和
市
環
境
月
間
」
と
定

め
、
こ
の
期
間
に
、
環
境
に
関

連
す
る
様
々
な
催
し
や
講
座
等

を
行
い
ま
す
。

◎
環
境
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
展

　

環
境
に
関
す
る
市
の
様
々
な

取
り
組
み
や
地
球
温
暖
化
・
省

エ
ネ
対
策
な
ど
を
パ
ネ
ル
展
示

等
に
よ
り
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
東
大
和
市
環
境
市
民

の
集
い
実
行
委
員
会
で
は
、
市

内
小
学
校
４
年
生
（
平
成
30
年

度
）
か
ら
募
集
し
た
環
境
ポ
ス

タ
ー
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間　

５
月
11
日
㈯
～
６
月

11
日
㈫

▽
場
所　

市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

※
展
示
内
容
は
、
期
間
内
で
変

更
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
会
場

の
都
合
上
、
展
示
時
間
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
第
34
回
東
大
和
市
環
境
市
民

の
集
い

　

今
年
も
環
境
市
民
の
集
い
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
２
日
㈰
午
前
９

時
45
分
～
午
後
２
時
30
分

▽
場
所　

市
役
所
北
側
駐
車
場

・
駐
輪
場
・
市
役
所
会
議
棟
ほ
か

▽
内
容　

環
境
に
関
す
る
様
々

な
出
展
や
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
な

ど
の
催
し

▽
主
催　

東
大
和
市
環
境
市
民

の
集
い
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ　

環
境
課
・
内
線
１

２
７
２
ま
で
。

　

「
ち
ょ
こ
バ
ス
」
は
、
市
内

の
公
共
交
通
空
白
地
域
と
、
多

摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
上
北
台
駅
、

西
武
拝
島
線
東
大
和
市
駅
・
玉

川
上
水
駅
、
西
武
多
摩
湖
線
武

蔵
大
和
駅
、
公
共
施
設
な
ど
を

結
ぶ
、
東
大
和
市
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
で
す
。 

▽
経
路　

上
北
台
駅
を
起
終
点

◎
新
築
・
増
改
築
等
を
す
る
前

に
市
役
所
に
届
出
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す

　

市
内
に
は
、
建
築
物
の
新
築
、

増
改
築
や
壁
の
塗
り
替
え
等
を

行
う
場
合
に
、
工
事
着
手
の
30 

日
前
ま
で
に
、
市
へ
の
届
出
が

必
要
と
な
る
地
区
が
あ
り
ま
す
。

▽
該
当
地
区　

湖
畔
二
丁
目
地

区
、
向
原
団
地
地
区
、
上
北
台

　

市
で
は
、
生
活
環
境
等
の
被

害
が
あ
る
場
合
に
民
有
地
に
限

り
、
捕
獲
用
わ
な
（
箱
わ
な
）

を
用
い
て
ア
ラ
イ
グ
マ
・
ハ
ク

ビ
シ
ン
等
の
駆
除
を
行
う
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ア
ラ
イ
グ

マ
・
ハ
ク
ビ
シ
ン
等
で
お
困
り

の
方
は
、
環
境
課
（
市
役
所
３

階
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
駆
除
を
行
う
に
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
環
境
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

環
境
課
・
内
線
１

２
７
２
ま
で
。

と
す
る
「
循
環
ル
ー
ト
」
と
、

東
大
和
市
役
所
を
起
終
点
と
す

る
「
往
復
ル
ー
ト
」
の
２
種
類

の
ル
ー
ト
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

東
大
和
市
役
所
で
乗
り
継
ぎ
が

で
き
ま
す
（
交
通
状
況
で
乗
り

継
ぎ
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま

す
）。時
刻
等
の
詳
細
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
料
金　

大
人
：
現
金
180
円（
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
：
175
円
）
／
小
人
：

現
金
90
円
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
：
88

円
）（
未
就
学
児
無
料
）

※
回
数
券（
90
円
券
×
25
枚
、二
、

〇
〇
〇
円
）
を
車
内
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

※
障
害
者
割
引
あ
り

※
シ
ル
バ
ー
パ
ス
、
及
び
定
期

券
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽
運
行
日　

元
日
を
除
く
毎
日

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
・
内

線
１
２
５
６
ま
で
。

駅
周
辺
地
区
、
立
野
一
丁
目
地

区
、
桜
が
丘
二
丁
目
地
区
、
清

水
六
丁
目
・
狭
山
五
丁
目
地
区
、

立
川
東
大
和
線
沿
線
地
区
、
芋

窪
六
丁
目
・
上
北
台
一
丁
目
地

区
、
東
京
街
道
団
地
地
区　

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
・
内

線
１
２
５
５
ま
で
。

　

一
般
住
宅
・
事
業
所
等
の
新

築
や
改
築
に
伴
う
排
水（
汚
水
）

設
備
の
新
設
等
を
行
う
場
合
、

事
前
に
排
水
設
備
計
画
の
確
認

申
請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
市

内
で
排
水
設
備
の
新
設
等
の
工

事
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
事
業

者
は
「
東
大
和
市
指
定
排
水
設

備
工
事
事
業
者
」
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

排
水
設
備
工
事
を
発
注
す
る

場
合
は
、
市
の
指
定
を
受
け
た

事
業
者
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

下
水
道
課
・
内
線

１
２
３
５
ま
で
。

ち
ょ
こ
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

第
二
次

東
大
和
市

緑
の
基
本
計
画

　

東
大
和
市
駅
前
広
場
の
花
植

え
を
行
い
ま
す
。
駅
前
広
場
に

花
を
植
え
て
憩
い
と
潤
い
の
空

間
を
創
り
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

企
業
等
の
方

▽
日
時　

６
月
17
日
㈪
午
前
9

時
30
分
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

▽
予
備
日　

６
月
18
日
㈫

▽
集
合　

午
前
９
時
・
東
大
和

市
駅
前
ス
ケ
ー
ト
場
前

▽
定
員　

20
人
（
申
込
順
）

※
軍
手
・
道
具
等
は
市
で
用
意

し
ま
す
。
ま
た
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

６
月
７
日
㈮

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
課

（
市
役
所
３
階
）・
内
線
１
２

７
３
ま
で
。

　

市
で
は
、
緑
地
の
適
正
な
保

全
や
緑
化
の
推
進
に
関
す
る
施

策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
実

施
す
る
た
め
、
平
成
31
年
度
～

令
和
10
年
度
を
計
画
期
間
と
す

る
「
第
二
次
東
大
和
市
緑
の
基

本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
３
階
）
で
閲
覧
で

き
ま
す
。
ま
た
、
販
売
も
行
っ

て
い
ま
す
。

▽
販
売
窓
口
・
問
合
せ　

都
市

計
画
課
（
市
役
所
２
階
）・
内

線
１
２
５
４
ま
で
。

ア
ラ
イ
グ
マ
・

ハ
ク
ビ
シ
ン
等

駆
除
事
業

５月１１日㈯～６月１１日㈫

環境月間
～みんなで築こう
より良い環境～

排
水
設
備
計
画
の

確
認
申
請

平成30年度に締結した防災協定
　市では、地震等の災害発生に備え、民間事業所等との防災協
定の締結を進めています。平成30年度に締結した協定は、 
下表のとおりです。

▽問合せ　防災安全課・内線1354まで。

名称（締結日） 内容 協定先

災害時における無
人航空機を活用し
た支援活動等に関
する協定（平成30
年４月25日）

無人航空機（ド
ローン）を活用
し、被災状況の
調査及び情報提
供を行う。

ＮＰＯ法人クラ
イシスマッパー
ズ・ジャパン

災害時における緊
急輸送業務に関す
る協定（平成31年
３月１日）

災害時、緊急輸
送車両及び運転
者を供給する。

一般社団法人東
京都トラック協
会多摩支部

審　議　会　等
※傍聴を希望する場合は、当日直接会場へお越しください。

日時 場所 傍聴人定員 問合せ

介護保険運
営 協 議 会
（※１）

５月13日
㈪午後７
時から

市役所
会議棟
第６会
議室

５人以内
高齢介護課・内線
1137（ フ ァ ク ス 
042‐563‐5930）

社会教育委
員会議

５月21日
㈫午前10
時から

市役所
会議棟
第１会
議室

５人以内 社会教育課・内線
1553

地域自立支
援 協 議 会
（※１）

５月24日
㈮午後１
時30分か
ら

中央公
民館 10人以内

障害福祉課・内線
1123（ フ ァ ク ス 
042‐563‐5928）

子ども・子
育て支援会
議（※２）

５月29日
㈬午後２
時から

中央公
民館ホ
ール

５人以内 保育課・内線1758

個人情報保
護審議会
（個人情報
取扱事務に
関する諮問
・報告）

６月５日
㈬午後２
時から

市役所
会議棟
第４会
議室

５人以内 文書課・内線1321

※１　傍聴に手話通訳をご希望の方はご連絡ください。

▽手話通訳申込期限：介護保険運営協議会：５月７日㈫
　　　　　　　　　　地域自立支援協議会：５月10日㈮
※２　保育(満１歳以上の未就学児)をご希望の方は５月22日㈬ま
　　でにご連絡ください。

全国瞬時警報システム 
（Ｊアラート）とは･･･ 

自然災害や国民保護に関する情報など、対
処に時間的余裕がない事態が発生した場合に、
国が市の防災行政無線を自動起動し、緊急情
報を瞬時に伝達するシステムです。  

このシステムの情報伝達訓練を今年度は４
回実施する予定です。 
 この情報伝達訓練は国が全国を対象に実施
するものであり、他の地域でも同様の情報伝
達訓練が実施されます。 

▽問合せ 防災安全課・内線 1353 まで。 

訓練の詳細 

▽日時（予定） 
５月 15 日㈬午前 11 時ごろ
８月 28 日㈬午前 11 時ごろ
12月 ４日㈬午前 11 時ごろ
令和２年２月 19 日㈬午前 11 時ごろ

▽放送対象地域 市内全域

▽放送内容 市内 52 か所の防災行政無線のス
ピーカーから次の内容が放送されます。「～
チャイム～これは、Ｊアラートのテストで
す（※３回繰り返し）。こちらはぼうさい東
大和です～チャイム～」

※訓練当日の午前 10 時 45 分頃、防災行政無
線・東大和市安全安心情報サービスにて、
訓練実施について事前にお知らせします。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達訓練を実施します

防災行政無線で放送した最新の内容を最大３時間後まで電話（０４２－５６３―２４１１）で確認することができます（「チャイム」、「サイレン」、「下校時の見守り
放送」は除く」）／問合せ　防災安全課・内線１３５２まで

市役所☎042−563−2111（代）令和 元 ・ 5 ・ 1 3 東やまと市報



◎
平
成
31
年
度（
平
成
30
年
分
）

市
・
都
民
税
課
税
（
非
課
税
）

証
明
書
の
交
付
開
始

▽
交
付
開
始
日　

６
月
10
日
㈪

▽
交
付
場
所　

課
税
課
（
市
役

所
１
階
）、
清
原
市
民
セ
ン
タ

ー
（
非
課
税
証
明
書
は
、
一
部

発
行
不
可
）

※
市
・
都
民
税
の
納
付
方
法
が

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
（
天
引

き
）
の
み
の
方
に
限
り
、
５
月

15
日
㈬
か
ら
課
税
課
（
市
役
所

１
階
）
で
の
み
交
付
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

▽
手
数
料　

１
通
300
円

▽
必
要
な
も
の　

窓
口
に
来
る

方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
市
内
で
同
居
し

て
い
る
親
族
以
外
の
方
が
代
理

で
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任
状

が
必
要
で
す
）

◎
安
く
て
便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
交

付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に

設
置
し
て
い
る
多
機
能
端
末
で

も
同
日
か
ら
交
付
を
開
始
し
ま

す
（
申
請
者
以
外
の
も
の
な
ど
、

一
部
発
行
不
可
）。

▽
利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア　

全
国
の
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、
一
部
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ト
ア
・
イ
オ
ン

リ
テ
ー
ル

▽
手
数
料　

１
通
200
円

▽
必
要
な
も
の　

マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド

▽
利
用
時
間　

午
前
６
時
30
分

〜
午
後
11
時

※
12
月
28
日
〜
1
月
5
日
及
び

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日

（
随
時
）
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
現
任
委
員
の
任
期
満

了
に
伴
い
、
市
民
公
募
委
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20

歳
以
上
（
令
和
元
年
５
月
１
日

現
在
）
で
、
男
女
共
同
参
画
の

推
進
に
関
心
が
あ
り
、
平
日
夜

間
に
行
わ
れ
る
会
議
に
出
席
で

き
る
方
（
年
７
回
程
度
）

▽
任
期　

８
月
１
日
〜
令
和
３

年
７
月
31
日
（
２
年
間
）

▽
募
集
人
数　

８
人
以
内

▽
報
酬　

日
額
九
、
〇
〇
〇
円

（
税
込
み
）

▽
応
募
方
法　

市
が
定
め
る「
公

募
委
員
申
込
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
テ
ー
マ
「
審
議
会

委
員
へ
の
応
募
の
動
機
」
の
作

文（
800
〜
1200
字
）を
添
え
て
、開
庁

時
間
内
に
地
域
振
興
課
（
市
役

所
３
階
）
に
持
参
、
も
し
く
は

郵
送
（
必
着
）
に
て
５
月
31
日

㈮
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
地
域
振
興
課
で
配
布
、

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
結
果
通
知　

選
考
の
う
え
、

７
月
末
ま
で
に
結
果
を
連
絡
し

ま
す
。
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
２
ま
で
。

◎
平
成
31
年
度
市
・
都
民
税
特

別
徴
収
税
額
の
決
定

▽
決
定
通
知
書
の
発
送　

市
・

都
民
税
を
給
与
か
ら
特
別
徴
収

（
天
引
き
）す
る
事
業
所（
特
別

徴
収
義
務
者
）に
対
し
て
、５
月

15
日
㈬
に
「
平
成
31
年
度
特
別

徴
収
税
額
決
定
通
知
書
」
を
発

送
し
ま
す
。
納
税
義
務
者
の
方

へ
は
、
特
別
徴
収
義
務
者
を
経

由
し
て
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
通
知
に
基
づ
く

税
額
は
６
月
以
降
の
給
与
か
ら

天
引
き
と
な
り
ま
す
。　
　
　

　

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
課
税

課
・
内
線
１
０
５
３
ま
で
。

　

市
で
は
、「
東
大
和
市
男
女
平

等
を
基
本
と
し
た
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」
に

基
づ
き
、
東
大
和
市
男
女
共
同

参
画
推
進
審
議
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

審
議
会
で
は
市
の
男
女
共
同

参
画
施
策
に
関
す
る
重
要
事
項

に
つ
い
て
、
市
長
の
諮
問
に
応

じ
て
調
査
審
議
を
行
い
ま
す
。

　

相
続
税
な
ど
の
来
署
に
よ

る
ご
相
談
は
、
既
に
電
話
予
約

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
６

月
３
日
㈪
か
ら
全
て
の
税
目
で
、

予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

立
川
税
務
署
☎
042

─
523
─
１
１
８
１
へ
。

　

初
夏
の
花
を
観
察
し
ま
す
。

じ
っ
く
り
観
察
す
る
も
よ
し
、

俳
句
を
詠
む
も
よ
し
、
写
真
を

撮
る
も
よ
し
。
ス
ラ
イ
ド
解
説

も
お
楽
し
み
に
。

▽
日
程　

５
月
19
日
㈰

▽
集
合　

午
前
９
時
30
分
・
郷

土
博
物
館
会
議
室

▽
場
所　

市
立
狭
山
緑
地

▽
講
師　

下
田
治
信
氏
（
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｕ
―
Ｍ
Ａ
会

員
）

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
申
込
み　

郷
土
博
物
館
☎
042

─
567
─
４
８
０
０
ま
で
。

　

5
月
９
日
㈭
か
ら
農
産
物

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
再
開
し

ま
す
。
市
内
の
農
地
で
生
産
さ

れ
た
新
鮮
で
安
心
安
全
な
旬
の

野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
週
木
曜
日
午
前
8

時
30
分
〜
正
午（
祝
日
は
除
く
）

▽
場
所　

市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
２
ま
で
。

　

東
大
和
ゆ
か
り
の
日
本
画

家
・
吉
岡
堅
二
画
伯
の
作
品
と

旧
宅
を
３
日
間
公
開
し
ま
す
。

　

公
開
期
間
中
は
、
文
化
財
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ガ
イ
ド
を

随
時
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
公
開
日　

5
月
24
日
㈮
〜
26

日
㈰

▽
公
開
時
間　

午
前
10
時
〜
午

後
4
時

▽
会
場　
（
仮
称
）東
大
和
郷
土

美
術
園
（
東
大
和
市
清
水
３
─

779
）

▽
入
園
料　

無
料

▽
文
化
財
ガ
イ
ド　

公
開
期
間

▽
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在

学
の
20
歳
以
上
の
方

▽
日
程　

5
月
19
日
㈰

▽
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
正

午
及
び
午
後
１
時
〜
３
時

※
時
間
内
に
随
時
受
付
し
ま
す
。

▽
場
所　

東
大
和
市
ロ
ン
ド
み

ん
な
の
体
育
館

▽
予
定
種
目　

①
20
歳
〜
64
歳

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前

屈・
反
復
横
と
び・
20
ｍ
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
跳
び
②
65
歳

以
上　

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長

座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10

ｍ
障
害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行

▽
持
ち
物　

体
育
館
用
の
運
動

靴
ま
た
は
上
履
き
、
外
履
き
を

中
随
時
開
催（
１
時
間
程
度
）

▽
解
説　

文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア▽
問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042

─
567
─
４
８
０
０
ま
で
。

入
れ
る
袋
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

他▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
４
ま
で
。

　

平
成
30
年
９
月
14
日
〜
10
月

８
日
に
実
施
し
た
転
入
転
出
者

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
は
、
東
大
和
市
転

入
転
出
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
報

告
書
と
し
て
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。
報
告
書
は
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
３

階
）
で
の
閲
覧
や
中
央
図
書
館

で
の
貸
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
調
査
対
象
者　

平
成
29
年
度

中
に
転
入
・
転
出
し
た
20
歳
以

上
49
歳
以
下
の
人
（
各
一
、
〇

〇
○
人
）

▽
回
答
者
数
・
回
収
率　

転
入

者
276
人
・
27.6
％
、
転
出
者
239
人
・

23.9
％

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
２
ま
で
。

の
公
開
講
座
等
や
ひ
が
し
や
ま

と
出
前
講
座
（
多
摩
湖
塾
）
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
次
の
場
所

で
閲
覧
及
び
無
料
配
布
し
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
団
体
・
サ
ー
ク
ル
紹

介
や
人
材
バ
ン
ク
制
度
の
案
内

を
掲
載
し
た
「
市
民
に
よ
る
生

涯
学
習
」
は
８
月
以
降
に
別
途

発
行
す
る
予
定
で
す
。

▽
閲
覧
・
配
布
場
所　

社
会
教

育
課（
市
役
所
５
階
）、
公
民
館
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
地
区
集
会
所
、

児
童
館
、
中
央
図
書
館
、
郷
土

博
物
館

　

市
で
は
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
学
習
活
動
に
参
加
し
、

豊
か
な
人
生
を
送
れ
る
よ
う
に
、

「
学
び
あ
い
ガ
イ
ド
」
を
発
行

し
て
い
ま
す
。

　

５
月
15
日
㈬
発
行
の
「
行
政

に
よ
る
生
涯
学
習
」
で
は
、
市

が
実
施
す
る
事
業
、
市
内
高
校

実
施
し
ま
し
た
。
調
査
の
結
果

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
公
表

し
ま
す
。

　

ま
た
、
同
計
画
に
つ
い
て
は
、

毎
年
点
検
、
評
価
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
29
年
度
分
に
つ
い

て
も
実
施
状
況
報
告
書
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
併
せ
て
公

表
し
ま
す
。

▽
報
告
書
等
の
閲
覧
場
所　

保

育
課（
市
役
所
１
階
）、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、

図
書
館

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１

７
５
８
ま
で
。

◎
ご
活
用
く
だ
さ
い

ひ
が
し
や
ま
と
出
前
講
座

「
多
摩
湖
塾
」

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
市
の
業
務

の
内
容
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る

知
り
た
い
こ
と
、
学
び
た
い
こ

と
が
あ
れ
ば
、
担
当
の
市
職
員

に
よ
る
講
座
（
多
摩
湖
塾
）
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
５
月
15
日
㈬
発
行

の
「
学
び
あ
い
ガ
イ
ド
（
行
政

に
よ
る
生
涯
学
習
）」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
社
会
教

育
課
・
内
線
１
５
５
２
ま
で
。

　

市
で
は
、「
次
期
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
の
計

画
・
策
定
の
資
料
と
す
る
た
め
、

平
成
30
年
10
月
に
、「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
ニ
ー
ズ
調
査
」
を

５月４日㈯の市役所本庁舎の土曜開庁はお休みです ５月４日の土曜日は祝日（みどりの日）のため、市役所本庁舎の土曜開
庁はお休みとなります／問合せ　企画課・内線１４２４まで

市･

都
民
税
に
つ
い
て

　
　
　
ご
確
認
く
だ
さ
い

立
川
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

来
署
に
よ
る

　
ご
相
談
は
、

　
　
電
話
予
約
を

自
然
観
察
会

　
　
「
野
草
教
室
」

体
力
測
定
を

　
　
し
ま
し
ょ
う

農
産
物
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
を

再
開
し
ま
す

旧吉岡家住宅
　　  春の公開

転
入
転
出
者

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

ご
活
用
く
だ
さ
い

学
び
あ
い
ガ
イ
ド

（
行
政
に
よ
る

　
　
　
生
涯
学
習
）

男
女
共
同
参
画

　
　
推
進
審
議
会

市
民
公
募
委
員
を

　
　
募
集
し
ま
す

子
ど
も
・
子
育
て

支
援
ニ
ー
ズ

調
査
結
果
等
の
公
表

図書館からのお知らせ（５月）
おはなし会

場所 対象（【 】は内容） 実施日・時間 

中央図書館 
☎042-564- 

2454 

4 歳～小学 1 年生 
（保護者入場可） 

１０日㈮・１７日㈮
午後 3 時 30 分～4 時

小学 2 年生以上 １１日㈯・２５日㈯
午後 3 時 30 分～4 時

桜が丘図書館 
☎042-567- 

2231 

3 歳以下および保護者 
【わらべうたと絵本】 

１０日㈮・２４日㈮
午前 10 時 30 分～11 時

4 歳以上 ９日㈭・２３日㈭
午後 3 時 30 分～4 時

清原図書館 
☎042-564- 

2944 

3 歳以下および保護者 
【わらべうたと絵本】 

９日㈭・２３日㈭
午前 10 時 30 分～11 時

4 歳以上 ８日㈬・２２日㈬ 
午後 3 時 30 分～4 時

※予約の必要はありません。当日直接会場にお越しください。 

移動図書館「みずうみ号」巡回日程
ステーション名 巡回時間 巡回日

多摩湖畔自治会集会所前 午後1時30分～2時15分 ８日㈬
２２日㈬上北台団地東側 午後2時30分～3時15分

蔵敷公民館 午後3時30分～4時15分
向原市民センター 午後2時30分～3時15分 １５日㈬

２９日㈬清水神社境内 午後3時30分～4時15分
※悪天候の日はお休みします。運行の有無は中央図書館までお
問い合わせください。当日午後から図書館ホームページでもお
知らせします。 

開館時間・休館日
月 火 水 木 金 土 日

中央図書館 午前10時
～午後5時 休館日

午前10時～午後7時 午前10時～
午後5時

桜が丘図書館 午前10時～午後5時 清原図書館 休館日 
【休館日】毎週火曜日（清原図書館は毎週月曜日も休館）、毎月第3

木曜日、土・日曜日を除く祝日、年末年始、特別資料整理期間 
中央図書館・桜が丘図書館：５月１・２・３・６・７・１４・１６・２１・２８日
清原図書館：５月１・２・３・６・７・１３・１４・１６・２０・２１・２７・２８日

市役所☎042−563−2111（代） 令和 元 ・ 5 ・ 1 4東やまと市報



▽
返
済
の
免
除　

高
校
・
大
学

等
の
受
験
に
合
格
し
、
入
学
す

る
と
所
定
の
手
続
き
に
よ
り
返

済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

042
─
564
─
０
０
１
２
へ
。

　

中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生

の
学
習
塾
や
通
信
講
座
等
の
受

講
費
用
、
高
校
・
大
学
等
の
受

験
料
を
無
利
子
で
貸
付
け
ま
す
。

▽
対
象　

下
表
の
と
お
り

※
原
則
連
帯
保
証
人
が
必
要
で

す
。

▽
貸
付
限
度
額

・
学
習
塾
等
の
費
用
：
20
万
円

・
受
験
料
：
中
学
３
年
生
二
万

七
、
四
〇
〇
円
、
高
校
３
年
生

８
万
円

あ
た
た
ま
る
寄
付
金
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
寄

付
金
の
募
集
は
、
皆
さ
ん
の
善

意
に
よ
る
も
の
で
、
義
務
や
強

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
も
５
月
中
旬
か
ら
自
治

会
等
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
寄
付
金
の
募
集
を
実
施

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
発
表
内
容
等　
「
地
域
の
繋

が
り
を
と
お
し
て
、
助
け
あ
い

尊
重
し
あ
え
る
社
会
を
つ
く

る
」
に
つ
い
て
５
分
〜
10
分
程

度▽
応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
所
属
中
学
校
、
学

年
、
発
表
方
法
、
発
表
内
容
の

概
要（
180
字
以
内
）を
所
定
の
用

紙
に
記
入
し
、福
祉
推
進
課（
市

役
所
２
階
）
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
国
の

内
外
を
問
わ
ず
、
災
害
救
護
や

社
会
福
祉
活
動
な
ど
多
く
の
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
事
業
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
心

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
く
こ
と
を
目
的
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。
こ
の
運

動
の
一
環
と
し
て
、
中
学
生
に

よ
る
意
見
発
表
会
を
実
施
す
る

た
め
、
発
表
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
中
学
生

及
び
中
学
生
グ
ル
ー
プ
（
私
立

中
学
生
も
含
む
）

▽
開
催
日　

７
月
６
日
㈯

▽
場
所　
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5 月１２日㈰は「民生委員・児童委員の日」です 
民生委員・児童委員へお気軽にご相談ください

▷問合せ 福祉推進課・ 
内線１１３１まで。 

民生委員・児童委員とは？
◎非常勤の地方公務員で、活動はボランティア（無償） 
 生活上のさまざまな相談を受け、必要に応じて市や関係機関を紹介し、適
切な支援につなげていきます。ひとり暮らし高齢者などへの見守り・声かけ
なども行っています。 

◎相談内容などの秘密を厳守します 
 民生委員・児童委員には、民生委員法により秘密を守る義務があります。
安心してご相談ください。 

◎あなたを見守る民生委員・児童委員がいます 
 市内には、５５人の民生委員・児童委員と、４人の主任児童委員がいます。
お住まいの地域を担当する委員については、お問い合わせください。 

民生委員・児童委員が 
ＰＲグッズを配布します 

▷日時
　５月７日㈫～9日㈭ 
　午前10時～正午
　及び午後１時～３時

▷場所　市役所１階
　　　　入口ホール  

西部地区民生委員・児童委員

氏　　名 電話番号 担当区域

比留間　敏男 042-564-5511 芋窪１・３丁目
佐々木　進 042-566-3137 芋窪２・４丁目
中村　勝昌 042-565-0664 芋窪５・６丁目
野呂瀬　光明 042-561-4922 上北台２丁目
山田　進 042-565-6543 上北台3丁目、立野4丁目
平澤　広和 042-562-5382 桜が丘１丁目の一部（西武東大和ハイツ、ステイツ武蔵野東大和グランパサージュ）

粕谷　操士 042-564-8207 桜が丘１丁目の一部（西武東大和ハイツ、ステイツ武蔵野東大和グランパサージュ、
東京ユニオンガーデンは除く）・桜が丘２丁目の一部（市道第817号線以東）

依田　暁美 042-562-2825 桜が丘1丁目の一部（東京ユニオンガーデン）
松本　美弥子 042-564-3059 桜が丘２丁目の一部(市道第704号線以西）
杉内　美代子 080-7071-1117 桜が丘２丁目の一部(市道第817号線以西〜市道第704号線以東）
塚﨑　佳子 042-562-7439 桜が丘３丁目の一部（市道815号線以東）

西山　清 090-6707-5997 桜が丘３丁目の一部（市道第815号線以西)・桜が丘４丁目の一部（市道第814号線西延長線以南）
樋口　健次 042-511-5547 桜が丘４丁目の一部（市道第814号線西延長線以北）
我妻　英市 042-565-7776 蔵敷１・２丁目
大野　静江 042-563-3232 蔵敷３丁目の一部（市道第10号線以西）・（芝中イ５、６、７、19、芝中ロの全部）
蓑田　政見 090-4098-4821 蔵敷３丁目の一部（市道第10号線以東）・（芝中イ１〜４、８〜18、20〜23）
田中　千秋 042-567-0905 立野2丁目、上北台１丁目
小林　美智子 090-3093-7976 立野３丁目
杉村　多惠子 090-3428-8775 中央１・２丁目
神原　久 042-561-0505 中央３・４丁目、立野１丁目
森田　勝美 042-561-0259 奈良橋１・４・６丁目
藤本　組子 090-4129-3840 奈良橋２・３・５丁目
秋山　徹 042-564-8007 南街１丁目
田中　正明 042-564-4553 南街２丁目１〜40番地
佐々木　淳子 042-563-3031 南街２丁目41〜117番地
髙橋　厚子 042-564-5496 南街３丁目
金井　英子 042-562-6408 南街５丁目１〜65番地
北田　壽美子 090-8014-6143 南街５丁目66〜101番地
船坂　紘子 042-565-1054 南街６丁目

東部地区民生委員・児童委員

氏　　名 電話番号 担当区域

飯島　裕子 042-563-0901 清原１丁目
雁部　郁代 042-567-4999 清原２丁目の一部（１〜４号棟）及びその周辺市道第４号線以南
西脇　明美 042-561-1280 清原２丁目の一部（５〜10号棟、アパート北17号棟）
坂本　ふく 042-565-9300 清原３丁目
渡辺　和子 042-565-6355 清原４丁目
楯谷　和代 042-564-6495 湖畔１丁目全域、３丁目の一部（1167〜1170、1178〜1184以外）
山本　裕子 042-563-3296 湖畔２丁目
多田　喜久子 070-5364-1843 狭山１・２・３丁目、多摩湖4丁目
杉本　三枝子 042-561-4634 狭山４・５丁目
野上　ミチ子 042-564-4112 清水１・３丁目
岸　悦子 090-5549-1176 清水2丁目
内田　栄子 042-562-0210 清水４・５丁目
米持　美紀恵 090-2402-6381 清水６丁目
五十嵐　眞弓 042-565-1658 新堀１丁目
樋口　郁子 042-561-0832 新堀２丁目
鈴木　セツ子 090-5329-1737 新堀３丁目
遠藤　芳直 042-567-1256 高木3丁目

五十嵐　正子 042-564-9746 高木１・２丁目全域、湖畔3丁目の一部（1167〜1170・1178〜
1184）

中川　葉子 042-565-7640 仲原１・２丁目、向原1丁目
髙野　恭一 042-565-6320 仲原３・４丁目
藤澤　春惠 080-1188-7977 向原２丁目全域、３丁目の一部(都営住宅以外）
神谷　哲司 042-564-5242 向原３丁目の一部（６〜16号棟）
田﨑　純子 042-566-0675 向原４丁目
江尻　栄子 042-563-4628 向原5丁目

欠員 042-563-2111
（福祉推進課） 向原６丁目（958、1155〜1414）、南街４丁目

土屋　文子 042-566-1952 向原６丁目の一部（17〜20号棟）
棚橋　清美 042-564-5821 向原６丁目の一部（１〜５号棟及び935〜949）

主任児童委員

氏　　名 電話番号 担当区域

山㟢　喜美子 042-565-9780 主任児童委員（東部）
續谷　信代 042-561-4073 主任児童委員（東部）
小林　恵 042-562-9200 主任児童委員（西部）
樫山　美智子 080-1139-5293 主任児童委員（西部）

受験生チャレンジ支援貸付事業の対象要件

①世帯の生計中心者（20歳以上）であること
②�世帯収入（父母等養育者）の総収入または総所得
を合算した金額が一定の基準以下であること
※�貸付物件に住んでいる方は、年額上限84万円（月
額上限7万円）を限度に家賃支払額を本人収入か
ら控除できる場合があります。
③�世帯員の預貯金等資産の保有額が600万円以下
であること
④�世帯員が土地・建物を所有していないこと（現在
住んでいる場所の土地・建物は除く）
⑤都内に引き続き1 年以上在住していること
⑥�生活保護受給世帯の世帯主または構成員でない
こと
⑦�暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律
（平成3年法律第77号）第2条第6号に規定する暴
力団員が属する世帯の構成員でないこと
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障害者（身体･知的･精神･難病等）の福祉サービス� 平成31年4月1日現在
　障害者総合支援法によるサービスは、大きく分けて「自立支援給付」と「地域生活支援事業」に分かれ、「自立支援給付」はさらに「介護給
付」「訓練等給付」「相談支援給付」「自立支援医療」「補装具費支給」に分けられます。「介護給付」を利用するためには「障害支援区分」の認
定が必要となります。「障害支援区分」は、東大和市障害支援区分判定審査会において、医師意見書等を踏まえて審査判定し、市が認定します。
また、サービスの支給決定に当たっては、障害支援区分のほか、介護を行う方の状況、サービスの利用意向等を総合的に勘案して行います。
　各給付及び補装具にかかる利用者負担には、所得に応じた負担の上限額が決められています。

障害者総合⽀援法による⾃⽴⽀援給付
区分 名称

介護給付 居宅介護、重度訪問介護、行動援護、同行援護、重度障害者等包括支援、短期入所、療
養介護、生活介護、施設入所支援

訓練等給付 自立訓練、就労移行支援、就労継続支援、就労定着支援、共同生活援助、自立生活援助
相談支援給付 計画相談支援、地域移行支援、地域定着支援
自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院）
補装具費支給

障害者総合⽀援法による地域⽣活⽀援事業
名称 内容・対象 費用

負担
所得
制限

相談支援事業 　障害者手帳の交付を受けている方、またはこれと同等の障害を有すると認められる方を対象に、障害者の社
会復帰、自立及び社会参加促進のために次に掲げる支援を行います。
①福祉サービスの利用に関する相談、助言、紹介等の支援 ②社会資源の活用に関する相談、助言、紹介等の
支援 ③社会生活を営む能力を高めるための支援等
【身体障害者・知的障害者の方】

▽場所　東大和市総合福祉センターは～とふる〔☎042-516-3982（相談）、ファクス042-516-3984〕

▽時間　月・水・金曜日、第２・第４土曜日は午前９時～午後５時、火・木曜日は午前９時～午後６時30分

▽休業日　第１・３土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
【精神障害者の方】

▽場所　精神障害者地域生活支援センターウエルカム〔☎042-564-0888（相談）、ファクス042-564-3680〕

▽時間　月・水・金曜日は午前９時～午後６時30分、火・木・土曜日は午前９時～午後５時

▽休業日　日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）

無 無

手話通訳者等派遣事業
　手話通訳者、要約筆記者等の派遣を行います。

▽ �対象　聴覚、言語機能、音声機能その他の障害のため意思疎通を図ることに支障がある方及び聴覚障害者等
をもって組織する団体

無 無

手話通訳者設置事業
　聴覚障害等のある方が市役所本庁舎等に来庁した際のコミュニケーション支援を行うため、手話通訳者を配
置します。

▽場所　市役所本庁舎、中央公民館、中央図書館 等

▽日時　金曜日午前９時～午後５時 ※金曜日が祝日等の場合は配置日の変更があります。
無 無

日常生活用具給付事業 　障害のある方が日常生活を容易にするための日常生活用具を購入した場合に、その用具の購入に要する費用
を支給します。障害の程度等により、対象となる用具が異なります。

▽ �対象用具　パーソナルコンピューター用情報・通信支援用具、ポータブルレコーダー、時計、点字タイプラ
イター、音声式体温計、体重計、音声式血圧計、電磁調理器、視覚障害者用拡大読書器、音響案内装置、活
字文書読み上げ装置、点字器、屋内信号装置、聴覚障害者用通信装置、フラッシュベル、情報受信装置、会
議用拡聴器、携帯用信号装置、点字ディスプレイ、人工喉（こう）頭、携帯用会話補助装置、ネブライザー
（吸入器）、電気式たん吸引器、動脈血中酸素飽和測定器（パルスオキシメーター）、空気清浄器、浴槽、入
浴担架、入浴補助用具、移動用リフト、移動・移乗支援用具、ガス安全システム、便器、特殊便器、特殊マ
ット、訓練いす、特殊寝台、体位変換器、特殊尿器、ルームクーラー、居宅生活動作補助用具、訓練用ベッド、
透析液加温器、ストマ用装具（消化器系、尿路系）、紙おむつ、洗腸装具、頭部保護帽、火災警報器、自動
消火装置、歩行補助杖（一本杖）、収尿器

有 無

移動支援事業

　社会生活上不可欠な外出及び余暇活動等の社会参加のための外出の際に介護者を派遣して移動の支援を行い
ます。

▽ �対象　屋外での単独移動が困難な知的障害、精神障害、視覚障害（同行援護の対象者は除きます）を有する
方及び補装具費の支給対象となった車いすを利用する１級及び２級の身体障害者（重度訪問介護、重度障害
者等包括支援の対象者は除く）

有 無

地域活動支援センター事業 ①�東大和市総合福祉センターは～とふるにおいて、身体障害者・知的障害者に対する創作的活動、機能訓練及
び社会適応訓練に関する支援を行います。

▽問合せ　東大和市総合福祉センターは～とふる〔☎042-516-3982（相談）、ファクス042-516-3984〕
②�精神障害者地域生活支援センターウエルカムにおいて、精神障害者に対する創作的活動、社会適応訓練に関

する支援を行います。

▽問合せ　精神障害者地域生活支援センターウエルカム〔042-564-0888（相談）、ファクス042-564-3680〕

無 無

訪問入浴サービス事業★
　入浴困難な在宅の重度障害者に対して、週１回入浴巡回車を派遣し、組立式浴槽による入浴のサービスを行
います。

▽対象　２級以上の身体障害者手帳または２度以上の愛の手帳の交付を受けた在宅の方
無 無

日中一時支援事業
　障害のある方に対し、施設等において日中一時的に、排せつ、食事等の介護、その他の日常生活上の支援を
行います。

▽対象　学齢児以上の障害のある方
有 無

自動車運転免許取得費
助成事業

　自動車運転免許を取得する障害のある方に対して、運転免許の取得に要する費用の一部を助成します。

▽ �対象　身体障害者手帳３級以上（内部障害４級以上、下肢、体幹障害５級以上）の方または愛の手帳所持
者で、適性試験に合格している方

有 有

自動車改造費助成事業
　自己の所有する自動車の操向装置及び駆動装置の改造が必要な方に対して、自動車の改造に要する費用の一
部を助成します。

▽対象　上肢、下肢、体幹に係る障害を有する方で、１級または２級の身体障害者手帳の交付を受けた方
有 有

住宅設備改善事業 　重度の身体障害を有する方が日常生活の利便を図るため、その居住する家屋の住宅設備を改善した場合に、
その費用を限度額内において助成します。

▽対象　 ・�中規模改修：学齢児以上65歳未満の下肢または体幹に係る障害が２級以上の方及び補装具費の支
給対象となった車いすを利用している内部障害を有する方

　　　　・�屋内移動設備設置…学齢児以上で、上肢、下肢または体幹に係る障害が１級以上の方で歩行ができ
ない状態にある方及び補装具費の支給対象となった車いすを利用している内部障害を有する方

有 無

児童福祉法による給付
区分 名称

障害児通所支援
児童発達支援、医療型児童発達
支援、放課後等デイサービス、
保育所等訪問支援、居宅訪問型
児童発達支援

障害児相談支援
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障害者総合支援法、児童福祉法以外によるサービス
対象 名称 内容・対象 費用

負担
所得
制限

身
体
障
害
者

視覚障害者用図書 　視覚障害者用図書を給付します。１人につき、１年度６タイトルまたは24巻を限度とします。

▽対象　学齢児以上の在宅の視覚障害者で、主に情報の入手を点字、大活字又はＤＡＩＳＹに頼っている方 有 無

電話料助成★ 　コミュニケーション及び緊急連絡を目的に電話料（基本料金と通話料300円まで）を助成します。
▽対象　18歳以上で２級以上の身体障害者手帳の交付を受けた方で、外出困難な方 無 有

身体障害者補助犬
の給付

　補助犬を無償で給付します。
〇視覚障害（１級）：盲導犬　　　　〇肢体不自由（１・２級）：介助犬　　　　〇聴覚障害（２級）：聴導犬

▽ �対象　都内におおむね１年以上居住している身体障害者で、世帯全体にかかる所得課税額の月平均額が77,000
円未満であり、社会活動への参加に効果があると東京都が認めた方

無 有

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者

ガソリン費の助成 　ガソリン費の一部を助成します。

▽助成額　ガソリン費１ℓ当たり、ガソリンについては53円80銭、軽油については32円10銭とします。
　（1か月当たり30ℓ分が限度）

▽ �対象　上肢・聴覚障害２級以上、視覚・下肢・体幹・内部障害３級以上の身体障害者手帳、３度以上の愛の手
帳の交付を受けた方で、自動車を所有する方または当該障害者のために使用する自動車の所有者で、当該障害者
と生計を一にする方　※福祉タクシー利用者証の交付を受けている方は利用できません。

無 無

福祉タクシー券の
給付

　市と契約した福祉タクシーを利用することができる利用券（500円）を、月５枚を単位として交付します。

▽ �対象　上肢・聴覚障害２級以上、視覚・下肢・体幹・内部障害３級以上の身体障害者手帳または３度以上の愛
の手帳の交付を受けた方　※ガソリン費の助成を受けている方は利用できません。

無 無

おむつの支給★
　在宅で常時おむつを着用する必要がある場合、紙おむつ（１か月当たり45枚以内）を支給します。尿とり用パ
ットを希望する方には、１日当たり２枚以内で支給します。

▽対象　２級以上の身体障害者手帳または２度以上の愛の手帳の交付を受けた方（３歳以上65歳未満）
無 無

寝具乾燥等★ 　寝具を衛生的に管理することが困難な方に対して、乾燥は、原則１人につき月1 回乾燥車により、水洗いは、
原則１人につき年2 回集配により実施します。

▽ �対象　障害者単身世帯または障害者夫婦を含む世帯（子どもが成人している場合は除く）で、３級以上（「聴覚
または平衡機能の障害」、「音声機能、言語機能またはそしゃく機能の障害」は除く）の身体障害者手帳または
３度以上の愛の手帳の交付を受けている方

無 無

身体障害者・知的障
害者相談員

　日常生活で困った時などに、市から委託を受けた相談員が電話等により相談に応じます。相談員は、障害のある
方や障害者の保護者の方です。詳しくは、下表または市のホームページをご覧ください。

▽対象　障害のある方やご家族の方
無 無

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
者

心身障害者医療費の
助成

　医療保険の本人負担分の一部を助成します（65歳以上の新規申請は除く）。

▽ �対象　２級以上（ただし、内部障害は３級以上）の身体障害者手帳、２度以上の愛の手帳、１級の精神障害者
保健福祉手帳の交付を受けた方

有 有

食事サービス★ 　買い物や炊事が困難な方に毎日（年末年始は除く）の昼食を届けます。

▽利用者負担　１食につき500 円（生活保護世帯は１食につき370円）

▽ �対象　２級以上の身体障害者手帳、愛の手帳、２級以上の精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で構
成される世帯（単身世帯も可）、または２級以上の身体障害者手帳、愛の手帳、２級以上の精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている方と65歳以上の身体的、精神的機能低下等のある方で構成される買い物や炊事が困難な
世帯

有 無

家具転倒防止器具
取付事業★

　家具転倒防止器具の取付を行います。

▽ �対象　２級以上の身体障害者手帳、愛の手帳、２級以上の精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方のみの世
帯

無 無

都営交通の
無料乗車券

　都営交通を利用する際に無料で乗車できる無料乗車券を発行します。

▽対象　身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方 無 無

精
神

障
害
者

精神保健福祉相談
（一般相談等）

　生活相談（生活の仕方や対人関係等）、医療の相談（薬の飲み方、医療の継続の相談等）、福祉相談（経済的支援、住
居、就労等）、社会復帰施設の利用や助言、あっせんの相談を行います。

▽対象　通院中の在宅の精神障害者及びその家族
無 無

そ
の
他

ケアラー支援 　障害者の介護をしている方に対して悩みや不安を解消するための相談を行います。

▽問合せ　東大和市総合福祉センターは～とふる〔☎042-516-3982（相談）、ファクス042-516-3984〕 無 無

中等度難聴児
発達支援

　補聴器の購入に要する費用の一部を助成します。

▽ �対象　中等度難聴児（両耳の聴力が概ね30デジベル以上であり、かつ、身体障害者手帳の交付対象とならな
い聴力レベルである18歳未満の方）

有 有

【注意】★のサービスの申請等は、東大和市総合福祉センターは～とふるでも受け付けています。
▷問合せ　身体・知的障害者（児）：障害福祉課障害福祉係・内線1123、1124、1125　ファクス042-563-5928まで。
　　　　　精神障害者（児）・発達障害者（児）・難病等の方：障害福祉課相談支援係・内線1126、1127、1128　ファクス042-563-5928まで。

身体障害者相談員・知的障害者相談員一覧 
区分 氏名 電話番号 

身体障害 

肢体 広井 要栄 080-4181-4519 
肢体 福原 明廣 090-1535-7847 
聴覚 細田 恵子 ファクス 042-565-3882 
視覚 水谷 雅弘 080-5447-1987 

知的障害 
尾崎 美佐子 042-563-9825（事業所）
上手 恵美子 042-562-5152 
吉田 敏子 042-565-3386 

障害のある方の相談に応じます 
身体障害者相談員･知的障害者相談員 
 障害のある方やご家族の方が日常生活で困った時などに、
市から委託を受けた相談員が電話等により相談に応じます。
相談員は、障害のある方や障害者の保護者の方です。 
▷問合せ 障害福祉課・内線 1123 まで。 

市では一般事務職員（身体障害者）を募集します。詳しくは募集要項をご覧ください／問合せ　職員課・内線1334まで

通院ができない方へ 
歯科医師が訪問します 

 
 市では、訪問歯科診療の調整を東大和市歯科医師会に委
託しています。 

▷対象　原則として、要介護高齢者や障害者の方で、一人 
では歯科医院に行けない方 

▷申込方法　東大和市歯科医師会（☎042-564-8750、 
ファクス 042-562-8322）にお申し込みください。 

▷問合せ 市立保健センター☎042-565-5211まで。 

市役所☎042−563−2111（代）令和 元 ・ 5 ・ 17 東やまと市報



「東大和元気ゆうゆう体操in市役所中庭」 ５月13日（月）午後0時30分〜0時50分、市役所中庭で開催（雨天時等は中止、当日の開催の有無は市
の公式ツイッター等に掲載）東大和元気ゆうゆうポイント対象事業／高齢介護課・内線1179まで

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
見
守
り

支
援
を
専
門
と
し
た
相
談
窓
口

と
し
て
、
市
内
３
か
所
に
高
齢

者
見
守
り
ぼ
っ
く
す
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
社
会

福
祉
法
人
及
び
社
会
医
療
法
人

財
団
に
委
託
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。
主
な
業
務
は
次
の
と
お

り
で
す
。

・
在
宅
高
齢
者
の
生
活
状
況
の

把
握
・
見
守
り

　

関
係
機
関
や
地
域
住
民
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
収
集
し
、

必
要
に
応
じ
て
戸
別
訪
問
・
電

話
連
絡
を
行
い
ま
す
。

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
の

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
支
援

　

見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
に

対
し
、
民
生
委
員
や
自
治
会
、

関
係
機
関
等
と
連
携
し
て
見
守

り
支
援
を
行
い
ま
す
。

・
民
間
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の

設
置
や
発
報
が
あ
っ
た
際
の
対

象
者
の
状
況
把
握

　

民
間
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の

設
置
相
談
に
応
じ
、
発
報
が
あ

っ
た
時
は
、
必
要
に
応
じ
て
対

象
者
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

・
在
宅
高
齢
者
や
家
族
等
か
ら

の
相
談
対
応

　

地
域
の
高
齢
者
や
家
族
等
か

ら
の
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
専

門
的
な
対
応
が
必
要
な
場
合
は
、

高
齢
者
ほ
っ
と
支
援
セ
ン
タ
ー

等
の
関
係
機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

※
高
齢
者
見
守
り
ぼ
っ
く
す
で

は
、
地
域
に
住
む
高
齢
者
の
生

活
状
況
等
を
把
握
す
る
た
め
に

戸
別
訪
問
し
て
い
ま
す
の
で
、

訪
問
の
際
は
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
６
ま
で
。

　

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
希
望
す
る
方
は
、

下
表
の
問
合
せ
先
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
高
齢
者
ほ
っ
と
支
援

セ
ン
タ
ー
の
所
在
地
等

左
表
の
と
お
り

名称 所在地・電話番号 担当地域
高齢者ほっと支援センター
いもくぼ

芋窪 3-1611-1
☎042-563-8777

多摩湖、芋窪、蔵敷、奈良橋、湖
畔、高木、狭山、上北台1･2丁目

高齢者ほっと支援センター
きよはら

清原1-1 34号棟１階
☎042-590-1138 清水、仲原、向原、清原、新堀

高齢者ほっと支援センター
なんがい

南街 2-49-3 在宅サポートセンター
☎042-566-8133

上北台３丁目、桜が丘、立野、
中央、南街

対象
年齢等 事業名 対象者 サービス内容 費用 問合せ

60歳
以上 さわやかサービス 掃除・買い物等でお困りの方 日常生活上の家事援助を行います。　 1時間　970円(時間帯

によっては1,180円)
社会福祉協議会
☎042-567-0013

お
お
む
ね
65
歳
以
上

緊急通報システム ひとり暮らし、高齢者のみの世帯、日中独居の方 緊急連絡用の無線発報器と生活リズムセンサー（一定時
間、扉等の開閉がない場合に通報）を貸与します。

有

高齢者見守りぼっく
す（下表参照）

火災安全システム 在宅で重度の要介護の方、心身機能の低下に伴い
防火等の配慮が必要な高齢者のみの世帯

住宅用防火機器（火災警報器、自動消火装置、ガス安全シ
ステム、電磁調理器、家庭内で火災が発生した時に東京消
防庁へ自動通報できる器機等）を給付または貸与します。

高齢者ほっと支援セ
ンターまたは高齢介
護課・内線1176

見守り・声かけ活動 ひとり暮らし、高齢者のみの世帯、日中独居の方 地域のボランティアが見守りや声かけを行います。 無

社会福祉協議会
☎042-564-0012東大和元気ゆうゆう

ポイント事業 市内在住のおおむね65歳以上の方

東大和元気ゆうゆう体操など介護予防に役立つ活動に参加
すると1回参加するごとに1ポイントがもらえます。ポイ
ントは配布された手帳（無料）にスタンプを押してもらい
ます。所定のポイントを貯めると、景品と交換できます。

参加する活動により
茶菓子代等の費用負担
あり

65
歳
以
上

安心見守り・
食事サービス

ひとり暮らし、高齢者のみの世帯、日中独居で
買い物や炊事が困難な方（家族と同居の方も含む）

昼食を毎日(希望の曜日を選択可。年末年始は除く)業者が
お届けするとともに、安否確認を行います。 1食500円

高齢者ほっと支援セ
ンターまたは高齢介
護課・内線1176

生活支援
ショートステイ

要介護認定等を申請した結果、非該当となった
方で同居家族が日常生活上の援助をできない場
合

市内の特別養護老人ホームに短期間宿泊してもらうことで
生活を支援します。利用できる期間は原則7日間まで。

1日2,200円。
※生活保護受給者・市
民税非課税世帯の方は
負担軽減が有

自立支援日常生活
用具の給付

要介護認定等を申請した結果、非該当となった
方のうち生活機能の低下した方

腰掛便座・入浴補助用具・スロープ・歩行支援用具を給付
します。※事前申請が必要です。 1割負担

（一定額以上の所得が
ある方は2割又は3割
負担）住宅改修の給付

要介護認定等を申請した結果、非該当となった
方のうち生活機能の低下した方

転倒予防・動作の容易性の確保等のため、住宅改修費の一
部を給付します。※事前申請が必要です。

要介護認定等を受けた方 転倒予防・動作の容易性確保、介護者の負担軽減等のため
設備改修費の一部を給付します。※事前申請が必要です。

認知症高齢者等居場所
お知らせサービス

外出して時々自宅に戻れないなどの行動がある
在宅の認知症高齢者等を介護している方

居場所探索専用端末機器を貸与します。電話等で高齢者等
の居場所をお知らせします。 原則有

寝具の乾燥・水洗い 在宅で寝たきりの状態等で寝具を衛生的に管理
することが困難な状況にある方

寝具乾燥等を行います。(乾燥/月1回・水洗い/年2回。
ただし、水洗いを実施する月は、乾燥は実施しません。）

無おむつの貸与・
支給 在宅で寝たきりの方等

1日につき布おむつ10枚以内を貸与、または1か月につ
き紙おむつ45枚以内を支給します。紙おむつ、布おむつ
の配布及び布おむつの回収は業者が行います。

理･美容券の支給 在宅で寝たきりの方等 年4枚の理・美容券を支給します。（申請時期により1〜
3枚になります）

老人性白内障眼鏡等
購入費助成

老人性白内障のため水晶体摘出手術を行った
が、身体上の理由で眼内レンズ挿入手術を受け
られない、手術時65歳以上で所得が一定範囲
内の方

特殊眼鏡及びコンタクトレンズの購入費の一部を助成しま
す。限度額は40,000円(特殊眼鏡）または25,000円
(コンタクトレンズ）です。

限度額を超えた場合
は有

高齢介護課・内線
1176

70
歳
以
上

家具転倒防止
器具等取付

70歳以上または70歳以上の方と①身体障害
者手帳2級以上、②愛の手帳、③精神障害者
保健福祉手帳2級以上の交付を受けた方で構
成された世帯

災害時の家具等転倒防止のために、転倒防止器具等を取り
付けします。随時申請することができます。

無
（取り付けには上限が
あります）

高齢者ほっと支援
センターまたは高齢
介護課・内線1176

シルバーパスの
交付 70歳以上の方 一般社団法人東京バス協会が都内民営バスと都営交通に乗

車できるパスを交付します。 有 東京バス協会
☎03-5308-6950

慶
祝
事
業

敬老金の支給 88歳・99歳の方（9月15日現在） 9月15日〜30日に民生委員が訪問します(申請不要)。

無 高齢介護課・内線
1176

長寿祝金等の支給 最高齢者及び100歳以上の方 最高齢者の方には4月、100歳以上の方には誕生月また
は翌月に訪問し、祝金と花束をお贈りします(申請不要)。

金婚祝状の贈呈

結婚50年目を迎えたご夫婦（昭和44年4月1
日〜昭和45年3月31日に婚姻届出されたご夫
婦）。なお、前年度に申し込みできなかったご
夫婦（昭和43年4月1日〜昭和44年3月31日
に婚姻届出されたご夫婦）も対象です

結婚50年を経過したご夫婦に、祝状をお贈りします。申
し込みは随時受付していますが、祝状を贈呈するのは50
年を経過した日以降になります。

ケ
ア
ラ
ー(

介
護
者

等)

支
援
事
業

こころの相談(予約制)
市内にお住まいの認知症の方、介護が必要な方、
その介護者（市外にお住まいの方を介護してい
る方を含む）

臨床心理士等の資格を持った相談員に、介護に対する気持
ちの整理方法、お互いの接し方、認知症や障害への不安や
悩み等を相談できます。

無
東大和市総合福祉
センターは〜とふる
☎042－516-3982ケアラーズカフェ

ほのぼの
市内にお住いの認知症の方、介護が必要な方、
その介護者、認知症や介護に関心のある方

情報交換や認知症・介護に関するミニ講座などをお楽しみ
いただけます。
※毎月第4木曜日午後1時30分から総合福祉センターは
〜とふるで開催します。

1回200円

  ご利用ください

平成３１年度
高齢者福祉サービス

高齢者見守りぼっくす　ならはし
所 在 地：奈良橋4-600　奈良橋市民センター2階老人福祉センター内
開所日時：火〜土曜日（祝日、年末年始は除く）午前9時〜午後5時
電話番号：042-566-8871
担当区域：多摩湖、芋窪、蔵敷、奈良橋、湖畔、高木、狭山
　　　　　上北台1・2丁目
委託法人：社会福祉法人向会

高齢者見守りぼっくす　しんぼり
所 在 地：新堀3-6-1　新堀地区会館内
開所日時：月〜水・金・土曜日（祝日、年末年始は除く）
　　　　　午前9時〜午後5時
電話番号：042-516-9916
担当区域：清水、仲原、向原、清原、新堀
委託法人：社会福祉法人多摩大和園

高齢者見守りぼっくす　なんがい
所 在 地：南街2-49-3　在宅サポートセンター内
開所日時：火〜土曜日（祝日、年末年始は除く）午前9時〜午後5時
電話番号：042-590-1330
担当区域：上北台3丁目、桜が丘、立野、中央、南街
委託法人：社会医療法人財団大和会

ご
存
じ
で
す
か

⾼
齢
者
⾒
守
り

　
　
　
ぼ
っ
く
す

市役所☎042−563−2111（代） 令和 元 ・ 5 ・ 1 8東やまと市報



六
万
八
、
〇
〇
〇
円
以
下
で
あ

る
こ
と

▽
申
込
書
の
配
布　

５
月
７
日

㈫
か
ら
高
齢
介
護
課
（
市
役
所

２
階
）、地
域
振
興
課（
市
役
所

３
階
）、市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

▽
申
込
み　

５
月
21
日
㈫
午
後

５
時
ま
で
に
高
齢
介
護
課
へ

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
７
ま
で
。

す
。
求
人
内
容
は
、
開
催
日
の

約
一
週
間
前
に
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
に
て
掲
示
し
ま
す
。

な
お
、
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
☎
042
―
329
―
４
５
２

４
、
産
業
振
興
課
・
内
線
１
０

７
６
ま
で
。

　

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
と

の
連
携
で
開
設
し
て
い
る
東
大

和
就
職
情
報
室
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
に
よ
る
簡
単
な
操
作
で
求
人

情
報
を
検
索
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
窓
口
で
は
就
職

相
談
や
職
業
紹
介
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
、

ど
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
で

も
ご
利
用
で
き
ま
す（
雇
用
保

険
の
手
続
き
は
除
く
）。

▽
利
用
時
間　

月
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
祝
日
、

年
末
年
始
は
除
く
）

▽
場
所　

東
大
和
就
職
情
報
室

（
市
役
所
５
階
）

▽
問
合
せ　

東
大
和
就
職
情
報

室
・
内
線
１
１
９
４
へ
。

▽
申
込
区
分　

家
族
向
・
単
身

者
向（
一
般
募
集
住
宅
）・
若
年

夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向
（
定
期

使
用
住
宅
）・
居
室
内
で
病
死
等

が
あ
っ
た
住
宅

▽
申
込
資
格　

①
申
込
者
本
人

が
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者

（
20
歳
未
満
の
既
婚
者
を
含
む
）

で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
で
証

明
で
き
る
こ
と
。
外
国
人
に
つ

い
て
は
在
留
資
格
が
住
民
票
で

確
認
で
き
る
こ
と
（
単
身
者
は

３
年
以
上
都
内
に
居
住
し
て
い

る
こ
と
）
②
同
居
親
族
が
い
る

こ
と
（
単
身
者
向
は
除
く
）
③

所
得
が
東
京
都
の
定
め
る
基
準

内
で
あ
る
こ
と
④
住
宅
に
困
っ

▽
募
集
戸
数　

１
戸（「
２
人
以

上
の
高
齢
者
の
み
」
の
世
帯

用
・
８
月
１
日
㈭
入
居
予
定
）

▽
応
募
資
格　

次
の
①
～
⑤
す

べ
て
に
該
当
す
る
方

①
申
込
み
を
し
た
日
に
お
い
て

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
に
属
す
る
こ
と

②
直
近
１
年
以
上
市
内
に
住
民

　

市
が
養
成
し
た
介
護
予
防
リ

ー
ダ
ー
に
よ
る
、「
東
大
和
元
気

ゆ
う
ゆ
う
体
操
の
解
説
と
実
践

▽
利
用
対
象
者　

東
大
和
市
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

▽
利
用
対
象
施
設　

檜
原
村

　

５
月
は
創
業
者
の
た
め
の
マ

ナ
ー
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
創

業
者
自
ら
が
会
社
の
信
頼
を
得

る
た
め
の
身
だ
し
な
み
や
言
葉

遣
い
、
名
刺
交
換
な
ど
マ
ナ
ー

の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
創
業
を
志
す
方
、
創
業
間

も
な
い
方
、
新
し
い
事
業
に
取

り
組
む
方
、
創
業
を
支
援
す
る

方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

▽
開
催
日
時　

５
月
17
日
㈮
午

後
３
時
～
５
時

▽
場
所　

中
小
企
業
大
学
校
東

京
校
東
大
和
寮

▽
費
用　

無
料

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、「
中
小
機
構
ビ
ジ
ネ
ス
ト
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ

ｔ（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）担
当
☎
042
―

565
―
１
１
９
５
へ
。

　

市
で
は
、
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
及
び
近
隣
市
と
の
共

催
で
、「
事
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」

及
び
「
就
職
面
接
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

・
事
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　

６
月
11
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午

▽
定
員　

30
人
（
事
前
予
約
制
。

予
約
開
始
は
５
月
15
日
㈬
か

ら
）

▽
申
込
み　

東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
☎
042
―
329
―
４
５
２

４
へ
。

・
就
職
面
接
会

▽
対
象　

全
年
齢
層
の
方

▽
日
時　

６
月
11
日
㈫
午
後
１

時
～
４
時

▽
場
所　

東
村
山
市
市
民
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
「
サ
ン
パ
ル
ネ
」

▽
参
加
企
業　

約
10
社
の
企
業

が
参
加
予
定

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

履
歴
書（
複
数
枚
）

※
参
加
企
業
の
人
事
担
当
者
と

直
接
面
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま

講
座
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
体
操
の
制
作
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
、
東
京
医
療
学
院

大
学
教
授
の
小
島
基
永
氏
を
お

迎
え
し
て
の
講
座
と
な
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

票
が
あ
り
、
居
住
し
て
い
る
こ

と③
次
の
い
ず
れ
か
の
理
由
で
住

む
場
所
に
困
っ
て
お
り
、
自
分

で
替
わ
り
の
住
宅
を
見
つ
け
ら

れ
な
い
こ
と
（
立
ち
退
き
要
求

を
受
け
て
い
る
こ
と
・
現
住
居

が
保
安
上
ま
た
は
保
健
衛
生
上

劣
悪
な
状
態
で
あ
る
こ
と
・
経

済
的
理
由
に
よ
り
継
続
し
て
居

住
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ

と
）

④
健
康
で
、
自
立
し
て
日
常
生

活
が
で
き
る
こ
と

⑤
平
成
29
年
中
の
収
入
が
二
五

セ
ミ
ナ
ー
・
面
接
会

　

交
通
事
故
等
第
三
者
か
ら
受

け
た
ケ
ガ
等
の
医
療
費
は
、
加

害
者
（
相
手
方
）
が
過
失
割
合

に
応
じ
て
負
担
し
ま
す
が
、
届

出
に
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
で

保
険
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
自
己
負

担
分
を
除
い
た
医
療
費
を
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

が
一
時
立
替
え
、
後
で
加
害
者

（
相
手
方
）
に
請
求
し
ま
す
。

診
察
を
受
け
る
際
に
は
、
事
故

に
よ
る
受
診
で
あ
る
こ
と
を
医

療
機
関
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
故
（
自
損
事
故
を

含
む
）
に
あ
っ
た
ら
、
必
ず
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。
必
要
な
書

類
（
被
害
届
等
）
は
、
事
故
の

　

今
年
は
東
大
和
市
の
前
身
・

大
和
村
が
で
き
て
100
周
年
の
年

で
す
。
そ
こ
で
、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
３
階
）
で
は
、

「
大
和
100
年
」
と
題
し
て
、
こ

の
100
年
間
に
お
け
る
「
大
和
」

の
大
き
な
出
来
事
を
８
回
に
わ

た
っ
て
紹
介
し
ま
す
。
今
月
の

テ
ー
マ
は
「
大
和
村
の
誕
生
」

で
す
。

▽
問
合
せ　

文
書
課
・
内
線
１

３
２
１
ま
で
。

状
況
な
ど
を
お
伺
い
し
た
う
え

で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
事
故

日
か
ら
30
日
以
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
交
通
事
故
の
場
合
、
事
故
証

明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
警
察
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
８
ま
た
は
東
京
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
点
検

係
☎
03
―
３
２
２
２
―
４
５
１

３
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除

く
。
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
）
へ
。

『
数
馬
の
湯
』、
奥
多
摩
町『
も

え
ぎ
の
湯
』、
あ
き
る
野
市『
瀬

音
の
湯
』、日
の
出
町『
つ
る
つ

る
温
泉
』

▽
利
用
方
法　

割
引
利
用
券
を

提
出
し
、
各
施
設
の
割
引
後
の

利
用
料
金
等
を
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

▽
利
用
期
間　

令
和
２
年
３
月

31
日
㈫
ま
で

▽
配
布
場
所　

保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
）
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
必
ず
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い（
１
枚
で
３
人
ま
で
利
用
可
）。

な
お
、
割
引
利
用
券
は
一
定
数

用
意
し
て
あ
り
ま
す
が
、
在
庫

が
な
く
な
り
次
第
配
布
は
終
了

と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
３
ま
で
。

て
い
る
こ
と
⑤
申
込
者
（
同
居

親
族
を
含
む
）
が
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と

▽
申
込
受
付　

郵
送
で
５
月
20

日
㈪
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届

い
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
申
込
書
配
布
期
間
・
場
所

５
月
７
日
㈫
～
15
日
㈬
地
域
振

興
課
（
市
役
所
３
階
、
土
・
日

曜
日
は
除
く
）、
市
民
セ
ン
タ

ー
（
土
・
日
曜
日
含
む
）。配
布

期
間
中
の
み
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま

す
。
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

５
月
20
日
㈪
ま
で

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
７
０
―
０
１
０
８
１
０

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）、
５

月
21
日
㈫
以
降
は
☎
03
―
３
４

９
８
―
８
８
９
４
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
除
く
）
へ
。

▽
日
時　

５
月
17
日
㈮
午
後
１

時
30
分
か
ら

▽
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
主
催　

東
大
和
市
介
護
予
防

リ
ー
ダ
ー
会
（
後
援
：
東
大
和

市
）

※
費
用
は
無
料
、
事
前
申
込
は

不
要
で
す
。
な
お
、
東
大
和
元

気
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

対
象
で
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
１
ま
で
。

　
「
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体

操
」
を
普
及
す
る
活
動
（
イ
ベ

ン
ト
に
お
け
る
体
操
実
施
や
自

主
グ
ル
ー
プ
活
動
等
）
を
担
っ

て
い
た
だ
く
方
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。

▽
対
象　

体
操
の
普
及
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

▽
日
程　

全
８
回
（
全
て
の
日

程
に
参
加
で
き
る
方
）

第
１
回　

５
月
24
日
㈮

第
２
回　

５
月
31
日
㈮

第
３
回　

６
月
７
日
㈮

第
４
回　

６
月
14
日
㈮

第
５
回　

６
月
21
日
㈮

第
６
回　

６
月
28
日
㈮

第
７
回　

７
月
５
日
㈮

第
８
回　

７
月
12
日
㈮

▽
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
第
８
回
は
４
時
ま
で
）

▽
場
所　

奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ

ー※
車
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
定
員　

20
人

▽
指
導
者　

小
島
基
永
氏
（
東

京
医
療
学
院
大
学
教
授
）、体
操

普
及
推
進
員
等

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
方
法　

高
齢
介
護
課

（
市
役
所
２
階
）
へ
来
庁
も
し

く
は
電
話
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

▽
申
込
期
限　

５
月
17
日
㈮

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
介

護
課
・
内
線
１
１
７
９
ま
で
。
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■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
～
６
か
月
）

　

生
後
４
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
５
月
23
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
場
所　

市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人
（
申
込

順
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

／
離
乳
食
の
進
め
方
・
作
り
方

の
話
、
試
食
（
保
護
者
の
み
）

／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

お
ん
ぶ
ひ
も
ま
た
は
だ
っ
こ
ひ

も■
女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

　

５
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
（
事
前
申
込
制
）
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

■
男
性
の
料
理
教
室
「
皮
か
ら

作
る
餃
子
に
挑
戦
」

　

休
み
の
日
に
ご
家
族
や
友
人

に
手
作
り
餃
子
を
ご
ち
そ
う
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
他
ス
ー

プ
も
作
り
ま
す
。

　

市
内
在
住
で
概
ね
65
歳
未
満

の
男
性
（
初
心
者
歓
迎
）
／
５

月
29
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
／
場
所　

市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
／
20
人（
申
込
順
）

／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具

■
幼
児
の
む
し
歯
予
防
教
室

　

１
歳
～
１
歳
６
か
月
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者
／
５
月
24
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
24
組
（
申

込
順
）
／
食
生
活
と
む
し
歯
予

防
の
話
、
仕
上
げ
磨
き
の
練
習

／
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
、
保

育
士
／
母
子
健
康
手
帳

■
結
核
住
民
検
診
（
検
診
車
）

　

都
内
で
は
年
間
約
２
千
人
以

上
の
方
が
結
核
と
診
断
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
約
半
数
が
70
歳
以

上
の
方
で
す
。
多
く
は
感
染
後

６
か
月
か
ら
２
年
で
発
病
し
ま

す
が
、
感
染
後
長
い
年
月
を
経

て
か
ら
発
病
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
免
疫
を
抑
え
る

薬
等
を
使
用
し
て
い
る
方
や
、

抵
抗
力
の
低
い
乳
幼
児
が
か
か

る
と
、
重
症
化
し
、
命
に
か
か

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
２
週

間
以
上
咳
が
続
く
場
合
に
は
、

検
診
を
待
た
ず
に
、
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ス
（
４
歳
児

歯
み
が
き
教
室
）

　

市
内
在
住
の
４
歳
児
と
そ
の

保
護
者
／
５
月
29
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
場
所　

市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
組
程
度

（
要
予
約
）
／
唾
液
ｐ
Ｈ
（
ペ

ー
ハ
ー
）
テ
ス
ト
、
歯
科
医
師

講
話（
保
護
者
向
け
）、自
分
磨

き
の
練
習
、
歯
科
健
診
、
歯
み

が
き
指
導
な
ど
／
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
母
子
健
康
手
帳

■
５
月
の
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　

１
歳
６
か
月
児
健
診
受
診
後

～
４
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
ま

で
の
幼
児
／
５
月
８
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
11
時
、
16
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
３
時
／
日
程
は

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

／
幼
児
歯
科
健
康
診
査
を
初
め

て
受
け
る
方
は
受
付
終
了
30
分

前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
／

場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／

30
組
程
度
（
要
予
約
）
／
歯
科

健
診
、
歯
み
が
き
指
導
な
ど
／

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
予
約
カ

ー
ド
（
幼
児
歯
科
健
康
診
査
を

初
め
て
受
け
る
方
は
母
子
健
康

手
帳
）

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
（
保

育
付
）

「
自
分
の
身
体
に
つ
い
て
、
も

っ
と
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

　

生
活
習
慣
病
の
効
果
的
な
予

防
に
は
、
早
い
段
階
か
ら
生
活

習
慣
の
改
善
に
取
組
む
事
が
必

要
で
す
。
第
１
回
は
I
N
B

O
D
Y
測
定
を
し
ま
す
。
目
に

見
え
な
い
身
体
の
筋
肉
や
脂
肪

の
割
合
を
測
定
し
ま
す
。
第

２
・
３
回
で
は
望
ま
し
い
生
活

習
慣
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

第
２
・
３
回
は
保
育
付
で
実
施

し
ま
す
。

　

概
ね
65
歳
未
満
の
方
／
日

時
・
内
容
・
講
師
・
保
育
等　

左

表
の
と
お
り
／
場
所　

市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
／
１
回
20
人
程
度

（
申
込
順
）

■
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

熱
中
症
は
、
梅
雨
入
り
前
の

５
月
頃
か
ら
起
こ
り
始
め
、

７
・
８
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。
本
格
的
に
暑
く
な
る
前
か

ら
、
水
分
補
給
や
服
装
の
工
夫
、

風
通
し
の
よ
い
環
境
づ
く
り
に

気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
平
日
準
夜
帯
の
小
児
初
期
救

急
診
療

診
療
日　

火
・
水
・
金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
／
受
付
時
間　

午

後
７
時
～
９
時
30
分
／
場
所

東
大
和
病
院
／
詳
細
は
東
大
和

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
／
東
大
和
病
院
☎
042

―
562
―
１
４
１
１
へ
。

受
付
時
間　

午
前
９
時
15
分
～

10
時
45
分
／
撮
影
時
間　

午
前

９
時
30
分
か
ら
／
事
前
申
込
は

不
要
。
当
日
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
／
検
診
車
で
の

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
で
す
／

年
度
に
１
回
の
み
受
診
で
き
ま

す
／
ネ
ッ
ク
レ
ス
等
の
装
飾
品
、

ボ
タ
ン
や
金
属
の
つ
い
た
衣

類
・
下
着
は
避
け
、
上
半
身
は

脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　

就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児
／
５

月
９
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11

時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査

　

左
表
の
と
お
り
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
対
象
者
に

は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

日曜日と祝日の急患診療 科目　内科、小児科／受付時間　午前10時～11時45分及び午後1時～3時45分／場所　休日急患診療所（立野
1-16-1。☎042-564-8181）／保険証、乳医療証、子医療証、障受給者証等をお持ちください（お持ちの方のみ）

健診名 対象者（生年月日） 健診日 時間

３〜４か月児
健 康 診 査

平成31年1月5日〜24日 5月10日㈮

・受付
午後0時45分
〜1時15分

・開始
午後1時

平成31年1月25日〜2月15日 5月31日㈮

１歳６か月児
健 康 診 査 平成29年10月8日〜30日 5月14日㈫

３ 歳 児
健 康 診 査 平成28年4月11日〜5月4日 5月17日㈮

５ 歳 児
健 康 診 査

平成26年1月25日〜2月17日 5月 7 日㈫
平成25年2月18日〜3月4日 5月28日㈫

■
上
北
台
市
民
セ
ン
タ
ー
の
外

壁
等
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

　

上
北
台
市
民
セ
ン
タ
ー
（
上

北
台
公
民
館
・
上
北
台
老
人
福

祉
館
・
か
み
き
た
だ
い
児
童

館
・
学
童
保
育
所
第
十
ク
ラ
ブ
）

で
は
、
８
月
か
ら
令
和
２
年
１

月
頃
ま
で
、
外
壁
等
改
修
工
事

を
行
い
ま
す
。
ご
利
用
に
あ
た

っ
て
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
／
地
域
振
興
課
・

内
線
１
７
１
４
ま
で
。

■
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

◎
ふ
れ
あ
い
歩
こ
う
会
（
春
）

　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

／
５
月
23
日
㈭
（
雨
天
中
止
）

／
受
付　

午
前
９
時
～
９
時
30

分
／
集
合
・
解
散
場
所　

東
大

和
市
ロ
ン
ド
桜
が
丘
フ
ィ
ー
ル

ド
／
コ
ー
ス　

①
一
般
コ
ー
ス

（
約
4.7
㎞
）
都
立
薬
用
植
物
園

②
健
脚
コ
ー
ス
（
約
7.6
㎞
）
野

火
止
用
水
ふ
れ
あ
い
橋
③
の
ん

び
り
コ
ー
ス
（
約
3.2
㎞
）
都
立

東
大
和
南
公
園
周
辺
／
無
料
／

参
加
証
を
お
持
ち
の
方
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
解
散
場
所
で

軽
食
を
配
布
／
申
込
み　

５
月

14
日
㈫
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会
☎
042
―
564
―
０
０
３
５
へ

（
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
会
長
を

通
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）。

◎
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
　

施
設
や
高
齢
者
宅
、
子
育
て

関
係
等
で
傾
聴
の
活
動
を
行
っ

て
み
た
い
方
、
傾
聴
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
／
参
加
要

件　

全
５
回
出
席
で
き
る
方
。

講
座
終
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
き
る
方
／
６
月
19
日
～

７
月
17
日
の
毎
週
水
曜
日
（
全

５
回
・
現
場
実
習
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
／
参
加
費　

三
、

五
〇
〇
円
／
21
人
／
６
月
５

日
㈬
ま
で
に
東
大
和
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

042
―
564
―
０
０
３
５
へ
。

・
５
月
１
日
㈬
／
大
川
歯
科
医

院（
中
央
１
―
１
１
３
１
―
21
）

／
☎
042
―
565
―
２
５
８
８

・
５
月
２
日
㈭
／
黒
米
歯
科
医

院
（
南
街
５
―
95
―
５
）
／
☎

042
―
562
―
２
２
６
１

情報マップ

日時 内容・講師 持ち物
第1回：5月22日㈬
午後1時30分～3時30分

（30分ごとに予約。定員5人）

体成分分析装置
INBODY測定
結果説明（保健師）

健康手帳
（お持ちの方）
素足で測定

第2回：5月30日㈭
午後1時30分～3時30分
保育：定員8人

（1歳6か月～3歳）

医師の講話（林秀和氏）
栄養講話と試食（栄養士）

筆記用具、健康手帳
（お持ちの方）

第3回：6月5日㈬
午後1時30分～3時30分
保育：定員8人

（1歳6か月～3歳）

歯科の講話（歯科衛生士）
運動の実技と講話

（運動指導士）

筆記用具、健康手帳
（お持ちの方）、
動きやすい服装、
飲み物

5

・
５
月
３
日
㈮
／
あ
ら
と
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
歯
科
（
向
原
２
―
１

０
３
９
―
13
）
／
☎
042
―
561
―

８
２
４
１

・
５
月
４
日
㈯
／
古
瀬
歯
科
医

院
（
清
水
３
―
799
―
９
ラ
・
ヴ

ィ
オ
ー
ル
１
階
）
／
☎
042
―
565

―
４
１
８
９

・
５
月
６
日
㈪
／
小
池
歯
科
医

院
（
南
街
４
―
１
―
１
根
岸
南

ビ
ル
２
階
）
／
☎
042
―
563
―
９

１
０
０

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
／
持
ち
物　

保
険
証

（
乳
幼
児
医
療
証
等
を
お
持
ち

の
方
は
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
）
／
受
診
前
に
必
ず
実
施
歯

科
医
療
機
関
に
電
話
で
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
／
市
内
の
歯
科

医
療
機
関
に
よ
る
輪
番
制
の
た

め
毎
回
診
療
場
所
が
異
な
り
ま

す
／
５
月
５
日
は
日
曜
日
の
た

め
、
歯
科
応
急
診
療
は
あ
り
ま

せ
ん
／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

青
梅
街
道

中央通り

大川歯科医院銀行

黒米歯科医院

ロータリ
ー

東大
和市
駅

古瀬
歯科医院

多摩湖通り

や
ま
も
も
通
り

武蔵大和
駅前
郵便局

武
蔵
大
和
駅

ハミング
ホール

小池歯科医院

平成31年度結核住民検診日程表 
日 程 場 所

①65歳以上 5月31日㈮  清原市民センター 
6月21日㈮  市立保健センター 

②18歳以上 9月10日㈫ 市立保健センター※
10月23日㈬ 市立保健センター※

①市内在住で昭和30年4月1日以前に生まれた方 
②市内在住で平成14年4月1日以前に生まれた方 
※の日は撮影の間のみ保育可能 
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じどうかんだより 
☆　むこうはら児童館  ☎042-563-1858　☆
■あそびの日（ふうせんバドミントン）／小学生以上／
５月17日午後４時～４時30分
■のびのびタイム（手がた・足がた・おひるねアート）
／乳幼児／５月21日午前11時～11時30分
■環境月間行事（リサイクル工作～ペットボトルで水中
エレベーター～）／小学生以上／５月21日午後３時45
分～４時30分
■おもちゃの広場（大きなおもちゃでコーナーあそび）
／乳幼児／５月30日午前10時30分～11時30分
☆　きよはら児童館　☎042-565-6021　☆
■こぐまちゃんこうえん（大型遊具等で自由に遊ぶ）／
乳幼児／５月14日午前10時30分～11時30分
■えほんのもり（絵本の読み聞かせ）／小学生／５月14
日午後３時～３時30分
■ゲーム大会（○×ビーチフラッグ）／小学生／５月15
日午後３時～４時30分／１年生は午後３時から、２年
生は午後３時30分から、３年生以上は午後４時から。
■こぐまちゃんのおへや（手作りおもちゃを作って遊ぼ
う）／乳幼児／５月28日午前10時30分～11時30分
■環境月間行事（プラバン工作をしよう）／小学生／５
月29日午後２時30分～４時
☆　ならはし児童館　☎042-562-3600　☆
■ちびっこ広場（遊具で遊ぼう！）／乳幼児／５月15日
午前10時30分～11時30分
■ぼく・わたしのくつを作ろう／小学生／５月15日午
後3時30分～４時30分／30人／５月７日から申込み開
始します。
■絵画を楽しもう／小学生／５月24日午後３時30分～
４時30分／20人／５月７日から申込み開始します。
■環境月間行事（ペットボトルでけん玉をつくろう！）
／小学生／５月29日午後３時30分～４時30分
■ひよぴよコケコ（新聞紙で子どもをへんし～ん！）／
乳幼児／５月29日午前10時30分～11時30分
■絵本のへや／乳幼児・小学生／５月９日・16日午後３
時～３時30分
☆　なんがい児童館　☎042-567-2441　☆
■ちびっこあそべるday／乳幼児／５月10日午前10時
～正午
■エアポリンで遊ぼう！／小学生／５月16日午後３時
30分～４時30分
■こつぶちゃん（０歳児のお母さんたちの交流の場）／
１歳未満の乳児／５月17日午前10時30分～11時30分
／当日参加できます。
■こまめちゃん（べビヨガ）／乳幼児／５月21日午前
10時30分～11時40分
■環境月間行事（パラシュートをつくろう！）／小学生
／５月30日午後３時30分～４時30分
☆　さくらがおか児童館　☎042-567-2237　☆
■あそんDEパーク（大きなプレイルームで遊ぼう！）
／乳幼児／５月15日午前10時30分～11時30分
■環境月間行事（リサイクル工作）／小学生以上／５月
15日午後３時30分～４時30分
■料理教室（お好み焼き）／小学生以上／５月22日午後
３時15分～４時30分／24人／50円／エプロン、三角巾、
手拭きタオル、水筒／申込みは５月８日、本人･家族が
参加費を児童館にお持ちください。定員を超えた場合、
午後４時15分から抽選を行います。
■ぴよぴよらんど（手あそび・わらべうた）／生後３か
月～12か月の乳児／５月28日午前10時30分～11時30
分
☆　かみきただい児童館　☎042-567-2884　☆
■絵本ワールド（絵本の読み聞かせ）／幼児以上／５月
14日午後３時～３時20分
■ちびっこワールド（新聞あそび）／乳幼児／５月17
日午前10時30分～11時15分
■絵画教室／小学生／５月22日午後３時30分～４時50
分／16人／申込受付は５月10日午後３時から。
■環境月間行事（ペットボトルDEビーズ工場）／小学
生／５月29日午後３時30分～４時30分
■卓球クラブ／小学生／５月～令和２年３月の月１回
／20人／５月７日午後３時から申込用紙を配布します。

※定員制の行事は３日前までに申込みを（申込順。
　定員になり次第締め切り）。受付時間は月～土
　曜日の午前10時～午後６時（祝日は除く）。
※乳児・幼児は保護者の付き添いが必要です。

ス
シ
ュ
ー
ズ
／
■問
柴
田（
会
長
）

042
―
562
―
３
２
１
８

■
太
極
拳
会
員
募
集
（
太
極
拳

一
楽
庵
）
／
高
校
生
以
上
／
毎

週
土
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30

分
／
■場
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん

な
の
体
育
館
／
気
功
法
を
取
り

入
れ
た
太
極
拳
の
練
習
（
見

学
・
体
験
は
自
由
で
す
）／
■講
大

村
昭
紀
／
■費
二
千
円
／
■持
タ
オ

ル
、
上
履
き
／
■問
大
村
090
―
５

５
７
７
―
６
２
２
７

■
都
立
村
山
特
別
支
援
学
校

「
学
校
公
開
」

　

肢
体
不
自
由
児
を
対
象
と
し

た
特
別
支
援
学
校
／
６
月
５
日

㈬
午
前
９
時
15
分
～
正
午
／
学

校
概
要
説
明
、
授
業
参
観
、
個

別
相
談
／
事
前
申
込
み
が
必
要

／
■問
同
校
042
―
564
―
２
７
８
１

■
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

（
第
１
期
）
の
受
講
者
募
集

　

子
育
て
支
援
分
野
に
従
事
す

る
上
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能

等
を
有
す
る「
子
育
て
支
援
員
」

の
養
成
研
修
（
地
域
子
育
て
支

援
コ
ー
ス
・
放
課
後
児
童
コ
ー

ス
・
社
会
的
養
護
コ
ー
ス
）
／

申
込
方
法
や
研
修
の
詳
細
は
、

東
京
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
／
■問
東
京
都
福
祉

保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
計
画

課
03
―
５
３
２
０
―
４
１
２
１

■
湖
南
衛
生
組
合
所
有
地
売
却

（
一
般
競
争
入
札
）

所
在
地　

①
武
蔵
村
山
市
大
南

３
―
９
―
２
、
②
東
大
和
市
桜

が
丘
４
―
332
―
２
、
③
東
大
和

市
上
北
台
３
―
377
―
２
／
受

付
期
間　

５
月
７
日
㈫
～
６

月
５
日
㈬
／
入
札
予
定
日　

６

月
７
日
㈮
／
詳
細
は
同
組
合
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
■問

同
組
合
042
―
561
―
１
５
５
１

／
20
人
（
申
込
順
）
／
筋
肉
の

緊
張
と
脱
力
…
美
し
く
体
の
ラ

イ
ン
を
作
る
／
■講
田
中
安
理
／

■費
200
円
／
運
動
の
で
き
る
服

装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
／
■申
５

月
15
日
ま
で
に
田
中
090
―
６
０

３
３
―
８
４
３
３
へ

■
読
書
会
（
東
大
和
子
ど
も
の

本
を
読
む
会
）
／
子
ど
も
～
一

般
／
５
月
25
日
㈯
午
前
10
時
15

分
～
正
午
／
■場
中
央
図
書
館
／

「
か
な
ら
ず
お
返
事
書
く
か
ら

ね
」
ケ
イ
ト
リ
ン
・
ア
リ
フ
ィ

レ
ン
カ
、
マ
ー
テ
ィ
ン
・
ギ
ャ

ン
ダ
／
■費
100
円
／
■問
小
原
042
―

561
―
９
０
５
４

■
女
性
の
た
め
の
合
気
道
護
身

術
講
習
会
（
合
気
道
会
）
／
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
女
性
／
５
月
26
日
㈰

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分
／

■場
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の

体
育
館
／
■講
足
立
雅
世
／
運
動

の
で
き
る
服
装
で
参
加
／
■申
５

月
24
日
ま
で
に
吉
川
042
―
564
―

３
２
８
７
へ

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
会
員
募
集

（
東
大
和
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

／
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
／

毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
１
時
～

５
時
／
■場
森
永
乳
業
東
京
多
摩

工
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
／
興
味
の

あ
る
方
ど
な
た
で
も
／
■年
一
万

二
千
円
／
■持
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ

■
地
域
交
流
の
場
ま
め
家
（
ま

め
の
会
）
／
高
齢
者
・
お
子
さ

ん
連
れ
の
方
／
①
５
月
５
日
㈷

②
５
月
19
日
㈰
③
６
月
２
日
㈰

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４

時
／
■場
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど

う
ま
め
／
12
人
（
申
込
順
）
／

①
演
芸
・
手
品
②
ゲ
ー
ム
「
ス

リ
ー
Ａ
」
③
民
話
・
素
話
／
■費

300
円
／
■申
そ
れ
ぞ
れ
前
日
ま
で

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま

め
042
―
565
―
９
７
７
８
へ

■
は
じ
め
て
の
太
極
拳
体
験
会

（
陳
氏
太
極
拳
東
大
和
教
室
）

／
５
月
６
日（
振
休
）・
13
日
㈪

午
後
６
時
30
分
～
８
時
／
■場
向

原
市
民
セ
ン
タ
ー
／
10
人
（
申

込
順
）
／
太
極
拳
の
初
歩
／
■持

室
内
運
動
靴
／
■申
５
月
13
日
ま

で
に
岡
本
042
―
565
―
１
９
３
７

へ■
空
堀
川
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
（
環

境
学
習
リ
ー
ダ
ー
連
絡
会
）
／

UV ケア

わがまちの風物詩

　
新
芽
と
い
え
ば
、
黄
緑
色
を
想
い

う
か
べ
ま
せ
ん
か
。
と
こ
ろ
が
、
写

真
の
赤
芽
柏
を
見
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
名
の
通
り
赤
い
色
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
葉
の
表
面
に
赤
い
粉
を
ま

と
っ
て
い
る
か
ら
。
試
し
に
指
で
こ

す
っ
て
み
る
と
、
赤
い
粉
が
と
れ
、

き
れ
い
な
緑
色
が
見
え
て
き
ま
す
。

ま
る
で
、
お
化
粧
を
し
て
い
る
み
た

い
で
す
ね
。

　
で
も
、
こ
の
化
粧
は
き
れ
い
に
見

せ
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

紫
外
線
か
ら
若
葉
を
守
る
た
め
の
Ｕ

Ｖ
ケ
ア
。
で
す
か
ら
、
葉
が
大
き
く

な
る
と
、
粉
は
し
ぜ
ん
に
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、

ち
ょ
っ
と
厚
化
粧
し
す
ぎ
か
な
？

〈アカメガシワ〉

お問合せ　郷土博物館
☎042-567-4800

〈248〉

あ
か
め 

が
し
わ

５
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

／
集
合　

四
小
近
く
の
右
岸
の

階
段
近
く
、
樹
木
広
場
／
長
靴
、

長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
／
■持
タ
オ
ル
、

軍
手
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
／

■申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
田

口
042
―
561
―
８
２
１
４
へ

■
初
心
者
弓
道
教
室
（
弓
道
連

盟
）
／
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
（
中
学
生
要
相
談
）
／
５

月
11
日
㈯
～
６
月
29
日
㈯
（
全

８
回
）
午
後
６
時
～
８
時
／
■場

東
大
和
市
弓
道
場
／
10
人
（
申

込
順
）
／
弓
道
の
基
本
か
ら
的

前
で
矢
を
離
す
と
こ
ろ
ま
で
／

■講
川
鍋
茂
／
■費
三
千
円
（
ス
ポ

ー
ツ
保
険
、
足
袋
代
込
み
）
／

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
／
■申

５
月
８
日
ま
で
に
藤
本
042
―
565

―
５
７
２
６（
午
後
８
時
ま
で
）

■
大
和
会
公
開
医
学
講
座
「
あ

な
た
の
足
の
痛
み
に
隠
さ
れ
た

〝
病
気
〟
～
下か

肢し

虚き
ょ
け
つ血
の
診
断

と
治
療
～
」（
社
会
医
療
法
人
財

団
大
和
会
）
／
５
月
11
日
㈯
午

後
３
時
～
４
時
／
■場
東
大
和
病

院
／
■講
吉
田
善
紀
／
申
込
不
要

／
■問
大
和
会
法
人
本
部
広
報
企

画
課
042
―
567
―
８
３
０
７

■
野
火
止
用
水
樹
木
観
察
会

（
玉
川
上
水
野
火
止
用
水
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
東
大
和
）
／
５
月

13
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
雨
天
中
止
）
／
集
合　

東
大

和
市
駅
改
札
口
前
／
20
人
（
申

込
順
）
／
後
援
：
東
大
和
市
、

社
会
福
祉
協
議
会
／
■申
５
月
12

日
ま
で
に
小
倉
070
―
１
４
４
８

―
０
６
５
８
へ

■
公
開
講
座
「
里
正
日
誌
を
古

文
で
読
む
」
Ⅴ
（
お
と
な
の
社

会
科
）
／
５
月
17
日
㈮
午
後
２

時
～
４
時
／
■場
上
北
台
公
民
館

／
寛
文
・
元
文
検
地
と
蔵
敷
村

名
主
交
代
の
ド
ラ
マ
／
■講
砂
田

さ
と
子
／
■費
非
会
員
200
円
／
■問

柴
田
090
―
４
０
２
５
―
３
８
１

１■
第
26
回
み
ん
な
の
家
ま
つ
り

（
み
ん
な
の
会
）
／
５
月
19
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時
／
■場

市
役
所
中
庭
／
作
業
所
作
品
販

売
（
陶
器
、
手
芸
品
、
ア
ン
ダ

ー
ギ
ー
、
さ
を
り
織
り
製
品
）、

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
（
ハ
ン

ド
プ
レ
ー
ト
、
陶
器
絵
つ
け
、

さ
を
り
織
り
、押
し
花
ポ
ー
チ
）、

模
擬
店
、
バ
ザ
ー
な
ど
／
■問
第

二
み
ん
な
の
家
042
―
567
―
０
２

６
７

■
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
（
は
ぴ
ね

す
ま
い
る
東
大
和
）
／
30
～
50

歳
代
の
女
性
／
５
月
20
日
、
６

月
３
日
・
17
日
、７
月
１
日
・
15

日
・
29
日
の
月
曜
日
午
後
８
時

～
９
時
（
全
６
回
）
／
■場
東
大

和
市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の
体
育
館

休日・夜間の診療案内テレホンサービスをご利用ください 東京消防庁救急相談センター☎♯７１１９、０４２－５２１－２３２３／東京都医療機関・薬局案内
サービスひまわり☎０３－５２７２－０３０３、ファクス０３－５２８５－８０８０（聴覚障害者専用）

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

市役所本庁舎に来庁した方の
行政手続き等の手話通訳を行います  

今月の「手話通訳者がいる日」

日にち　10日㈮　17日㈮　24日㈮　31日㈮
時　間　午前９時～午後５時
場　所　福祉相談室（市役所１階 生活福祉課の隣）
問合せ　障害福祉課・内線1123
　　　　ファクス 042-563-5928
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▲�都立東大和南高校チアリーディング部「ＣＲＵＸ（クラッ
クス）」の皆さん

▲都立東大和高校吹奏楽部の皆さん

▲開業準備中の写真

まちの話題をお寄せください…秘書広報課・内線1412まで

あなたのまちから
◀第十小学校の松本龍

たつひろ

大さんが日本ジュニア管
　打楽器コンクール（トランペット）で金賞受賞
　第十小学校６年の松本龍大さん（JTC吹奏楽
団所属）が、第21回日本ジュニア管打楽器コ
ンクールのソロ部門トランペットの部（小学生
コース）において金賞を受賞しました。松本さ
んがトランペットを始めたのは６歳。プロ野球
の応援団が演奏するトランペットを見て、興味
を持ったのがきっかけだそうです。何よりもト
ランペットが好きという松本さんは「将来は大
きなオーケストラをバックに、ソロでトランペッ
トを演奏したい」と抱負を語ってくれました。

▶平成30年度東京都教育委員会児童・
　生徒等表彰
　〜都立東大和高校吹奏楽部・都立東大和
　南高校チアリーディング部〜
　都立東大和高校吹奏楽部と、都立東大和南高
校チアリーディング部が、平成30年度東京都
教育委員会児童・生徒等表彰を受賞しました。
　都立東大和高校吹奏楽部は、昨年10月に行
われた東日本学校吹奏楽大会での金賞受賞をは
じめ、数々の大会に出場し、好成績を収めてき
た実績が高く評価されました。部員一人ひとり
の高いモチベーションと、個々の技術の高さが
強みである同校吹奏楽部。まずは夏の大会での
上位入賞を目指し、日々練習に励んでいるとの
ことです。
　また、都立東大和南高校チアリーディング部
「ＣＲＵＸ（クラックス）」は、チアリーディン
グを通して他の部活動の応援を継続的に行うと
ともに、学校外での清掃や、高齢者福祉施設で
の演技披露など、奉仕活動に積極的に取り組む
姿が他の生徒の範となったことが評価されまし
た。競技大会への参加だけではなく、幅広い活
動が特徴の同校チアリーディング部。今後の目
標は夏に行われる競技大会出場へ向けて、予選
突破を目指すことだそうです。

今月の相談
▷法律相談／毎週金曜日、午前９時〜正午
▷登記相談／８日㈬、午後１時〜４時
▷不動産取引相談／９日㈭、午前９時〜正午
▷行政手続相談／９日㈭、午後１時〜４時
▷人権身の上悩みごと相談／16日㈭、午前９時30
分〜正午
▷税務相談／16日㈭、午後１時〜４時
▷行政苦情相談／23日㈭、午前９時30分〜正午
▷交通事故相談／23日㈭、午後１時30分〜４時
※以上予約制／秘書広報課・内線1413まで。
▷市民相談／月〜金曜日、午前８時30分〜午後５
時／秘書広報課・内線1413
▷多重債務相談／15日㈬、午後１時15分〜４時15
分〔10日㈮までに要予約〕／消費生活センター（地
域振興課）・内線1713
▷消費生活相談／毎週月・火・水・金曜日、午前
10時〜午後４時（予約優先）／消費生活センター
（地域振興課）・内線1713
▷男女共同参画相談／月〜金曜日、午前９時〜午
後5時（予約制）／地域振興課・内線1715
▷子育て総合相談／月〜土曜日、午前９時〜午後
５時／子ども家庭支援センター☎042-565-3651
▷少年の非行等相談（専門）／23日㈭、午後１時
〜４時（予約制）／子ども家庭支援センター☎042-
565-3651
▷ひとり親・女性相談／月〜金曜日、午前９時〜
午後４時（予約制）／子育て支援課・内線1764
▷福祉なんでも相談／月〜金曜日、午前９時〜午
後５時／社会福祉協議会☎042-564-0012
▷教育相談／月〜金曜日、午前10時〜午後５時
（予約制）／さわやか教育相談室☎042-562-7911
▷職業相談／月〜金曜日、午前９時〜午後５時／
東大和就職情報室（市役所５階）・内線1194
▷高齢者相談、高齢者虐待・養護者支援相談／月
〜土曜日、午前９時〜午後５時、電話相談はいつ
でも可／高齢者ほっと支援センターいもくぼ☎
042-563-8777・きよはら☎042-590-1138・なんがい
☎042-566-8133
▷障害者相談／月〜金曜日と第２・４土曜日、午
前９時〜午後5時（火･木曜日は午後６時30分まで）
／総合福祉センターは〜とふる☎042-516-3982
▷ふくし法律相談／23日㈭、午後１時30分〜４時
15分（予約制）／社会福祉協議会あんしん東大和
☎042-590-0018
〔相談名／日時／場所／連絡先の順に掲載〕

＜人口と世帯／31.4.1現在＞
住 民 基 本 台 帳 内 外 国 人

住 民 数 　前月比

男　42,091人 （　458人） 53人減
女　43,246人 （　687人） 65人減
計　85,337人 （1,145人） 118人減
3月の出生数　男15人  女20人
世帯　38,895世帯 今号の「市長コラム」はお休みします。
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