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　YouTubeの東大和市公式動画チャンネルで「東大和市
役所職員募集動画」を公開中です。
　仕事内容の紹介や仕事のやりがい、先輩職員からのメ

◎東大和市役所職員募集動画

ッセージなどをお伝えします。
　YouTubeの東大和市公式動画チャンネル
は右の２次元コードまたは市のホームペー
ジの「東大和市公式動画チャンネル」ペー
ジからアクセスできます。

◎募集職種 職種 応募資格 採用予定人数
一般事務（平成32年4月1日採用） 平成6年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方

若干名

一般事務（平成31年10月1日採用） 平成元年4月2日～平成9年4月1日に生まれた方で平成31年10月1日から勤務ができる方

一般事務（身体障害者） 昭和55年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方で身体障害者福祉法第15条に定める身体障害
者手帳の交付を受けている方

土木技術 昭和55年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方で土木技術の専門課程を専攻し卒業した方（平
成32年3月末日までに卒業見込みの者を含む）

建築技術
昭和55年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方で建築の専門課程を専攻し卒業した方（平成
32年3月末日までに卒業見込みの者を含む）、または建築士法に定める1級建築士または2級建築
士の資格を持っている方

8月中旬

三次試験
7月6日㈯
または13日㈯

二次試験

6月9日㈰

一次試験
5月17㈮・

18日㈯・20日㈪

応募書類の提出

・集合時間などの試験の詳細は「募集要項」をご覧ください。
・ 「募集要項」・「エントリーシート」は職員課（市役所２階）で配布

中（市のホームページからダウンロード可）です。
▷問合せ　職員課・内線1334まで。

◎試験日程

☆ 面接・エントリーシートを重要視する
「人物重視」の採用を行うため、筆記
試験は教養（基礎的な学力や思考力を
問う問題）のみ出題します。

☆ 新卒の大学生の方から社会人の方まで
幅広い年齢の方を募集します。

☆ より多くの方に受験いただくため、試験
日程を繰り上げました。また、社会人の
方も受験しやすいよう、ほとんどの試験
を週末に実施します。

幅広い

受験可能年齢
従来型の公務員試験対策

不　要
都内自治体最速級

独自試験日程
特徴 特徴 特徴
１ ２ ３
◎東大和市職員採用試験の特徴

東大和市役所の職員を募集します
私たちと一緒に働きませんか？

2面：平成31年度予算 ３面：連休中の市役所の業務 ５面：特別支援教室開設 ６面：公民館のイベント ７面：平和文集原稿募集
８面：あなたもチャレンジ介護予防　   ９面：地域活動支援センター　   10·11面：情報マップ　    12面：市民記者レポート

　5月以降に開催される
公民館のイベントについ
てお知らせします。
　保育付講座もあります
ので、子育て中の方もぜ
ひご参加ください。

公民館のイベント
詳しくは6面へ
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平成31年度の一般会計と５つの特別会計を合わせた予算総額は、511億5,365万7,000円（前年度
比1.6％増）となりました。
一般会計予算では、待機児童対策として民間保育園の増築による受入定員の拡大を図るとともに、

保育士等の人材確保に係る支援や補助を継続して実施するなど、乳幼児の受入れ体制の安定化に向け
て環境の整備を図ります。学校教育では、個に応じたきめ細やかな授業の実施や、英語教育の充実等
により、児童・生徒の学習支援を行うとともに、小学校トイレの洋式化工事や中学校ブロック塀等改
修工事の実施により、利用環境等の改善や施設の安全性の向上を図ります。
また、健康寿命の延伸を図る取組を進めるほか、成人歯科健診と風しんの予防接種において対象者

の拡充などを行い、保健・医療の充実を図ります。
　この他にも、ブランドプロモーションの取組や、公共施設の適正管理を推進します。

▽問合せ　財政課・内線1431まで。

─ 平成31年度予算 ─

子育てしやすく
住みよいまちを
目指して

一般会計及び特別会計の予算総額

市債（借入金）の状況

一般会計の主な事業 特別会計の概要

（単位：千円）

※平成30年度末現在高見込額は平成31年3月18日（第5号補正予算）現在における額です。 ※�平成30年度末現在高見込額は平成31年3月18日（第5号補正予算）現在における額
です。

（単位：千円）積立基金の状況（一般会計）

（単位：千円、％）

会計名 平成31年度 平成30年度 増減率

一般会計 31,011,000 30,390,000 2.0

国民健康保険
事業特別会計 8,769,184 9,074,654 △ 3.4

下水道事業特
別会計 2,082,150 2,105,711 △ 1.1

土地区画整理
事業特別会計 49,520 168,503 △ 70.6

介護保険事業
特別会計 7,151,100 6,577,318 8.7

後期高齢者医
療特別会計 2,090,703 2,008,826 4.1

合計 51,153,657 50,325,012 1.6

一般会計
歳入合計
310億
1,100万円

市税
126億3,872万1千円
　　　40.8％

　　　市民税、固定資
　　　産税、都市計画
　　　税など

国庫支出金
58億4,669万円
　18.9％
国からの負担金、
補助金など

都支出金
48億6,005万6千円
　　15.7％

東京都からの負担
金、補助金など

地方交付税
19億2,000万円
6.2％

地方消費税交付金
13億9,003万3千円
4.5％

市債
13億7,880万円
4.4％

繰入金
11億5,243万8千円
3.7％

その他
18億2,426万2千円
5.8％

一般会計
歳出合計
310億
1,100万円

民生費
174億7,051万8千円
　　　56.3％

　　　高齢者、障
　　　害者、児童
　　　などの福祉

市役所・市民センター
の管理、防犯対策など

学校の運営・環境
整備、公民館、図
書館の運営など

予防接種等の
保健衛生、ご
み処理など

教育費
26億1,933万3千円
　8.4％

衛生費
23億6,539万7千円
　7.6％

総務費
32億4,549万
3千円
　10.5％

その他
5億2,863万9千円
1.7％

消防費�14億4,177万円
�4.7％
消防団活動、災害対策など

公債費�16億4,195万2千円��
5.3％
市債（借入金）の返済

土木費�16億9,789万8千円��
5.5％
道路、公園の整備など

区分 平成30年度末
現在高見込額

平成31年度
積立金 とりくずし額 年度末現在高見込額

財政調整基金 2,462,380� 161� 1,132,438� 1,330,103�
一般会計減債基金 856,208� 169� 20,000� 836,377�
公共施設等整備基金 1,374,606� 87� 1,374,693�
長寿社会福祉基金 44,352� 9� 44,361�
環境緑化基金 237,953� 47� 238,000�
り災救助基金 25,301� 1� 25,302�
文化・スポーツ基金 39,519� 8� 39,527�
旧日立航空機株式会社変電所基金 13,310� 7,041� 20,351�
合計 5,053,629� 7,523� 1,152,438� 3,908,714�

区分 平成30年度末
現在高見込額

平成31年度
起債見込額 元金償還見込額 年度末現在高見込額

総務債 ( 本庁舎耐震補強事業等） ������265,387� �������30,099� ������235,288�
民生債（福祉施設整備等） ������203,643� �������32,345� ������171,298�
土木債（都市計画道路整備等） ����1,349,141� ������243,503� ����1,105,638�
消防債（災害対策事業） ������������-� ������228,800� ������������-� ������228,800�
教育債（学校教育施設整備等） ����3,572,694� ������137,676� ����3,435,018�
住民税等減税補てん債 ������342,572� �������77,929� ������264,643�
臨時財政対策債 ���14,741,342� ����1,150,000� ������975,856� ���14,915,486�
減収補てん債 ������147,044� �������14,708� ������132,336�
小計（一般会計） ���20,621,823� ����1,378,800� ����1,512,116� ���20,488,507�
下水道債（下水道事業特別会計） ����8,721,762� ������229,600� ������984,791� ����7,966,571�
合計 ���29,343,585� ����1,608,400� ����2,496,907� ���28,455,078�

２款　総務費
　まち・ひと・しごと創生総合戦略に係る経費 �　　　845万円
　公共施設等の包括管理業務委託に係る経費 2億6,410万円
　高齢者の運転免許の自主返納支援に係る経費 50万円
　納税管理及び徴収補助等業務委託に係る経費 7,275万円
３款　民生費
　ファミリー ･サポート･センターの運営補助に係る経費 965万円
　東大和市総合福祉センターにおける自立支援給付費等の経費 1億9,884万円
　第二期の子ども・子育て支援事業計画の策定に係る経費 194万円
　保育コンシェルジュの配置に係る経費 349万円
　保育士等の人材確保に係る経費 7,007万円
　保育施設の定員拡大に係る園舎の増築に対する施設整備補助 1億8,392万円
　民間学童保育所の運営に係る経費 2,885万円
４款　衛生費
　不妊検査及び一般不妊治療助成に係る経費 30万円
　成人歯科健診の拡充に係る経費 80万円
　風しん予防接種等の拡充に係る経費 961万円
　高齢者の肺炎球菌予防接種の継続実施に係る経費 139万円
　公衆喫煙所設置に係る経費（東大和市駅前ほか3駅） 2,400万円
６款　農林業費
　認定農業者支援事業補助金 300万円
　東やまと産業まつり（農業部門）周年企画補助金 40万円
７款　商工費
　東やまと産業まつり（商工部門）周年企画補助金 40万円
　地方創生推進交付金を活用した商店街活性化事業に係る経費 1,275万円
　「うまかんべぇ～祭」実行委員会運営費補助金 390万円
８款　土木費
　自転車等駐車場の環境整備に係る経費 1,508万円
　橋りょうの修繕実施設計委託料及び補修工事費 1,500万円
　雨水浸透施設の実施設計委託料及び設置工事費 700万円
　公園の長寿命化及び特色ある公園整備に係る経費 5,107万円
　公園灯のＬＥＤ化に係る経費 254万円
　都市計画道路3・4・17号線の用地買収及び整備に係る経費 2,595万円
　空き家の実態調査に係る経費 913万円
９款　消防費
　消防団の消防ポンプ自動車及び可搬ポンプ購入費 5,156万円
　防災行政無線（固定系）のデジタル化への更新に係る経費 2億3,345万円
　防災マップ･洪水等ハザードマップの作成に係る経費 341万円
　特設災害用公衆電話の設置･整備に係る経費 147万円
10款　教育費
　学習支援員やティームティーチャー（協力指導員）の配置に係る経費 3,700万円
　英語指導助手の派遣の拡充に係る経費 1,104万円
　地域未来塾事業支援員の配置等に係る経費 1,103万円
　小学校トイレ洋式化工事に係る経費（5校） 2,716万円
　中学校ブロック塀等改修工事に係る経費 2,410万円
　全中学校（5校）における特別支援教室の導入に係る経費 265万円
　旧日立航空機株式会社変電所の保存・改修工事実施設計に係る経費 704万円
　中央公民館ホール天井改修工事に係る経費 3,250万円
　中央公民館外壁改修及び屋上防水工事に係る経費 4,244万円
　中央図書館外壁等改修工事実施設計に係る経費 304万円

国民健康保険事業 87億6,918万円
　国民健康保険の加入者に係る療養給付費や出産育児一時金等の保険給付費、東京都に納
める国民健康保険事業費納付金等を予算計上しました。予算総額は、前年度に比べ3億547
万円、3.4％の減となっています。
<主な歳入> 国民健康保険税 17億3,614万円

都支出金 59億8,723万円
一般会計繰入金 10億1,502万円

<主な歳出> 保険給付費（保険加入者に係る療養給付費等） 59億6,389万円
国民健康保険事業費納付金（広域化に伴う東京都への納付金） 24億8,656万円
保健事業費 1億5,972万円

下水道事業 20億8,215万円
　公共下水道施設の維持管理費や、必要な区域の公共下水道管渠（かんきょ）布設工事
費、公共下水道ストックマネジメント基本計画に基づく管渠調査委託に係る経費等を予算
計上しました。予算総額は、前年度に比べ2,356万円、1.1％の減となっています。
<主な歳入> 下水道使用料及び手数料 12億3,055万円

一般会計繰入金 6億　760万円
市債 2億2,960万円

<主な歳出> 総務費（管渠及び処理場の維持管理費等） 7億5,585万円
事業費（管渠布設工事費及び処理場の建設費負担金等） 1億6,652万円
公債費（市債（借入金）の元利償還金） 11億5,678万円

土地区画整理事業 4,952万円
　立野地区事業として、立野一丁目地区換地計画等委託料、道路舗装補修等工事費、清算
金交付金等を予算計上しました。予算総額は、前年度に比べ1億1,898万円、70.6％の減と
なっています。
<主な歳入> 諸収入（清算金徴収金等） 1,719万円

繰入金（一般会計及び基金） 2,930万円
<主な歳出> 立野地区事業費 3,367万円

介護保険事業 71億5,110万円
　「東大和市高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画」の2年度目として、居宅介護及
び施設介護サービス給付費等を予算計上しました。予算総額は、前年度に比べ5億7,378万
円、8.7％の増となっています。
<主な歳入> 介護保険料 14億2,734万円

国庫支出金 15億1,350万円
支払基金交付金 18億2,407万円
一般会計繰入金 13億8,387万円

<主な歳出> 総務費（介護認定審査会費等） 2億5,282万円
保険給付費（居宅介護及び施設介護サービス給付費等） 64億1,785万円
地域支援事業費（介護予防事業費等） 4億7,545万円

後期高齢者医療 20億9,070万円
　75歳以上の方の医療に係る後期高齢者医療制度について、東京都後期高齢者医療広域連
合に対する納付金や人間ドック等受診料助成費などを予算計上しました。予算総額は、前
年度に比べ8,188万円、4.1％の増となっています。
<主な歳入> 後期高齢者医療保険料 9億3,901万円

一般会計繰入金 10億7,716万円
<主な歳出> 広域連合納付金（広域連合運営費等に係る市負担金） 19億　�19万円

保健事業費（健康診査費及び人間ドック等受診料助成費） 1億1,150万円
保険給付費（葬祭費） 2,585万円

施設名
４月 ５月

26日㈮ 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰ 6日㈪ 7日㈫

市役所の窓口業務 土曜窓
口のみ 5月4日の土曜窓口はお休み

清原市民センターの窓口業務
保健センター
子ども家庭支援センター
ハミングホール
公民館（中央・狭山・蔵敷・南街・上北台） 施設利用

のみ可※
施設利用のみ可※

（4日㈯は受付業務も行います。）

児童館
郷土博物館
東大和市ロンドみんなの体育館 施設利用のみ可※

東大和市ロンドテニススクエア
東大和市ロンド上仲原野球場 施設利用のみ可※

東大和市ロンド桜が丘フィールド 施設利用のみ可※

老人福祉館 施設利用
のみ可※

地区会館（奈良橋・新堀・向原・清原） 施設利用のみ可※ 施設利用のみ可※

地区集会所（桜が丘・清水・湖畔・芋窪・仲原・玉川上水） 施設利用のみ可※

図書館（中央・桜が丘・清原）
桜が丘図書館の返却ポストは、4月28日㈰夕方～5月4日㈯朝の間、閉鎖します。中央・清原図書館の返却ポストは利用できます。

連休中の市役所の業務

■
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
平
成
31
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
納
税
通
知
書
を
５

月
７
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

毎
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）

に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

▽
問
合
せ
　
課
税
課
土
地
資
産

税
係
・
内
線
１
０
５
７
、家
屋
資

産
税
係
・
内
線
１
０
６
０
ま
で
。

■
軽
自
動
車
税

　
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
等
を
本

年
４
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現

在
所
有
し
て
い
る
方
に
対
し
て
、

平
成
31
年
度
軽
自
動
車
税
納
税

通
知
書
を
５
月
７
日
㈫
に
発
送

し
ま
す
。
納
付
期
限
は
５
月
31

日
㈮
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
限

ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
課
税
課
・
内
線
１

０
５
２
ま
で
。

　
子
育
て
に
関
す
る
一
部
の
事

務
手
続
き
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
電
子
申
請
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
か
ら

「
サ
ー
ビ
ス
検
索
（
ぴ
っ
た
り

サ
ー
ビ
ス
）」
を
利
用
し
、
地

域
検
索
で
東
大
和
市
を
検
索
し
、

下
表
の
事
務
手
続
き
に
つ
い
て
、

「
申
請
す
る
」
ボ
タ
ン
か
ら
電

子
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
用
い
た
様
々
な

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
、
国

が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

※
電
子
申
請
を
行
う
に
は
、
利

用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が
搭

載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ

タ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続

さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
端
末
等
が
必

要
で
す
。

※
今
後
は
保
育
関
係
等
の
手
続

き
な
ど
で
も
電
子
申
請
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ
　
各
事
務
手
続
き
に

つ
い
て
、
健
康
課
・
内
線
１
１

８
３
、
子
育
て
支
援
課
・
１
７

６
１
、
電
子
申
請
全
般
に
つ
い

て
は
、
情
報
管
理
課
・
内
線
１

３
７
１
ま
で
。

納
税
通
知
書
を

　
発
送
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で

申
請
で
き
ま
す

子
育
て
関
連
の
一
部
手
続
き

　　　

　

制度 事務手続 担当課 備考

母子保健 妊娠の届出事務
（事前アンケートを含む。） 健康課

母子健康手帳の交付は、
市立保健センターで行い
ますので、電子申請後、
窓口までお越しください。

児童手当

児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求

子育て
支援課

添付書類の提出や担当課
窓口に来庁が必要な場合
があります。

児童手当等の額の改定の請求及び届出
児童手当等の氏名変更／住所変更等の届出
児童手当等の受給事由消滅の届出
児童手当等の現況届

小川歯科

ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド

青
梅
街
道

富士見通り

銀行

南街
交番

ハミング
ホール

ロー
タリ
ー

東大
和市
駅

内野歯科医院

ハミング
ホール

青
梅
街
道

南街交番

ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド

東
大
和
市
駅

◎�高齢者ほっと支援センター
　　　　　　　　　　　　の対応

　4月28日㈰～ 5月6日㈪は利用できませ
ん。ただし、緊急の場合は電話で相談を受
け付けます。
※�4月27日㈯は通常どおり業務を行っていま
す。
▷問合せ　高齢者ほっと支援センター
　　　　　・いもくぼ☎042-563-8777
　　　　　・きよはら☎042-590-1138
　　　　　・なんがい☎042-566-8133

内野歯科医院

休日急患診療所（立野1-16-1）☎042-564-8181

▽診 療 日　4月28日㈰～5月6日㈪

▽科　　目　内科・小児科

▽受付時間　午前10時～11時45分／午後1時～3時45分
※�保険証をご持参ください。乳�医療証等をお持ちの方は、一緒に
ご持参ください。駐車場は、子ども家庭支援センター等駐車場を
ご利用ください。高額紙幣（1万円・5千円札）の使用は、なるべく
ご遠慮ください。レントゲン検査や血液検査は、行っていません。
東大和病院（南街1-13-12）☎042-562-1411
　5月1日㈬及び5月2日㈭の2日間は、通常診療を行います。こ
の2日間以外は、休診となります。
公立昭和病院 (小平市花小金井8-1-1）☎042-461-0052
　4月30日㈫、5月1日㈬、5月2日㈭の3日間は、通常診療を行い
ます。なるべくご予約のうえ受診ください。この3日間以外は、
休診となります。
休日・夜間の診察案内テレホンサービス（24時間受付）
・東京消防庁救急相談センター☎＃7119または☎042-521-2323
・東京都医療機関案内サービスひまわり☎03-5272-0303、ファ
クス03-5285-8080（聴覚障害者専用）

　連休中の市役所の業務について、お知らせし
ます。連休の前後は、市民課等の窓口が大変混
み合うことが予想されます。十分に時間に余裕
を持ってお越しいただくか、別の日に来庁して
いただくなどご検討ください。

◎ファミリー・サポート・センター
　「さわやかサービス」の対応

　4月28日㈰～ 5月6日㈪に、「さわやかサービ
ス」の利用を希望する方は、4月19日㈮までに
お申し込みください。ただし、今回は臨時の
対応となりますので、就労・冠婚葬祭による
利用に限らせていただきます。
　なお、「さわやかサービス」は、協力会員と利
用会員の相互援助活動です。協力会員が見つ
からない場合は利用できませんのでご了承く
ださい。
▷問合せ　社会福祉協議会ファミリー・サポー

ト・センター「さわやかサービス」
　　　　　☎042-567-0013へ。

連休中の戸籍の届出は事前の確認を

【ごみ・資源物の収集】
　ごみ排出カレンダーのとおりで
す。詳しくは、ごみ排出カレンダ
ーやごみ分別アプリでご確認くだ
さい。
【粗大ごみの受付・収集】
　4月27日㈯～29日㈪、5月3日㈮
～6日㈪は粗大ごみの受付・収集
は行いません。
【し尿・浄化槽のくみ取り】
　連休中のくみ取りは行いません。
【不用食器の回収】
　5月2日㈭の不用食器の回収は行
いません。

▷問合せ　�ごみ対策課・内線1241
まで。

△

受付時間　午前9時30分～午後４時△

持ち物　保険証をご持参ください。乳�医療証
等をお持ちの方は、一緒にご持参ください。
※受診前に必ず実施歯科医療機関に電話で確認を
お願いします。市内の歯科医療機関による輪番
制のため毎回診療所が異なります。

5月1日㈬～6日㈪の実施場所は、市報5月1日号
でお知らせします。

▲市のホームページで、4月28日㈰～
5月6日㈪の間に診療を実施する（診
療日が１日でもある）市内医療機関
をご案内しています。

祝日等歯科応急診療

４月29日㈪
小川歯科
（南街4-13-22
糟谷ビル1階）
☎042-590-
　0270

▷問合せ　市立保健センター☎042-565-5211まで。

4月28日㈰～ 5月6日㈪

４月30日㈫
内野歯科医院
（南街2-80-3）
☎042-561-
　3070

連休中の医療機関

マイナンバーカードを利用して電子申請が行える事務手続き

連休中のごみ・
　　　資源物の排出

施設利用表 休館・休場日

連休中、婚姻届等の戸籍届出は、夜間休日窓口に提出することができます。可能であれば、事前に市役所が
開庁している日時に、戸籍担当と記入内容のご確認をお願いします／問合せ　市民課・内線 1011 まで。

※「施設利用のみ可」の日は、施設の利用はできますが、窓口の受付業務は行いません。
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平成31年度の一般会計と５つの特別会計を合わせた予算総額は、511億5,365万7,000円（前年度
比1.6％増）となりました。
一般会計予算では、待機児童対策として民間保育園の増築による受入定員の拡大を図るとともに、

保育士等の人材確保に係る支援や補助を継続して実施するなど、乳幼児の受入れ体制の安定化に向け
て環境の整備を図ります。学校教育では、個に応じたきめ細やかな授業の実施や、英語教育の充実等
により、児童・生徒の学習支援を行うとともに、小学校トイレの洋式化工事や中学校ブロック塀等改
修工事の実施により、利用環境等の改善や施設の安全性の向上を図ります。
また、健康寿命の延伸を図る取組を進めるほか、成人歯科健診と風しんの予防接種において対象者

の拡充などを行い、保健・医療の充実を図ります。
　この他にも、ブランドプロモーションの取組や、公共施設の適正管理を推進します。

▽問合せ　財政課・内線1431まで。

─ 平成31年度予算 ─

子育てしやすく
住みよいまちを
目指して

一般会計及び特別会計の予算総額

市債（借入金）の状況

一般会計の主な事業 特別会計の概要

（単位：千円）

※平成30年度末現在高見込額は平成31年3月18日（第5号補正予算）現在における額です。 ※�平成30年度末現在高見込額は平成31年3月18日（第5号補正予算）現在における額
です。

（単位：千円）積立基金の状況（一般会計）

（単位：千円、％）

会計名 平成31年度 平成30年度 増減率

一般会計 31,011,000 30,390,000 2.0

国民健康保険
事業特別会計 8,769,184 9,074,654 △ 3.4

下水道事業特
別会計 2,082,150 2,105,711 △ 1.1

土地区画整理
事業特別会計 49,520 168,503 △ 70.6

介護保険事業
特別会計 7,151,100 6,577,318 8.7

後期高齢者医
療特別会計 2,090,703 2,008,826 4.1

合計 51,153,657 50,325,012 1.6

一般会計
歳入合計
310億
1,100万円

市税
126億3,872万1千円
　　　40.8％

　　　市民税、固定資
　　　産税、都市計画
　　　税など

国庫支出金
58億4,669万円
　18.9％
国からの負担金、
補助金など

都支出金
48億6,005万6千円
　　15.7％

東京都からの負担
金、補助金など

地方交付税
19億2,000万円
6.2％

地方消費税交付金
13億9,003万3千円
4.5％

市債
13億7,880万円
4.4％

繰入金
11億5,243万8千円
3.7％

その他
18億2,426万2千円
5.8％

一般会計
歳出合計
310億
1,100万円

民生費
174億7,051万8千円
　　　56.3％

　　　高齢者、障
　　　害者、児童
　　　などの福祉

市役所・市民センター
の管理、防犯対策など

学校の運営・環境
整備、公民館、図
書館の運営など

予防接種等の
保健衛生、ご
み処理など

教育費
26億1,933万3千円
　8.4％

衛生費
23億6,539万7千円
　7.6％

総務費
32億4,549万
3千円
　10.5％

その他
5億2,863万9千円
1.7％

消防費�14億4,177万円
�4.7％
消防団活動、災害対策など

公債費�16億4,195万2千円��
5.3％
市債（借入金）の返済

土木費�16億9,789万8千円��
5.5％
道路、公園の整備など

区分 平成30年度末
現在高見込額

平成31年度
積立金 とりくずし額 年度末現在高見込額

財政調整基金 2,462,380� 161� 1,132,438� 1,330,103�
一般会計減債基金 856,208� 169� 20,000� 836,377�
公共施設等整備基金 1,374,606� 87� 1,374,693�
長寿社会福祉基金 44,352� 9� 44,361�
環境緑化基金 237,953� 47� 238,000�
り災救助基金 25,301� 1� 25,302�
文化・スポーツ基金 39,519� 8� 39,527�
旧日立航空機株式会社変電所基金 13,310� 7,041� 20,351�
合計 5,053,629� 7,523� 1,152,438� 3,908,714�

区分 平成30年度末
現在高見込額

平成31年度
起債見込額 元金償還見込額 年度末現在高見込額

総務債 ( 本庁舎耐震補強事業等） ������265,387� �������30,099� ������235,288�
民生債（福祉施設整備等） ������203,643� �������32,345� ������171,298�
土木債（都市計画道路整備等） ����1,349,141� ������243,503� ����1,105,638�
消防債（災害対策事業） ������������-� ������228,800� ������������-� ������228,800�
教育債（学校教育施設整備等） ����3,572,694� ������137,676� ����3,435,018�
住民税等減税補てん債 ������342,572� �������77,929� ������264,643�
臨時財政対策債 ���14,741,342� ����1,150,000� ������975,856� ���14,915,486�
減収補てん債 ������147,044� �������14,708� ������132,336�
小計（一般会計） ���20,621,823� ����1,378,800� ����1,512,116� ���20,488,507�
下水道債（下水道事業特別会計） ����8,721,762� ������229,600� ������984,791� ����7,966,571�
合計 ���29,343,585� ����1,608,400� ����2,496,907� ���28,455,078�

２款　総務費
　まち・ひと・しごと創生総合戦略に係る経費 �　　　845万円
　公共施設等の包括管理業務委託に係る経費 2億6,410万円
　高齢者の運転免許の自主返納支援に係る経費 50万円
　納税管理及び徴収補助等業務委託に係る経費 7,275万円
３款　民生費
　ファミリー ･サポート･センターの運営補助に係る経費 965万円
　東大和市総合福祉センターにおける自立支援給付費等の経費 1億9,884万円
　第二期の子ども・子育て支援事業計画の策定に係る経費 194万円
　保育コンシェルジュの配置に係る経費 349万円
　保育士等の人材確保に係る経費 7,007万円
　保育施設の定員拡大に係る園舎の増築に対する施設整備補助 1億8,392万円
　民間学童保育所の運営に係る経費 2,885万円
４款　衛生費
　不妊検査及び一般不妊治療助成に係る経費 30万円
　成人歯科健診の拡充に係る経費 80万円
　風しん予防接種等の拡充に係る経費 961万円
　高齢者の肺炎球菌予防接種の継続実施に係る経費 139万円
　公衆喫煙所設置に係る経費（東大和市駅前ほか3駅） 2,400万円
６款　農林業費
　認定農業者支援事業補助金 300万円
　東やまと産業まつり（農業部門）周年企画補助金 40万円
７款　商工費
　東やまと産業まつり（商工部門）周年企画補助金 40万円
　地方創生推進交付金を活用した商店街活性化事業に係る経費 1,275万円
　「うまかんべぇ～祭」実行委員会運営費補助金 390万円
８款　土木費
　自転車等駐車場の環境整備に係る経費 1,508万円
　橋りょうの修繕実施設計委託料及び補修工事費 1,500万円
　雨水浸透施設の実施設計委託料及び設置工事費 700万円
　公園の長寿命化及び特色ある公園整備に係る経費 5,107万円
　公園灯のＬＥＤ化に係る経費 254万円
　都市計画道路3・4・17号線の用地買収及び整備に係る経費 2,595万円
　空き家の実態調査に係る経費 913万円
９款　消防費
　消防団の消防ポンプ自動車及び可搬ポンプ購入費 5,156万円
　防災行政無線（固定系）のデジタル化への更新に係る経費 2億3,345万円
　防災マップ･洪水等ハザードマップの作成に係る経費 341万円
　特設災害用公衆電話の設置･整備に係る経費 147万円
10款　教育費
　学習支援員やティームティーチャー（協力指導員）の配置に係る経費 3,700万円
　英語指導助手の派遣の拡充に係る経費 1,104万円
　地域未来塾事業支援員の配置等に係る経費 1,103万円
　小学校トイレ洋式化工事に係る経費（5校） 2,716万円
　中学校ブロック塀等改修工事に係る経費 2,410万円
　全中学校（5校）における特別支援教室の導入に係る経費 265万円
　旧日立航空機株式会社変電所の保存・改修工事実施設計に係る経費 704万円
　中央公民館ホール天井改修工事に係る経費 3,250万円
　中央公民館外壁改修及び屋上防水工事に係る経費 4,244万円
　中央図書館外壁等改修工事実施設計に係る経費 304万円

国民健康保険事業 87億6,918万円
　国民健康保険の加入者に係る療養給付費や出産育児一時金等の保険給付費、東京都に納
める国民健康保険事業費納付金等を予算計上しました。予算総額は、前年度に比べ3億547
万円、3.4％の減となっています。
<主な歳入> 国民健康保険税 17億3,614万円

都支出金 59億8,723万円
一般会計繰入金 10億1,502万円

<主な歳出> 保険給付費（保険加入者に係る療養給付費等） 59億6,389万円
国民健康保険事業費納付金（広域化に伴う東京都への納付金） 24億8,656万円
保健事業費 1億5,972万円

下水道事業 20億8,215万円
　公共下水道施設の維持管理費や、必要な区域の公共下水道管渠（かんきょ）布設工事
費、公共下水道ストックマネジメント基本計画に基づく管渠調査委託に係る経費等を予算
計上しました。予算総額は、前年度に比べ2,356万円、1.1％の減となっています。
<主な歳入> 下水道使用料及び手数料 12億3,055万円

一般会計繰入金 6億　760万円
市債 2億2,960万円

<主な歳出> 総務費（管渠及び処理場の維持管理費等） 7億5,585万円
事業費（管渠布設工事費及び処理場の建設費負担金等） 1億6,652万円
公債費（市債（借入金）の元利償還金） 11億5,678万円

土地区画整理事業 4,952万円
　立野地区事業として、立野一丁目地区換地計画等委託料、道路舗装補修等工事費、清算
金交付金等を予算計上しました。予算総額は、前年度に比べ1億1,898万円、70.6％の減と
なっています。
<主な歳入> 諸収入（清算金徴収金等） 1,719万円

繰入金（一般会計及び基金） 2,930万円
<主な歳出> 立野地区事業費 3,367万円

介護保険事業 71億5,110万円
　「東大和市高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画」の2年度目として、居宅介護及
び施設介護サービス給付費等を予算計上しました。予算総額は、前年度に比べ5億7,378万
円、8.7％の増となっています。
<主な歳入> 介護保険料 14億2,734万円

国庫支出金 15億1,350万円
支払基金交付金 18億2,407万円
一般会計繰入金 13億8,387万円

<主な歳出> 総務費（介護認定審査会費等） 2億5,282万円
保険給付費（居宅介護及び施設介護サービス給付費等） 64億1,785万円
地域支援事業費（介護予防事業費等） 4億7,545万円

後期高齢者医療 20億9,070万円
　75歳以上の方の医療に係る後期高齢者医療制度について、東京都後期高齢者医療広域連
合に対する納付金や人間ドック等受診料助成費などを予算計上しました。予算総額は、前
年度に比べ8,188万円、4.1％の増となっています。
<主な歳入> 後期高齢者医療保険料 9億3,901万円

一般会計繰入金 10億7,716万円
<主な歳出> 広域連合納付金（広域連合運営費等に係る市負担金） 19億　�19万円

保健事業費（健康診査費及び人間ドック等受診料助成費） 1億1,150万円
保険給付費（葬祭費） 2,585万円

施設名
４月 ５月

26日㈮ 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰ 6日㈪ 7日㈫

市役所の窓口業務 土曜窓
口のみ 5月4日の土曜窓口はお休み

清原市民センターの窓口業務
保健センター
子ども家庭支援センター
ハミングホール
公民館（中央・狭山・蔵敷・南街・上北台） 施設利用

のみ可※
施設利用のみ可※

（4日㈯は受付業務も行います。）

児童館
郷土博物館
東大和市ロンドみんなの体育館 施設利用のみ可※

東大和市ロンドテニススクエア
東大和市ロンド上仲原野球場 施設利用のみ可※

東大和市ロンド桜が丘フィールド 施設利用のみ可※

老人福祉館 施設利用
のみ可※

地区会館（奈良橋・新堀・向原・清原） 施設利用のみ可※ 施設利用のみ可※

地区集会所（桜が丘・清水・湖畔・芋窪・仲原・玉川上水） 施設利用のみ可※

図書館（中央・桜が丘・清原）
桜が丘図書館の返却ポストは、4月28日㈰夕方～5月4日㈯朝の間、閉鎖します。中央・清原図書館の返却ポストは利用できます。

連休中の市役所の業務
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制度 事務手続 担当課 備考

母子保健 妊娠の届出事務
（事前アンケートを含む。） 健康課

母子健康手帳の交付は、
市立保健センターで行い
ますので、電子申請後、
窓口までお越しください。

児童手当

児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求

子育て
支援課

添付書類の提出や担当課
窓口に来庁が必要な場合
があります。

児童手当等の額の改定の請求及び届出
児童手当等の氏名変更／住所変更等の届出
児童手当等の受給事由消滅の届出
児童手当等の現況届

小川歯科
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内野歯科医院
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ホール

青
梅
街
道
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ド

東
大
和
市
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◎�高齢者ほっと支援センター
　　　　　　　　　　　　の対応

　4月28日㈰～ 5月6日㈪は利用できませ
ん。ただし、緊急の場合は電話で相談を受
け付けます。
※�4月27日㈯は通常どおり業務を行っていま
す。
▷問合せ　高齢者ほっと支援センター
　　　　　・いもくぼ☎042-563-8777
　　　　　・きよはら☎042-590-1138
　　　　　・なんがい☎042-566-8133

内野歯科医院

休日急患診療所（立野1-16-1）☎042-564-8181

▽診 療 日　4月28日㈰～5月6日㈪

▽科　　目　内科・小児科

▽受付時間　午前10時～11時45分／午後1時～3時45分
※�保険証をご持参ください。乳�医療証等をお持ちの方は、一緒に
ご持参ください。駐車場は、子ども家庭支援センター等駐車場を
ご利用ください。高額紙幣（1万円・5千円札）の使用は、なるべく
ご遠慮ください。レントゲン検査や血液検査は、行っていません。
東大和病院（南街1-13-12）☎042-562-1411
　5月1日㈬及び5月2日㈭の2日間は、通常診療を行います。こ
の2日間以外は、休診となります。
公立昭和病院 (小平市花小金井8-1-1）☎042-461-0052
　4月30日㈫、5月1日㈬、5月2日㈭の3日間は、通常診療を行い
ます。なるべくご予約のうえ受診ください。この3日間以外は、
休診となります。
休日・夜間の診察案内テレホンサービス（24時間受付）
・東京消防庁救急相談センター☎＃7119または☎042-521-2323
・東京都医療機関案内サービスひまわり☎03-5272-0303、ファ
クス03-5285-8080（聴覚障害者専用）

　連休中の市役所の業務について、お知らせし
ます。連休の前後は、市民課等の窓口が大変混
み合うことが予想されます。十分に時間に余裕
を持ってお越しいただくか、別の日に来庁して
いただくなどご検討ください。

◎ファミリー・サポート・センター
　「さわやかサービス」の対応

　4月28日㈰～ 5月6日㈪に、「さわやかサービ
ス」の利用を希望する方は、4月19日㈮までに
お申し込みください。ただし、今回は臨時の
対応となりますので、就労・冠婚葬祭による
利用に限らせていただきます。
　なお、「さわやかサービス」は、協力会員と利
用会員の相互援助活動です。協力会員が見つ
からない場合は利用できませんのでご了承く
ださい。
▷問合せ　社会福祉協議会ファミリー・サポー

ト・センター「さわやかサービス」
　　　　　☎042-567-0013へ。

連休中の戸籍の届出は事前の確認を

【ごみ・資源物の収集】
　ごみ排出カレンダーのとおりで
す。詳しくは、ごみ排出カレンダ
ーやごみ分別アプリでご確認くだ
さい。
【粗大ごみの受付・収集】
　4月27日㈯～29日㈪、5月3日㈮
～6日㈪は粗大ごみの受付・収集
は行いません。
【し尿・浄化槽のくみ取り】
　連休中のくみ取りは行いません。
【不用食器の回収】
　5月2日㈭の不用食器の回収は行
いません。

▷問合せ　�ごみ対策課・内線1241
まで。

△

受付時間　午前9時30分～午後４時△

持ち物　保険証をご持参ください。乳�医療証
等をお持ちの方は、一緒にご持参ください。
※受診前に必ず実施歯科医療機関に電話で確認を
お願いします。市内の歯科医療機関による輪番
制のため毎回診療所が異なります。

5月1日㈬～6日㈪の実施場所は、市報5月1日号
でお知らせします。

▲市のホームページで、4月28日㈰～
5月6日㈪の間に診療を実施する（診
療日が１日でもある）市内医療機関
をご案内しています。

祝日等歯科応急診療

４月29日㈪
小川歯科
（南街4-13-22
糟谷ビル1階）
☎042-590-
　0270

▷問合せ　市立保健センター☎042-565-5211まで。

4月28日㈰～ 5月6日㈪

４月30日㈫
内野歯科医院
（南街2-80-3）
☎042-561-
　3070

連休中の医療機関

マイナンバーカードを利用して電子申請が行える事務手続き

連休中のごみ・
　　　資源物の排出

施設利用表 休館・休場日

連休中、婚姻届等の戸籍届出は、夜間休日窓口に提出することができます。可能であれば、事前に市役所が
開庁している日時に、戸籍担当と記入内容のご確認をお願いします／問合せ　市民課・内線 1011 まで。

※「施設利用のみ可」の日は、施設の利用はできますが、窓口の受付業務は行いません。

市役所☎042−563−2111（代）平成 3 1 ・ 4 ・ 1 53 東やまと市報



　

市
で
は
、
食
品
用
の
放
射
性

物
質
検
査
機
器
で
、
市
民
か
ら

持
ち
込
ま
れ
た
食
品
の
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▽
利
用
で
き
る
方　

20
歳
以
上

の
市
民

※
要
事
前
予
約
。

▽
対
象
品
目　

個
人
消
費
を
目

的
と
し
た
一
般
食
品
（
飲
料
水
、

牛
乳
、
乳
児
用
食
品
は
除
く
）

▽
検
査
時
に
必
要
な
も
の　

①
予
約
者
本
人
の
身
分
証
明
書

②
食
品
（
１
ℓ
以
上
の
分
量
で
、

細
か
く
き
ざ
ん
だ
も
の
）

▽
注
意
事
項　

こ
の
検
査
は
簡

易
検
査
で
す
（
詳
細
な
検
査
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
専
門
機
関

を
紹
介
し
ま
す
）。

◎
空
間
放
射
線
測
定
器
を
貸
出

し
ま
す

▽
利
用
で
き
る
方　

20
歳
以
上

の
市
民

※
要
事
前
予
約
。

▽
貸
出
日
時　

月
〜
金
曜
日
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
貸
出
は
１
日
単
位
で
１
台
ま

で
。
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

▽
貸
出
時
に
必
要
な
も
の

・
予
約
者
本
人
の
身
分
証
明
書

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

環
境
課
・
内
線
１
２
７
２
ま
で
。

　

市
内
の
道
路
に
は
、
市
が
管

理
し
て
い
る
土
地
の
境
界
を
測

量
す
る
た
め
の
基
準
と
な
る
点

「
測
量
基
準
点
」（
公
共
基
準
点
）

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
測
量
基
準
点
は
、｢

国
土

交
通
省｣

の
文
字
が
刻
ま
れ
た

直
径
４
〜
５
㎝
の
測
量
標
で
す
。

土
地
の
登
記
等
の
測
量
や
災
害

復
旧
へ
の
対
応
等
で
使
用
さ
れ

る
大
事
な
基
準
点
で
す
の
で
測

量
標
の
保
全
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

測
量
基
準
点
は
、
位
置
に
関

し
て
世
界
的
な
座
標
を
有
し
て

お
り
、
今
後
土
地
の
分
筆
等
の

登
記
を
す
る
た
め
の
測
量
に
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
道
路
の
掘
削
工
事
等

で
市
の
承
認
な
く
測
量
標
を
勝

手
に
撤
去
や
移
転
等
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

測
量
基
準
点
を
使
用
す
る
場

合
や
測
量
標
が
支
障
と
な
る
掘

削
工
事
等
を
行
う
場
合
は
、
必

ず
事
前
に
市
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
測
量
基
準
点
の
成
果
の
閲
覧

土
木
課
（
市
役
所
２
階
）、
国

土
地
理
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

※
こ
の
測
量
基
準
点
を
使
用
し

て
測
量
を
す
る
際
は
、
市
の
使

用
承
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

２
１
６
ま
で
。

　

自
転
車
の
事
故
は
、
被
害
の

大
き
さ
に
よ
り
、
数
千
万
円
の

賠
償
金
を
支
払
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
賠
償
責
任
は
、
未
成
年
と
い

え
ど
も
免
責
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

自
転
車
保
険
は
強
制
的
な
も

の
で
は
な
い
た
め
、
ご
自
身
で

任
意
に
契
約
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
市
で
は
自
転
車
事
故

の
賠
償
責
任
保
険
に
関
す
る
受

付
や
取
り
扱
い
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
自
転
車
保
険
を
取
り
扱

う
保
険
会
社
等
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
一
部
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
携
帯
電
話

会
社
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

２
１
３
ま
で
。

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
及
び
耐
震
改
修
に
対
す
る

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成

に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
補
助
金
と
併

用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

実
施
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
耐
震
診
断
の
助
成

▽
対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
市
内
に
あ

る
木
造
２
階
建
て
以
下
の
戸
建

て
住
宅
を
所
有
す
る
個
人

▽
診
断
機
関　

東
京
都
建
築
士

事
務
所
協
会
立
川
支
部
所
属
の

建
築
士
事
務
所
ま
た
は
東
京
都

木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
務
所

▽
助
成
額　

耐
震
診
断
費
用
の

３
分
の
１
（
限
度
額
五
万
円
）

◎
耐
震
改
修
の
助
成

▽
対
象　

市
の
耐
震
診
断
の
助

成
制
度
を
受
け
て
診
断
し
た
結

果
、
耐
震
改
修
が
必
要
と
認
め

ら
れ
た
住
宅
を
所
有
す
る
個
人

▽
工
事
監
理　

診
断
機
関
に
よ

る
工
事
監
理
が
必
要

▽
助
成
額　

耐
震
改
修
費
用
の

３
分
の
１
（
限
度
額
30
万
円
）

▽
申
請
・
問
合
せ　

都
市
計
画

課
・
内
線
１
２
６
１
ま
で
。

　

市
で
は
、
水
環
境
の
保
全
及

び
雨
水
の
活
用
を
推
進
す
る
た

め
、
雨
水
浸
透
施
設
等
を
設
置

す
る
方
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

※
対
象
要
件
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
雨
水
浸
透
施
設
設
置
補
助
金

（
雨
水
浸
透
ま
す
）

▽
対
象　

次
に
該
当
す
る
市
民

（
設
置
場
所
が
急
傾
斜
地
崩
壊

危
険
区
域
の
場
合
は
除
く
）

・
市
内
に
既
存
の
戸
建
て
住
宅

を
所
有
し
て
お
り
、
当
該
宅
地

を
所
有
し
て
い
る
場
合
、
も
し

く
は
土
地
所
有
者
の
土
地
使
用

承
諾
を
得
て
い
る
場
合

※
着
工
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
金
額　

工
事
に
要
し
た

費
用
の
４
分
の
３
以
内
（
限
度

額
七
万
円
）

◎
雨
水
貯
留
槽
設
置
補
助
金

（
雨
水
タ
ン
ク
）

▽
対
象　

市
内
に
既
存
の
戸
建

て
住
宅
を
所
有
す
る
個
人

※
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
金
額　

設
置
に
要
し
た

費
用
の
３
分
の
２
以
内
（
限
度

額
三
万
五
、
〇
〇
〇
円
）

▽
申
請
・
問
合
せ　

下
水
道
課
・

内
線
１
２
３
１
ま
で
。

自
転
車
保
険
に

　
　
　
加
入
し
ま
し
ょ
う

・耐
震
診
断

・耐
震
改
修

　
　
　
助
成
制
度

雨
水
浸
透
施
設

雨
水
貯
留
槽

設
置
補
助
制
度

ご
協
力
く
だ
さ
い

測
量
基
準
点

　
　
の
保
全

食
品
の

放
射
性
物
質

簡
易
検
査

今月の不燃ごみは、16日(火)〜19日(金)の間で収集します 各地域、収集曜日が異なりますので、ごみ排出カレンダーやごみ分別アプ
リでご確認ください。／問合せ　ごみ対策課・内線1241まで

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費用助成
平成 3１年度内に行なわ
れる、市内に生息する飼い
主のいない猫の不妊・去勢
手術費用を助成します。 

▷助成額（上限額） 
不妊 5,000 円 
去勢 5,000 円 

▷申請に必要なもの 
・手術内容・内訳のわか

る領収書等原本 
・金融機関の通帳 
・印鑑（朱肉を使うもの）

▷申請期限 
平成 32 年 3 月 31 日

▷申請・問合せ
環境課（市役所
3階）・内線1272
まで。 

▷対象者 
不妊・去勢手術費用を支
払った市民 

測量基準点の種類 
 

節点（赤文字のもの） 
街区点補助点（白文字のもの）

街区多角点 

スマートフォンにて、ごみの様々な情報を簡単・即時
に確認できる「ごみ分別アプリ」を配信しています。
機能
・ごみ排出カレンダー ・ごみ分別辞典
・ごみの分別に役立つコラム

他にも、よくある質問など、便利な機能があります。
※一部利用できない機種があります。
※通信費は利用者の負担となります。
ダウンロード方法

ご
み
分
別
ア
プ
リ
配
信
中

ご
み
の
排
出
ル

ー

ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

指定収集袋に入っていても、正しく分別されていないものは収集できません。
排出ルールを守り正しく排出しましょう。

右の二次元コードを読取
る、または、「App Store」・
「Google play」で「東大和
市ごみ分別アプリ」を検索

・収集日当日、朝８時までに所定の場所へ出しましょう
【ポイント】排出量等の状況で、収集時間が変わる可能性があります。

・正しく分別し、決められた日に出しましょう
【ポイント】・中身が確認できるように出してください。

・不燃ごみの収集日に、有害ごみ（乾電池・蛍光管・ライター
等）、スプレー缶類、紙類・布類は排出できません。

・注意シールを貼られたものは、必ず出した方が正しく出し直しましょう

ごみ排出ルール３か条

◎事業系一般廃棄物の排出ルール

事業所等から排出される事業系一般廃棄物は、次のい
ずれかの方法で排出してください。
①収集運搬許可業者と契約して排出する。
②事業系一般廃棄物指定収集袋等で排出する。（要登録・

１回当たりの排出量が 未満に限る）
登録手続き ごみ対策課（市役所３階）
※事業系一般廃棄物は、家庭廃棄物とは

分けて排出してください。詳細は、ごみ
分別ガイドをご確認ください。

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

容器包装プラスチックとは、プラマーク が付いているもので、商品ま
たは中身が入っていた『容器』、商品または中身を包んでいた『包装』として
使用されていたプラスチックのことです。容器包装プラスチックは、様々なも
のに生まれ変わり、皆さんのもとへ帰ってきます。そのためには、皆さんの分
別排出が大切です。ご協力をお願いいたします。

【　iOS端末】 【Android端末】

 

ご み に 関 す る お 知 ら せ 問合せ ごみ対策課 
・１２４１まで。

 

プラスチック
製ハンガー

プラスチック
製バケツ

商品の
個包装

（例）

（例）
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東
京
都
は
、
３
月
15
日
付
で

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
基

礎
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
市
内

54
か
所
を
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、

う
ち
50
か
所
を
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
に
指
定
し
ま
し
た
。

▽
対
象
地
域　

芋
窪
、
蔵
敷
、

湖
畔
、
奈
良
橋
、
高
木
、
狭
山
、

多
摩
湖
及
び
清
水
の
一
部

※
詳
細
は
東
京
都
建
設
局
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
防
災
安
全

課
（
市
役
所
３
階
）
窓
口
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

東
京
都
建
設
局
河

川
部
計
画
課
土
砂
災
害
対
策
担

当
☎
03
─
５
３
２
０
─
５
３
９

４
へ
。

　

東
大
和
市
青
少
年
問
題
協
議

会
は
、「
平
成
31
年
度
東
大
和
市

青
少
年
健
全
育
成
方
針
」
を
定

め
ま
し
た
。
市
で
は
、
今
後
こ

の
方
針
に
沿
っ
て
児
童
・
青
少

年
の
健
全
育
成
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　

青
少
年
課
（
市

役
所
３
階
）、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

公
民
館
、
図
書
館
及
び
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
問
合
せ　

青
少
年
課
・
内
線

１
７
４
２
ま
で
。

　

「
こ
ま
っ
た
と
き
の
救
急
ハ

ウ
ス
」
と
は
、
防
犯
上
の
非
常

事
態
が
発
生
し
た
時
に
、
小
・

中
学
生
の
保
護
を
地
域
の
皆
さ

ん
に
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

　

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
に

は
、
子
ど
も
た
ち
の
目
印
と
な

る
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
安
心
・
安
全
な
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
に
は
、
家
庭
・

学
校
・
地
域
が
一
層
の
連
携
を

深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

青
少
年
課
・
内
線

１
７
４
２
ま
で
。

　

出
生
・
転
入
等
に
伴
う
児
童

手
当
の
新
規
申
請
は
、
出
生
・

転
入
等
の
日
の
翌
日
か
ら
数
え

て
15
日
以
内
、
乳
幼
児
医
療
証

（

医
療
証
）
と
義
務
教
育
就

学
児
医
療
証
（

医
療
証
）
の

新
規
申
請
は
30
日
以
内
に
行
う

と
、
出
生
・
転
入
等
の
日
に
遡

っ
て
資
格
を
認
定
し
ま
す
。
15

日
目
・
30
日
目
が
休
日
の
場
合

は
、
そ
の
後
の
最
初
の
開
庁
日

が
遡
及
適
用
の
期
限
と
な
り
ま

す
。
連
休
の
際
、
該
当
す
る
方

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
１
ま
で
。

　

校
長
・
副
校
長
人
事
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。〔
〕
内
の
職
名
は

前
職
で
す
。

◎
転
入
（
４
月
１
日
付
）

【
校
長
】

▽
第
一
小
学
校　

濱
脇
哲
也
〔
第
三

小
学
校
副
校
長
〕

▽
第
三
小
学
校　

雨
宮
敏
彦
〔
第
三

小
学
校
長
〕（
再
任
用
）

▽
第
五
小
学
校　

加
藤
進
〔
第
五
小

学
校
長
〕（
再
任
用
）

▽
第
九
小
学
校　

小
須
田
哲
史
〔
東

京
都
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
部

授
業
力
向
上
課
統
括
指
導
主
事
〕

▽
第
一
中
学
校　

石
井
和
光
〔
第
一

中
学
校
長
〕（
再
任
用
）

▽
第
二
中
学
校　

小
野
隆
一
〔
東
京

都
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
部
教

育
経
営
課
統
括
指
導
主
事
〕

【
副
校
長
】

▽
第
三
小
学
校　

木
村
隆
子
〔
第
六

小
学
校
主
幹
養
護
教
諭
〕

▽
第
四
小
学
校　

小
鍛
冶
真
哉
〔
日

野
市
立
七
生
緑
小
学
校
主
幹
教
諭
〕

▽
第
五
小
学
校　

平
松
新
太
郎
〔
第

九
小
学
校
主
幹
教
諭
〕

▽
第
六
小
学
校　

髙
瀬
隆
太
郎
〔
東

京
都
教
育
庁
八
丈
出
張
所
指
導
主
事
〕

▽
第
七
小
学
校　

吉
澤
眞
〔
第
七
小

学
校
副
校
長
〕（
再
任
用
）

◎
転
出
（
４
月
１
日
付
）

▽
練
馬
区
立
北
町
小
学
校
長　

田
村

亜
紀
子
〔
第
六
小
学
校
副
校
長
〕

▽
杉
並
区
立
方
南
小
学
校
副
校
長　

吉
原
勇
〔
第
四
小
学
校
副
校
長
〕

◎
退
職
（
３
月
31
日
付
）

▽
第
一
小
学
校
長　

菅
野
仁
一
（
再

任
用
）

▽
第
九
小
学
校
長　

大
中
勲
（
再
任

用
）

▽
第
二
中
学
校
長　

松
村
正
博
（
再

任
用
）

▽
第
五
小
学
校
副
校
長　

西
原
口
治

（
再
任
用
）

　

４
月
１
日
付
の
部
課
長
級
人
事
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。〔
〕
内

の
職
名
は
前
職
で
す
。

◎
異
動
【
部
長
級
】

▽
都
市
建
設
部
長　

鈴
木
菜
穂
美

〔
東
京
都
都
市
整
備
局
〕

▽
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
事
務
取

扱　

川
口
荘
一
〔
企
画
財
政
部
財
政

課
長
〕

▽
監
査
委
員
事
務
局
参
事
兼
監
査
委

員
事
務
局
長
事
務
取
扱　

菊
地
浩

〔
総
務
部
情
報
管
理
課
長
〕

◎
異
動
【
課
長
級
】

▽
企
画
財
政
部
企
画
課
長
兼
政
策
推

進
担
当
係
長
事
務
取
扱　

荒
井
亮
二

〔
企
画
財
政
部
企
画
課
長
〕

▽
企
画
財
政
部
副
参
事
（
総
合
計
画

担
当
）　

藤
本
貴
史
〔
企
画
財
政
部

秘
書
広
報
課
広
報
係
長
〕

▽
企
画
財
政
部
財
政
課
長　

鈴
木
俊

也〔
都
市
建
設
部
下
水
道
課
主
査（
公

営
企
業
会
計
等
担
当
）〕

▽
総
務
部
情
報
管
理
課
長　

山
田
茂

人
〔
市
民
部
市
民
課
長
〕

▽
市
民
部
市
民
課
長　

梶
川
義
夫

〔
子
育
て
支
援
部
副
参
事
兼
狭
山
保

育
園
長
事
務
取
扱
〕

▽
市
民
部
保
険
年
金
課
長　

岩
野
秀

夫
〔
市
民
部
副
参
事（
国
民
健
康
保

険
広
域
化
等
担
当
）〕

▽
市
民
部
納
税
課
長
兼
納
税
係
長
事

務
取
扱　

中
野
哲
也
〔
市
民
部
納
税

課
長
〕

▽
市
民
部
副
参
事
（
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
事
業
担
当
）　

髙
橋
宏
之〔
会

計
管
理
者
兼
会
計
課
長
事
務
取
扱
〕

（
再
任
用
）

▽
子
育
て
支
援
部
副
参
事
兼
狭
山
保

育
園
長
事
務
取
扱　

越
中
洋
〔
市
民

部
保
険
年
金
課
長
〕

▽
子
育
て
支
援
部
青
少
年
課
長　

新

海
隆
弘
〔
子
育
て
支
援
部
青
少
年
課

長
兼
青
少
年
育
成
係
長
事
務
取
扱
〕

▽
福
祉
部
副
参
事
（
高
齢
者
施
策
推

進
担
当
）　

原
里
美
〔
福
祉
部
副
参

事
（
地
域
包
括
ケ
ア
・
計
画
担
当
）〕

▽
環
境
部
環
境
課
長
兼
主
査
（
公
園

整
備
担
当
）
事
務
取
扱　

宮
鍋
和
志

〔
環
境
部
環
境
課
長
〕

▽
環
境
部
ご
み
対
策
課
長
兼
主
査

（
ご
み
減
量
施
策
推
進
等
担
当
）
事

務
取
扱　

中
山
仁
〔
環
境
部
ご
み
対

策
課
長
〕

▽
社
会
教
育
部
社
会
教
育
課
長　

高

田
匡
章
〔
福
祉
部
高
齢
介
護
課
高
齢

福
祉
係
長
〕

▽
社
会
教
育
部
中
央
公
民
館
長　

佐

伯
芳
幸
〔
社
会
教
育
部
社
会
教
育
課

長
〕

▽
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長　

塚

原
健
彦
〔
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

長
〕（
再
任
用
）

◎
退
職
【
部
長
級
】（
３
月
31
日
付
）

▽
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
事
務
取

扱　

髙
橋
宏
之

▽
監
査
委
員
事
務
局
参
事
兼
監
査
委

員
事
務
局
長
事
務
取
扱　

尾
又
斉
夫

◎
退
職
【
課
長
級
】（
３
月
31
日
付
）

▽
総
務
部
副
参
事
（
法
規
担
当
）
兼

法
規
係
長
事
務
取
扱　

広
沢
光
政

▽
総
務
部
副
参
事
（
人
事
給
与
制
度

担
当
）　

荒
石
恵
美

▽
都
市
建
設
部
区
画
整
理
課
長　

水

村
隆
市

▽
社
会
教
育
部
中
央
公
民
館
長　

尾

又
恵
子

▽
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長　

塚

原
健
彦

◎
帰
任

▽
東
京
都
都
市
整
備
局　

直
井
亨

〔
都
市
建
設
部
長
〕

児
童
手
当
、

○乳
・
○子
医
療
証

申
請
は
お
早
め
に

土
砂
災
害

警
戒
区
域
等

　
　
　
　 

　

の
指
定

市
職
員
の

人
事
異
動

市
立
小・中
学
校
校
長・副
校
長

人
事
異
動

協
力
者
募
集

こ
ま
っ
た
と
き
の

救
急
ハ
ウ
ス

青
少
年

健
全
育
成方針

消費税軽減税率制度説明会 立川税務署では、事業主の方を対象として、消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。日時：４月16日㈫〜18
日㈭午前10時〜11時30分・午後1時30分〜3時。場所：立川地方合同庁舎／問合せ　立川税務署042－523－1181へ

「特別支援教室」は、通常の学級での学習に概ね参加
でき、一部特別な指導が必要な生徒を対象に、生徒の学
習上・生活上の困難さの改善・克服のため、週に１～８
時間、校内に設置された特別支援教室で巡回指導教員か
ら自立活動の指導を受けられるようにするものです。 

特別支援教室の利用方法 
学級担任又は在籍校の特別支援教育コーディネー

ターへご相談ください。 

※特別支援教室（ステップ教室）のスタート後も、今ま
でどおり拠点校（第二中学校または第三中学校）に生
徒が通って指導を受ける場合もあります。在籍校の特
別支援教室に通うことができない事情がある場合は、
在籍校にご相談ください。 

問合せ 教育指導課・内線１５２７まで。 

在籍の中学校 在籍の中学校通級指導学級設置校

通級指導学級 通級指導学級設置校に生徒が通級し、
指導を受けます。 

在籍の中学校 在籍の中学校特別支援教室拠点校

特別支援教室 全ての中学校に特別支援教室を設置
し、教員が巡回指導します。

巡回 
指導 
体制 

グループ名 拠点校 巡回校 

二中グループ 第二中学校 第四中学校 
第五中学校 

三中グループ 第三中学校 第一中学校 

〈巡回指導教員による指導の具体例〉

感情をコントロール
することが苦手。 ⇒

他人と良い関係を築き、社会に適応す
るための能力（ソーシャルスキル）や
自己コントロールについて学ぶ。 

注意集中を持続す
ることが苦手。 ⇒

自分がどのような刺激や環境に弱い
のか自己理解を深め、その対処方法な
どを学ぶ。 

音読が苦手。
書くことが苦手。 
計算が苦手。 

⇒ 在籍学級での学習を円滑にできるよ
う、自分に合った学習方法を学ぶ。 

市内全中学校に特別支援教室（ステップ教室）を開設します 

 

子どもたちの夢と心をはぐ
くむのは私たち大人です 

・全体の取り組み 
生きる力を養い、すべての
命を大切にしよう 

・家庭での取り組み 
子どもと心の通う温かな家
庭を築こう 

・地域での取り組み 
すべての大人が積極的に子
どもたちと関わろう 

・学校での取り組み 
学校・子どもたち・地域が
ふれあえる環境をつくろう

【重点項目】 

【基本方針】 

市役所☎042−563−2111（代）平成 3 1 ・ 4 ・ 1 55 東やまと市報



公民館のイベント＆お知らせ 
保育付講座～おむつなし育児と
アドラー心理学でのびのび子育て！～  
おむつなし育児のノウハウや、子どもと大
人の関わりを通じて、より良い人間関係、
コミュニケーションを学びます。 

▽対象　成人の方 

▽日時　５月２３日～７月１１日の毎週
木曜日午前１０時～正午 

▽場所 上北台公民館 

▽定員 ２４人（保育室利用者１２人。定
員を超えた場合は保育室未経験者を優先
しその後抽選） 

▽内容 おむつなし育児・アドラー心理学
に基づく子育て術 

▽講師 ①長谷川仁美氏（おむつなし育児
アドバイザー）②徳永知佐氏（日本アドラ
ー心理学会認定家族コンサルタント）

▽保育利用について 
・対象 平成３０年８月１６日生まれ～就
学前の乳幼児 
・開催日・内容 ５月１６日㈭は慣らし保
育・保育オリエンテーション、７月１８日
㈭は保育懇談会 

▽申込み ５月９日㈭までに上北台公民
館☎０４２―５６７―２６９１まで。 
※市のホームページからも申込みができ
ます。詳しい内容はチラシ・ホームページ
又は５月１日㈬に発行される『こうみんか
んだより』をご覧下さい。 

障がい者青年教室「青年ビートクラブ」
参加者・ボランティアスタッフ募集

▽対象・定員
・参加者　概ね１６歳～５０歳の知的障がいのある
方（自分で、あるいは付き添いの方と会場まで来る
ことができる方）／３０人程度 
・スタッフ　概ね１６歳～５０歳の方。また、正式
にスタッフになっていただいた方には謝礼をお支
払いします／１５人程度 

▽期日  ５月下旬～３月中旬までのおおむね月２
回土曜日（全１７回。毎回来ることができなくても
可） 

▽時間　午後２時～４時

▽場所　中央公民館

▽内容　定例活動（ゲーム、打楽器等を使った音楽
活動）、納涼会、クリスマス会等、季節に沿った行事

▽講師　菅田政志氏（音楽教室講師）

▽申込み・問合せ　中央公民館☎０４２―５６４―
２４５１まで。

保育付講座～どんな時も大丈夫！
と思える自分づくり講座～

家庭を優先してちょっと我慢をする事が良い
親と思っていませんか。夢ややりたい事をあ
きらめてかわいそうな自分になっていません
か。むしろ逆かもしれません。いつも幸福で
いる事、心を暖めて根っこをしっかり張る事
が家族を守る源です。緩んで幸せになれるお
手伝いをします。お子さんも保育室で地域デ
ビュー。親子でご参加ください。 

▽ 日時 ６月１１日～９月２４日の火曜日
（全８回）午前１０時～正午 

▽場所 中央公民館 

▽定員　２０人（保育室利用者１６人。定員を
超えた場合は保育室未経験者を優先し抽選）
※保育を利用しない方も募集 

▽内容　誕生学・心理学・風水学 

▽講師　①星山麻木氏（明星大学教授）②青
木千景氏（バースコーディネーター）③鈴木
恵理子氏（風水アドバイザー・整理収納教育
士） 

▽保育利用について 
・対象 平成３０年９月４日生まれ～就学前
の乳幼児 
・開催日・内容 ６月４日㈫は慣らし保育・
オリエンテーション、１０月１日㈫は保育懇
談会   

▽申込み ４月２３日㈫～５月２４日㈮に中
央公民館☎０４２―５６４―２４５１まで。

青年ビートクラブは、
知的障がいのある若者
と健常の若者が音楽や
ゲームなどの活動を通
して交流し、ともに学
び合う場です。参加者

（知的障がいのある方）
及び、活動時に職員と
共に運営に携わるボラ
ンティアスタッフを募
集します。 

　

標
高
650
メ
ー
ト
ル
に
あ
る

会
津
盆
地
を
一
望
で
き
る
三
ノ

倉
高
原
。
今
年
は
350
万
本
の
菜

の
花
畑
が
広
が
り
ま
す
。

　

菜
の
花
フ
ェ
ス
タ
開
催
期

間
中
は
、
菜
の
花
畑
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▽
開
催
期
間　

５
月
16
日
㈭

〜
６
月
４
日
㈫

▽
開
催
場
所　

三
ノ
倉
高
原
花

畑
（
喜
多
方
市
熱
塩
加
納
町
相

田
字
北
権
現
森
甲
857
─
６
）

▽
そ
の
他　

花
畑
整
備
の
た
め

の
協
力
金
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

▽
問
合
せ　

喜
多
方
市
熱
塩
加

納
総
合
支
所
産
業
建
設
課　

☎

０
２
４
１
─
36
─
２
１
１
５

※
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
に

つ
い
て
は
喜
多
方
観
光
物
産
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.kitakata-

kanko.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
喜
多
方
市
の
宿
泊
事
業
や
交

流
事
業
へ
の
補
助
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
地
域
振
興
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
１

ま
で
。

　

つ
な
わ
た
り・し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま・

木
か
ら
吊
る
し
た
ブ
ラ
ン
コ
で

あ
そ
ぼ
う
！

▽
対
象　

幼
児
〜
小
学
生
く
ら

い

▽
日
時　

毎
月
第
４
土
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午
（
７
月
・
８
月
・

12
月
・
１
月
は
除
く
。
雨
天
中

止
）

▽
場
所　

立
野
西
公
園
（
上
北

台
駅
東
側
そ
ば
）

▽
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

立
野
西
公
園
に
は
普
段
は
な
い

遊
具
・
工
作
ブ
ー
ス
な
ど
を
用

意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

青
少
年
課
・
内
線

１
７
４
２
ま
で
。

　

国
で
は
、
昭
和
63
年
か
ら
毎

年
５
月
を
「
消
費
者
月
間
」
と

し
、
消
費
者
、
事
業
者
、
行
政

が
一
体
と
な
っ
て
、
消
費
者
が

主
役
と
な
る
社
会
の
実
現
に
つ

い
て
、
と
も
に
考
え
る
事
業
を

集
中
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
消
費
者
月
間

に
合
わ
せ
て
消
費
者
パ
ネ
ル
展

を
実
施
し
ま
す
。

▽
期
間
・
場
所　

４
月
20
日
㈯

〜
５
月
９
日
㈭
／
市
役
所
１
階

入
口
ホ
ー
ル
（
土
曜
日
の
午
後

と
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

▽
時
間　

最
終
日
は
午
後
３
時

ま
で
展
示
し
ま
す
（
時
間
等
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
５
ま
で
。

 

郷
土
博
物
館
で
は
、
企
画
展

示
室
の
一
般
貸
し
出
し
を
行
い

ま
す
。
た
だ
し
、
販
売
行
為
は

で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象　

市
内
を
中
心
に
活
動

し
、
芸
術
文
化
活
動
を
行
う
団

体
（
特
定
の
宗
教
団
体
及
び
企

業
等
の
営
利
を
目
的
と
し
た
団

体
は
除
く
）

▽
貸
出
面
積　

企
画
展
示
室
全

面
（
82
㎡
）
ま
た
は
そ
の
半
分

▽
貸
出
日
数　

最
大
６
日
間　

（
設
営
、
撤
収
を
含
み
ま
す
）

▽
貸
出
期
間

・
Ａ
：
６
月
４
日
㈫
〜
９
日
㈰

・
Ｂ
：
６
月
18
日
㈫
〜
23
日
㈰

・
Ｃ
：
６
月
25
日
㈫
〜
30
日
㈰

・
Ｄ
：
12
月
３
日
㈫
〜
８
日
㈰

・
Ｅ
：
12
月
10
日
㈫
〜
15
日
㈰

・
Ｆ
：
12
月
17
日
㈫
〜
22
日
㈰

・
Ｇ
：
平
成
32
年
１
月
15
日
㈬

〜
19
日
㈰

・
Ｈ
：
平
成
32
年
１
月
21
日
㈫

〜
26
日
㈰

※
休
館
日　

月
曜
日
と
祝
日
の

翌
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
開
館
し
翌
日
の
火
曜
日
）

▽
申
込
方
法　

５
月
２
日
（
祝

日
）（
必
着
）
ま
で
に
、
郷
土

博
物
館
（
〒
207- 

0031
東
大
和
市
奈

良
橋
１
─
260
─
２
。
フ
ァ
ク
ス

042
─
567
─
４
１
６
６
）
へ
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
で
①
団
体
名
と
代

表
者
ま
た
は
担
当
者
名
②
そ
の

方
の
電
話
番
号
③
使
用
希
望
期

間
Ａ
〜
Ｈ
か
ら
第
２
希
望
ま
で

明
記
④
そ
の
他
展
示
室
全
面
を

希
望
す
る
場
合
な
ど
を
記
載
し

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
複
数
の
団
体
が
競
合
す
る
場

合
は
、
調
整
の
た
め
ご
連
絡
し

ま
す
。

▽
問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042

─
567
─
４
８
０
０
ま
で
。

◎
講
演
会『
日
本
の
星
の
名
前
』

　

開
催
中
の
企
画
展
示
「
七
宝

焼
き
に
描
か
れ
た
星
た
ち
」
の

関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
本
全
国
に
伝
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
星
の
名
前
・
言
い
伝
え
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　

４
月
21
日
㈰
午
後
１

時
か
ら
（
60
分
程
度
）

▽
講
師　

北
尾
浩
一
氏
（
中
之

島
科
学
研
究
所
研
究
員
）

▽
会
場　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
観
覧
料　

大
人
300
円
、
小
中

学
生
100
円
当
日
券
売
機
で
お
求

め
く
だ
さ
い
。
当
日
そ
の
時
間

の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
「
星

の
旅
〜
世
界
編
〜
」
の
投
影
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◎
昼
間
の
星
の
観
察
会
「
太
陽

や
月
を
み
よ
う
」

　

燃
え
さ
か
る
太
陽
表
面
を
観

察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
金
星
も

み
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▽
日
時　

４
月
29
日
（
祝
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
申
込

み
は
不
要
で
す
）

▽
場
所　

郷
土
博
物
館
前

▽
案
内　

星
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
博
物
館
職
員

※
く
も
り
や
雨
の
場
合
は
中
止

で
す
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
郷
土
博

物
館
☎
042
─
567
─
４
８
０
０
ま

で
。

　

３
月
21
日
に
開
催
し
た
多
摩

湖
駅
伝
大
会
で
撮
影
さ
れ
た
、

懸
命
に
走
る
選
手
と
声
援
を
お

く
る
人
た
ち
の
写
真
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

▽
場
所
・
日
時

・
東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の

体
育
館
：
４
月
15
日
㈪
〜
19
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

（
15
日
は
正
午
か
ら
、
19
日
は

正
午
ま
で
）

・
市
役
所
１
階
入
口
ホ
ー
ル
：

４
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
22
日
は
正
午

か
ら
、26
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

・
郷
土
博
物
館
ロ
ビ
ー
：
５
月

９
日
㈭
〜
17
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
９
日
は
正
午
か
ら
、

17
日
は
正
午
ま
で
。
月
曜
日
は

休
館
日
）

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

郷
土
博
物
館

企
画
展
示
室
を

　貸
出
し
ま
す

in
友
好
都
市
観
光
情
報

喜
多
方
市
に
出
か
け
よ
う
！

菜
の
花
フ
ェ
ス
タ

　
　三
ノ
倉

　
　高
原
花
畑

消
費
者
展

（
パ
ネ
ル
展
）

 

４月27日㈯
冒険あそび 

郷
土
博
物
館
の

　
　イ
ベ
ン
ト

29
疾
走
・
激
走
・
感
動
を
見
る
　
　
　

〜
第
　回
多
摩
湖
駅
伝
大
会
写
真
展
示
〜
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「
原
稿
を
書
い
て
み
た
い
！
」

「
取
材
を
し
て
み
た
い
！
」「
イ

ラ
ス
ト
が
得
意
！
」
そ
ん
な
皆

さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方（
性
別
、経
験
は
不
問
）

▽
募
集
す
る
原
稿
の
内
容

①
戦
争
体
験
記

・
市
内
在
住
の
方　

第
二
次
世

界
大
戦
（
太
平
洋
戦
争
）
当
時

の
「
本
人
の
体
験
記
」・「
身
内

の
方
か
ら
聞
い
た
体
験
記
」

・
市
外
在
住
の
方　

第
二
次
世

界
大
戦
（
太
平
洋
戦
争
）
当
時

の
東
大
和
市
内
で
の
「
本
人
の

体
験
記
」・「
身
内
の
方
か
ら
聞

い
た
体
験
記
」

※
字
数
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

字
数
が
多
い
場
合
に
は
調
整
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年

生
及
び
中
学
生
・
市
内
在
学
の

高
校
生
の
作
文
：
戦
争
や
平
和

に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
、
知
っ

た
こ
と
、
思
う
こ
と
。
ま
た
は
、

戦
争
体
験
映
像
記
録
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
沈
黙
の
証
言
者
」（
平
成
27

年
度
・
企
画
課
制
作
）
の
本
編

ま
た
は
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
視

聴
し
た
感
想

※
字
数
は
お
お
む
ね
800
字
以
内
。

※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
図
書
館
、
社
会
教

育
課
（
市
役
所
５
階
）
等
で
貸

平
和
文
集
の
原
稿
を
募
集
し
ま
す　

　
 「

い
ま
、
語
り
継
ぎ
た
い
こ
と
」

～
戦
争
と
平
和
～

男
女
共
同
参
画
情
報
誌

「
は
―
も
に
い
」

編
集
委
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

障
害
の
あ
る
方
へ

 

図
書
館
の

サ
ー
ビ
ス

▽
募
集
人
数　

５
人
以
内

▽
活
動
内
容　

男
女
共
同
参
画

情
報
誌
「
は
ー
も
に
い
」（
年
１

回
・
２
月
発
行
予
定
）の
企
画
・

取
材
・
編
集

▽
活
動
日　

７
月
～
翌
年
２
月

（
月
１
～
２
回
程
度
）

▽
応
募
案
内
の
配
布
場
所　

地

域
振
興
課（
市
役
所
３
階
）、
市

役
所
１
階
入
口
ホ
ー
ル
、
市
民

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
公
民
館

▽
応
募
期
限　

６
月
28
日
㈮
必

着 し
出
し
て
い
ま
す
（
枚
数
に
限

り
あ
り
）。
ま
た
、
市
内
小
・
中

学
校
に
１
枚
ず
つ
配
布
し
て
い

ま
す
。
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
は
、

東
大
和
市
公
式
動
画
チ
ャ
ン
ネ

ル
（YouTube

）
で
視
聴
で
き

ま
す
。

▽
提
出
様
式　

書
式
は
自
由
で

す
。
社
会
教
育
課
、
市
民
セ
ン

タ
ー
、
公
民
館
、
図
書
館
で
は

原
稿
用
紙
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
記
入
事
項
（
必
須
）　

題
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
ま
た
は
学
年
、

電
話
番
号

※
匿
名
の
場
合
、
平
和
文
集
へ

の
掲
載
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
提
出
期
間

　

４
月
15
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

▽
提
出
方
法　

社
会
教
育
課
へ

直
接
提
出
す
る
か
、
郵
送

（
〒
207-

8585
東
大
和
市
中
央
３
―

930
）、
メ
ー
ル（shakaikyoiku

@
city.higashiyam

ato.
lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

▽
応
募
方
法　

①
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
②
住
所
③
電
話
番
号
④

応
募
理
由
を
記
入
の
う
え
、
地

域
振
興
課
（
市
役
所
３
階
）
へ

持
参
、
郵
送
（
〒
207-

8585
東
大
和

市
中
央
３
―
930
）、
フ
ァ
ク
ス

（
042
―
563
―
５
９
３
１
）、
ま
た

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
は
ー

も
に
い
編
集
委
員
募
集
の
ペ
ー

ジ
）
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
５
ま
で
。

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル

の
場
合
は
、
１
週
間
以
内
に
確

認
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

▽
注
意
事
項

・
応
募
原
稿
は
、
８
月
発
行
予

定
の
平
和
文
集
に
掲
載
し
ま
す
。

・
応
募
は
一
人
１
作
品
ま
で
。

未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

・
第
三
者
の
権
利
を
侵
害
し
た

り
、
戦
争
体
験
と
は
直
接
関
係

の
な
い
主
義
・
主
張
は
不
可
。

・
平
和
文
集
に
は
町
名
、
氏
名
、

年
齢
（
学
年
）
を
掲
載
し
ま
す
。

・
原
稿
は
、
原
文
の
ま
ま
掲
載

し
ま
す
が
、
誤
字
・
脱
字
等
は

修
正
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
執
筆
が
困
難
な
方
は
代
筆
可
。

・
個
人
情
報
は
平
和
文
集
の
発

行
事
務
に
の
み
使
用
し
ま
す
。

・
応
募
原
稿
の
著
作
権
は
市
に

帰
属
し
、
平
和
文
集
へ
の
掲
載

内
容
〔
実
名
・
町
名
・
年
齢
（
学

年
）
含
む
〕
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
し
ま
す
。
ま

た
、
市
が
認
め
た
場
合
、
他
機

関
の
刊
行
物
等
に
掲
載
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
応
募
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
デ
ー
タ
の
場
合
は
、
ワ
ー
ド

形
式
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

　

葬
儀
が
華
美
に
な
る
の
を
抑

え
、
市
民
の
方
の
経
済
的
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

市
民
葬
儀
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
市
内
の
葬
儀
業
者
と
協

定
を
結
び
、
標
準
的
な
葬
儀
を

安
価
で
行
う
た
め
の
も
の
で
す
。

ま
た
、
市
内
葬
儀
業
者
の
斎
場

を
安
価
で
利
用
で
き
る
斎
場
利

用
協
定
も
結
ん
で
い
ま
す
。
詳

細
は
、
市
民
葬
儀
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
〔
市
役
所
１
階
入
口
ホ
ー

ル
、
地
域
振
興
課
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布
〕、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
で
、視
覚
障
害
・

肢
体
不
自
由
な
ど
の
た
め
通
常

の
方
法
に
よ
る
読
書
が
困
難
な

方▽
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

▽
利
用
で
き
る
方　

亡
く
な
っ

た
方
ま
た
は
葬
儀
を
行
う
方
が

市
民
で
市
内
も
し
く
は
近
隣
市

で
葬
儀
を
行
う
場
合

▽
料
金
・
指
定
取
扱
業
者　

左

表
の
と
お
り
。
料
金
は
、
祭
壇

の
ほ
か
に
納
棺
用
品
、
骨
つ
ぼ

類
や
記
帳
、
受
付
、
焼
香
用
具

等
の
付
属
具
・
霊
柩
車
を
含
む
。

▽
別
料
金
と
な
る
も
の　

火
葬

料
、
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
、
写
真
、

会
葬
御
礼
状
、
御
供
物
、
生
花
、

司
会
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
等

①
資
料
の
貸
出　

録
音
図
書

（
図
書
等
を
Ｃ
Ｄ
等
に
録
音
し

た
も
の
）、
点
字
図
書（
点
字
を

勉
強
し
て
い
る
方
の
利
用
も
可
）

※
来
館
が
困
難
な
方
に
は
郵

送
・
宅
配
に
よ
る
貸
出
・
返
却

を
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
リ
ク
エ
ス
ト　

ご
希
望
の
資

料
が
当
館
に
な
い
場
合
は
、
他

の
図
書
館
か
ら
取
り
寄
せ
、
ま

た
は
新
し
く
作
成
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

指
定
取
扱
業
者

に
「
市
民
葬
儀
で
行
い
た
い
」

と
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
料

金
は
葬
儀
終
了
後
に
直
接
指
定

取
扱
業
者
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
２
ま
で
。

③
対
面
朗
読　

視
覚
障
害
の
方

に
は
、
資
料
を
音
訳
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
お
読
み
し
ま
す
。
３
日

前
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

時
間
は
１
回
２
時
間
ま
で
で
す
。

▽
利
用
登
録
に
必
要
な
も
の

免
許
証
、
学
生
証
等
の
氏
名
・

住
所
・
生
年
月
日
の
わ
か
る
も

の
、
障
害
者
手
帳
（
な
く
て
も

登
録
で
き
ま
す
）

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042

―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

　

市
の
委
託
を
受
け
て
、
要
介

護
認
定
等
に
必
要
な
認
定
調
査

業
務
を
行
っ
て
い
た
だ
く
個
人

の
方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
委
託
業
務　

介
護
保
険
法
第

27
条
第
２
項
、
第
28
条
第
５
項

に
基
づ
く
認
定
調
査
事
業

▽
応
募
要
件　

次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

・
介
護
支
援
専
門
員
資
格
保
有

者
で
あ
り
、
か
つ
、
介
護
保
険

法
施
行
規
則
第
40
条
第
５
項
各

号
に
該
当
す
る
方

・
法
人
に
所
属
し
て
い
な
い
方

・
都
道
府
県
の
認
定
調
査
員
新

規
研
修
を
受
講
済
で
あ
る
方

・
認
定
調
査
の
経
験
が
１
年
以

上
あ
る
方

　

「
そ
え
る
」
で
は
、
経
済
的

な
問
題
と
あ
わ
せ
て
、
精
神
的

な
問
題
、
家
庭
の
問
題
な
ど
、

様
々
な
問
題
に
対
し
て
専
門
の

支
援
員
が
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
住
居
確
保
給

付
金
と
し
て
、
一
定
の
条
件
の

も
と
、
離
職
者
に
対
す
る
家
賃

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【「
そ
え
る
」
の
支
援
】

・
相
談
を
行
っ
た
う
え
で
、
ご

本
人
に
と
っ
て
適
切
な
窓
口
へ

ご
案
内
し
ま
す
。

・
状
況
に
よ
っ
て
は
、
相
談
員

が
支
援
制
度
・
手
続
き
等
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
自
立
に
向
け
た
支

要
介
護
認
定

調
査
員
（
個
人

委
託
）
を
募
集

し
ま
す

く
ら
し
・
し
ご
と

応
援
セ
ン
タ
ー

「
そ
え
る
」

市
民
葬
儀
・

斎
場
利
用
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
契
約
ま
で
の
流
れ　

①
書
類

審
査
②
面
接
（
認
定
調
査
項
目

に
つ
い
て
の
事
前
説
明
も
含

む
）
③
市
の
調
査
員
の
調
査
に

同
行
④
契
約

▽
契
約
期
間　

契
約
締
結
日
か

ら
平
成
32
年
3
月
31
日
㈫
ま
で

（
実
績
に
基
づ
き
契
約
更
新
有

り
）

▽
委
託
料　

認
定
調
査
一
件
あ

た
り
四
、
〇
〇
〇
円
＋
税

※
調
査
に
要
す
る
交
通
費
も
委

託
料
に
含
ま
れ
ま
す
。

▽
応
募
方
法　

次
の
３
点
の
書

類
を
高
齢
介
護
課
（
市
役
所
２

階
）
へ
直
接
持
参
し
て
下
さ
い
。

①
履
歴
書（
市
販
の
も
の
で
可
）

②
介
護
支
援
専
門
員
証
の
写
し

③
都
道
府
県
の
認
定
調
査
員
新

規
研
修
修
了
証
書
の
写
し

▽
募
集
期
間　

随
時

▽
面
接
日　

書
類
提
出
の
際
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
５
ま
で
。

援
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

・
市
内
に
居
住
し
、
失
業
等
に

よ
り
生
活
に
お
困
り
の
方

・
本
事
業
に
よ
る
支
援
を
必
要

と
さ
れ
る
方

※
居
住
確
保
給
付
金
の
利
用
に

つ
い
て
は
、
一
定
の
資
産
収
入

要
件
等
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
窓
口
開
設
日
時　

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
平
日

の
み
）

▽
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室

（
食
堂
前
）

▽
問
合
せ　

く
ら
し
・
し
ご
と

応
援
セ
ン
タ
ー「
そ
え
る
」・
内

線
１
０
８
１
ま
で
。

ご活用ください
健康ウォーキング
マップ
健康ウォーキングマップでは、東大
和市の魅力が満載の11のウォーキン
グコースを紹介しています。理想的
なフォームなどウォーキングのポイ
ントについても掲載しています。ウ
ォーキングマップは、市立保健セン
ターで配布しています。ウォーキン
グをするのに最適なこの季節に、マ
ップを持って市内をめぐり、継続的
な運動の習慣を楽しく定着させてみ
ませんか。
※市のホームページや観光・子育て
アプリ「東大和スタイル」でもご覧
いただけます。

▽ 問 合 せ　 市 立 保 健 セ ン タ ー
☎042―565―5211まで。

市民葬儀料金表

祭壇の種類 料金（税抜）

三段飾 140,000円

五段飾 170,000円

上等三段飾 200,000円

上等五段飾 240,000円

市民葬儀指定取扱業者一覧
指定取扱業者名 所在地 電話番号

㈱あんしん葬祭 南街2-1-4 0120-482-333
㈱セレモア 南街1-11-9 0120-470-470
総合祭典 新堀3-13-19 042-565-4455
㈱あさひセレモニー 南街2-115-1 0120-844-644
㈲三礼 蔵敷3-863-8 0120-594-730
㈱東京都民葬祭 清原2-1279-7 0120-594-419
㈱ドリーミーホール東大和 芋窪5-1127-1 0120-297-511
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金
婚
祝
状
を

　
　
贈
呈
し
ま
す

わ
が
ま
ち
の

さ
さ
え
あ
い
を

考
え
る
会

　

市
で
は
、
市
内
に
住
所
の
あ

る
結
婚
50
年
を
経
過
し
た
ご
夫

婦
（
昭
和
44
年
４
月
１
日
～
昭

和
45
年
３
月
31
日
に
婚
姻
届
を

提
出
さ
れ
た
ご
夫
婦
）
に
祝
状

を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進

む
な
か
、
地
域
住
民
が
地
域
の

課
題
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
取
り
組
む
、
支
え
合
い
の
輪

が
各
地
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

東
大
和
市
に
お
い
て
も
、
昨

年
度
か
ら
地
域
で
支
え
合
う
仕

組
み
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
考

え
る
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
下
表
の
地
域
に
お

住
ま
い
の
方
等
を
対
象
に
開
催

し
ま
す
。

▽
対
象
・
日
時
・
場
所
・
申
込

み　

下
表
の
と
お
り

▽
定
員　

30
人
（
申
込
順
）

▽
主
な
内
容
（
全
３
回
）

①
趣
旨
説
明
「
な
ぜ
今
、
地
域

に
支
え
合
い
が
必
要
な
の
か
」

　

申
込
み
は
随
時
受
付
し
て
い

ま
す
が
、
祝
状
を
贈
呈
す
る
の

は
50
年
を
経
過
し
た
日
以
降
に

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
30
年
度
に
申
込

み
で
き
な
か
っ
た
ご
夫
婦
（
昭

和
43
年
４
月
１
日
～
昭
和
44
年

３
月
31
日
の
間
に
婚
姻
届
を
提

出
さ
れ
た
ご
夫
婦
）
も
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

②
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

目
指
す
地
域
像
や
地
域
の
課
題
、

そ
の
解
決
の
た
め
に
必
要
な
活

動
は
何
か
な
ど
に
つ
い
て
一
緒

　

平
成
31
年
度
の
介
護
保
険
料

に
つ
い
て
、
第
１
号
被
保
険
者

の
う
ち
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

負
担
軽
減
を
目
的
に
、
公
費
を

投
入
し
て
保
険
料
を
下
表
の
と

お
り
改
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
31
年
度
の
介
護

保
険
料
は
７
月
に
送
付
す
る
決

定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
３
７
ま
で
。

　

該
当
す
る
方
は
高
齢
介
護
課

（
市
役
所
２
階
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）、

戸
籍
の
全
部
事
項
証
明
書
ま
た

は
戸
籍
謄
本
（
３
か
月
以
内
に

発
行
さ
れ
た
も
の
）

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
６
ま
で
。

に
考
え
ま
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
１
ま
で
。

あなたもチャレンジ介護予防
いきいきと自分らしく過ごせるよう健康づくりに取り組んでみませんか。
まずは高齢介護課（市役所２階）か、お近くの高齢者ほっと支援センターにお問い合わせください。

▽問合せ・申込み　〒207-8585 東大和市中央3-930 東大和市役所高齢介護課（☎042-563-2111）

楽しみマッスル教室（無料）
筋力向上のためのマシントレーニングを行います。65歳以上で要支
援・要介護認定を受けていない方が参加できます。
　▽  日時　①５月10日～８月９日の毎

週金曜日午前10時～11時30分②５
月13日～８月19日の毎週月曜日午
前10時～11時30分（８月13日（火）
のみ午後１時～２時30分）

▽場所　東大和市ロンドみんなの体
　育館

▽定員　各10人

いきいき運動プラス（無料）
転ばないための体づくり（トレーニング）を行います。
正しい歯磨きの方法、口腔体操、栄養改善に必要な知
識も学びます。認知機能低下予防のためのレクリエー
ションも行います。
65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方が参
加できます。

▽  日時　５月15日～８月14日の
　毎週水曜日午後２時～３時30分

▽場所　上北台市民センター

▽定員　20人

～楽しみマッスル教室、いきいき運動プラスの申込み方法～
はがきに希望する教室（楽しみマッスル教室の場合は①か②のどちらかも）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を記入
して、4月26日㈮（必着）までに、〒207-8585 東大和市中央3-930 東大和市役所 高齢介護課へ郵送してください。高齢介護課窓口
でも申込みできます。定員を上回った場合は、初回の方を優先の上、抽選になります。

基本チェックリスト
日常生活で必要になる能力を「基本チェックリス
ト」でチェックし、介護予防に役立てましょう。
75歳以上で、要支援・要介護認定を受けていない、
平成31年４月１日に年齢
が奇数の方が対象です。
対象の方には、４月中旬
にチェックリストを送付
します。

こちらはどなたでも参加できます
体操普及推進員養成講座
５月上旬募集予定
東大和元気ゆうゆう体操を普及さ
せるための活動をしましょう。

介護予防リーダー養成講座
６月上旬募集予定
地域の介護予防のリーダーとな
って、介護予防グループの活動
などで活躍しましょう。

市民税非課税世帯
の介護保険料を
軽減します

介護保険料（年間）

所得段階 平成３１年度
 【参考】
平成３０年度

第１段階 ２４，０００円 ２８，８００円

第２段階 ３８，４００円 ４０，８００円

第３段階 ４４，４００円 ４５，６００円

備考：第４段階以上の額については、変更ありません。

対象 日時 場所 申込み

蔵敷・芋

窪地区に

在住・在

勤の方

（1）５月14日（火）

（2）６月18日（火）

（3）７月24日（水）

午後２時～４時

※初回のみ午後１時

30分～３時30分

蔵敷公民館

高齢者ほっと支援

センターいもくぼ

☎042-563-8777

向原・仲

原地区に

在住・在

勤の方

（1）５月18日（土）

（2）６月22日（土）

（3）７月27日（土）

午後２時～４時

向原市民セン

ター

高齢者ほっと支援

センターきよはら

☎042-590-1138

ご加入ください交通災害共済「ちょこっと共済」 平成31年度の交通災害共済の加入受付を行っています。わずかな掛け金で加入でき、手続きも簡単です。
ぜひご加入ください／問合せ　土木課・内線１２１３まで。
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に
も
拡
大
し
、
子
ど
も
の
安
全

や
児
童
虐
待
の
早
期
発
見
・
未

然
防
止
を
図
る
な
ど
、
包
括
的

な
支
援
体
制
を
作
っ
て
い
き
ま

す
。

　

な
お
、「
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
」

（
協
力
会
員
と
利
用
会
員
の
相

互
援
助
活
動
）
は
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
実
施
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
担
当
☎
042
―
567
―
０
０

１
３
へ
。

　

保
護
者
の
就
労
・
通
院
・
介

護
・
出
産
・
冠
婚
葬
祭
等
の
理

由
に
よ
り
、
一
時
的
に
ご
家
庭

で
子
ど
も
の
保
育
が
困
難
に
な

っ
た
場
合
に
、
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
保
育
す
る
事
業
で
す
。

　

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前

に
利
用
児
童
の
登
録
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

▽
実
施
施
設　

下
表
の
と
お
り

　

は
～
と
ふ
る
で
は
、
身
体
障

害
者
・
知
的
障
害
者
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
主
な
事
業
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

○
障
害
者
相
談
支
援
事
業

　

日
常
生
活
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
な
ど
の
幅
広
い
相
談
や
支

援
を
行
い
ま
す
。
特
定
相
談
支

援
（
計
画
相
談
）、
一
般
相
談
支

援
（
地
域
移
行
支
援
、
地
域
定

着
支
援
）
も
行
い
ま
す
。

○
各
種
講
座
等
の
開
催

　

障
害
者
の
自
立
を
支
援
す
る

た
め
、
常
設
講
座
、
短
期
講
座
、

交
流
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手
帳
を

お
持
ち
の
方（
原
則
18
歳
以
上
）、

障
害
者
・
児
の
介
護
者

※
講
座
の
一
覧
は
別
表
の
と
お

り
で
す
。
講
座
の
詳
細
や
参
加

◎
病
児
・
病
後
児
保
育

　

お
子
さ
ん
が
病
気
の
た
め
、

保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
等

に
通
園
、
通
学
で
き
な
い
場
合

に
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育

す
る
制
度
で
す
。
市
で
は
、
市

内
医
療
機
関
に
委
託
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

満
６
か
月
～
小
学
校

６
年
生

▽
保
育
日
時　

月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時
～
午
後
６
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
等

は
除
く
）

▽
定
員　

６
人

▽
保
育
料　

１
日
二
、
○
○
○

円
。
同
一
の
疾
病
に
よ
り
２
日

以
上
連
続
し
て
利
用
す
る
場
合

の
２
日
目
以
降
の
保
育
料
は
、

一
、
〇
〇
〇
円
と
な
り
ま
す
。

市
外
の
方
は
、
登
録
料
、
保
育

料
が
異
な
り
ま
す
。

◎
お
迎
え
サ
ー
ビ
ス

　

在
籍
し
て
い
る
保
育
園
等
で

お
子
さ
ん
が
体
調
不
良
と
な
り
、

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無

料
で
す
が
、
材
料
費
等
の
実
費

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
短
期
講
座
等
の
受
講
者
は
、

保
護
者
が
迎
え
に
行
け
な
い
場

合
に
、
病
児
・
病
後
児
保
育
室

の
保
育
士
が
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
園
等
に
お
迎
え
に
行
き
、

同
保
育
室
で
保
育
し
ま
す
。
な

お
、
対
象
年
齢
、
利
用
方
法
等

が
通
常
利
用
の
場
合
と
異
な
り

ま
す
。

▽
利
用
要
件　

次
の
全
て
の
条

件
に
該
当
す
る
場
合

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内

に
所
在
す
る
保
育
園
、
認
定
こ

ど
も
園
、
小
規
模
保
育
、
家
庭

的
保
育
、
認
証
保
育
所
、
幼
稚

園
在
籍
児
童
で
満
６
か
月
～
小

学
校
就
学
前
の
児
童

②
発
熱
等
で
入
院
加
療
を
必
要

と
し
な
い
場
合

▽
利
用
方
法　

保
育
園
等
か
ら

児
童
の
体
調
不
良
に
よ
る
お
迎

え
の
依
頼
の
連
絡
が
あ
っ
た
後

に
、
病
児
・
病
後
児
保
育
室
に

直
接
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
原
則
、
病
児
・
病
後
児

保
育
室
に
お
い
て
、
事
前
の
利

◎
５
月
の
出
張
か
る
が
も
ひ
ろ

ば
　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
か
る
が
も
」
で
は
、
保
育
士

が
児
童
館
や
集
会
所
な
ど
に
出

張
し
、
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
や
保
育

士
に
子
育
て
相
談
も
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▽
開
催
日
・
場
所　

５
月
10
日

㈮
湖
畔
集
会
所
、
５
月
14
日
㈫

さ
く
ら
が
お
か
児
童
館
、
５
月

22
日
㈬
仲
原
集
会
所
、
５
月
28

日
㈫
む
こ
う
は
ら
児
童
館

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分
（
事
前
予
約
不
要
）

◎
０
歳
児
親
子
の
開
放
日

　

０
歳
児
親
子
を
対
象
に
セ
ン

タ
ー
内
の
地
域
活
動
室
を
開
放

し
ま
す
。
親
子
で
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、
友
だ
ち
づ
く
り
や
情
報

パソコン教室 
（身体障害者向け）

身体 

身体 

身体 

身体 

身体 

身体 

身体 

身体 

身体 

身体 
身体（主に聴覚） 

身体 

（視覚障害を除く） 第 1・3月曜日　午前9時15分～11時15分  

書道 第 1・3 火曜日　午前9時30分～11時30分  

歌謡教室 第 1・3 火曜日　午後1時30分～ 3 時30分

華道 第 2・4 火曜日　午前9時30分～11時30分 

いきいき 第 2・4 火曜日　午後1時30分～ 3 時30分 

生活機能訓練 第 2・4 水曜日　午前9時30分～11時30分 

フリーサロン 第 2・4 水曜日　午後1時30分～ 3 時30分 

室内運動 第 1・3 木曜日　午前9時30分～11時30分 

身体機能訓練 毎 週 木 曜 日　午後1時30分～ 3 時30分 

料理 第 4 金 曜 日　午前9時30分～11時30分 
国語 第2・3・4金曜日　午後1時30分～ 3 時30分  

カラオケ 第 1 金 曜 日　午後1時30分～ 3 時30分 

  余暇サロン★
（あみ～ご） 身体・知的 

第 2 土 曜 日　 午前10時～11時30分
第 4 土 曜 日　 午前10時～正午 
第 4 土 曜 日　 午後1時～3時 

※平日開催の講座については、身体上の理由により来所が困難な方で送迎を希望される方には、タクシーによる
送迎を行います（★印のある講座については行いません）。この他、視覚障害者向け又は知的障害者向けのパソ
コン教室、中途障害者向けの短期講座を予定しています。 

講座等名称 障害種別 回数・時間等

◎交流会開催　
　障害のある方の介護者（ケアラー）が、情報交換や不安
や悩み等を語り合える交流会を開催します。申込不要、出
入自由です。　
・対　象　市内在住で、障害のある方を介護している方。
・日　時　5月17日㈮ 午前10時～正午
・参加費　200円（茶菓代）
・内　容　交流会やケアラー支援の希望等、カフェ形式で
自由に話しましょう。
　
◎ケアラーズカフェ　
　認知症等で介護が必要な方、その介護者、地域の方が気
軽に集まる「ケアラーズカフェほのぼの」を定期開催して
います。申込不要、出入自由です。　
・対象者　市内にお住まいの方。
・日　時　4月25日㈭、5月23日㈭ 午後1時30分～3時30分
・参加費　200円（茶菓代）
・内　容　介護の悩みを話したり、認知症、介護に関する
ミニ講座など行います。
　
※公共交通機関等を利用してお越しください。
▶問合せ　東大和市総合福祉センターは～とふる地域活動
支援センター　☎ 042-516-3982、ファクス 042-516-
3984へ。

　

こ
れ
ま
で
社
会
福
祉
協
議
会

で
実
施
し
て
き
ま
し
た
「
さ
わ

や
か
サ
ー
ビ
ス
」
を
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」

と
し
て
、
機
能
を
拡
充
し
ま
す
。

　

新
た
に
子
育
て
支
援
関
連
施

設
等
と
の
連
絡
調
整
機
能
を
追

加
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
大
き
な

和
」
の
見
守
り
対
象
を
子
ど
も

ファミリー・ 
サポート・ 

センター 

事業開始のお知らせ 

そ
の
都
度
募
集
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

は
～
と

ふ
る
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
042
―
516
―
３
９
８
２
、
フ
ァ

ク
ス
042
―
516
―
３
９
８
４
へ
。

用
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で
す
。

※
当
日
の
保
育
室
の
利
用
状
況
、

保
育
士
の
配
置
状
況
に
よ
り
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
費
用　

お
迎
え
サ
ー
ビ
ス
利

用
に
伴
う
交
通
費
等
の
実
費
は
、

徴
収
し
ま
せ
ん
。
保
育
料
は
別

途
徴
収
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▽
保
育
場
所　

す
こ
や
か
病

児
・
病
後
児
保
育
室
（
中
央
４

―
853
―
６
）☎
042
―
590
―
０
４
１
５

▽
注
意
事
項　

平
成
30
年
４
月

か
ら
次
の
と
お
り
保
育
室
の
利

用
を
制
限
し
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
、
保
育
室
の
衛
生
管
理
に

努
め
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
１
歳
６
か
月
を
過
ぎ
た
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
児
童
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

・
水
痘
を
患
っ
て
い
る
児
童
が

入
室
予
定
の
日
に
は
、
水
痘
ワ

ク
チ
ン
未
接
種
の
児
童
は
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１

７
５
６
ま
で
。

交
換
し
ま
せ
ん
か
。
普
段
ひ
ろ

ば
に
置
い
て
い
な
い
お
も
ち
ゃ

も
あ
り
ま
す
。

※
午
前
11
時
か
ら
ふ
れ
あ
い
遊

び
を
実
施
予
定
。

▽
日
時　

５
月
８
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
１
時
（
事
前
予
約
不

要
）

▽
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
３
６
５
１
ま
で
。

※
利
用
条
件
、
利
用
時
間
、
定

員
、
利
用
料
な
ど
は
各
施
設
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子ども家庭支援センター休館日のお知らせ 5月17日㈮は害虫駆除のため、終日休館となります。一時預かりや来館を予定されていた方々にはご迷惑を
おかけしますが、よろしくお願いします／問合せ　子ども家庭支援センター☎042-565-3651まで

実施園 玉川上水保育園 向原保育園 大和東保育園 子ども家庭支援
センター「かるがも」 

電話番号  042-566-8672　 042-563-3833　 042-561-2958　 042-565-3655 

受付時間

利用限度

午前 8時30分 
～午後5時 

午前 9 時 
～午後4時30分 

午前9時
　 ～午後4時 

午前8 時30分 
～午後5時 

対象児童 ４月１日に１歳児
及び２歳児

１歳から １歳から

 週３回まで

生後57日から

市役所☎042−563−2111（代）9 東やまと市報平成 3 1 ・ 4 ・ 1 5



募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
内
容

は
、
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
い
る
ご
家
庭
の
子
育
て
支
援
、

ま
た
産
前
産
後
の
方
の
い
る
ご

家
庭
や
、
高
齢
者
等（
障
害
者
・

病
人
含
む
）
へ
の
家
事
支
援
等

で
す
。
協
力
会
員
と
し
て
登
録

す
る
た
め
に
は
、
さ
わ
や
か
講

座
の
受
講
が
必
要
で
す
。
協
力

会
員
に
な
る
こ
と
を
希
望
す
る

方
、
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、
さ

わ
や
か
講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

ト
ゲ
ン
直
接
撮
影
等

※
大
腸
が
ん
検
診
の
み
を
希
望

す
る
方
は
、
６
月
の
募
集
時
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

④
前
立
腺
が
ん
検
診
（
特
定
健

診
と
の
同
時
実
施
）

　

市
内
在
住
の
50
歳
以
上
で
、

特
定
健
診
を
受
診
す
る
男
性
の

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件

に
該
当
す
る
方
（
た
だ
し
、
前

立
腺
が
ん
で
治
療
中
、
ま
た
は

経
過
観
察
中
の
方
は
除
く
）
⑴

社
会
保
険
に
加
入
し
、
指
定
医

療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
診
す

る
方（
集
合
Ｂ
契
約
）⑵
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
⑶

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
⑷
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
方（
⑴
～
⑷
に
該
当

の
な
い
方
は
７
月
の
募
集
時
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）／
実

施
期
間　

特
定
健
診
受
診
券
有

効
期
間
内（
特
定
健
診
の
種
類

で
期
限
が
異
な
り
ま
す
。
医
療

機
関
の
休
診
日
は
除
く
）／
場

所　

指
定
医
療
機
関（
東
大
和

市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山
市
）

／
200
人
（
抽
選
）
／
問
診
、
血

液（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）検
査
／
５
月
下
旬

に
受
診
可
能
な
方
へ
検
診
票
を

送
付
予
定
。

し
た
お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ

ん（
１
歳
４
か
月
ま
で
）／
４
月

24
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

／
母
子
健
康
手
帳
／
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
５
２

１
１
ま
で
。

■
栄
養
士（
臨
時
職
員
）を
募
集

し
ま
す

応
募
要
件　

栄
養
士
の
資
格
を

有
す
る
方
／
採
用
予
定
人
数

１
人
／
勤
務
日　

原
則
月
～
金

曜
日
／
勤
務
時
間　

午
前
９
時

～
午
後
４
時
／
賃
金　

一
、
一

三
〇
円
／
勤
務
場
所　

狭
山
保

育
園
／
狭
山
保
育
園
☎
042
―
564

①
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査

　

市
内
在
住
で
40
歳
～
74
歳
の

方
。た
だ
し
次
の
方
は
除
く（
過

去
に
市
の
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査

を
受
け
た
方
、
胃
・
十
二
指
腸

疾
患
で
治
療
中
ま
た
は
経
過
観

察
中
の
方
）
／
実
施
期
間　

６

月
１
日
㈯
～
７
月
31
日
㈬
（
医

療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）
／

場
所　

指
定
医
療
機
関
（
東
大

和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山
市
）

／
200
人
（
抽
選
） 

／
血
液
検
査

（
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
等
）、
問
診
／

５
月
下
旬
に
検
査
票
を
送
付
。

②
子
宮
頸け

い
が
ん
検
診
（
前
期
）

　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女

性
。
た
だ
し
、
次
の
方
は
除
く

〔
平
成
30
年
６
月
～
平
成
31
年

２
月
に
市
ま
た
は
ク
ー
ポ
ン
券

の
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
た

方
、
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平

成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

（
平
成
31
年
度
子
宮
頸
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
た

め
対
象
外
。
７
月
下
旬
に
送
付

予
定
）、
子
宮
頸
が
ん
で
治
療

中
・
経
過
観
察
中
の
方
〕
／
実

施
期
間　

６
月
１
日
㈯
～
７
月

31
日
㈬
（
医
療
機
関
の
休
診
日

は
除
く
）
／
場
所　

阿
部
産
婦

人
科
、
川
田
医
院
、
東
大
和
病

院
附
属
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

マ
リ
ア
ヴ
ィ
ラ
／
775
人（
抽
選
）

／
問
診
、
子
宮
頸
部
の
細
胞
採

取
と
検
査
／
５
月
下
旬
に
受
診

可
能
な
方
へ
検
診
票
を
送
付
予

定
。

③
肺
が
ん
検
診
（
大
腸
が
ん
検

診
と
の
セ
ッ
ト
検
診
が
可
能
）

　

市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

（
た
だ
し
、
呼
吸
器
疾
患
で
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方

は
除
く
）／
６
月
下
旬
に
受
診

可
能
な
方
へ
検
診
票
を
送
付
予

定
。

▽
大
腸
が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト

検
診
を
希
望
す
る
場
合　

同
時

に
実
施
す
る
大
腸
が
ん
検
診
は
、

肺
が
ん
検
診
の
検
査
日
に
検
体

を
提
出
（
女
性
の
方
は
、
月
経

期
間
の
検
査
は
控
え
て
く
だ
さ

い
）／
問
診
、
便
潜
血
検
査（
２

日
法
）

【
共
通
事
項
】

実
施
日
時　

７
月
10
日
㈬
・
11

日
㈭
・
19
日
㈮
、
20
日
㈯
午

前
及
び
午
後
／
場
所　

市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）
／
800

人
（
抽
選
）／
問
診
、胸
部
レ
ン

　

５
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
５
時
／
場
所　

社
会
福
祉
協

議
会
／
無
料
／
協
力
会
員
に
は

１
時
間
の
活
動
で
900
円
～
一
、

一
〇
〇
円
の
謝
礼
を
お
支
払
い

し
ま
す
が
、
決
ま
っ
た
額
の
収

入
を
見
込
め
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
／
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス

☎
042
―
567
―
０
０
１
３
へ
。

―
２
２
９
６
ま
で
。

■
社
会
福
祉
協
議
会

◎
地
域
を
支
え
る
力
に
な
り
ま

せ
ん
か
～
さ
わ
や
か
講
座
を
開

催
し
ま
す
～

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
の
さ
わ
や
か
サ

ー
ビ
ス
で
は
、
協
力
会
員
を
大

■
風
し
ん
患
者
増
加
中
～
妊
娠

中
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

妊
娠
初
期
に
風
し
ん
に
感
染

す
る
と
胎
児
に
感
染
し
て
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
（
難
聴
、
先

天
性
心
疾
患
、
白
内
障
及
び
網

膜
症
等
）
が
高
い
確
率
で
発
生

し
ま
す
。
風
し
ん
の
免
疫
を
獲

得
し
風
し
ん
か
ら
胎
児
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

○
風
し
ん
抗
体
検
査

　

19
歳
以
上
の
市
民
の
方
で
次

に
該
当
す
る
方
〔
過
去
に
風
し

ん
を
含
む
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
・

Ｍ
Ｍ
Ｒ
等
）
を
２
回
以
上
接
種

し
て
い
る
、
既
に
当
事
業
（
平

成
26
～
30
年
度
）
の
抗
体
検
査

を
受
け
て
い
る
、
抗
体
検
査
の

結
果
、
抗
体
価
が
不
十
分
な
こ

と
が
す
で
に
確
認
で
き
て
い
る

方
は
除
く
〕
①
将
来
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性　

②
妊
婦
と
同
居

す
る
方　

③
①
の
方
と
同
居
す

る
方
／
実
施
期
限　

平
成
32
年

３
月
10
日
㈫
／
実
施
方
法　

抗

体
検
査
実
施
医
療
機
関
に
直
接

予
約
し
、
検
査
日
や
接
種
当
日

の
住
所
・
生
年
月
日
の
分
か
る

も
の
（
保
険
証
や
免
許
証
等
）

情報マップ

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
／
検

査
費
用　

無
料

○
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
（
Ｍ

Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

19
歳
以
上
の
市
民
で
抗
体
検

査
の
結
果
、
抗
体
価
が
低
か
っ

た
方
（
Ｈ
Ｉ
法
で
16
以
下
ま
た

は
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
で
８
未
満
）
の
う

ち
、
次
に
該
当
す
る
方
（
過
去

に
風
し
ん
を
含
む
ワ
ク
チ
ン
を

２
回
以
上
接
種
し
て
い
る
方
は

除
く
）
①
将
来
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性　

②
妊
婦
と
同
居
す
る

方　

③
①
の
方
と
同
居
す
る
方

／
実
施
期
限　

平
成
32
年
３
月

31
日
㈫
／
実
施
方
法　

右
の
抗

体
検
査
を
利
用
し
た
方
は
、
検

査
を
行
っ
た
医
療
機
関
に
直
接

予
約
。
自
費
で
検
査
を
受
け
た

方
は
、
抗
体
検
査
の
結
果
の
コ

ピ
ー
を
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
窓

口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
予
防

接
種
の
予
診
票
を
発
行
し
ま
す
。

な
お
、
女
性
は
接
種
後
２
か
月

間
妊
娠
を
避
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
／
接
種
費
用　

無
料　

※
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
の

実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
平
成
31
年
度
予
防
接
種
費
用

助
成
制
度
の
ご
案
内
】

　

左
記
の
任
意
予
防
接
種
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
な

お
、
平
成
31
年
度
に
５
歳
に
な

る
お
子
さ
ん
の
Ｂ
型
肝
炎
予
防

接
種
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

対
象
の
予
防
接
種　

平
成
31
年

４
月
１
日
以
降
に
実
施
し
た
次

の
任
意
予
防
接
種
①
２
歳
～
18

歳
以
下
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

（
Ｍ
Ｒ
）
予
防
接
種
②
定
期
予

防
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て

か
ら
１
か
月
以
内
に
接
種
し
た

予
防
接
種
③
平
成
26
年
４
月
２

日
～
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
お
子
さ
ん
の
Ｂ
型
肝
炎

予
防
接
種
／
申
請
期
限　

接
種

当
日
を
含
む
90
日
以
内
。
接
種

日
が
平
成
32
年
１
月
以
降
の
場

合
は
、
平
成
32
年
３
月
31
日
㈫

ま
で
。

※
助
成
額
や
申
請
方
法
を
説
明

し
ま
す
の
で
、
必
ず
接
種
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
簡
単
に
作
れ
る
離
乳
食
講
習

会
（
７
～
11
か
月
）

　

生
後
７
～
11
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
５
月
９
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人

（
申
込
順
。
電
子
申
請
で
も
受

け
付
け
ま
す
）
／
保
育
室
有
り

（
15
人
。
申
込
順
）
／
離
乳
食

の
進
め
方
の
話
、
調
理
実
習
、

試
食
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

バ
ス
タ
オ
ル

■
育
児
相
談
会
～
さ
く
ら
ん
ぼ

グ
ル
ー
プ
～

　

双
子
や
三
つ
子
と
そ
の
家
族

の
方
（
妊
婦
の
方
や
保
護
者
の

み
の
参
加
も
歓
迎
）
子
育
て
に

つ
い
て
情
報
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

４
月
18
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
11
時
／
場
所　

市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
／
母
子
健
康
手
帳
／
当

日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■
育
児
相
談
会
～
イ
ル
カ
グ
ル

ー
プ

　

同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

　

35
歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産

熱中症にご注意ください 熱中症は、５月頃から起こり始めます。本格的に暑くなる前から、水分補給や服装の工夫など熱中症に
気をつけましょう／問合せ　市立保健センター☎042-565-5211まで

⑤
成
人
健
康
診
査
（
若
年
層
）

　

市
内
在
住
の
20
歳
～
39
歳
で

健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

（
治
療
中
の
方
、
職
場
で
の
健

診
を
受
け
て
い
る
方
は
除
く
）

／
６
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰
（
医

療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）
／

場
所　

指
定
医
療
機
関
（
東
大

和
市
・
小
平
市
・
武
蔵
村
山
市
）

／
240
人（
抽
選
）／
身
長･

体
重

測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
等
／
５
月
下
旬
に
受

診
可
能
な
方
へ
検
診
票
を
送
付

予
定
。

【
検
診（
健
診
）の
申
込
方
法
】

・
は
が
き
：
次
の
と
お
り
記
入

し
、
５
月
８
日
㈬（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
１
枚
で
、
１
人
１
検

診
（
健
診
）
の
申
込
み
で
す
。

・
電
子
申
請
：
５
月
８
日
㈬
ま

で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

・
窓
口
：
５
月
８
日
㈬
午
後
５

時
ま
で
に
、
市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
検
査
の
性
質
上
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
案
内

文
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
に
関
す
る
問
合
せ
は
、

５
月
８
日
㈬
午
後
５
時
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。
受
付
期
間
終

了
後
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

い
て
も
お
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
不
備
の
あ
る
も
の
は
、
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
５
２

１
１
ま
で
。
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東
大
和
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
行

東
大
和
中
央 

３― 

    ― 

１

918

※

○
○
○
○
申
込
み

〔
希
望
す
る
検
診（
健
診
）名
を
記
入
〕

62円分
 の切手

子宮頸がん検診用 表（共通）

１．氏名（ふりがな）
２．申込者の住所
３．  生年月日・年齢
４．医療機関名

　第１希望  ○○医療機関名
　第２希望  ○○医療機関名
　第３希望  ○○医療機関名

１．氏名（ふりがな）
２．申込者の住所
３．  生年月日・年齢・性別
４．電話番号
５．検診日時

　※第３希望までの医療機関名を
　　  記入ください。

（はがきウラ）（はがきウラ）（はがきウラ）

肺がん検診用

※大腸がん検診同時実施の有無も記入
　してください。

その他の検診（健診）用

１．氏名（ふりがな）

２．申込者の住所

３．  生年月日・年齢・性別

　第１希望  ○月○日（○曜日）午前または午後
　第２希望  ○月○日（○曜日）午前または午後
　第３希望  ○月○日（○曜日）午前または午後

市役所☎042−563−2111（代） 10東やまと市報 平成 3 1 ・ 4 ・ 1 5
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■
第
12
回
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作

品
募
集
中

　

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
㈱
主

催
、モ
ノ
レ
ー
ル
沿
線
５
市（
東

大
和
市
・
立
川
市
・
日
野
市
・

八
王
子
市
・
多
摩
市
）
後
援
で
、

第
12
回
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
。
詳
細
は

各
駅
設
置
の
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ

シ
、
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
／
応
募
締
切

５
月
31
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

／
表
彰　

最
優
秀
賞
１
人
：
５

万
円
他
／
応
募
先　

多
摩
モ
ノ

レ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
宅
配
便
・
郵
送
で
多
摩
都

市
モ
ノ
レ
ー
ル
㈱
「
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
」
係
（
〒
190- 

0015
立
川
市

泉
町
１
０
７
８
―
92
）
／
■問
同

係
042
―
526
―
７
８
０
０
（
平
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分
）

市税・国民健康保険税はインターネットを利用してクレジットカードで24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1041まで

■
介
護
者
の
集
い
（
介
護
者
の

集
い
東
大
和
）
／
介
護
経
験
者

等
／
①
４
月
18
日
㈭
②
５
月
16

日
㈭
①
②
と
も
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
／
■場
向
原
老
人
福

祉
館
／
介
護
に
関
す
る
情
報
交

換
他
／
■費
100
円
／
■申
①
②
と
も

な
る
べ
く
前
々
日
ま
で
に
田
村

090
―
５
３
０
８
―
６
６
３
８
へ

■
介
護
家
族
の
会
し
ゃ
ぼ
ん
玉

（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
方
、
経
験
者
他
／

４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

45
分
／
■場
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん

ど
う
ま
め
／
10
人
位
／
介
護
の

話
、
情
報
交
換
（
認
知
症
の
ご

家
族
同
伴
の
場
合
は
事
前
予
約
）

／
■費
100
円
／
■問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

え
ん
ど
う
ま
め
042
―
565
―
９
７

７
８

■
地
域
交
流
の
場
ま
め
家
（
ま

め
の
会
）
／
高
齢
者
、
お
子
さ

ん
連
れ
の
方
／
４
月
21
日
㈰
午

後
１
時
30
分
～
４
時
／
■場
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
12

人
（
申
込
順
）
／
介
護
予
防
の

集
ま
り
。
桜
も
ち
作
り
／
■費
300

円
／
■申
４
月
20
日
ま
で
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
042
―

565
―
９
７
７
８
へ

■
東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操

と
歌
の
ひ
ろ
ば
（
介
護
予
防
リ

ー
ダ
ー
会
）
／
４
月
23
日
㈫
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
／
■場

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
／
200
人
／

東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操
と

み
ん
な
で
歌
を
唄
う
会
／
■費
100

円
／
■持
飲
み
物
／
■問
後
藤
042
―

562
―
９
５
５
８

■
歌
声
ホ
リ
デ
ー
（
歌
声
「
和

音
」）／
ど
な
た
で
も
／
４
月
29

日
㈷
午
後
１
時
30
分
～
３
時
／

■場
気
ま
ま
館
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ

／
懐
か
し
い
歌
を
皆
で
一
緒
に

歌
い
ま
し
ょ
う
／
■費
300
円
／
■問

松
本
090
―
４
５
３
２
―
６
１
３

２■
「
春
の
つ
る
し
飾
り
展
」
作

品
展
示（
布
あ
そ
び
ぱ
れ
っ
と
）

／
４
月
30
日
㈷
ま
で
／
■場
イ
ト

ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
東
大
和
店
／
■問

島
崎
042
―
564
―
４
６
８
８

■
バ
ザ
ー
品
提
供
の
お
願
い

（
み
ん
な
の
会
）
／
第
26
回
み

ん
な
の
家
ま
つ
り
（
５
月
19
日

㈰
開
催
）
の
バ
ザ
ー
品
提
供
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
（
人
形
・
大

型
家
具
・
古
着
・
家
電
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
）
／
■問
第
二
み
ん

な
の
家
042
―
567
―
０
２
６
７

■
ハ
ル
ゼ
ミ
の
鳴
く
林
で
、
春

の
花
を
見
よ
う
（
環
境
を
考
え

る
会
）
／
市
民
／
５
月
12
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
（
雨
天
中
止
）
／
集
合　

郷

土
博
物
館
前
／
狭
山
丘
陵
・
都

立
東
大
和
公
園
を
散
策
し
、
草

花
を
観
察
し
ま
す
／
■持
飲
み
物
、

　

平
日
に
納
税
相
談
・
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め

に
、
土
曜
開
庁
に
伴
う
収
納
窓

口
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
５
月
４
日
の
土
曜
収
納
窓
口

は
お
休
み
し
ま
す
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課（
市
役
所
１
階
）で
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専
用
端

末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を
入
力

す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替
の
申

込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届
出
印

は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線

１
０
４
１
ま
で
。

納期限　５月７日（火）
・国民健康保険税　　　　過年度分第１期
・介護保険料　　　　　　過年度分第１期
　　　お問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで
　・後期高齢者医療保険料　過年度分第１期
　　　お問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

・
遅
読
術

適
菜 

収 

著

・
講
座
社
会
人
教
授
入
門

 

松
野 

弘 

著

・
炯け
い
が
ん眼
に
候 

木
下 

昌
輝 

著

・
と
ん
か
つ
の
技
術

柴
田
書
店 

編
集

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

健康ひとくちメモ

自分では気づかない口臭を予防
して気持ちよく過ごしましょう

　お口の臭いが気になったことはありま
せんか？口臭は誰にでもあるものですが、
自分では、なかなか分からないものです。
　口臭には、さまざまなタイプがあります。
まず、誰にでもある生理的口臭は、空腹時
や睡眠中に細菌が増えることで口臭の原因
物質が作られるもので、起床時に最も口臭
が強くなります。
　次に、食べ物やタバコ、アルコールな
どの嗜好品による口臭は、口の中に残っ
た食べかすが直接臭う場合と、体内で消
化吸収された物質が血流によって運ばれ、
肺から呼気として排出されて臭う場合が
あります。これらは時間の経過とともに
減少する一時的な口臭です。
　そして、治療が必要となる病的口臭は、
約90％以上が口の中の汚れや病気が原因
で発生し、歯周病や唾液量の低下が口臭の
原因としてあげられます。
　口臭の予防として、自分で行なうセル
フケアと歯科医療機関などで受ける専門
的なケアがあります。セルフケアでは、
歯ブラシや歯間清掃用具で歯を隅々まで
丁寧に磨いたり、舌ブラシなどで舌の汚れ
（舌

ぜったい

苔）を落としましょう。また、専門的
なケアとしては、定期的に歯科健診を受診
し、歯周病やむし歯の治療を受けたり、口
腔内の状態に合った歯面清掃や歯石除去
等をしてもらいましょう。
　口臭は、十分な睡眠とバランスの良い食
生活などの規則正しい生活とセルフケア、
専門的なケアで予防ができます。
　口臭の原因を知り、口の中を清潔に保っ
て口臭の予防をし、気持ちよく毎日を送り
ましょう。

健康に関する相談・お問い合わせは、
市立保健センター☎042-565-5211まで。

■
「
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ

ジ
ネ
ス
ト
）創
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

開
催

　

４
月
は
新
＆
卒
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ

ｅ
ｓ
ｔ
会
員
プ
レ
ゼ
ン
会
を
開

催
し
ま
す
。
創
業
を
志
す
方
、

創
業
間
も
な
い
方
、
新
し
い
事

業
に
取
り
組
む
方
、
創
業
を
支

援
す
る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

　

４
月
19
日
㈮
午
後
５
時
～
７

時
／
場
所　

中
小
企
業
大
学
校

東
京
校
東
大
和
寮
／
参
加
費

500
円
／
申
込
方
法
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、「
中
小
機
構
ビ
ジ
ネ

ス
ト
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ

ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）
担
当
☎

042
―
565
―
１
１
９
５
へ
。

ル
ー
ペ
（
お
持
ち
の
方
）
／
■問

原
042
―
563
―
０
９
９
７

■
冒
険
あ
そ
び
場
（
東
大
和
七

森
プ
レ
ー
パ
ー
ク
）
／
幼
児
～

大
人
（
小
学
４
年
生
以
上
は
子

ど
も
だ
け
で
も
可
）
／
５
月
12

日
㈰
、
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
午
後
４
時
／
■場
下
立
野

林
間
子
ど
も
広
場
（
七
森
）
／

自
然
の
中
で
遊
ぶ
、
ど
ろ
ん
こ
、

火
起
こ
し
、
野
外
料
理
、
水
遊

び
／
■持
飲
物
、
食
べ
物
、
軍
手
、

敷
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
／

■問
宮
坂
070
―
５
５
４
１
―
３
７

５
１

■
第
89
回
春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
〔
団
体
戦
〕（
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
）
／
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
で
中

学
生
以
上
の
方
／
５
月
12
日
㈰

午
前
８
時
～
午
後
６
時
（
予
備

日
６
月
２
日
㈰
）
／
■場
東
大
和

市
ロ
ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／

90
人
（
申
込
順
）
／
男
女
別
１

チ
ー
ム
６
人
の
ク
ラ
ス
分
け
団

体
戦
／
■費
１
チ
ー
ム
三
千
円
／

■申
５
月
２
日
ま
で
に
貴
島
042
―

511
―
１
８
５
７
へ

■
文
化
庁
伝
統
文
化
親
子
教
室

事
業（
い
け
ば
な
グ
ル
ー
プ「
マ

ト
リ
カ
リ
ア
」）／
小
学
２
年
生

～
中
学
生
、
保
護
者
も
可
／
５

月
18
日
～
平
成
32
年
１
月
の
原

則
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
（
開
催
日
変
更
の
場
合
有
）

／
■場
中
央
公
民
館
／
20
人
（
申

込
順
）／
四
季
・
行
事
の
お
花
を

楽
し
く
い
け
ま
し
ょ
う
／
■講
吉

田
知
照
／
■費
花
代
実
費
／
■申
４

月
30
日
ま
で
に
吉
田
042
―
564
―

１
３
０
０
へ

■
テ
ニ
ス
団
体
戦
（
テ
ニ
ス
連

盟
）
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
中
学
生
以
上
の
６
人
以
上

の
チ
ー
ム
で
ダ
ブ
ル
ス
３
ペ
ア

（
女
性
チ
ー
ム
、
男
女
混
成
チ

ー
ム
可
）
／
５
月
26
日
㈰
午
前

８
時
20
分
～
午
後
６
時
（
予
備

日
６
月
16
日
㈰
）
／
申
込
順
／

■費
１
チ
ー
ム
八
千
円
（
中
学
生

二
千
円
、
高
校
生
三
千
円
、
加

盟
団
体
五
千
円
）
／
■申
５
月
３

日
ま
で
に
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://hytennis.xsrv.jp

へ

■
会
員
募
集
〔
群
読
サ
ロ
ン
・

声
の
花
束
（
声
の
フ
ロ
リ
バ
ン

ダ
）〕／
市
民
／
毎
月
第
３
月
曜

日
午
後
１
時
～
２
時
45
分
／
■場

向
原
団
地
中
央
集
会
所
／
群
読

（
い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
複
数
人

で
朗
読
）
／
■月
200
円
／
■問
石
﨑

090
―
６
５
０
７
―
９
０
１
２

■
会
員
募
集
（
レ
ク
ダ
ン
ス
ゆ

ず
の
会
）
／
60
歳
以
上
／
毎
月

第
２
・
４
金
曜
日
午
後
２
時
～

４
時
／
■場
仲
原
集
会
所
／
誰
も

が
す
ぐ
に
踊
り
を
楽
し
め
ま
す

／
■月
500
円
／
■問
山
岸
042
―
565
―

〈
児
童
書
〉

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
★
デ
イ
ズ

赤
羽 

じ
ゅ
ん
こ 

作

・
こ
と
ば
ハ
ン
タ
ー

飯
間 

浩
明 

著

・
モ
グ
ラ
の
ね
が
い
ご
と

　
　

テ
ッ
ケ
ン
ト
ラ
ッ
プ
，

　
　
　
　
　

  

ブ
リ
ッ
タ 

作

・
よ
う
こ
そ
！
葉
っ
ぱ
科
学
館

　
　

 

多
田 

多
恵
子 

文
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日々の喧騒を離れてみませんか？
　先日、私は電車を乗り継ぎ港区へと足を運び
ました。目的地は、かの有名な愛宕神社。縁結
びや防災などの御利益や、参道の「出世の石段」
が広く知られています。私は現在就職活動をし
ている身ですので、縁結びや出世の御利益にあ
やかろうかと思い愛宕神社を訪れました。周囲
とは一線を画す荘厳な雰囲気に、身も心も引き
締まりました。
　私は神社という場所に行くと心が浄化される
ような気持ちになります。豊かな木々や荘厳な
雰囲気、何かと忙しい周囲とは一線を画すよう
にゆっくり流れる時間。自然と背筋が伸び、心
が休まります。
　東大和市内には、他にもこのような心休まる
場所が多く存在していると思います。例えば多
摩湖。風に揺れる広大な水面を眺めていると、
心が落ち着きます。東大和南公園に足を運んで
みれば、部活動に精を出している中学生や高校
生、ボール遊びをしている親子など、微笑まし
い光景が広がっています。
　東大和市内には、貴重な神社もあります。芋
窪の多摩湖の麓に、豊鹿島神社という神社が鎮
座していますが、実はこちらの神社、都内に現
存する中でも最古の本殿があるというのです。
本殿は西暦1466年に創建されたと言われ、東
京都有形文化財に指定されています。この他に
も、東大和市内には20社近い神社がありまし
た。東大和市にも誇るべき神社が存在している
のです。
　普段の忙しい日常とは裏腹に、ゆったりとし
た静かな時間が流れる心安らぐ場所。たまには
このような場所に足を運び、日々の疲れを癒し
てみてはいかがですか？

（市民記者　本合弘樹）

市
レポート

記民 者

■
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
と
な
り
ま
す

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か

ら
６
か
月
間
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日（
４
か

月
）
以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

▽
対
象
者　

国
民
年
金
第
１
号

被
保
険
者
で
出
産
日
が
平
成
31

年
２
月
１
日
以
降
の
方

■
国
民
年
金
保
険
料
前
納
割
引

制
度
（
現
金
払
い
）
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
は
一
定
期

間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め

る
こ
と
で
、
割
引
と
な
る
「
前

納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
の
保
険
料
に
つ

い
て
、
２
年
分
を
現
金
で
前
納

す
る
と
、
毎
月
納
め
る
場
合
よ

り
一
万
四
、
五
二
〇
円
の
割
引
。

　

１
年
分
を
現
金
で
前
納
す
る

と
、
毎
月
納
め
る
場
合
よ
り
、

三
、
五
〇
〇
円
の
割
引
。

　

６
か
月
分
を
現
金
で
前
納
す

る
と
、
毎
月
納
め
る
場
合
よ
り
、

八
〇
〇
円
の
割
引
。

　

１
年
分
・
６
か
月
分
前
納
用

の
納
付
書
は
、
４
月
上
旬
に
発

送
さ
れ
ま
す
。
２
年
分
は
、
お

申
し
出
が
あ
っ
た
方
の
み
、
発

送
さ
れ
ま
す
。
２
年
分
・
１
年

分
・
６
か
月
分
（
４
月
分
〜
９

月
分
）
前
納
の
お
支
払
い
期
限

は
５
月
７
日
㈫
で
す
。
現
金
払

い
で
の
前
納
は
、
２
年
分
、
１

年
分
や
６
か
月
分
だ
け
で
は
な

く
、
任
意
の
月
分
か
ら
翌
年
度

末
ま
で
の
分
を
前
納
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
こ
の
場
合
、
別

に
納
付
書
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
立
川
年
金
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例

免
除
制
度
に
つ
い
て

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た

方
が
退
職
（
失
業
）
す
る
と
、

市
役
所
で
国
民
年
金
の
加
入
手

続
き
を
行
い
、
月
額
一
万
六
、

四
一
〇
円
（
平
成
31
年
度
の
金

額
）
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に

困
難
な
方
に
は
、
申
請
に
よ
っ

て
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
特
例
免

除
制
度
は
、
失
業
日
（
退
職
の

翌
日
）
を
含
む
月
の
前
月
分
か

ら
翌
々
年
６
月
分
ま
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
常
、

保
険
料
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免
除
さ
れ
る
た
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に
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申
請
者
本
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・
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偶
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世
帯
主
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所
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が
定
め
ら

れ
た
基
準
に
該
当
す
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必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
特
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免
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で
は
、

審
査
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象
と
な
る
離
職
者
本

人
の
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を

行
い
ま
す
。
特
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免
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を
申
請

さ
れ
る
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、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
等
の
公
的
機
関
の

証
明
書
の
写
し
を
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付
し
て
、

市
役
所
保
険
年
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課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
生
の

方
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
被
保
険
者
本
人
が

自
著
で
き
な
い
場
合
に
は
印
鑑

（
自
動
印
を
除
く
）が
必
要
で
す
。

▪
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事
務

所
☎
042
─
523
─
０
３
５
２
ま
た

は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
６
ま
で
。
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ロビーコンサート ５月の施設利用申込み

新規発売・募集開始

東大和市民会館
ハミングホール

窓口販売：午前9時～午後8時30分
電話予約：午前9時～午後5時 ☎042-590-4414

毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館
問 合 せ：午前9時～午後8時30分　☎042-590-4411

大・小ホールは平成32年5月分、その他の施設は
平成31年11月分です。なお、市民を対象とした調
整会議は、5月1日㈷午後1時30分から行います。

■ロビーコンサート vol.218
「バッハ無伴奏ヴァイオリンコンサート」
4月24日㈬正午開演／入場無料
出演：荒井雅至（ヴァイオリン）

■渡辺えり主宰オフィス3○○
「私の恋人」プレビュー公演

8月7日㈬午後2時開演／大ホール／全席指定
一般5,000円（友の会4,500円）
演技派の３人が時を超え、性を超え、物理を超え、
30の役を演じる！全国ツアーに先駆けて東大和で
先行上演！！
脚本・演出：渡辺えり 原作：上田岳弘「私の恋人」（新潮社）
出演：小日向文世／のん／渡辺えりほか

■子どもコーラスワークショップ
6月13日～7月11日の毎週木曜日・7月25日㈭、8月6日㈫・15日㈭・20日㈫・27日㈫／6月と7月は午
後5時30分～７時、8月は午前10時30分～正午（全10回）／小ホール、リハーサル室／受講料：
一般10,000円（友の会9,000円）／対象：小学生／定員：先着30人／講師：高柳圭（二期会会員）／
申込み：４月27日㈯から電話またはホームページ
オペラ歌手といっしょに良い声の出し方、歌い方を練習しよう！初心者でも合唱曲、ジブリ音楽など、
みんなで歌う楽しさを感じよう！

友の会先行 一般発売

5月17日㈮ 5月18日㈯

小日向文世 のん 渡辺えり

ゴールデンウイーク期間、小学生は
ちょこバスに現金50円で乗車できます

▶問合せ 都市計画課・内線 1256 まで 

４月27日㈯～５月６日（祝日）、小学生は通常
運賃90円のところ、50円（現金のみ）で
ちょこバスに乗ることができます。ぜひご利
用ください。 
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