
東やまと市報　　平成31（2019）年 ３ .1５（No.1220）
注目情報

今号の主な記事

発行／東大和市（１日・15日発行）　編集／秘書広報課 〒207-8585 東大和市中央3-930 ☎042-563-2111 ファクス042-563-5932 ホームページhttps://www.city.higashiyamato.lg.jp

　東大和市の魅力を市内外に発信するイベント「う
まかんべぇ～祭」を一緒に盛り上げませんか？２日
間で８万人以上が来場する活気あるお祭りで来場者
をおもてなししましょう。
■ボランティア説明会
▷対 象　高校生以上
▷日 時　５月７日㈫午後３時または６時から
▷場 所　市役所会議棟第６会議室
▷主な活動内容　会場案内・会場整理など
※ 説明会の参加には事前申込みが必要です。申込書

等詳しくは、市のホームページをご覧ください。
▷申込み・問合せ
　　　　　 うまかんべぇ～祭実行委員会担当

　　　　　　（産業振興課）・内線１０７４まで。

ボランティア募集
５月11日㈯·12日㈰ 都立東大和南公園
ボランティア募集

■当日の交通規制にご協力ください
　開催に伴い、多摩湖自転車歩行者道を使用するため、
一部の区間で通行の規制を行います。通行される方や
近隣の方には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

第29回多摩湖駅伝大会
３月21日（祝日）　多摩湖自転車歩行者道・都立狭山公園

▷日　　時
　 3月21日（祝日）
　午前９時～午後１時
▷規制区間
　 多摩湖自転車歩行者道

の２区間（右図のとおり）
▷問 合 せ
　 社会教育課
　・内線１５５５まで。

■佐藤悠基選手が走ります
　 ロ ン ド ン オ リ ン ピ ッ ク5,000ｍ・
10,000ｍ日本代表の佐藤悠基選手が招
待選手として出場します。
　佐藤選手は、開会式の挨拶の後、第
一走者でスタートします。
　佐藤選手や一緒に
走るランナーの応援
にぜひ、お越しくだ
さい。

▶ロンドンオリンピ
ック日本代表
　佐藤悠基選手

２面：国民健康保険税・後期高齢者医療保険料～仮徴収について～、平成31年度固定資産の価格等の縦覧・閲覧
３面：土曜開庁をご利用ください　　　 ６・７面：情報マップ・医師会コーナー　　　 ８面：市民記者レポート

東大和市ロンド
みんなの体育館

‐ 　特集　 ‐

～詳しくは４・５面で～

郷土博物館企画展示
「七宝焼きで

　　　　      描く星たち」
アイヌの人々に伝わる星
や星座を七宝焼きにした
飯沢能布子さんの作品と
関連する星の写真を展示
します。

詳しくは４面で



　

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
（
以
下
「
保

険
税
（
料
）」）
を
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し
（
特
別
徴
収
）
に

よ
り
納
付
し
て
い
る
方
と
、
新

た
に
特
別
徴
収
と
な
る
方
を
対

象
に
、
４
月
以
降
の
年
金
か
ら

平
成
31
年
度
の
保
険
税
（
料
）

の
仮
徴
収
を
行
い
ま
す
。

◎
仮
徴
収
と
は

　

平
成
31
年
度
の
保
険
税（
料
）

が
７
月
に
決
定
さ
れ
る
ま
で
の

間
、
４
月
、
６
月
、
８
月
に
支

給
さ
れ
る
年
金
か
ら
、
暫
定
的

な
保
険
税
（
料
）
を
納
付
し
て

い
た
だ
く
仕
組
み
で
す
。
保
険

税
（
料
）
の
決
定
後
、
年
間
の

保
険
税
（
料
）
か
ら
仮
徴
収
額

を
除
い
た
金
額
を
10
月
、
12
月
、

２
月
の
年
金
か
ら
納
付
い
た
だ

き
ま
す
。

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

４月以降の年金から
仮徴収を行います

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進

事
業
講
演
会

「
も
し
も
」
の
時
に
備
え
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

介
護
保
険
料

４
月
以
降
の
年
金
か
ら

仮
徴
収
を
行
い
ま
す

心
身
障
害
者

福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
の
交
付

皆
さ
ん
の

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

◎
仮
徴
収
税
額
に
つ
い
て

・
現
在
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

方
：
原
則
、
２
月
の
特
別
徴
収

額
と
同
額

・
新
た
に
特
別
徴
収
に
な
る

方
：
原
則
、
平
成
30
年
度
の
保

険
税
（
料
）
を
６
で
割
っ
た
金

額

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険

料
は
市
が
徴
収
を
行
っ
て
お
り
、

年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ
る
徴

収
（
特
別
徴
収
）
が
原
則
と
な

っ
て
い
ま
す
。介
護
保
険
料
は
、

　

身
体
障
害
者
手
帳
及
び
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
申
請
を
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
て
、
平
成
31
年

度
の
利
用
券
（
４
月
１
日
以
降

利
用
可
能
な
券
）
を
３
月
27
日

㈬
か
ら
交
付
し
ま
す
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▽
交
付
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

◎
道
路
や
集
水
ま
す
上
の
清
掃

に
ご
協
力
を

　

道
路
に
あ
る
雨
水
集
水
ま
す

の
上
に
ご
み
等
が
た
ま
っ
て
い

る
と
降
雨
時
に
雨
水
が
流
れ
ず
、

道
路
冠
水
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
自
宅
周
囲
の
集
水
ま
す
が

目
詰
ま
り
し
て
い
る
時
や
周
辺

の
道
路
に
ご
み
等
が
た
ま
っ
て

い
る
時
は
、
ご
み
等
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
危
険
で
す
の
で

ふ
た
は
開
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
道
路
集
水
ま
す
に
汚
濁
水
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

雨
水
集
水
ま
す
に
油
類
、
ペ

ン
キ
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
等
を
流

す
と
道
路
排
水
管
を
通
し
て
空

堀
川
、
奈
良
橋
川
、
前
川
等
の

河
川
に
流
れ
込
み
ま
す
。
川
が

汚
れ
、
魚
や
ザ
リ
ガ
ニ
等
の
生

き
物
が
死
ん
で
し
ま
う
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
、
汚
濁
水
は
決

し
て
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

平成31年度　固定資産の価格等縦覧・閲覧
　所有する資産が他の資産と比較して適正に評価されているか確認していただくため、固定資産税の納税者の方は、東大和市内
の他の資産の評価額等を「縦覧」できます。また、借地人、借家人の方も、該当する資産に限り、評価額等を「閲覧」できます。
　お問合せは、課税課・土地資産税係・内線1057、家屋資産税係・内線1060まで。

固定資産の価格等の縦覧　　４月１日㈪～５月31日㈮（土・日曜日、祝日は除く）
縦覧帳簿の種類 縦覧をすることができる方 記載されている項目 手数料

土地価格等縦覧帳簿 市内に所在する土地に対して固定資
産税が課税されている納税者

所在、地番、地目、地積、価
格

無料
家屋価格等縦覧帳簿 市内に所在する家屋に対して固定資

産税が課税されている納税者
所在、家屋番号、建築年月、
種類、構造、床面積、価格

固定資産の価格等の閲覧　　４月１日㈪から（土・日曜日、祝日は除く）
閲覧を求めることができる方 閲覧できる項目 手数料

当該資産の納税義務者
土地・家屋名寄帳（土地の所在、地番、地目、地積、価格、課税標準額等
と家屋の所在、家屋番号、建築年月、種類、構造、床面積、価格、課税標
準額等を記載したもの）及び償却資産課税台帳の写しを交付します。

縦覧期間中は無
料、期間外は有料

借地人 借りている土地の所有者、所在、地番、地目、地積、価格、課税標準額

有料
借家人

借りている家屋の所有者、所在、家屋番号、建築年月、種類、構造、床面
積、価格、課税標準額及びその敷地である土地の所有者、所在、地番、地
目、地積、価格、課税標準額

※縦覧・閲覧ともに時間は午前8時30分～午後5時、場所は課税課（市役所1階）です。

窓口に持参するもの
①�申請者が個人で、本人の場合：運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住民基本台帳カード（写真付き）、その他官
公署が発行した写真付き資格証明など本人確認ができるもの（借地・借家人の方が価格等の閲覧をするためには、前述の本人
確認ができるもの及び借地・借家人を示す賃貸借契約書等の書類が必要です。）
②�申請者が個人で、本人以外の場合：閲覧の対象となる固定資産を特定し、かつ閲覧に関する代理権限を授与されたことを証す
る書類及び代理人本人であることが確認できるもの（①の本人確認ができるもの）�
③�申請者が法人の場合（法人の使者による場合）：当該法人が作成した委任状または代理人選任届（法人の代表者印が押印され
たもの）、社員証及び使者本人であることが確認できるもの（①の本人確認ができるもの）

そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
前
年
の
所
得

で
決
定
し
ま
す
が
、
年
金
か
ら

介
護
保
険
料
を
徴
収
し
て
い
る

方
か
ら
は
、
４
月
、
６
月
、
８

月
は
、
本
年
２
月
の
介
護
保
険

料
と
同
額
を
「
仮
徴
収
」
し
ま

す
（
６
月
及
び
８
月
の
額
は
、

通
知
の
う
え
変
更
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）。新
年
度
の
介
護
保

険
料
決
定
後
、
年
間
の
保
険
料

か
ら
仮
徴
収
額
を
除
い
た
額
を

10
月
、
12
月
、
翌
年
２
月
に
徴

収
し
ま
す
。
な
お
、
平
成
31
年

度
の
介
護
保
険
料
は
、
６
月
末

ま
で
に
決
定
し
、
７
月
上
旬
に

は
「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

兼
特
別
徴
収
決
定
通
知
書
」
に

よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
３
６
ま
で
。

（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）、
福

祉
タ
ク
シ
ー
利
用
者
証
（
ク
リ

ー
ム
色
）

※
４
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
正
午
に
清
原
市
民
セ
ン
タ
ー

で
出
張
受
付
を
行
い
ま
す
。

※
平
成
30
年
度
分
の
タ
ク
シ
ー

利
用
券
は
、
４
月
１
日
以
降
は

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
利
用
券

が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
障
害

福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
へ
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
・
問
合
せ　

障
害
福
祉

課
・
内
線
１
１
２
３
ま
で
。

◎
宅
地
内
か
ら
道
路
上
に
枝
葉

を
出
さ
な
い
よ
う
ご
協
力
を

　

宅
地
内
等
か
ら
道
路
に
は
み

出
し
て
い
る
樹
木
の
枝
葉
は
、

車
両
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ

と
な
り
、
接
触
事
故
等
の
危
険

が
あ
り
ま
す
。
土
地
を
管
理
し

て
い
る
方
は
、
枝
葉
を
道
路
上

に
出
さ
な
い
よ
う
、
せ
ん
定
等

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
街
路
灯
の
故
障
を
見
つ
け
た

時
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

街
路
灯
の
故
障
を
見
つ
け
た

時
は
、
次
の
こ
と
を
土
木
課
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
①
街

路
灯
の
下
に
あ
る
黄
色
の
シ
ー

ル
に
記
載
さ
れ
た
管
理
番
号

（
Ａ
・
○
○
○
○
等
）
②
街
路

灯
の
所
在
地
③
不
具
合
の
内
容

④
不
具
合
発
生
の
時
期
（
気
づ

い
た
日
）
及
び
時
間
帯
。

▪
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
土
木

課
・
内
線
１
２
１
２
ま
で
。

　
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
皆
さ
ん
や
皆
さ
ん
の

ご
家
族
等
の
将
来
の
意
思
決
定

能
力
低
下
に
備
え
、
あ
ら
か
じ

め
家
族
等
の
親
し
い
人
や
医
師

等
と
ケ
ア
方
針
や
治
療
方
針
、

受
け
た
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
を

話
し
合
う
こ
と
で
す
。
こ
の
講

演
会
で
は
２
人
の
専
門
家
を
お

招
き
し
て
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
概
要
や
、

受
け
ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

▽
日
時　

３
月
20
日
㈬
午
後
２

時
～
３
時
30
分

▽
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
定
員　

200
人
（
申
込
順
）

▽
講
師　

中
山
美
由
紀
氏
（
東

大
和
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ん
が
い
：
訪

問
看
護
認
定
看
護
師
）、
浦
上

優
子
氏
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

セ
ン
タ
ー
・
赤
い
糸
：
主
任
介

護
支
援
専
門
員
）

▽
申
込
み　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
９
ま
で
。

◎
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
へ

の
納
付
方
法
の
変
更
を
希
望
す

る
方
へ

　

特
別
徴
収
を
中
止
し
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
方
法
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎新たに特別徴収（仮徴収）の対象になる方
対象者 お知らせ時期等 問合せ

国
民
健
康
保
険
税

・�平成30年10月２日までに65歳になった方、また
は転入したなど一定の条件に該当する国民健康保
険加入中の世帯主の方
・�世帯の国民健康保険加入者全員が65歳以上75歳
未満であり（平成31年度中に75歳になる方がい
る世帯は除きます）、特別徴収の対象となる年金
の年額が18万円以上で、国民健康保険税と介護
保険料を合わせた金額が、年金額の２分の１を超
えない方

３月下旬に、「国
民健康保険税仮
徴収額決定通知
書兼特別徴収開
始通知書」を郵
送してお知らせ
します。

保険年金課・
内線１０２３

後
期
高
齢
者医

療
保
険
料

・�平成30年10月２日までに75歳になった方（65歳
以上で障害認定を受けた方を含みます）、または
平成30年４月２日〜10月１日の間に転入したな
ど一定の条件に該当する方
・�特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上
で、後期高齢者医療保険料と介護保険料を合わせ
た金額が、年金額の２分の１を超えない等の方

４月上旬に、「後
期高齢者医療保
険料仮徴収額決
定通知書兼特別
徴収開始通知
書」を郵送して
お知らせします。

保険年金課・
内線１０２８

市が加盟する平和首長会議では、７月30日㈫から８月９日㈮に広島市内で実施する青少年「平和と交流」支援事業の参加者を募集します。４月４日㈭までに社会教育課まで
メール（shakaikyoiku@city.higashiyamato.lg.jp）でお申込みください。詳しくは、市のホームページをご覧ください。／問合せ　社会教育課・内線1554まで

市役所☎042−563−2111（代） 平成 3 1 ・ 3 ・ 1 5 2東やまと市報



　

市
役
所
本
庁
舎
で
は
、
毎
週

土
曜
日
に
窓
口
の
一
部
を
開
庁

し
て
い
ま
す
。

　

取
扱
業
務
・
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
の
施
設
に
設
置
す
る
ポ

ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
開
庁
す
る
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
開
庁
日
時　

毎
週
土
曜
日
午

前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
及
び
年
末
年
始
（
12
月

身
体
障
害
者
の
方
を

対
象
と
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室

新
小
学
１
年
生
に

◯子
医
療
証
を

郵
送
し
ま
す

４
月
の

出
張
か
る
が
も

ひ
ろ
ば

土曜開庁を
ご利用ください

29
日
～
１
月
３
日
）
は
閉
庁
し

ま
す
。

▽
開
庁
す
る
課
・
取
扱
業
務　

左
表
の
と
お
り

※
窓
口
の
状
況
に
よ
り
、
お
待

ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
話
で
開
庁
す
る
課
へ
お
問
合

せ
を
す
る
場
合
は
、
月
～
金
曜

日
に
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
４
ま
で
。

開庁する課・取扱業務
市民課
・�戸籍届出の受付（戸籍法に基づく届出受理は行いません
ので、受理証明書などの即日発行はできません）
・�戸籍の謄抄本などの戸籍関係証明書の発行
・�自動車の臨時運行許可証（仮ナンバー）の返却

▽問合せ　戸籍係・内線1011まで
・�住民異動届（転入、転出、転居など）の受付（国外から
の転入届は除く）
※�異動届出に伴う他部署の業務に関連する書類の預りなど
の対応はできません。
・�住民票の写しなどの住民基本台帳関係証明書の発行
・�マイナンバーの通知カードの再交付の申請
・�マイナンバーカードの交付及び再交付（毎月第3土曜日は
除く）
・�印鑑登録及び証明書の申請・発行
・�特別永住者証明書の申請・発行
・�電子証明書の発行及び失効の申請（毎月第3土曜日は除く）

▽問合せ　市民係・内線1017まで

課税課
・�市・都民税の課税（非課税）証明書の発行
・�原付バイクなどの登録及び廃車の届出

▽問合せ　市民税係・内線1051まで
・�家屋評価証明書、家屋公課証明書、家屋証明書、家屋課
税台帳記載事項証明書の発行

▽問合せ　家屋資産税係・内線1060まで
・�土地評価証明書（近傍評価額を必要とするものは除く）
の発行
・�土地公課証明書、土地証明書、土地課税台帳記載事項証
明書の発行

▽問合せ　土地資産税係・内線1057まで

納税課
・�納税証明書の発行
・�市税の口座振替の申込み

▽問合せ　管理係・内線1091まで
・�市税の収納
・�納税相談
※�土曜日の相談には事前予約が必要です。金曜日（祝日の
場合はその前日）の午後5時までにご連絡ください。相談
時間が他の方と重なる場合は申込順とします。

▽問合せ　納税係・内線1041まで

【取り扱いができない主な業務】
市　民　課：住民基本台帳ネットワークを利用する業務（住民票の写しの広域交付）、国外からの転入届の受付　ほか
保険年金課：�異動日の確認ができない国民健康保険の資格取得・喪失の届出、国民年金の裁定請求（老齢基礎年金、障害基礎

年金、遺族基礎年金、寡婦年金）　ほか
課　税　課：申告受付、相談業務、所在証明、住宅用家屋証明書の発行、名寄帳の閲覧　ほか
納　税　課：現金による還付金の受け取り
子育て支援課：�ひとり親家庭等対象の手当等に関する業務全般及び全医療費助成の現金給付申請、入院助産の実施に関すること

ほか
保　育　課：私立幼稚園の就園奨励費、保護者補助金に関すること　ほか
※�他機関への問合せが必要な場合など、平日とは同様に取り扱えない業務があります。また、開庁していない課の業務に係わ
る手数料等の納付は、取り扱うことができませんので、ご了承願います。

保険年金課
■国民健康保険
・�資格取得･喪失の届出（異動日の確認ができる証明書など
が必要）

・�転居・氏名変更などによる被保険者証の交換
・�被保険者証、高齢受給者証の再交付
・�短期被保険者証の発行

▽問合せ　国民健康保険税係・内線1023まで
・�高額療養費、補装具などの療養費、第三者行為の申請
・�人間ドックまたは脳ドックの受診料助成の申請
・�葬祭費、出産育児一時金の支給申請
・�限度額適用・標準負担額減額認定証の申請

▽問合せ　国民健康保険給付係・内線1021まで
■後期高齢者医療
・�資格取得・変更・喪失の届出
・�高額療養費、補装具などの療養費の申請
・�人間ドックまたは脳ドックの受診料助成の申請
・�葬祭費の支給申請
■国民年金
・�資格取得・喪失の届出（異動日の確認ができる証明書な
どが必要）

・�保険料免除などの申請（年金記録確認を伴うものは除く）

▽問合せ　高齢者医療年金係・内線1026まで

子育て支援課
・�児童手当の届出（資格取得・資格喪失・変更・現況届）
・�乳幼児医療費助成の届出（資格取得・資格喪失・変更・
現況届）

・�義務教育就学児医療費助成の届出（資格取得・資格喪失
・変更・現況届）

▽問合せ　手当・助成係・内線1761まで

保育課

・�施設型給付費及び地域型保育給付費の支給認定の申請（受
付期間内の申請に限る）

・�認可保育園等の利用の申請（受付期間内の申請に限る）
・�希望する認可保育園等、家庭状況等の変更の届出
・�認可保育園等の転園・退園等の届出
・�認可保育園、緊急一時保育の保育料の収納

▽問合せ　保育・幼稚園係・内線1751まで

▽
対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
文
字
入

力
が
で
き
る
方

▽
日
時　

４
月
15
日
㈪
～
９
月

末
の
原
則
第
１
・
３
月
曜
日
午

前
９
時
15
分
～
11
時
15
分

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
～
と
ふ
る

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
・
申
込
み　

３
月
29

日
㈮
ま
で
に
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
は
～
と
ふ
る
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
516
―
３
９

８
２
、
フ
ァ
ク
ス
042
―
516
―
３

９
８
４
へ
。

　

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
で
、
◯乳
医
療
証
の
負
担

者
番
号
が
「
８
８
１
３
８
４
３

３
」
の
方
に
◯子
医
療
証
を
３
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
４
月
１

日
を
過
ぎ
て
も
医
療
証
が
届
か

な
い
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
◯乳
医
療
証
の
負
担
者
番
号

が
「
８
８
１
３
２
４
３
６
」
の

方
は
◯子
医
療
証
の
所
得
制
限
限

度
額
以
上
の
た
め
、
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。
通
知
を
４
月
上
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
◯乳
医
療
証
は
３
月
末

で
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

※
本
人
負
担
の
な
い
◯親
医
療
証

（
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助

成
制
度
）
の
方
は
引
き
続
き
◯親

医
療
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
３
ま
で
。

　

保
育
士
が
児
童
館
や
集
会
所

な
ど
に
出
張
し
、
親
子
で
手
遊

び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▽
開
催
日
・
場
所　

４
月
３
日

㈬
清
水
集
会
所
、
４
月
10
日
㈬

新
堀
地
区
会
館
、
４
月
16
日
㈫

か
み
き
た
だ
い
児
童
館
、
４
月

23
日
㈫
芋
窪
集
会
所

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分
（
事
前
申
込
不
要
）

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６
５

１
ま
で
。

年度末の片付け
　～食器や本、小型家電等の排出方法～

　４月からの新生活に向けて、片付け等を行う方も多いと思います。市の収集では、
回数や量が限られます。
　以下の方法をうまく利用し、計画的にごみを排出しましょう。

不用食器の回収・無料配布
日時 毎週木曜日午前10時～午後３時（回収は午後２時30分まで）

※祝日は除く
場所 中央公民館ホール入口
品目 ガラス・陶磁器製の茶碗・皿・コップ等の食器類
注意 汚れは落としてください。

お持ちになる際に使用した袋はお持ち帰りください。
小型家電の処理

方法 ①回収ボックスを利用
　【品目】投入口（25cm×10cm）に入る大きさのもの
　（例）�デジタルカメラ、ビデオカメラ、メモリーカード（USBメモリ

を含む）、ACアダプター等付属品類
　※個人情報などのデータは消去し、電池は抜いてください。
　【場所】市役所１階入口ホール、市民センター、公民館
②宅配便回収を利用
　�事業者（リネットジャパン㈱）が宅配便による回収を行っています。
詳しくは、ホームページ（http://www.renet.jp/）をご確認ください。

布団や多量の衣類・本の処理
次の事業者に持ち込むことができます。
原則無料ですが、状態によっては引き取れないものもあります。事前に事業者
へお問合せください。
事業者 ㈲富商（武蔵村山市伊奈平２-８-１☎042-560-5899）
品目 雑誌、教科書、布団、衣類、タオル等

▽問合せ　ごみ対策課・内線1241まで。

3月21日（祝日）のごみ収集は、ごみ排出カレンダーのとおりです。 ごみ排出カレンダーは、市役所１階入口ホール、ごみ対策課窓口、市民セ
ンター、公民館で配布しています／問合せ　ごみ対策課・内線1241まで
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北
海
道
で
は
ア
イ
ヌ
の
人
々

に
伝
わ
る
星
や
星
座
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
を
七
宝
焼
き
に
し
た
飯

沢
能
布
子
さ
ん
の
作
品
と
関
連

す
る
星
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
23
日
㈯
〜
５
月

19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
休
館
日
は
除
く
）

▽
場
所
　
郷
土
博
物
館
企
画
展

示
室

▽
展
示
解
説

・日
時
　
４
月
14
日
㈰
午
前
11

時
か
ら
、
午
後
２
時
か
ら
（
各

30
分
程
度
）

・講
師
　
飯
沢
能
布
子
氏
（
星

の
七
宝
工
芸
家
）

【
企
画
展
示
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

◎
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
影

「
星
座
に
学
ぶ
ア
イ
ヌ
の
知
恵
」

　
七
宝
焼
き
の
作
品
と
し
て
展

示
さ
れ
て
い
る
ア
イ
ヌ
の
星
を

中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
31
日
㈰
午
後
１

時
か
ら
（
60
分
程
度
）

▽
講
師
　
山
内
銘
宮
子
氏
（
ア

イ
ヌ
の
星
座
研
究
家
）

▽
観
覧
料
　
大
人
300
円
、
小
・

中
学
生
100
円

※
当
日
は
、「
星
の
旅
〜
世
界

編
〜
」（
午
後
１
時
の
回
）
の

投
影
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
星
座
早

見
盤
を
使
っ
て
ア
イ
ヌ
の
星
座

を
学
ぼ
う
」（
事
前
申
込
制
）

▽
日
時
　
４
月
14
日
㈰
正
午
か

ら
、
午
後
３
時
か
ら
（
各
60
分

程
度
）

▽
講
師
　
山
内
銘
宮
子
氏

▽
費
用

500
円
（
材
料
費
）

◎
講
演
会「
日
本
の
星
の
名
前
」

　
日
本
全
国
に
伝
わ
る
様
々
な

星
の
名
前
や
言
い
伝
え
に
つ
い

て
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
使
っ

　
日
本
最
大
級
の
福
寿
草
群
生

地
、
山
都
町
沼
ノ
平
に
て
「
福

寿
草
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
黄
金
色
に
輝
く
福
寿
草
の

じ
ゅ
う
た
ん
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
中
は
、
特
産
品
や
地
元
農

産
物
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

▽
期
間
　
３
月
17
日
㈰
〜
４
月

中
旬

▽
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
3

時▽
場
所
　
喜
多
方
市
山
都
町
朝

倉
字
東
城
１
２
３
６
―
１

▽
費
用
　
環
境
保
全
を
図
る
た

め
協
力
金
300
円
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
天
候
・
開
花
に
よ

り
開
催
期
間
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
喜
多
方
観
光
物
産

　
市
内
自
治
会
等
は
、
様
々
な

地
域
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
、
写
真
と

「
自
治
会
活
動
参
加
レ
ポ
ー
ト
」

で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

　
蔵
敷
公
民
館
で
は
、
ロ
ビ
ー

展
示
や
記
念
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

一
連
の
内
容
を
ま
と
め
た
「
蔵

敷
公
民
館
開
館
40
周
年
記
念

誌
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
蔵
敷
公
民
館
で
活
動
す
る
グ

て
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時
　
４
月
21
日
㈰
午
後
１

時
か
ら

▽
講
師
　
北
尾
浩
一
氏
（
中
之

島
科
学
研
究
所
研
究
員
）

▽
観
覧
料
　
大
人
300
円
、
小
・

中
学
生
100
円

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ム
春
の
こ
ど
も

番
組
「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
〜
お

う
ご
ん
の
ほ
し
を
さ
が
せ
」

　
３
月
26
日
㈫
〜
４
月
５
日
㈮

（
休
館
日
は
除
く
）
の
春
休
み

期
間
は
、
平
日
の
午
前
11
時
も

投
影
し
ま
す
。
な
お
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
の
投
影
期
間
は
６

月
９
日
㈰
ま
で
で
す
。

▽
場
所
　
郷
土
博
物
館
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム

▽
観
覧
料
　
大
人
300
円
、
小
・

中
学
生
100
円

■
自
然
観
察
会
「
空
堀
川
の
鳥

た
ち
」
開
催
の
お
知
ら
せ

▽
期
日
　
４
月
７
日
㈰

▽
集
合
　
午
前
９
時
30
分
・
武

蔵
大
和
駅
下
広
場

▽
案
内
　
郷
土
博
物
館
職
員

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具・双
眼
鏡

□
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

郷
土
博
物
館
☎
042
―
567
―
４
８

０
０
ま
で
。

協
会
山
都
支
部
☎
０
２
４
１
―

38
―
３
８
３
１
へ
。

※
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
に

つ
い
て
は
喜
多
方
観
光
物
産
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.kitakata-kanko.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
喜
多
方
市
の
宿
泊
事
業
や
交

流
事
業
へ
の
補
助
制
度
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
、地
域
振
興
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
１

ま
で
。

覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
　
３
月
28
日
㈭
〜
４
月

９
日
㈫

▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
3
月
30
日
㈯
は
正
午

ま
で
）

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

▽
問
合
せ
　
地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
６
ま
で
。

ル
ー
プ
数
の
推
移
や
、
開
館
40

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
振
る
舞

わ
れ
た「
特
製
と
ん
汁
」と「
お

っ
ぺ
し
団
子
」
等
に
つ
い
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　
記
念
誌
は
蔵
敷
公
民
館
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の

公
民
館
等
の
市
内
公
共
施
設
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
蔵
敷
公
民
館
☎
042

―
566
―
０
５
５
１
ま
で
。

蔵
敷
公
民
館

40
周
年
記
念
誌

　
　
　
を
作
成

３
月
28
日
㈭
〜
４
月
９
日
㈫

地
域
活
動

　
　   

写
真
展

友
好
都
市
イ
ベ
ン
ト
情
報

「
喜
多
方
市
に
出
か
け
よ
う
！
」

  

第
22
回    

沼
ノ
平

  

福
寿
草
ま
つ
り

郷
土
博
物
館
の

イ
ベ
ン
ト
情
報

企
画
展
示
「
七
宝
焼
き
で

描
く
星
た
ち
」を
開
催

市の体育施設（東大和
市ロンドみんなの体育
館、東大和市ロンド桜
が丘フィールド、上仲
原公園体育施設）と市
内を結んでいます！

初めての方には、詳
しくご説明します。
ご高齢の方でも、安
心してトレーニング
できます！

市の体育施設（東大和
市ロンドみんなの体育
館、東大和市ロンド桜
が丘フィールド、上仲
原公園体育施設）と市
内を結んでいます！

ARのアプリで
企画展示を動画配信！

HP Reveal ア プ リ を イ ン ス
トールして、左の写真にスマー
トフォンをかざすと、企画展示
を紹介した動画を見ることがで
きます。
　アプリのインストール方法は、
市のホームページをご覧くださ
い。同じ動画を、YouTubeの東
大和市公式動画チャンネルでも
公開しています。

LET́S GO！

AR

10年 位 前 か ら ト レ ー
ニング室を利用していま
す。健康のためと思い、始
め ま し た。2時 間30分 の
利用時間の間に、一通り
の運動をするようにして
います。
　風邪を引くことも少な
く、運動の効果だと思っ
ています。職員も親切で、
自分には合っています。

バ ド ミ ン ト ン が 趣 味
で、 週3回 は こ の 体 育 館
を利用しています。壁の
色が茶色で、白いシャト
ルが見やすいところが気
に入っています。
　78歳と高齢となりまし
たが、これからも続けら
れる限り、バドミントン
をしていきたいと思いま
す。

橋本 髙治さん（南街在住）

関田 トシ子さん（狭山在住）

　体育館では、多くの方に快適にご利用いただけ
るよう、サービスの向上に努めています。
　平成30年10月からは、平日の窓口受付時間を
午後7時30分まで延長し、仕事帰りでも予約がで
きるようになりました。また、平成31年2月には、
バスケットゴールを改修し、気持ち良くプレーで
きるようになりました。市内には、体育施設を循
環する、すこやかスマイルバスも運行しています。
　スタッフ一同、皆さんのご来館をお待ちしてい
ます。

サービスの向上に
努めています

利用者の声

東大和市ロンド
みんなの体育館

▽ 施設利用時間
月～金曜日 : 午前9時～午後11時
土・日曜日、祝日 : 午前9時～午後9時30分

▽ 予約等の窓口受付時間
月～金曜日 : 午前8時30分～午後7時30分
土曜日         : 午前8時30分～午後5時

▽ 休館日
毎月第3火曜日（祝日の場合は開館
し、翌日以降の直近の平日が休館）
及び年末年始（12月28日～1月3日）
※個人利用の場合は、券売機で利用券を

ご購入の上、ご利用ください。利用料
金は、時間帯により異なります。

▲詳しくは、東大和市
ロ ン ド み ん な の 体
育 館 の ホ ー ム ペ ー
ジをご覧ください。

　東大和市ロンドみんなの体育館では、
卓球やバドミントンはもちろん、マシン
を利用したトレーニング、武道なども行
うことができます。
　季節は春を迎え、スポーツを始めるの
には最適な季節です。体育館で、気持ち
の良い汗を流してみませんか。

▽ 問合せ　東大和市ロンドみんなの体育館
　　　　　☎ 042-566-3531 へ。

小学生以上で、市の体育施設を利用す
る方であれば、どなたでも利用できます。
ご利用は事前登録制で、年間登録手数料

（500 円・税別）をお支払いいただければ、
無料で乗車することができます。
　走行するコースは２つあり、駅や公共
施設等多数の乗降場所があります。時刻
表や申込方法等は、お問い合わせくださ
い。

　トレーニング室には、マシンエリア、ダンベルエリア、有酸素エリア、スト
レッチエリアがあり、合計13種類のマシンがあります。
　専門のトレーナーがご案内しますので、初心者でも気軽に利用することができ
ます。相談とオリエンテーションは随時行っています。本格的なマシンでトレー
ニングを始めてみませんか。

・対象　15歳以上（中学生不可）
・料金　300円（2時間30分まで）

体育館で一番大きな体育室で、時間帯により、個人利用と団体利用とに分けられています。
水 曜 日 を 除 く 午後4時30分～ 7時は、子ども（中学生以下）限定のバスケットボールの
時間（個人利用）となっています。放課後を利用して、たくさん練習しよう！

体育館の地下にある体育室で、
A面（ 畳 ）とB面（ 床 ）の2面 が あ
ります。A面では柔道や合気道
などを、B面では剣道や空手な
どを行うことができます。原則
団体利用ですが、空きがある場
合は、個人利用も可能です。

体育館の地下にある体育室で、
A面（床で鏡あり）とB面（床で
鏡なし）の2面があります。団
体利用と個人利用のどちらでも
利用することができます。団体
利用がない場合は、ダンス等で
も利用可能です。

館長ごあいさつ

石川 浩樹

▲トレーニング室

▲ 第１体育室

▲

第２体育室

▲

第３体育室

体育館  利用案内

館長ごあいさつ

初めての方には、詳
しくご説明します。
ご高齢の方でも、安
心してトレーニング
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北
海
道
で
は
ア
イ
ヌ
の
人
々

に
伝
わ
る
星
や
星
座
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
を
七
宝
焼
き
に
し
た
飯

沢
能
布
子
さ
ん
の
作
品
と
関
連

す
る
星
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
23
日
㈯
〜
５
月

19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
休
館
日
は
除
く
）

▽
場
所
　
郷
土
博
物
館
企
画
展

示
室

▽
展
示
解
説

・日
時
　
４
月
14
日
㈰
午
前
11

時
か
ら
、
午
後
２
時
か
ら
（
各

30
分
程
度
）

・講
師
　
飯
沢
能
布
子
氏
（
星

の
七
宝
工
芸
家
）

【
企
画
展
示
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

◎
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
影

「
星
座
に
学
ぶ
ア
イ
ヌ
の
知
恵
」

　
七
宝
焼
き
の
作
品
と
し
て
展

示
さ
れ
て
い
る
ア
イ
ヌ
の
星
を

中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
31
日
㈰
午
後
１

時
か
ら
（
60
分
程
度
）

▽
講
師
　
山
内
銘
宮
子
氏
（
ア

イ
ヌ
の
星
座
研
究
家
）

▽
観
覧
料
　
大
人
300
円
、
小
・

中
学
生
100
円

※
当
日
は
、「
星
の
旅
〜
世
界

編
〜
」（
午
後
１
時
の
回
）
の

投
影
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
星
座
早

見
盤
を
使
っ
て
ア
イ
ヌ
の
星
座

を
学
ぼ
う
」（
事
前
申
込
制
）

▽
日
時
　
４
月
14
日
㈰
正
午
か

ら
、
午
後
３
時
か
ら
（
各
60
分

程
度
）

▽
講
師
　
山
内
銘
宮
子
氏

▽
費
用

500
円
（
材
料
費
）

◎
講
演
会「
日
本
の
星
の
名
前
」

　
日
本
全
国
に
伝
わ
る
様
々
な

星
の
名
前
や
言
い
伝
え
に
つ
い

て
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
使
っ

　
日
本
最
大
級
の
福
寿
草
群
生

地
、
山
都
町
沼
ノ
平
に
て
「
福

寿
草
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
黄
金
色
に
輝
く
福
寿
草
の

じ
ゅ
う
た
ん
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
中
は
、
特
産
品
や
地
元
農

産
物
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

▽
期
間
　
３
月
17
日
㈰
〜
４
月

中
旬

▽
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
3

時▽
場
所
　
喜
多
方
市
山
都
町
朝

倉
字
東
城
１
２
３
６
―
１

▽
費
用
　
環
境
保
全
を
図
る
た

め
協
力
金
300
円
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
天
候
・
開
花
に
よ

り
開
催
期
間
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
喜
多
方
観
光
物
産

　
市
内
自
治
会
等
は
、
様
々
な

地
域
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
、
写
真
と

「
自
治
会
活
動
参
加
レ
ポ
ー
ト
」

で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

　
蔵
敷
公
民
館
で
は
、
ロ
ビ
ー

展
示
や
記
念
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

一
連
の
内
容
を
ま
と
め
た
「
蔵

敷
公
民
館
開
館
40
周
年
記
念

誌
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
蔵
敷
公
民
館
で
活
動
す
る
グ

て
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時
　
４
月
21
日
㈰
午
後
１

時
か
ら

▽
講
師
　
北
尾
浩
一
氏
（
中
之

島
科
学
研
究
所
研
究
員
）

▽
観
覧
料
　
大
人
300
円
、
小
・

中
学
生
100
円

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ム
春
の
こ
ど
も

番
組
「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
〜
お

う
ご
ん
の
ほ
し
を
さ
が
せ
」

　
３
月
26
日
㈫
〜
４
月
５
日
㈮

（
休
館
日
は
除
く
）
の
春
休
み

期
間
は
、
平
日
の
午
前
11
時
も

投
影
し
ま
す
。
な
お
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
の
投
影
期
間
は
６

月
９
日
㈰
ま
で
で
す
。

▽
場
所
　
郷
土
博
物
館
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム

▽
観
覧
料
　
大
人
300
円
、
小
・

中
学
生
100
円

■
自
然
観
察
会
「
空
堀
川
の
鳥

た
ち
」
開
催
の
お
知
ら
せ

▽
期
日
　
４
月
７
日
㈰

▽
集
合
　
午
前
９
時
30
分
・
武

蔵
大
和
駅
下
広
場

▽
案
内
　
郷
土
博
物
館
職
員

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具・双
眼
鏡

□
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

郷
土
博
物
館
☎
042
―
567
―
４
８

０
０
ま
で
。

協
会
山
都
支
部
☎
０
２
４
１
―

38
―
３
８
３
１
へ
。

※
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
に

つ
い
て
は
喜
多
方
観
光
物
産
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.kitakata-kanko.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
喜
多
方
市
の
宿
泊
事
業
や
交

流
事
業
へ
の
補
助
制
度
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
、地
域
振
興
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
友
好
都
市
に
関
す
る
問
合
せ

地
域
振
興
課
・
内
線
１
７
１
１

ま
で
。

覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
　
３
月
28
日
㈭
〜
４
月

９
日
㈫

▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
3
月
30
日
㈯
は
正
午

ま
で
）

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

▽
問
合
せ
　
地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
６
ま
で
。

ル
ー
プ
数
の
推
移
や
、
開
館
40

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
振
る
舞

わ
れ
た「
特
製
と
ん
汁
」と「
お

っ
ぺ
し
団
子
」
等
に
つ
い
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　
記
念
誌
は
蔵
敷
公
民
館
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の

公
民
館
等
の
市
内
公
共
施
設
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
蔵
敷
公
民
館
☎
042

―
566
―
０
５
５
１
ま
で
。

蔵
敷
公
民
館

40
周
年
記
念
誌

　
　
　
を
作
成

３
月
28
日
㈭
〜
４
月
９
日
㈫

地
域
活
動

　
　   

写
真
展

友
好
都
市
イ
ベ
ン
ト
情
報

「
喜
多
方
市
に
出
か
け
よ
う
！
」

  

第
22
回    

沼
ノ
平

  

福
寿
草
ま
つ
り

郷
土
博
物
館
の

イ
ベ
ン
ト
情
報

企
画
展
示
「
七
宝
焼
き
で

描
く
星
た
ち
」を
開
催

市の体育施設（東大和
市ロンドみんなの体育
館、東大和市ロンド桜
が丘フィールド、上仲
原公園体育施設）と市
内を結んでいます！

初めての方には、詳
しくご説明します。
ご高齢の方でも、安
心してトレーニング
できます！

市の体育施設（東大和
市ロンドみんなの体育
館、東大和市ロンド桜
が丘フィールド、上仲
原公園体育施設）と市
内を結んでいます！

ARのアプリで
企画展示を動画配信！

HP Reveal ア プ リ を イ ン ス
トールして、左の写真にスマー
トフォンをかざすと、企画展示
を紹介した動画を見ることがで
きます。
　アプリのインストール方法は、
市のホームページをご覧くださ
い。同じ動画を、YouTubeの東
大和市公式動画チャンネルでも
公開しています。

LET́S GO！

AR

10年 位 前 か ら ト レ ー
ニング室を利用していま
す。健康のためと思い、始
め ま し た。2時 間30分 の
利用時間の間に、一通り
の運動をするようにして
います。
　風邪を引くことも少な
く、運動の効果だと思っ
ています。職員も親切で、
自分には合っています。

バ ド ミ ン ト ン が 趣 味
で、 週3回 は こ の 体 育 館
を利用しています。壁の
色が茶色で、白いシャト
ルが見やすいところが気
に入っています。
　78歳と高齢となりまし
たが、これからも続けら
れる限り、バドミントン
をしていきたいと思いま
す。

橋本 髙治さん（南街在住）

関田 トシ子さん（狭山在住）

　体育館では、多くの方に快適にご利用いただけ
るよう、サービスの向上に努めています。
　平成30年10月からは、平日の窓口受付時間を
午後7時30分まで延長し、仕事帰りでも予約がで
きるようになりました。また、平成31年2月には、
バスケットゴールを改修し、気持ち良くプレーで
きるようになりました。市内には、体育施設を循
環する、すこやかスマイルバスも運行しています。
　スタッフ一同、皆さんのご来館をお待ちしてい
ます。

サービスの向上に
努めています

利用者の声

東大和市ロンド
みんなの体育館

▽ 施設利用時間
月～金曜日 : 午前9時～午後11時
土・日曜日、祝日 : 午前9時～午後9時30分

▽ 予約等の窓口受付時間
月～金曜日 : 午前8時30分～午後7時30分
土曜日         : 午前8時30分～午後5時

▽ 休館日
毎月第3火曜日（祝日の場合は開館
し、翌日以降の直近の平日が休館）
及び年末年始（12月28日～1月3日）
※個人利用の場合は、券売機で利用券を

ご購入の上、ご利用ください。利用料
金は、時間帯により異なります。

▲詳しくは、東大和市
ロ ン ド み ん な の 体
育 館 の ホ ー ム ペ ー
ジをご覧ください。

　東大和市ロンドみんなの体育館では、
卓球やバドミントンはもちろん、マシン
を利用したトレーニング、武道なども行
うことができます。
　季節は春を迎え、スポーツを始めるの
には最適な季節です。体育館で、気持ち
の良い汗を流してみませんか。

▽ 問合せ　東大和市ロンドみんなの体育館
　　　　　☎ 042-566-3531 へ。

小学生以上で、市の体育施設を利用す
る方であれば、どなたでも利用できます。
ご利用は事前登録制で、年間登録手数料

（500 円・税別）をお支払いいただければ、
無料で乗車することができます。
　走行するコースは２つあり、駅や公共
施設等多数の乗降場所があります。時刻
表や申込方法等は、お問い合わせくださ
い。

　トレーニング室には、マシンエリア、ダンベルエリア、有酸素エリア、スト
レッチエリアがあり、合計13種類のマシンがあります。
　専門のトレーナーがご案内しますので、初心者でも気軽に利用することができ
ます。相談とオリエンテーションは随時行っています。本格的なマシンでトレー
ニングを始めてみませんか。

・対象　15歳以上（中学生不可）
・料金　300円（2時間30分まで）

体育館で一番大きな体育室で、時間帯により、個人利用と団体利用とに分けられています。
水 曜 日 を 除 く 午後4時30分～ 7時は、子ども（中学生以下）限定のバスケットボールの
時間（個人利用）となっています。放課後を利用して、たくさん練習しよう！

体育館の地下にある体育室で、
A面（ 畳 ）とB面（ 床 ）の2面 が あ
ります。A面では柔道や合気道
などを、B面では剣道や空手な
どを行うことができます。原則
団体利用ですが、空きがある場
合は、個人利用も可能です。

体育館の地下にある体育室で、
A面（床で鏡あり）とB面（床で
鏡なし）の2面があります。団
体利用と個人利用のどちらでも
利用することができます。団体
利用がない場合は、ダンス等で
も利用可能です。

館長ごあいさつ

石川 浩樹

▲トレーニング室

▲ 第１体育室

▲

第２体育室

▲

第３体育室

体育館  利用案内

館長ごあいさつ

初めての方には、詳
しくご説明します。
ご高齢の方でも、安
心してトレーニング

市役所☎042−563−2111（代）平成 3 1 ・ 3 ・ 1 55 東やまと市報



■
第
四
次
東
大
和
市
情
報
化
推

進
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
情
報
化
施
策
を
推

進
す
る
た
め
、
平
成
31
年
度
か

ら
平
成
33
年
度
ま
で
を
計
画
期

間
と
し
た
第
四
次
東
大
和
市
情

報
化
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
３
階
）
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
／
情
報
管
理

課
・
内
線
１
３
７
１
ま
で
。

■
第
二
次
東
大
和
市
学
校
教
育

振
興
基
本
計
画
を
策
定

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
東
大

和
市
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

に
沿
っ
て
取
り
組
ん
で
き
た
教

育
の
成
果
と
課
題
を
踏
ま
え
、

平
成
31
年
度
か
ら
５
年
間
を
見

据
え
た
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て

「
第
二
次
東
大
和
市
学
校
教
育

振
興
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
／
閲
覧
場
所　

市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
及
び
教
育
総
務
課

（
市
役
所
５
階
）
／
教
育
総
務

課
・
内
線
１
５
１
１
ま
で
。

■
体
育
施
設
利
用
料
金
減
額
・

免
除
に
該
当
す
る
団
体
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い

　

体
育
施
設
利
用
料
金
の
減
額

及
び
免
除
を
希
望
す
る
団
体
は
、

社
会
教
育
関
係
団
体
と
し
て
の

承
認
が
必
要
で
す
。
平
成
31
年

度
に
社
会
教
育
関
係
団
体
と
し

て
承
認
を
希
望
す
る
団
体
は
、

次
の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
）。

該
当
団
体　

市
内
在
住
・
在
勤

の
方
で
組
織
さ
れ
、
う
ち
市
内

在
住
者
が
半
数
を
超
え
て
お
り
、

活
動
が
広
く
市
民
に
開
放
さ
れ

て
い
る
団
体
（
子
ど
も
料
金
対

象
団
体
及
び
東
大
和
市
体
育
協

会
加
盟
団
体
は
申
請
の
必
要
は

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
に

の
り
ま
す
／
４
月
３
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午
（
事
前
予
約
制
）

／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
─

565
─
５
２
１
１
ま
で
。

■
元
東
大
和
市
議
会
議
員
の
松

浦
達
雄
氏
が
旭
日
双
光
章
を
受

章
　

元
東
大
和
市
議
会
議
員
の
松

浦
達
雄
氏
が
平
成
31
年
２
月
１

日
付
で
旭
日
双
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
市
議
会
議
員
と
し
て
、

長
年
に
わ
た
り
、
地
方
自
治
の

育
成
・
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
功

績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
／

総
務
管
財
課
・
内
線
１
３
１
１

ま
で
。

■
４
月
１
日
か
ら
市
の
組
織
を

改
正
し
ま
す

【
改
正
の
内
容
】

　

都
市
建
設
部
の
区
画
整
理
課

を
廃
止
し
ま
す
。
今
後
の
土
地

区
画
整
理
事
業
に
関
す
る
事
務

は
、
都
市
建
設
部
都
市
計
画
課

が
担
当
し
ま
す
／
企
画
課
・
内

線
１
４
２
５
ま
で
。

■
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
会
議

　

４
月
５
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

／
場
所　

中
央
公
民
館
／
傍
聴

者
の
定
員　

５
人
／
保
育
（
満

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
）　

希

望
者
は
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
申

込
み
く
だ
さ
い
／
子
育
て
支
援

課
・
内
線
１
７
８
１
ま
で
。

■
冒
険
あ
そ
び
〜
つ
な
わ
た
り
、

し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
、
木
か
ら
吊
る

し
た
ブ
ラ
ン
コ
で
あ
そ
ぼ
う
！

　

幼
児
〜
小
学
生
く
ら
い
／
毎

月
第
４
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
（
７
月
・
８
月
・
12
月
・
１

月
は
除
く
。
雨
天
中
止
）
／
場

所　

立
野
西
公
園
（
上
北
台
駅

東
側
そ
ば
）
／
内
容　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
、
立
野
西
公
園
に
は

普
段
は
な
い
遊
具
・
工
作
ブ
ー

ス
な
ど
を
用
意
し
て
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
つ
な
わ
た
り
・
木

か
ら
吊
る
し
た
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
、

普
段
は
で
き
な
い
遊
び
が
で
き

ま
す
／
青
少
年
課
・
内
線
１
７

４
２
ま
で
。

／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
─

565
─
５
２
１
１
ま
で
。

■
交
通
災
害
共
済
「
ち
ょ
こ
っ

と
共
済
」
に
ご
加
入
く
だ
さ
い

　

平
成
31
年
度
の
交
通
災
害
共

済
加
入
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

加
入
で
き
る
方　

市
内
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
方
／
対
象
と

な
る
交
通
災
害　

日
本
国
内
で

発
生
し
た
、
交
通
機
関
の
交
通

に
よ
る
人
身
事
故
（
ち
ょ
こ
っ

と
共
済
は
、
事
故
の
相
手
方
の

損
害
を
補
償
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）
／
掛
け
金
（
年
額
） 

Ａ
コ
ー
ス
：
一
、
〇
〇
〇
円
、

Ｂ
コ
ー
ス
：
500
円
／
見
舞
金 

Ａ
コ
ー
ス
：
傷
害
の
場
合
４
万

円
〜
34
万
円
・
死
亡
の
場
合
300

万
円
、
Ｂ
コ
ー
ス
：
傷
害
の
場

合
２
万
円
〜
17
万
円
・
死
亡
の

場
合
150
万
円
〔
見
舞
金
請
求
に

は
交
通
事
故
（
人
身
）
証
明
書

が
必
要
で
す
〕
／
共
済
期
間 

平
成
31
年
４
月
１
日
㈪
〜
平
成

32
年
３
月
31
日
㈫
／
受
付
場
所

市
内
の
各
銀
行
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
を
除
く
）・
信
用
金
庫
・
信
用

組
合
・
農
業
協
同
組
合
、
清
原

市
民
セ
ン
タ
ー
、
土
木
課
（
市

役
所
２
階
）
／
交
通
遺
児
年
金

交
通
災
害
で
死
亡
し
た
会
員
に

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
い

る
場
合
、
年
額
12
万
円
の
交
通

遺
児
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
／

土
木
課
・
内
線
１
２
１
３
ま
で
。

■
東
大
和
警
察
署
か
ら
〜
春
の

交
通
安
全
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

先
立
ち
、
東
大
和
市
・
武
蔵
村

山
市
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の

協
力
の
も
と
、
春
の
交
通
安
全

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し

ま
す
／
３
月
19
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
（
荒
天
の
場
合
は

３
月
20
日
㈬
同
時
刻
に
実
施
）

／
場
所　

東
大
和
市
ロ
ン
ド
桜

が
丘
フ
ィ
ー
ル
ド
／
東
大
和
警

察
署
☎
042
─
566
─
０
１
１
０
へ
。

■
都
営
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正

　

４
月
１
日
㈪
か
ら
都
営
バ
ス

（
梅
70
系
統
）
の
ダ
イ
ヤ
が
改

正
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
東
京
都

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
／
都
営
交
通
お
客
様
セ
ン

タ
ー
☎
03
─
３
８
１
６
─
５
７

０
０
、
ま
た
は
都
市
計
画
課
・

内
線
１
２
５
６
ま
で
。

■
「
立
川
都
市
計
画
道
路
３
・

３
・
30
号
立
川
東
大
和
線
」
に

関
す
る
都
市
計
画
変
更
案
の
縦

覧
　

東
京
都
が
立
川
都
市
計
画
道

路
３
・
３
・
30
号
立
川
東
大
和

線
に
つ
い
て
都
市
計
画
変
更
を

行
う
た
め
、
案
の
縦
覧
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
東
大
和
市
域
内

で
は
、当
該
路
線
の
車
線
数（
片

側
１
車
線
両
側
２
車
線
）
の
決

定
の
み
で
す
。

都
市
計
画
変
更
内
容　

都
市
計

画
道
路
と
鉄
道
交
差
部
周
辺
の

構
造
と
一
部
幅
員
の
変
更
な
ど

／
縦
覧
期
間　

３
月
15
日
㈮
〜

３
月
29
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）
／
縦
覧
場
所
・

時
間　

都
市
計
画
課
（
市
役
所

２
階
）
及
び
東
京
都
都
市
整
備

局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計

画
課
（
東
京
都
庁
第
二
本
庁
舎

放置自転車等は撤去します 安全な歩行空間を確保するため、駅近くの放置禁止区域内の歩道などには自転車等を放置しないでください。駅からおお
むね８００メートル以内にお住まいの方は、自転車等の利用の自粛をお願いします／問合せ　土木課・内線１２１３まで

情報マップ

12
階
北
側
）
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
５
時
／
意
見
書
提

出
の
た
め
の
記
入
事
項　

住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
意
見
を
提

出
す
る
都
市
計
画
の
案
の
名
称
、

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る
意
見

／
意
見
書
提
出
期
間　

３
月
15

日
㈮
〜
３
月
29
日
㈮
／
提
出
方

法　

持
参
、
郵
送
（
必
着
）
／

提
出
先
・
問
合
せ　

東
京
都
都

市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部

都
市
計
画
課
計
画
監
理
担
当
☎

03
─
５
３
８
８
─
３
２
２
５
へ
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
全
員
が
70

歳
以
上
の
方
及
び
障
害
の
あ
る

方
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
に
、
災

害
時
の
家
具
転
倒
防
止
器
具
な

ど
を
無
料
で
取
り
付
け
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
に
居
住
し
、
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い

る
方
で
構
成
す
る
世
帯
の
う
ち
、

世
帯
員
全
員
が
次
の
①
〜
④
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
70
歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上

の
方

③
愛
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

２
級
以
上
の
方

※
過
去
に
市
で
取
り
付
け
を
行

・
３
月
21
日
㈭
／
い
ち
ょ
う
通

り
歯
科
（
南
街
３
─
37
─
９
）

☎
042
─
590
─
２
１
２
１
／
受
付

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
持
ち
物　

保
険
証
（
乳

幼
児
医
療
証
等
を
お
持
ち
の
方

は
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

／
受
診
前
に
必
ず
実
施
歯
科
医

療
機
関
に
電
話
で
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
／
市
内
の
歯
科
医
療

っ
た
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

▽
支
給
内
容　

家
具
転
倒
防
止

用
の「
つ
っ
ぱ
り
棒
」、
Ｔ
字
型

家
具
転
倒
防
止
器
具
、
家
具
転

倒
防
止
板
な
ど
。

▽
申
請
方
法　

印
鑑
（
朱
肉
を

使
う
も
の
）
を
お
持
ち
に
な
り
、

①
の
方
は
高
齢
介
護
課
、
②
③

④
の
方
は
障
害
福
祉
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

①
の
方
は
高
齢
介

護
課
・
内
線
１
１
７
６
ま
で
、

②
③
④
の
方
は
障
害
福
祉
課･

内
線
１
１
２
３
ま
で
。

機
関
に
よ
る
輪
番
制
の
た
め
毎

回
場
所
が
異
な
り
ま
す
／
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
─
565
─
５

２
１
１
ま
で
。

あ
り
ま
せ
ん
）
／
提
出
書
類 

社
会
教
育
関
係
団
体
承
認
申
請

書
、
団
体
規
約
、
構
成
員
名
簿

（
役
員
名
簿
及
び
会
員
名
簿
）、

平
成
30
年
度
事
業
実
績
書
及
び

収
支
決
算
書
、
平
成
31
年
度
事

業
計
画
書
及
び
収
支
予
算
書
／

用
紙
配
布　

社
会
教
育
課
（
市

役
所
５
階
）
及
び
東
大
和
市
ロ

ン
ド
み
ん
な
の
体
育
館
／
提
出

期
限
・
提
出
先　

５
月
10
日
㈮

ま
で
に
社
会
教
育
課
／
社
会
教

育
課
・
内
線
１
５
５
５
ま
で
。

■（
仮
称
）東
大
和
市
創
業
チ
ャ

レ
ン
ジ
施
設
運
営
者
を
募
集

　

市
が
実
施
し
て
い
る
「
地
方

創
生
活
気
あ
る
商
店
街
づ
く
り

事
業
」
の
取
組
み
と
し
て
、
市

が
指
定
す
る
地
域
内
の
空
き
店

舗
を
活
用
し
、「（
仮
称
）東
大

和
市
創
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
施
設
」

を
運
営
す
る
事
業
者
や
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
募
集
要
領
な
ど

の
詳
細
は
、
３
月
19
日
㈫
以
降

の
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
／
産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
１
ま
で
。

■
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト

「
東
大
和
ス
タ
イ
ル
」

　
「
東
大
和
ス
タ
イ
ル
」
は
、

子
育
て
支
援
の
情
報
や
東
大
和

市
の
観
光
情
報
を
あ
わ
せ
持
つ

マ
ル
チ
な
ア
プ
リ
で
す
。

　

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

の
デ
ー
タ
の
掲
載
や
歩
数
計
機

能
も
あ
り
ま
す
。

　

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
通

信
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

 

いちょう通り歯科

家
具
転
倒
防
止

器
具
等

取
付
事
業
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／
■持
お
弁
当
、
飲
み
物
／
■申
当

日
ま
で
に
田
口
042
─
561
─
８
２

１
４
へ

■
第
３
回
多
摩
湖
音
楽
祭
参
加

者
大
募
集
（
多
摩
湖
音
楽
祭
実

行
委
員
会
）
／
６
月
22
日
㈯
に

開
催
さ
れ
る
音
楽
祭
の
出
演
者

及
び
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
表
紙
を
飾

る
絵
を
募
集
／
出
演
者
は
音
楽

好
き
の
方
（
年
齢
・
性
別
・
国

籍
不
問
）。
ジ
ャ
ン
ル
自
由
、
キ

ャ
リ
ア
不
問
。
■費
一
人
五
千
円

／
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
表
紙
を
飾
る

絵
の
テ
ー
マ
は
湖
・
音
楽
。
応

募
対
象
は
障
害
の
あ
る
方
・
団

体
／
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
／
■申
３
月
31
日
ま
で

に
内
田
080
─
６
０
５
６
─
３
７

２
５
へ

■
大
和
会
公
開
医
学
講
座
『
自

分
の
「
足
・
腰
」
の
状
態
を
知

ろ
う
！
〜
簡
単
チ
ェ
ッ
ク
＆
体

操
〜
』（
社
会
医
療
法
人
財
団
大

和
会
）
／
４
月
６
日
㈯
午
後
３

時
〜
４
時
／
■場
東
大
和
病
院
／

■講
宮
脇
友
和
／
予
約
不
要
／
■問

大
和
会
法
人
本
部
広
報
企
画
課

042
─
567
─
８
３
０
７

■
第
45
回
春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会（
個
人
戦
）〔
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
〕
／
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の
中

学
生
以
上
／
４
月
７
日
㈰
午
前

８
時
〜
午
後
６
時
（
予
備
日
５

市税・国民健康保険税はインターネットを利用してクレジットカードで24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1041まで

■
介
護
家
族
の
会
し
ゃ
ぼ
ん
玉

（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
方
、
経
験
者
他
／

３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税

相
談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開

庁
に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線 

１
０
４
１
ま
で
。

納期限　4月 1日（月）
・国民健康保険税　　　　 随時期
・介護保険料　　　　　　 随時期
　　　お問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで

・後期高齢者医療保険料　 随時期
　　　お問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

・
仕
事
と
心
の
流
儀

丹
羽 

宇
一
郎 

著

・
不
自
然
な
宇
宙須

藤 

靖 

著

・
吃
音
の
世
界菊

池 

良
和 

著

・
カ
ッ
コ
ー
の
歌

ハ
ー
デ
ィ
ン
グ
，　

フ
ラ
ン
シ
ス 

著

〈
児
童
書
〉

・
お
お
か
み
の
お
な
か
の
な

か
でバー

ネ
ッ
ト
，
マ
ッ
ク 

文

・
そ
ら
の
う
え
の
そ
う
で
ん

せ
ん

鎌
田 

歩 

作

・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
大
脱
走

ウ
ォ
リ
ア
ム
ズ
，　　

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド 

作

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

45
分
／
■場
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん

ど
う
ま
め
／
10
人
位
／
介
護
の

話
や
情
報
交
換
（
認
知
症
の
ご

家
族
と
同
伴
の
場
合
は
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
）
／
■費
100

円
／
■問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど

う
ま
め
042
─
565
─
９
７
７
８

■
「
子
ど
も
の
権
利
条
例
」
学

習
会
（
東
大
和
市
子
ど
も
の
育

ち
を
応
援
す
る
会
）
／
子
ど
も

の
権
利
条
例
・
条
約
に
関
心
の

あ
る
方
／
３
月
17
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
／
■場
桜
が

丘
市
民
セ
ン
タ
ー
／
30
人
／
子

ど
も
の
権
利
条
例
策
定
（
西
東

京
市
）
を
学
ぶ
／
■講
石
田
裕
子

／
■費
100
円
／
■問
同
会（
代
表
・
石

井
）2020kosodachi@

gm
ail.

com■
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
三
多
摩
健

康
友
の
会
東
大
和
支
部
）
／
市

民
／
３
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時
／
■場
芝
中
団
地
19
号
棟
集

会
所
／
50
人
／
申
込
不
要
／
血

圧
、
体
組
成
、
骨
密
度
、
血
管

年
齢
等
チ
ェ
ッ
ク
／
■問
堀
江
080

─
６
６
４
２
─
０
６
０
３

■
春
の
お
花
見
（
東
大
和
市
国

際
交
流
同
好
会
）
／
日
本
人
、

外
国
人
の
方
／
３
月
31
日
㈰
午

前
11
時
〜
午
後
３
時
／
■場
村
山

貯
水
池
交
番
近
く
／
お
花
見
を

し
な
が
ら
外
国
籍
の
方
々
と
楽

し
む
／
■費
300
円（
小
学
生
以
上
）

月
５
日

（祝）
）
／
■場
東
大
和
市
ロ

ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／
60
人

（
申
込
順
）／
２
人
１
組
の
個
人

戦
／
■費
１
組
千
円
／
■申
３
月
28

日
ま
で
に
貴
島
090
─
１
４
３
０

─
１
９
２
２
へ

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

（
テ
ニ
ス
連
盟
）
／
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
／

４
月
14
日
㈰
（
予
備
日
４
月
29

日
（祝）
）
午
前
８
時
20
分
〜
午
後

６
時
／
■場
東
大
和
市
ロ
ン
ド
テ

ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／
■費
１
ペ
ア
三

千
円
、
大
人
と
中
・
高
校
生
ペ

ア
二
千
円
、
中
・
高
校
生
ペ
ア

千
円
／
■申
３
月
29
日
ま
で
に
連

盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://hy 

tennis.xsrv.jp

へ

■
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
・
Ｂ
テ
ニ

ス
大
会（
テ
ニ
ス
連
盟
）／
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生

以
上
の
方
／
４
月
21
日
㈰
午
前

８
時
20
分
〜
午
後
６
時
（
予
備

日
５
月
11
日
㈯
）
／
■場
東
大
和

市
ロ
ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／

Ａ
は
中
・
上
級
者
。
Ｂ
は
初
心

者
・
初
中
級
者
・
壮
年
（
平
成

30
年
12
月
31
日
現
在
満
50
歳
以

上
の
方
）、
過
去
５
年
以
内
の

優
勝
ペ
ア
は
対
象
外
／
■費
１
ペ

ア
三
千
円
、
大
人
と
中
・
高
校

生
ペ
ア
二
千
円
、
中
・
高
校
生

ペ
ア
千
円
／
■申
４
月
５
日
ま
で

に
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

hytennis.xsrv.jp

へ

■
公
立
昭
和
病
院
「
第
27
回
市

民
公
開
講
座
〜
糖
尿
病
治
療
の

新
し
い
考
え
方
他
〜
」（
公
立
昭

和
病
院
）
／
４
月
６
日
㈯
午
後

２
時
30
分
〜
４
時
／
■場
東
村
山

市
中
央
公
民
館
／
■講
大
黒
晴
美

他
／
■問
同
病
院
医
事
課
042
─
461

─
０
０
５
２

■
法
務
省
東
京
保
護
観
察
所
で

は
「
協
力
雇
用
主
」
を
募
集
し

て
い
ま
す

　

東
京
保
護
観
察
所
で
は
、「
協

力
雇
用
主
」（
非
行
歴
の
あ
る
少

年
等
の
抱
え
る
事
情
を
理
解
し

た
う
え
で
雇
用
し
、
立
ち
直
り

を
支
援
す
る
民
間
事
業
主
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
立
ち

直
り
の
決
意
を
持
っ
た
少
年
等

を
支
え
、
健
全
な
社
会
の
一
員

と
な
れ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
細
は
、
法
務
省

東
京
保
護
観
察
所
ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／

■問
東
京
保
護
観
察
所
03
─
３
５

９
７
─
０
１
３
７

■
女
性
の
創
業
・
経
営
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
た
め
の
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ

ｅ
ｓ
ｔ
個
別
相
談
会
を
開
催

　

女
性
限
定
で
創
業
に
関
心
の

あ
る
方
、
創
業
を
目
指
し
て
い

る
方
、
創
業
間
も
な
い
方
、
中

小
企
業
の
経
営
者
等
／
毎
週
水

曜
日
各
回
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

10
時
45
分
か
ら
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
、
２
時
45
分
か
ら
（
１

時
間
以
内
）
／
場
所　

中
小
企

業
大
学
校
東
京
校
東
大
和
寮
／

申
込
方
法
や
セ
ミ
ナ
ー
の
詳
細

は
「
中
小
機
構
ビ
ジ
ネ
ス
ト
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ

（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）
担
当
☎
042
─

565
─
１
１
９
５
ま
で
。

■
は
じ
め
て
の
方
大
募
集
「
手

話
体
験
講
座
」

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
手

話
の
初
心
者
を
対
象
に
、
体
験

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

手
話
学
習
経
験
の
な
い
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生

以
上
の
方
／
３
月
20
日
㈬
・
27

日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
ど
ち
ら
か
１
日
の
参
加
も

可
）
／
場
所　

社
会
福
祉
協
議

会
／
無
料
／
20
人
（
申
込
順
）

／
社
会
福
祉
協
議
会
☎
042
─
564

─
０
０
１
２
、フ
ァ
ク
ス
042
─
564

─
３
６
８
０
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
労
働
者
派
遣
事
業
」

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
労
働
者
派
遣
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
員
は
（
公
財
）

東
京
し
ご
と
財
団
に
雇
用
さ
れ

た
労
働
者
と
し
て
、事
業
主（
派

遣
先
）
か
ら
指
揮
命
令
を
受
け

る
仕
事
（
事
務
、
品
出
し
、
接

客
、
調
理
補
助
、
保
育
補
助
、

製
造
業
務
、資
源
物
選
別
な
ど
）

に
従
事
し
ま
す
。
60
歳
以
上
の

方
の
入
会
・
事
業
主
か
ら
の
発

注
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
／
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042
─

565
─
０
５
３
１
へ
。

胃がんリスク検査と除菌療法
　東大和市で行っている胃がんリスク検査
をご存知ですか？胃がんとピロリ菌は密接
に関係していることがわかっており、採血を
して胃の状態を予想し、ピロリ菌に感染して
いる人を除菌して将来の胃がんリスクを減
らそうという意図の検査です。これだけでは
ピンとこないと思いますので、具体的に説明
しましょう。
　幼少時にピロリ菌に感染すると萎縮性胃
炎という胃炎を合併します。そして、この萎
縮性胃炎が胃がんの発生母地になるといわ
れています。
　採血で胃から分泌されるペプシノーゲンⅠ、
ペプシノーゲンⅡいう酵素を測定するこ
とにより、萎縮性胃炎の程度を予想すること
ができます。また、ピロリ菌の抗体を測定し、
ピロリ菌に感染しているかどうかを予想し
ます。この結果により、ピロリ菌感染が疑わ
しい場合、また萎縮性胃炎がありそうな場合
は内視鏡検査を受けていただくことになり
ます。要するに胃がんリスク検査とは、内視
鏡検査を受けたほうが良いかどうかを判断す
る検査です。
　内視鏡検査からは保険診療です。内視鏡検
査で萎縮性胃炎、ピロリ菌感染は認められる
が、胃がんが認められないことが確認できた
場合、除菌療法を行います。除菌が成功する
と、将来胃がんが発生する確率を減らすこと
ができる可能性があります。除菌療法は、抗
生剤２種類と抗生剤の効果を高める胃酸を
抑える薬、３剤を１週間内服する治療です。
　除菌成功率、成功したかどうかの判定方法、
除菌が成功しなかった場合、副作用について
はかかりつけ医や内視鏡検査を行った医師
に相談してください。この検査で東大和市民
の胃がん発生を抑制できることを願ってやみ
ません。

公益社団法人東大和市医師会

市役所☎042−563−2111（代）7 東やまと市報平成 3 1 ・ 3 ・ 1 5



繋
つ な

　ぐ
　「公民館が拠点となって〝まちおこし〟がで
きないかなぁ。」「生活習慣の違いで地域に溶け
こめずに孤立している外国人がいたら、公民館
を利用してほしいね。」「国籍や世代という壁を
越えて、楽しみたいな。」「日常生活でのルール
の確認ができたらいいね。」「それなら交流会を
開いたらどうかな。」
　平成26年のある日に、蔵敷公民館職員と一人
の利用者との間で交わされたこんな雑談がきっ
かけとなり、平成27年３月22日「第１回外国
人と市民との交流会」が開催されました。その
後も年度に１回開催され、昨年12月２日で５回
目を迎えました。毎年プログラムの内容を変え、
参加者に楽しんでもらえるように工夫を凝らし
ています。
　今回の蔵敷公民館長と主催者による開会の挨
拶は、身近な仲間に声を掛けているような、親
しみ溢れることばでした。今日のこの交流会を
楽しんで欲しいという思いは、会場の飾りにも
表れていたように思います。ホールの壁やステ
ージの周りには、色とりどりの飾りが施されて
いましたが、全て関係者の手作りによるものだ
そうです。
　交流会のオープニングでは、祭ばやしがにぎ
やかに会を盛り上げ、民族衣装に身を包みパ
フォーマンスする人たちの堂々とした姿からは、
自国を誇りに思う気持ちや頑張りが伝わってき
ました。観客の皆さんは、在住外国人による弦
楽四重奏や横田基地音楽隊によるサックス四重
奏のすばらしい演奏に息をのみ聴きほれていま
した。体験コーナーとして設けられた習字、和
服試着、茶道、昔遊びには、大勢の参加者が並
び賑わっていました。
　回を重ねるごとに交流会への外国人の参加者
も増えているようです。毎年楽しみにされてい
る方が多くいることが、会を続けていく原動力
になっているのでしょう。
　雑談から実現したこの交流会、地域の人の生
活に根ざし、繋がっていってほしいと思います。

（市民記者　氏井直美）

市
レポート

記民 者

■
平
成
31
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
額
に
つ
い
て

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
平
成
32

年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
一
万
六
、
四
一
〇

円
と
な
り
ま
す
。

　

毎
月
の
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
４
月
上
旬
に
送
付

さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　

納
付
の
窓
口
は
、
金
融
機
関

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
２
年
分
ま
た
は

１
年
分
な
ど
、
定
め
ら
れ
た
月

数
分
に
つ
い
て
、
前
納
す
る
と

割
引
に
な
り
ま
す
。

・
２
年
前
納
額
（
現
金
納
付
）

三
八
万
八
八
〇
円

・
１
年
前
納
額
（
現
金
納
付
）

一
九
万
三
、
四
二
〇
円

・
６
か
月
前
納
額（
現
金
納
付
）

　
　
　
　

九
万
七
、
六
六
〇
円

　

な
お
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年

金
が
少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
納

期
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
納

付
額
が
30
万
円
以
上
の
場
合
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は

納
付
で
き
ま
せ
ん
。

■
平
成
31
年
度
学
生
納
付
特
例

の
受
付
は
４
月
か
ら

　

20
歳
以
上
の
方
は
国
民
年
金

に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
学
生

で
前
年
の
所
得
が
一
定
以
下
の

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
分
の
申
請
は
４

月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
は
在
学
期
間
の
確
認
で

き
る
学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
）
ま

た
は
在
学
証
明
書
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
被
保
険
者
本
人
が
自
著

で
き
な
い
場
合
に
は
印
鑑
が
必

要
で
す
。

　

申
請
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、

過
去
の
期
間
に
つ
い
て
は
、
申

請
日
よ
り
原
則
２
年
１
か
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
が
遅
れ

る
と
、
申
請
日
前
に
生
じ
た
不

慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る
障
害

に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
の
追
納
制
度

　

保
険
料
免
除
、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

た
期
間
は
、
保
険
料
を
全
額
納

め
た
時
と
比
べ
て
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
免
除
等
の
承
認
期

間
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
追

納
制
度
を
利
用
し
、
さ
か
の
ぼ

っ
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
３
年
度
目
以

降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合

に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
目

の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に

は
、
納
付
書
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
追
納
申
込
書
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▪
お
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事

務
所
☎
042
─
523
─
０
３
５
２
ま

た
は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
６
ま
で
。

国
民
年
金

だ
よ
り

ロビーコンサート 4月の施設利用申込み

新規発売

新規募集開始

東大和市民会館
ハミングホール 窓口販売：午前9時～午後8時30分

電話予約：午前9時～午後5時 ☎042-590-4414
毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館

問 合 せ：午前9時～午後8時30分　☎042-590-4411

大・小ホールは平成32年4月分、その他の施設
は平成31年10月分です。なお、市民を対象とし
た調整会議は、4月4日㈭午後１時３０分から
行います。

■第217回ロビーコンサート弥生
国立音楽大学生によるコンサート
3月27日㈬／正午開演／入場無料
※ロビーコンサートは、指定管理者が変更した後も毎月
最終水曜日に開催します。4月は24日㈬に開催予定。

■仲道郁代ピアノ・リサイタル～オール・ベートーヴェン・プログラム～
7月19日㈮午後７時開演／小ホール／全席指定／一般3,500円
（友の会3,150円）／第一線で活躍するピアニストが紡ぐロマン
ティックな調べ。小ホール300席の空間で味わうひととき

■親子でわくわく！色あそびしよう♪
5月12日㈰・19日㈰午前10時～11時30分（全２
回）／会議室／受講料：一般2,800円（友の会
2,600円）
対象：2歳から小学校3年生までの子どもと保護
者／定員：先着15組／「色育」「ポコアポコカー
ド」を使った色あそびを通して「集中力・コミュニ
ケーション力・想像力」を育てる親子参加型の
講座／講師：原田まみ／申込み：4月13日㈯よ
り電話またはホームページにて

■はじめてのチェアヨガ
5月14日㈫～6月25日㈫、7月9日㈫午後2時～3
時15分（全8回）／会議室／受講料：一般6,400
円（友の会5,800円）
対象：成人／定員：先着25人／身体に無理な負
担をかけずに行なうチェアヨガ（椅子ヨガ）の講
座。毎日のチェアヨガ習慣で心身ともにスッキリ
／講師：青山千恵美／申込み：4月13日㈯より
電話またはホームページにて

友の会先行 一般発売

4月19日㈮ 4月20日㈯

春休み期間、小学生はちょこバスに
現金50円で乗車できます

▷実施期間 ３月 21 日（祝日）～４月７日㈰
▷対  象 小学生 

▷支払方法 ちょこバス乗車時に現金 50 円をお支払
いください（IC カード不可） 
▷問合せ　都市計画課・内線1256 まで 

下記期間内、小学生はちょこバスに現金 50 円で乗車でき
ますので、ぜひご利用ください（通常運賃は現金 90 円、
IC カード 88 円）。 

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関するお問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　TEL　042-528-3722へ
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