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新型コロナウイルス感染症に関する問合せ

☎042-524-5171（多摩立川保健所内）（平日：午前9時～午後5時）

☎03-5320-4592（平日：午後5時～翌午前9時／土・日曜日、祝日：終日）

新型コロナ受診相談窓口
☎0570-550-571〔午前９時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)〕

ファクス03-5388-1396

東京都新型コロナコールセンター

聴覚に障害のある方等、電話での相談が難しい方向けの相談窓口

7 月 27 日現在の新型コロナウイルス感染症に関する問い合わせ先をお知らせ
します。なお、市からの最新のお知らせは市のホームページをご覧ください。

東大和市市制50周年記念

平和市民のつどい（YouTube版）

　令和２年度の平和市民のつどいは、新型
コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた
め、都立東大和南公園内平和広場では行わず、
東大和市公式動画チャンネル（YouTube）
において実施します。
　平和の大切さを再認識する機会として、
また、戦災建造物である「旧日立航空機㈱
変電所」の存在を広く知っていただくため、
動画視聴によりご参加ください。
▷問合せ　社会教育課・内線1555まで。

第１６回

８月 10 日（祝日）配信開始

配信動画の詳細
▷配信開始　８月 10 日（祝日）
▷動画内容　下記のとおり
⃝市長あいさつ　⃝旧日立航空機㈱変電所の紹介～変電所を訪れたふたり～
⃝「市民からの平和メッセージ」　歌：東大和少年少女合唱団
⃝「東大和市平和都市宣言」

　朗読：地域の戦争・平和学習及び広島派遣事業参加児童

スマホで変電所観察～ AR体験～
平和市民のつどい

　動画配信と同時に、「旧日立航空機㈱変電所」の壁をAR（拡張現実）
技術により、お手持ちのスマートフォンで観察できるコンテンツを配
信します。

　戦災建造物「旧日立航空機㈱変電
所」を公開します。
▷日時　8月9日㈰午後1時～4時
▷場所　�旧日立航空機㈱変電所（都

立東大和南公園内）

変電所の公開 平和文集を発刊します
　戦争の体験記に加え、市内の小・中学生から寄せられ
た戦争と平和に関する作文を掲載した平和文集を発刊し
ます。郵送でも配布を行います。
▷配布開始　8月17日㈪
▷配布場所　�社会教育課（市役所５階）、図書館、公民館、

市民センター、郷土博物館

黙とうへのご協力を
　平和を願う祈りの輪が広がるよう、
家庭・職場・地域などで、黙とうへ
のご協力をお願いします。
・広島市：8月6日㈭午前8時15分
・長崎市：8月9日㈰午前11時2分 
・終戦記念日：8月15日㈯正午

アクセスは
市のホームページから

平和関連事業（その他の事業は２面をご覧ください）

動画・AR 体験は、右の二次
元コードからアクセスするこ
とで視聴・体験できます。

２面：多摩の戦跡パネル展　　　　　　　　　 ３面：東大和市創業塾　　　　　　　　 ４面：男女共同参画川柳の募集
５面：令和２年度高齢者福祉サービス 　 ６・７面：情報マップ・じどうかんだより　 ８面：あなたのまちから・今月の相談

ー詳しくは３面へー

　市内の農家で
農作業の手伝い
を行うボランテ
ィアを募集しま
す。

援農ボランティアを
募集します



◎
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付
金

　

ひ
と
り
親
世
帯
へ
支
援
を
行

う
た
め
、
臨
時
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象
者
（
次
の
①
～
③

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
（
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

が
対
象
）
の
支
給
を
受
け
て
い

る
方

②
公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て

い
る
こ
と
に
よ
り
令
和
２
年
６

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
な
い
方
（
児
童
扶

養
手
当
に
係
る
支
給
制
限
限
度

額
を
下
回
る
方
に
限
る
）

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

児
童
扶
養
手
当
（
ひ
と
り
親

家
庭
の
方
が
対
象
）
受
給
中
の

方
に
「
現
況
届
の
お
知
ら
せ
」

を
郵
送
し
ま
し
た
。
必
要
事
項

を
記
載
の
う
え
、
子
育
て
支
援

　

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
緊
急
経
済
対
策
」（
令
和

２
年
４
月
20
日
閣
議
決
定
）
の

趣
旨
を
踏
ま
え
、
家
計
へ
の
支

援
を
行
う
た
め
、
特
別
定
額
給

付
金
（
給
付
対
象
者
１
人
に
つ

　

市
内
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
外
国
人
の
た

め
の
日
本
語
学
習
教
室
で
は
、

日
本
語
の
学
習
者
と
学
習
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

随
時
見
学
が
で
き
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
各
教
室
へ
直

接
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
本
語
の
会
】　

・
活
動
日
時　

毎
週
木
曜
日
午

　

市
で
は
、
ハ
チ
の
巣
を
駆
除

す
る
た
め
の
防
護
服
を
貸
し
出

し
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
に
環
境
課
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
で
は
、
一
般
住
宅
・
民
間

施
設
に
で
き
た
ハ
チ
の
巣
の
駆

除
は
行
い
ま
せ
ん
。
ハ
チ
の
巣

を
駆
除
す
る
場
合
は
、
所
有
者

（
８
月
７
日
㈮
支
給
予
定
）

・
支
給
対
象
者
②
・
③
：
申
請

が
必
要

【
追
加
給
付
】

・
申
請
が
必
要

※
申
請
方
法
等
に
つ
い
て
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
緊
急
対
策
に
係
る
ひ
と
り
親

家
庭
支
援
事
業

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安

定
を
図
る
た
め
、
食
料
品
等
を

提
供
し
ま
す
。

　

主
な
対
象
者
は
、
令
和
２
年

６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
（
ひ

と
り
親
家
庭
の
方
が
対
象
）
の

支
給
を
受
け
て
い
る
方
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
７
月
下
旬
に

カ
タ
ロ
グ
及
び
申
込
書
類
等
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
子
育
て

支
援
課
・
内
線
１
７
６
１
ま
で
。

▽
提
出
期
限　

８
月
31
日
㈪
午

後
５
時
（
土
曜
日
は
正
午
ま
で
。

日
曜
日
・
祝
日
は
除
く
）

※
８
月
17
日
㈪
・
18
日
㈫
・
20

日
㈭
は
午
後
７
時
ま
で
受
付
し

ま
す
。
午
後
５
時
以
降
は
、
市

役
所
東
側
「
夜
間
・
休
日
受
付

入
口
」
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
１
ま
で
。

み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
の
申

請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
場

合
等
、
再
発
行
の
手
続
き
が
必

要
な
方
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

８
月
26
日
㈬
必

着▽
問
合
せ　

東
大
和
市
特
別
定

額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

042
─
567
─
５
６
５
５
ま
で
。

【
あ
つ
ま
れ
日
本
語
ひ
ろ
ば
】

・
活
動
日
時　

毎
週
火
曜
日
午

後
２
時
～
３
時
30
分
、
毎
週
金

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
場
所　

桜
が
丘
市
民
セ
ン
タ

ー・
連
絡
先　

西
山
☎
090
─
６
７

０
７
─
５
９
９
７

※
詳
し
く
は
地
域
振
興
課
（
市

役
所
３
階
）
で
配
布
し
て
い
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
１
ま
で
。

　

多
摩
地
域
に
今
で
も
残
っ
て

い
る
軍
事
施
設
の
一
部
や
空
襲

の
傷
跡
な
ど
、
戦
争
を
伝
え
る

場
所
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

８
月
30
日
㈰
ま

で▽
場
所　

郷
土
博
物
館
1
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▽
問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042

─
567
─
４
８
０
０
ま
で
。

　

平
和
月
間
に
合
わ
せ
て
「
こ

こ
ま
で
の
平
和
、
こ
れ
か
ら
の

平
和
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
図
書

展
を
開
催
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

８
月
５
日
㈬
～

24
日
㈪

▽
場
所　

中
央
・
桜
が
丘
・
清

原
図
書
館

※
開
館
時
間
等
は
、
各
図
書
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042

─
564
─
２
４
５
４
、
桜
が
丘
図

書
館
☎
042
─
567
─
２
２
３
１
、

清
原
図
書
館
☎
042
─
564
─
２
９

４
４
ま
で
。

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
、
直
近
の
収
入
が
、
児
童

扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準

に
下
が
っ
た
方

▽
給
付
額

【
基
本
給
付
】
１
世
帯
５
万
円
、

第
２
子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万

円【
追
加
給
付
】
１
世
帯
５
万
円

（
支
給
対
象
者
①
・
②
に
該
当

す
る
方
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

直
近
の
収
入
が
大
き
く
減
少
し

て
い
る
旨
の
申
出
が
あ
っ
た
場

合
に
の
み
支
給
）

▽
申
請

【
基
本
給
付
】

・
支
給
対
象
者
①
：
申
請
不
要

課
（
市
役
所
１
階
）
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
、
令
和
２

年
11
月
～
令
和
３
年
10
月
分
の

手
当
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

き
10
万
円
）
を
給
付
し
て
い
ま

す
。

　

７
月
27
日
現
在
、
約
３
７
７

０
０
世
帯
（
対
象
世
帯
の
約

96
％
）
へ
の
給
付
が
完
了
し
て

い
ま
す
。
申
請
手
続
き
が
お
済

前
10
時
～
正
午

・
場
所　

南
街
公
民
館

・
連
絡
先　

荒
畑
☎
080
─
１
３

２
３
─
９
５
４
７

【
に
ほ
ん
ご
友
の
会
】

・
活
動
日
時　

毎
週
土
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
場
所　

中
央
図
書
館

・
連
絡
先　

高
橋
☎
090
─
４
５

９
８
─
１
３
８
２

ま
た
は
居
住
者
の
方
ご
自
身
で

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
な
ど
危
険

度
が
高
い
場
合
は
、
専
門
業
者

に
依
頼
し
て
除
去
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
（
費
用
は
自
己

負
担
で
す
）。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
課
・

内
線
１
２
７
２
ま
で
。

東大和市市制50周年記念

多摩の戦跡
パネル展

東大和市市制50周年記念

非核・平和
図書展

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
る
ひ
と
り
親
の
方
へ

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

自
宅
敷
地
内
に
で
き
た
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
を
お
考
え
の
方
へ

１
人
に
つ
き
10
万
円
を
給
付

　

ひ
と
り
親
世
帯
支
援
事
業

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

ハ
チ
の
巣
駆
除
用
防
護
服
の
貸
出

特
別
定
額
給
付
金

外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
学
習
教
室

立川都市計画道路
　　　　　３・４・17号桜街道線

設計説明会
　立川都市計画道路３・４・１７号桜街道
線のうち、下図に示す区間について、無電
柱化を含む都市計画道路の整備に向けての
設計を進めています。この度、設計内容に
ついての説明会を開催します。申込不要で
す。当日直接会場にお越しください。
▷日時　８月21日㈮午後７時～８時30分
　　　　８月22日㈯午後２時～３時30分
※両日とも内容は同一です。
▷場所　市役所会議棟第６・７・８会議室
▷問合せ　土木課・内線1214まで。

忘れていませんか？市税等の納付 固定資産税（第２期）、国民健康保険税（第１期）は納期限（7月31日）が過ぎています。
納付がお済みでない場合は、至急納付をお願いします／問合せ　納税課・内線1091まで

展
示
図
書
の

　一
部
を
ご
紹
介

永
遠
平
和
の
た
め
に

カ
ン
ト
，

　
　
　イ
マ
ヌ
エ
ル 

著

避
け
ら
れ
た

　　か
も
し
れ
な
い
戦
争

ゲ
ー
ノ
， 

　ジ
ャ
ン
＝
マ
リ
ー

　著
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子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

内
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
「
か
る
が

も
ひ
ろ
ば
」
に
は
、
お
も
ち
ゃ

の
ほ
か
、
す
べ
り
台
や
バ
ラ
ン

ス
ス
ト
ー
ン
等
の
遊
具
が
置
い

て
あ
り
、
お
子
さ
ん
が
楽
し
く

遊
べ
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
園
の
イ
ベ
ン
ト

や
サ
ー
ク
ル
情
報
な
ど
も
掲
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
開
館
時
間　

月
～
土
曜
日
午

　

成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
の
食

事
に
つ
い
て
、
栄
養
学
の
知
識

を
踏
ま
え
て
学
び
ま
す
。

　

家
で
の
食
事
や
お
弁
当
、
補

食
に
つ
い
て
学
べ
る
ほ
か
、
調

理
実
習
も
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　

大
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
を
お
持
ち
の
方

▽
開
催
日･

内
容　

下
表
の
と

お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正

午
（
④
午
前
10
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
）

　

特
別
支
援
教
育
の
理
解
・
推

進
を
目
的
と
し
て
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
26
日
㈬
開
場 

午
後
１
時
30
分
／
開
演　

午
後

　

郷
土
博
物
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
で
は
、
夏
の
番
組
を
投
影
し

て
い
ま
す
。
ど
の
番
組
も
投
影

時
間
は
星
座
解
説
含
め
て
45
分

程
度
で
す
。
メ
ガ
ス
タ
ー
の
星

空
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
時
期
に
よ
り
、
投
影
回
数
が

変
わ
り
ま
す
。

※
投
影
途
中
の
入
退
場
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
投
影
期
間　

９
月
13
日
㈰
ま

で※
休
館
日
（
祝
日
を
除
く
月
曜

日
・
８
月
11
日
㈫
）
は
除
く
。

▽
観
覧
料　

大
人
300
円
、
小
・

中
学
生
100
円
、
未
就
学
児
は
無

料

し
て
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

利
用
定
員
を
設
け
、
定
期
的
に

換
気
や
消
毒
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
ひ
ろ
ば
で
行
事
を
行
う
際
は
、

行
事
参
加
者
の
み
の
利
用
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
─
565
─
３
６
５

１
ま
で
。

▽
問
合
せ　

蔵
敷
公
民
館
☎
042

─
566
─
０
５
５
１
ま
で
。

適
応
の
子
ど
も
た
ち
～
安
全
・

安
心
・
居
心
地
の
よ
さ
を
与
え

る
た
め
に
～

▽
講
師　

小
林
正
幸
氏
（
東
京

学
芸
大
学
教
授
）

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

教
育
指

導
課
・
内
線
１
５
２
７
、
フ
ァ

ク
ス
042
─
563
─
５
９
３
３
ま
で
。

▽
投
影
開
始
時
刻　

右
表
の
と

お
り

▽
問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042

─
567
─
４
８
０
０
ま
で
。

　

安
全
で
快
適
な
道
路
環
境
を

守
る
た
め
に
、
道
路
は
い
つ
も

広
く
・
美
し
く
・
安
全
に
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

国
土
交
通
省
が
「
道
路
ふ
れ

あ
い
月
間
」
に
伴
い
募
集
し
た
、

　

「
東
大
和
市
創
業
塾
」
は
、

創
業
す
る
に
あ
た
り
必
要
な

「
経
営
」「
財
務
」「
人
材
育
成
」

「
販
路
開
拓
」
に
関
す
る
知
識

を
、
専
門
家
が
分
か
り
や
す
く

解
説
、
楽
し
く
学
ぶ
創
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

４
分
野
全
て
を
受
講
し
た
方

に
は
、
市
内
で
創
業
す
る
際
に

登
録
免
許
税
の
軽
減
や
創
業
関

連
保
証
枠
拡
大
等
の
メ
リ
ッ
ト

が
受
け
ら
れ
る
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。

　

何
か
や
り
た
い
、
何
か
を
始

め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

思
い
は
あ
る
け
れ
ど
ど
う
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
方
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

前
９
時
～
午
後
５
時

※
午
前
11
時
～
午
後
２
時
の
間

は
、
ひ
ろ
ば
内
で
持
参
し
た
お

昼
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

来
館
前
の
検
温
、
手
指
の
消
毒
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
せ
き
・
発
熱

等
体
調
不
良
時
の
利
用
自
粛
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
安
心

▽
場
所　

蔵
敷
公
民
館
（
④
の

み
中
央
公
民
館
実
習
室
）

▽
定
員　

10
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

▽
講
師　

塩
澤
和
子
氏
（
女
子

栄
養
大
学
生
涯
学
習
講
師
・
管

理
栄
養
士
）

▽
費
用　

800
円
（
材
料
費
）

▽
申
込
み　

８
月
５
日
㈬
～
21

日
㈮
に
蔵
敷
公
民
館
へ
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
（zoshikiko 

m
inkan@

city.higashi 
yam

ato.lg.jp

）

２
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
定
員　

50
人
（
申
込
順
）

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
内
容　

発
達
障
害
・
学
校
不

○
夏
の
こ
ど
も
番
組
「
み
み
ず

く
探
査
機
ほ
う
ほ
う
の
旅
」

　

み
み
ず
く
の
ほ
う
ほ
う
は
、

息
子
に
宇
宙
の
広
さ
を
教
え
る

た
め
、
木
星
へ
の
長
い
長
い
旅

に
出
か
け
ま
す
。

▽
投
影
開
始
時
刻　

下
表
の
と

お
り

○
夏
の
一
般
番
組
「
ハ
ナ
ビ
リ

ウ
ム
」

　

花
火
の
こ
ど
も
、「
ヒ
バ
ナ
」

の
冒
険
。
知
ら
れ
ざ
る
花
火
の

文
化
と
歴
史
、
そ
し
て
、
花
火

師
以
外
は
決
し
て
入
る
こ
と
の

で
き
な
い
「
花
火
の
真
下
」
か

ら
の
360
度
実
写
映
像
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

推
進
標
語
か
ら
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
た
標
語
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

２
１
１
ま
で
。

▽
開
催
日

・
第
１
回　

９
月
５
日
㈯

・
第
２
回　

９
月
12
日
㈯

・
第
３
回　

９
月
19
日
㈯

・
第
４
回　

９
月
26
日
㈯

・
第
５
回　

10
月
３
日
㈯

※
各
回
内
容
は
異
な
り
ま
す
。

▽
開
催
時
間　

午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分
（
第
２
回
の

み
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

※
詳
細
は
、
市
内
公
共
施
設
で

配
布
中
の
「
創
業
塾
チ
ラ
シ
」

ま
た
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　

中
小
企
業
大
学
校
東

京
校
内
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ

▽
定
員　

30
人

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
間　

８
月
３
日
㈪
～

９
月
４
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

▽
申
込
方
法　

①
電
話　

②
申

込
書
（
創
業
塾
チ
ラ
シ
裏
面
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
産
業

振
興
課
（
市
役
所
１
階
）
へ
提

出
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

産
業
振

興
課
・
内
線
１
０
７
６
、
フ
ァ

ク
ス
042
─
563
─
５
９
２
７
ま
で
。

新しく事業を
始めたい方を応援

東大和市
創業塾

８月は
道路ふれあい

月間

郷
土
博
物
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

夏
の
番
組
の
お
知
ら
せ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
か
る
が
も
」

子
育
て
世
帯
対
象
講
座

年
代
別
子
ど
も
の
栄
養
学

～
毎
日
の
食
事
で
身
体
は
作
ら
れ
る
～

お
越
し
く
だ
さ
い

支
援
が
必
要
な
児
童・生
徒
の

理
解
推
進
講
演
会

回 開催日 内容

① ９月９日㈬ 年代で変わる子どもの食事１（就学前）

② ９月16日㈬ 年代で変わる子どもの食事２（小学生）

③ ９月23日㈬ 年代で変わる子どもの食事３（中･高生）

④ ９月30日㈬ 調理実習「中・高生のお弁当」

⑤ 10月７日㈬ お母さん自身の食事の見直しと献立の立て方

午前11時から 午後１時から 午後３時から

休館日を除く平日
（8月4日㈫～14日㈮）

みみずく探査機
ほうほうの旅 ― ハナビリウム

休館日を除く平日
（8月18日㈫～９月11日㈮） ― ― ハナビリウム

土・日曜日、祝日 みみずく探査機
ほうほうの旅 ハナビリウム ハナビリウム

植樹帯の除草・清掃にご協力を 夏季は雑草の伸びが早く、除草等の作業が追いつきません。道路の植樹帯の除草やごみの清掃への
市民の皆さんのご協力をお願いします／問合せ　土木課・内線１２１１まで

を募集します
問合せ 産業振興課・内線1072まで。

　市内の農家で農作業の手伝いを
行うボランティアを募集します。
農作業の手伝いのほか、年に４回ほ
ど講習会を実施し、自分たちで野菜
の種まきから収穫までを行う農業
体験ができます。
　都市農業や農地に興味があり、健
康でボランティア精神のある方なら農業の知識・経験は問いません。少
しでも興味のある方は、お気軽にご相談ください。

▷対象　市内在住、在勤、在学で18歳以上の方（グループ登録可）
▷定員　若干名
▷申込期限　８月31日㈪
▷申込み　申込書に必要事項を記入し産業振興課（市役所１階）に提出
※申込書は、産業振興課で配布しています。

【
小
学
生
の
部
】

﹁
ま
た
会
え
る

　
あ
な
た
と
わ
た
し
を

　
　
　
　
　
つ
な
ぐ
道
﹂

【
中
学
生
の
部
】

﹁
ゆ
ず
り
合
い

　
　
　
⼼
や
道
に

　
　
　
　
　
咲
く
笑
顔
﹂

【
一
般
の
部
】

﹁
あ
り
が
と
う

　
　
⽣
き
る
⼒
を

　
　
　
　
　
く
れ
た
道
﹂
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街路樹等の水やりにご協力を 捨ててしまう水（入浴剤等を入れていないお風呂の残り水やお米のとぎ汁など）を道路の緑に分けていただくこ
とで、緑は元気を取り戻します。皆さんのご協力をお願いします／問合せ　土木課・内線１２１１まで

　

市
で
は
、
学
校
、
家
庭
や
職

場
等
で
感
じ
た
こ
と
、
家
事
・

育
児
や
家
族
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

等
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
の
募

集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

▽
募
集
作
品　

男
女
共
同
参
画

社
会
を
推
進
し
、
そ
の
実
現
へ

の
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め

の
川
柳
（
五
・
七
・
五
）

▽
応
募
方
法　

次
の
①
～
⑦
を

記
入（
様
式
自
由
）し
、
地
域
振

興
課
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
（
042

―
563
―
５
９
３
１
）
ま
た
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

①
作
品
（
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
。

自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
る
）

②
住
所

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢

⑤
性
別

⑥
電
話
番
号

⑦
市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名

※
応
募
作
品
数
に
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▽
募
集
期
限　

10
月
９
日
㈮

（
必
着
）

▽
入
賞
決
定　

川
柳
選
考
委
員

会
で
入
賞
作
品
を
決
定
し
、
入

賞
者
に
文
書
で
通
知

▽
入
賞
発
表　

令
和
３
年
２
月

開
催
予
定
の
男
女
共
同
参
画
フ

ェ
ス
タ
で
表
彰
式
を
行
う
ほ
か
、

市
報
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表

※
応
募
作
品
の
著
作
権
は
市
に

帰
属
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、
本

企
画
に
関
連
す
る
業
務
に
限
り

使
用
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
５
ま
で
。

　

市
内
に
住
所
の
あ
る
結
婚
50

年
を
経
過
し
た
ご
夫
婦
（
昭
和

45
年
４
月
１
日
～
昭
和
46
年
３

月
31
日
に
婚
姻
届
を
提
出
さ
れ

た
ご
夫
婦
）
に
祝
状
を
お
贈
り

し
て
い
ま
す
。

　

申
請
は
随
時
受
け
付
け
し
て

い
ま
す
（
祝
状
の
贈
呈
は
50
年

を
経
過
し
た
日
以
降
）。

　

希
望
す
る
方
は
申
請
に
必
要

な
も
の
を
ご
持
参
の
う
え
、
高

齢
介
護
課
（
市
役
所
２
階
）
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
前
年
度
に
申
請
で
き
な
か
っ

た
ご
夫
婦
（
昭
和
44
年
４
月
１

日
～
昭
和
45
年
３
月
31
日
に
婚

姻
届
を
提
出
さ
れ
た
ご
夫
婦
）

も
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑
（
朱
肉
を
使
用
す
る
も

の
）

・
戸
籍
の
全
部
事
項
証
明
書
ま

た
は
戸
籍
謄
本
（
３
か
月
以
内

に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
６
ま
で
。

　

東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操

に
参
加
す
る
こ
と
で
景
品
と
交

換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
（
元
気
ゆ

う
ゆ
う
ポ
イ
ン
ト
）
を
付
与
す

る
事
業
「
元
気
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ

ン
ト
事
業
」
に
つ
い
て
、
今
年

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
ご
自
宅
で
介

護
予
防
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
て

い
る
方
が
多
い
状
況
を
踏
ま
え
、

令
和
２
年
度
に
限
っ
た
景
品
交

換
の
あ
り
方
を
現
在
検
討
し
て

い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
決
定
し
次
第
改
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
６
ま
で
。

　

令
和
２
年
度
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス
更
新
手
続
き
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
原
則
郵
送
で

受
け
付
け
ま
す
。

　

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
の
方
に
は
、（
一
社
）
東
京

バ
ス
協
会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ

ス
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」
を

８
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す

（
赤
ま
た
は
青
い
封
筒
）。
更

新
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
内
容

を
必
ず
確
認
し
、
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
例
年
９
月
に
行
わ
れ

て
い
た
市
内
公
共
施
設
等
で
の

更
新
手
続
き
は
行
わ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
（
一
社
）
東
京
バ

ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用

☎
03
―
５
３
０
８
―
６
９
５
０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。

　

住
宅
に
、
耐
震
・
バ
リ
ア
フ

リ
ー
・
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行

っ
た
場
合
、
そ
の
住
宅
に
か
か

る
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
を
減

額
し
ま
す
。

　

減
額
を
受
け
る
た
め
に
は
、

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
、

所
定
の
書
類
と
と
も
に
申
請
を

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
工
事

【
耐
震
改
修
工
事
】
昭
和
57
年

１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら
れ
、

現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ

る
よ
う
一
定
の
改
修
工
事
を
行

っ
た
住
宅

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
】　

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
、
高
齢
者
や
障
害
者

等
が
居
住
す
る
住
宅
（
賃
貸
住

宅
は
除
く
）
で
一
定
の
改
修
工

事
を
行
っ
た
住
宅

【
省
エ
ネ
改
修
工
事
】
平
成
20

年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら
れ

た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
は
除
く
）

で
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合

さ
せ
る
よ
う
一
定
の
改
修
工
事

を
行
っ
た
住
宅

▽
問
合
せ　

課
税
課
・
内
線
１

０
５
９
ま
で
。

　

転
倒
予
防
の
た
め
の
バ
ラ
ン

ス
機
能
や
歩
行
機
能
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

口
腔
体
操
、
栄
養
改
善
に
必
要

な
知
識
等
を
学
ぶ
た
め
の
講
座
、

認
知
機
能
の
低
下
予
防
の
た
め

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
行
い

ま
す
。

▽
対
象　

教
室
開
始
日
時
点
で

65
歳
以
上
の
方
（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は

受
講
不
可
）

▽
実
施
日　

９
月
１
日
～
12
月

15
日
の
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は

除
く
。
合
計
14
回
）

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

（
午
後
１
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　

清
原
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

10
人
（
定
員
超
の
場

合
は
、
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
講
師　

健
康
運
動
指
導
士
、

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
看
護

師
等

▽
費
用　

無
料

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

・
運
動
靴
、
マ
ス
ク

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

運
動
中
の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願

い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
呼

吸
器
疾
患
や
循
環
器
疾
患
を
お

持
ち
の
方
は
、
事
前
に
主
治
医

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
当
日
の
朝
は
体
温
の
測

定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
で
の
申
込
不
可
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
14

日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
高
齢
介

護
課
・
内
線
１
１
７
９
ま
で
。

　

図
書
館
主
催
の
展
示
に
支
障

の
な
い
範
囲
で
、
図
書
館
の
展

示
コ
ー
ナ
ー
を
無
料
で
貸
し
出

し
し
ま
す
。

※
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
の
販
売
行

為
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象　

市
内
を
中
心
に
活
動

し
、
芸
術
文
化
活
動
を
行
っ
て

い
る
団
体
（
特
定
の
宗
教
団
体

及
び
企
業
等
の
営
利
を
目
的
と

し
た
団
体
は
除
く
）

▽
貸
出
期
間　

10
月
１
日
㈭
～

12
月
14
日
㈪
の
う
ち
、
お
お
む

ね
２
週
間
以
内
（
設
営
、
撤
収

を
含
む
）

※
休
館
日
（
毎
週
火
曜
日
、
毎

月
第
３
木
曜
日
及
び
土
・
日
曜

日
以
外
の
祝
日
）
は
除
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

８
月
５
日
㈬
か

ら
、
中
央
図
書
館
へ
電
話
も
し

く
は
来
館
で
申
込
み（
申
込
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央
図

書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま

で
。

募
集
し
て
い
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
川
柳

▲前回の表彰式の様子

結
婚
50
年
を
迎
え
た
ご
夫
婦
の
方
へ

金
婚
祝
状
を
贈
呈
し
ま
す

市役所本庁舎等に来庁した方の
行政手続き等の手話通訳を行います

日にち　７日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮
時　間　午前９時～午後５時
場　所　福祉相談室（市役所１階 生活福祉課の隣）
問合せ　障害福祉課・内線1125

　　　ファクス042-563-5928

今月の「手話通訳者がいる日」

元
気
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ
ン
ト
事
業

令
和
２
年
度
の

景
品
交
換

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
手
続
き
は

郵
送
で

住
宅
改
修
を

行
っ
た
方
へ

介
護
予
防
教
室

い
き
い
き
運
動
プ
ラ
ス（
第
１
期
）

貸
し
出
し
し
ま
す

中
央
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

図書館からのお知らせ（8月）
おはなし会

場所 対象（【　】は内容） 実施日・時間

中央図書館
☎042-564-

2454

4歳～小学1年生
（保護者入場可）

新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止の
ため、８月のおはなし
会は中止とさせていた
だきます。

小学2年生以上

桜が丘図書館
☎042-567-

2231

3歳以下および保護者
【わらべうたと絵本】

4歳以上

清原図書館
☎042-564-

2944

3歳以下および保護者
【わらべうたと絵本】

4歳以上

移動図書館「みずうみ号」巡回日程
ステーション名 巡回時間 巡回日

多摩湖畔自治会集会所前 午後1時30分～2時15分
12日㈬
26日㈬上北台団地東側 午後2時30分～3時15分

蔵敷公民館 午後3時30分～4時15分
向原市民センター 午後2時30分～3時15分 ５日㈬

19日㈬清水神社境内 午後3時30分～4時15分
※ 悪天候の日はお休みします。運行については図書館のホーム

ページ「本日の開館時間」をご覧ください。

開館時間・休館日
月 火 水 木 金 土 日

中 央 図 書 館 午前10時
～午後5時 休館日

午前10時～午後7時 午前10時～
午後5時

桜 が 丘 図 書 館 午前10時～午後5時清 原 図 書 館 休館日
【休館日】毎週火曜日（清原図書館は毎週月曜日も休館）、毎月第3木
曜日、土・日曜日を除く祝日、年末年始、特別資料整理期間
中央図書館・桜が丘図書館：８月４・10・11・18・20・25日
清原図書館：８月３・４・10・11・17・18・20・24・25・31日

市役所☎042−563−2111（代） 令和 2 ・ 8 ・ 1 4東やまと市報



新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に伴い、一時的に下水道使用料の支払いに困難を来たしている使用者に水道料金と合わせ9月30日㈬
受付分まで最長1年間支払猶予を延長します/問合せ　東京都水道局多摩お客さまセンター☎0570-091-101または☎042-548-5110へ下水道使用料の支払猶予期間を延長します

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
見
守
り

支
援
を
専
門
と
し
た
相
談
窓
口

と
し
て
、
市
内
３
か
所
に
高
齢

者
見
守
り
ぼ
っ
く
す
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
社
会

福
祉
法
人
及
び
社
会
医
療
法
人

財
団
に
委
託
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。
主
な
業
務
は
次
の
と
お

り
で
す
。

・
在
宅
高
齢
者
の
生
活
状
況
の

把
握
・
見
守
り

　

関
係
機
関
や
地
域
住
民
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
収
集
し
、

必
要
に
応
じ
て
戸
別
訪
問
・
電

話
連
絡
を
行
い
ま
す
。

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
の

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
支
援

　

見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
に

対
し
、
民
生
委
員
や
自
治
会
、

関
係
機
関
等
と
連
携
し
て
見
守

り
支
援
を
行
い
ま
す
。

・
民
間
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の

設
置
や
発
報
が
あ
っ
た
際
の
対

象
者
の
状
況
把
握

　

民
間
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の

設
置
相
談
に
応
じ
、
発
報
が
あ

っ
た
時
は
、
必
要
に
応
じ
て
対

象
者
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

・
在
宅
高
齢
者
や
家
族
等
か
ら

の
相
談
対
応

　

地
域
の
高
齢
者
や
家
族
等
か

ら
の
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
専

門
的
な
対
応
が
必
要
な
場
合
は
、

高
齢
者
ほ
っ
と
支
援
セ
ン
タ
ー

等
の
関
係
機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

※
高
齢
者
見
守
り
ぼ
っ
く
す
で

は
、
地
域
に
住
む
高
齢
者
の
生

活
状
況
等
を
把
握
す
る
た
め
に

戸
別
訪
問
し
て
い
ま
す
の
で
、

訪
問
の
際
は
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
６
ま
で
。

　

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
希
望
す
る
方
は
、

下
表
の
問
合
せ
先
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
高
齢
者
ほ
っ
と
支
援

セ
ン
タ
ー
の
所
在
地
等

左
表
の
と
お
り

名称 所在地・電話番号 担当地域
高齢者ほっと支援センター
いもくぼ

芋窪 3-1611-1
☎042-563-8777

多摩湖、芋窪、蔵敷、奈良橋、湖
畔、高木、狭山、上北台1･2丁目

高齢者ほっと支援センター
きよはら

清原1-1 34号棟１階
☎042-590-1138 清水、仲原、向原、清原、新堀

高齢者ほっと支援センター
なんがい

南街 2-49-3 在宅サポートセンター
☎042-566-8133

上北台３丁目、桜が丘、立野、
中央、南街

対象
年齢等 事業名 対象者 サービス内容 費用 問合せ

60歳
以上 さわやかサービス 掃除・買い物等でお困りの方 日常生活上の家事援助を行います。　 1時間970円(時間帯に

よっては1,180円)
社会福祉協議会
☎042-567-0013

お
お
む
ね
65
歳
以
上

緊急通報システム ひとり暮らし、高齢者のみの世帯、日中独居の方 緊急連絡用の無線発報器と生活リズムセンサー（一定時
間、扉等の開閉がない場合に通報）を貸与します。

有

高齢者見守りぼっく
す（下表参照）

火災安全システム 在宅で重度の要介護の方、心身機能の低下に伴い
防火等の配慮が必要な高齢者のみの世帯

住宅用防火機器（火災警報器、自動消火装置、ガス安全シ
ステム、電磁調理器、家庭内で火災が発生した時に東京消
防庁へ自動通報できる器機等）を給付または貸与します。

高齢者ほっと支援セ
ンターまたは高齢介
護課・内線1176

見守り・声かけ活動 ひとり暮らし、高齢者のみの世帯、日中独居の方 地域のボランティアが見守りや声かけを行います。 無

社会福祉協議会
☎042-564-0012東大和元気ゆうゆう

ポイント事業 市内在住のおおむね65歳以上の方

東大和元気ゆうゆう体操など介護予防に役立つ活動に参加
すると1回参加するごとに1ポイントがもらえます。ポイ
ントは配布された手帳（無料）にスタンプを押してもらい
ます。所定のポイントを貯めると、景品と交換できます。

参加する活動により
茶菓子代等の費用負担
あり

65
歳
以
上

安心見守り・
食事サービス

ひとり暮らし、高齢者のみの世帯、日中独居で
買い物や炊事が困難な方（家族と同居の方も含む）

昼食を毎日(希望の曜日を選択可。年末年始は除く)業者が
お届けするとともに、安否確認を行います。 1食500円

高齢者ほっと支援セ
ンターまたは高齢介
護課・内線1176

生活支援
ショートステイ

要介護認定等を申請した結果、非該当となった
方で同居家族が日常生活上の援助をできない場
合

市内の特別養護老人ホームに短期間宿泊してもらうことで
生活を支援します。利用できる期間は原則7日間まで。

1日2,200円。
※生活保護受給者・市
民税非課税世帯の方は
負担軽減が有

自立支援日常生活
用具の給付

要介護認定等を申請した結果、非該当となった
方のうち生活機能の低下した方

腰掛便座・入浴補助用具・スロープ・歩行支援用具を給付
します。※事前申請が必要です。 1割負担

（一定額以上の所得が
ある方は2割または3
割負担）住宅改修の給付

要介護認定等を申請した結果、非該当となった
方のうち生活機能の低下した方

転倒予防・動作の容易性の確保等のため、住宅改修費の一
部を給付します。※事前申請が必要です。

要介護認定等を受けた方 転倒予防・動作の容易性確保、介護者の負担軽減等のため
設備改修費の一部を給付します。※事前申請が必要です。

認知症高齢者等居場所
お知らせサービス

外出して時々自宅に戻れないなどの行動がある
在宅の認知症高齢者等を介護している方

居場所探索専用端末機器を貸与します。電話等で高齢者等
の居場所をお知らせします。 原則有

寝具の乾燥・水洗い 在宅で寝たきりの状態等で寝具を衛生的に管理
することが困難な状況にある方

寝具乾燥等を行います(乾燥/月1回・水洗い/年2回。た
だし、水洗いを実施する月は、乾燥は実施しません）。

無おむつの貸与・
支給 在宅で寝たきりの方等

1日につき布おむつ10枚以内を貸与、または1か月につ
き紙おむつ45枚以内を支給します。紙おむつ、布おむつ
の配布及び布おむつの回収は業者が行います。

理･美容券の支給 在宅で寝たきりの方等 年4枚の理・美容券を支給します。（申請時期により1〜
3枚になります）

老人性白内障眼鏡等
購入費助成

老人性白内障のため水晶体摘出手術を行った
が、身体上の理由で眼内レンズ挿入手術を受け
られない、手術時65歳以上で所得が一定範囲
内の方

特殊眼鏡及びコンタクトレンズの購入費の一部を助成しま
す。限度額は40,000円(特殊眼鏡）または25,000円
(コンタクトレンズ）です。

限度額を超えた場合
は有

高齢介護課・内線
1176

70
歳
以
上

家具転倒防止
器具等取付

70歳以上または70歳以上の方と①身体障害
者手帳2級以上、②愛の手帳、③精神障害者
保健福祉手帳2級以上の交付を受けた方で構
成された世帯

災害時の家具等転倒防止のために、転倒防止器具等を取り
付けします。随時申請することができます。

無
（取り付けには上限が
あります）

高齢者ほっと支援
センターまたは高齢
介護課・内線1176

シルバーパスの
交付 70歳以上の方 一般社団法人東京バス協会が都内民営バスと都営交通に乗

車できるパスを交付します。 有 東京バス協会
☎03-5308-6950

慶
祝
事
業

敬老金の支給 88歳の方（9月15日現在） 対象の方に敬老金（5000円）を支給します。

無 高齢介護課・内線
1176

長寿祝金等の支給 最高齢者及び100歳の方 最高齢者の方には4月、100歳の方には誕生月または翌
月に訪問し、祝金と花束をお贈りします(申請不要)。

金婚祝状の贈呈

結婚50年目を迎えたご夫婦（昭和45年4月1
日〜昭和46年3月31日に婚姻届出されたご夫
婦）。なお、前年度に申し込みできなかったご
夫婦（昭和44年4月1日〜昭和45年3月31日
に婚姻届出されたご夫婦）も対象です

結婚50年を経過したご夫婦に、祝状をお贈りします。申
し込みは随時受付していますが、祝状を贈呈するのは50
年を経過した日以降になります。

ケ
ア
ラ
ー(

介
護
者

等)

支
援
事
業

こころの相談(予約制)
市内にお住まいの認知症の方、介護が必要な方、
その介護者（市外にお住まいの方を介護してい
る方を含む）

臨床心理士等の資格を持った相談員に、介護に対する気持
ちの整理方法、お互いの接し方、認知症や障害への不安や
悩み等を相談できます。

無
東大和市総合福祉
センターは〜とふる
☎042－516-3982ケアラーズカフェ

ほのぼの
市内にお住いの認知症の方、介護が必要な方、
その介護者、認知症や介護に関心のある方

情報交換や認知症・介護に関するミニ講座などをお楽しみ
いただけます。
※毎月第4木曜日午後1時30分から総合福祉センターは
〜とふるで開催します。

200円
（茶菓代）

高齢者見守りぼっくす　ならはし
所 在 地：奈良橋4-600　奈良橋市民センター2階老人福祉センター内
開所日時：火〜土曜日（祝日、年末年始は除く）午前9時〜午後5時
電話番号：042-566-8871
担当区域：多摩湖、芋窪、蔵敷、奈良橋、湖畔、高木、狭山
　　　　　上北台1・2丁目
委託法人：社会福祉法人向会

高齢者見守りぼっくす　しんぼり
所 在 地：新堀3-6-1　新堀地区会館内
開所日時：月〜水・金・土曜日（祝日、年末年始は除く）
　　　　　午前9時〜午後5時
電話番号：042-516-9916
担当区域：清水、仲原、向原、清原、新堀
委託法人：社会福祉法人多摩大和園

高齢者見守りぼっくす　なんがい
所 在 地：南街2-49-3　在宅サポートセンター内
開所日時：火〜土曜日（祝日、年末年始は除く）午前9時〜午後5時
電話番号：042-590-1330
担当区域：上北台3丁目、桜が丘、立野、中央、南街
委託法人：社会医療法人財団大和会

ご
存
じ
で
す
か

⾼
齢
者
⾒
守
り

　
　
ぼ
っ
く
す

ご利用ください
令和２年度
高齢者福祉サービス

市役所☎042−563−2111（代）令和 2 ・ 8 ・ 15 東やまと市報



青
梅
街
道

中央通り

大川歯科医院銀行

て
お
く
こ
と
で
、
身
体
が
暑
さ

に
備
え
る
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。

メ
ッ
シ
ュ
素
材
や
ゆ
っ
た
り
と

し
た
デ
ザ
イ
ン
の
服
な
ど
、
熱

が
こ
も
り
に
く
く
体
温
調
節
し

や
す
い
服
装
を
選
ぶ
こ
と
も
大

切
で
す
。

■
ミ
ニ
糖
尿
病
予
防
教
室
「
最

近
体
重
の
増
加
が
気
に
な
り
ま

せ
ん
か
？
」

　

外
出
の
機
会
が
減
っ
て
体
重

の
増
え
が
気
に
な
る
方
、
食
生

活
を
見
直
し
て
リ
セ
ッ
ト
し
ま

せ
ん
か
。
糖
尿
病
予
防
に
も
役

立
つ
食
事
の
と
り
方
を
紹
介
し

ま
す
。

　

市
内
在
住
の
概
ね
64
歳
ま
で

の
方
／
９
月
10
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
８
人
（
申

込
順
）／
栄
養
講
話
、栄
養
相
談
、

レ
シ
ピ
紹
介
／
筆
記
用
具
、
マ

ス
ク
、
健
康
手
帳
・
電
卓（
お

持
ち
の
方
）
／
当
日
検
温
し
て

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
女
性
の
い
き
い
き
健
康
教
室

「
骨
盤
を
整
え
て
キ
ラ
キ
ラ
健

康
生
活
！
」（
保
育
付
）

　

女
性
の
骨
盤
は
赤
ち
ゃ
ん
を

育
て
る
た
め
、
男
性
に
比
べ
て

横
幅
が
大
き
く
柔
軟
性
に
優
れ

た
つ
く
り
に
な
っ
て
お
り
、
そ

の
分
ゆ
が
み
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。
教
室
で
は
、
ゆ
が
み
を

矯
正
す
る
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
等
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
身
体
を
動
か

し
、
健
康
的
な
食
事
を
日
常
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
て
、
心
も

体
も
健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
在
住
の
概
ね
64
歳
ま
で

の
女
性
／
９
月
２
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
８
人

（
申
込
順
）／
保
育　

１
～
３
歳
。

３
人（
申
込
順
）／
運
動
指
導
士

に
よ
る
体
操
の
実
技
、
骨
密
度

測
定
、
保
健
師
・
栄
養
士
の
講

話
／
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲

料
水
（
水
分
補
給
用
）、
マ
ス

ク
／
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
平
日
準
夜
帯
の
小
児
初
期
救

急
診
療

診
療
日　

火
・
水
・
金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
／
受
付
時
間　

午

後
７
時
～
９
時
30
分
／
場
所

東
大
和
病
院
／
詳
細
は
東
大
和

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
／
東
大
和
病
院
☎
042

―
562
―
１
４
１
１
へ
。

■
両
親
学
級
（
事
前
申
込
制
）

　

妊
婦
と
そ
の
家
族
／
日
時
等

左
表
の
と
お
り
／
午
前
は
９
時

30
分
～
11
時
30
分
、
午
後
は
１

時
30
分
～
３
時
30
分
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
10
組

（
第
１
子
目
の
方
を
優
先
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
、
次
回
の

コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。
コ
ー
ス

を
ま
た
い
で
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
）
／
第
３
回
は
、
午
前
ま

た
は
午
後
の
参
加
／
母
子
健
康

手
帳
、
筆
記
用
具

■
８
月
の
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　

１
歳
６
か
月
児
健
診
受
診
後

～
４
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
ま

で
の
幼
児
と
保
護
者
／
８
月
３

日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

／
時
間
を
区
切
る
予
約
方
式
／

／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

／
15
組
程
度
（
要
予
約
）
／
歯

科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
な
ど

／
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
予
約

カ
ー
ド
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
マ
ス

ク
、
お
も
ち
ゃ
（
幼
児
歯
科
健

康
診
査
を
初
め
て
受
け
る
方
は

母
子
健
康
手
帳
）

■
育
児
相
談
会
～
イ
ル
カ
グ
ル

ー
プ
（
事
前
申
込
制
）

　

35
歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産

し
た
お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ

ん
（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
８

月
12
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11

時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
／
母
子
健
康
手
帳
、
マ
ス
ク

／
初
め
て
の
方
優
先

■
育
児
相
談
会
～
か
ん
が
る
ー

グ
ル
ー
プ

　

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

や
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え

て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み
の

参
加
も
で
き
ま
す
）
／
８
月
21

日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
／

場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／

子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

や
小
児
科
医
と
の
相
談
が
で
き

ま
す
／
母
子
健
康
手
帳
、
マ
ス

ク
／
当
日
検
温
し
て
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
／
ご
家
族
の
中

に
体
調
不
良
の
方
が
い
る
場
合

は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
～
６
か
月
）

　

生
後
４
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
８
月
27
日
㈭
①
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
②
午
後

３
時
～
４
時
／
場
所　

市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
／
８
人
（
申
込
順
。

各
回
４
人
）／
電
子
申
請
で
も

受
け
付
け
ま
す
／
離
乳
食
の
進

め
方･

作
り
方
の
話
、
個
別
相

談
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具
、バ
ス
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

■
結
核
住
民
検
診
（
検
診
車
）

　

市
内
在
住
で
、
65
歳
以
上
の

方
（
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
65
歳
に
な
る
方
も
含
む
）
／

９
月
25
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
／
場
所　

清
原
市
民

セ
ン
タ
ー
／
45
人（
申
込
順
）／

申
込
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
９

月
24
日
㈭
／
無
料
／
検
診
時
に

は
手
洗
い
を
行
い
、
マ
ス
ク
の

着
用
等
感
染
拡
大
防
止
策
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
熱
や

咳せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
に
は
、

検
診
を
待
た
ず
に
、
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
事
前
申
込
制
の
た
め
、
直
接

会
場
に
ご
来
場
い
た
だ
い
て
も

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
検
診
車
に
よ
る
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
で
す
。

※
上
半
身
は
脱
ぎ
着
し
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
ネ
ッ
ク
レ
ス
等
の
装
飾
品
、

ボ
タ
ン
や
金
属
の
つ
い
た
衣
類
、

下
着
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
４
月
～
令
和
３
年
３
月
の
間

に
１
回
の
受
診
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
５
２

１
１
ま
で
。

■
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ス
（
４
歳
児

歯
み
が
き
教
室
）

　

市
内
在
住
の
４
歳
児
と
そ
の

保
護
者
／
８
月
26
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
場
所　

市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
／
６
組
程
度

（
要
予
約
）
／
唾
液
ｐ
Ｈ
（
ペ

ー
ハ
ー
）
テ
ス
ト
、
歯
科
医
師

講
話（
保
護
者
向
け
）、
自
分
磨

き
の
練
習
、
歯
科
健
診
、
歯
み

が
き
指
導
な
ど
／
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、お
も
ち
ゃ

■
乳
幼
児
の
熱
中
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
は
自
宅
や
屋
外
で
多

く
発
生
し
ま
す
。
乳
幼
児
は
、

身
体
の
機
能
が
未
熟
な
だ
け
で

な
く
、
生
活
環
境
に
よ
る
体
感

温
度
の
違
い
も
あ
り
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。

①
暑
さ
に
気
づ
か
ず
脱
水
症
状

に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

　

遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た

り
眠
っ
て
い
る
と
き
は
、
乳
児

は
自
分
で
水
分
補
給
や
衣
類
を

調
節
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

外
出
時
や
入
浴
後
、
よ
く
汗
を

か
い
た
と
き
な
ど
は
、
子
ど
も

に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

②
地
面
に
近
い
ほ
ど
暑
く
な
り

ま
す

　

身
長
が
低
い
こ
と
や
、
ベ
ビ

ー
カ
ー
に
座
っ
て
い
る
状
態
は
、

地
面
か
ら
の
照
り
返
し
熱
の
影

響
で
大
人
が
感
じ
る
よ
り
も
２

～
３
℃
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。

直
射
日
光
の
下
で
長
時
間
過
ご

す
こ
と
は
避
け
、
風
通
し
の
良

い
日
陰
や
冷
房
の
効
い
た
屋
内

に
こ
ま
め
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

規
則
正
し
い
生
活
に
よ
る
体
調

管
理
の
ほ
か
、
普
段
か
ら
運
動

や
入
浴
で
発
汗
の
習
慣
を
つ
け

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　

０
歳
～
就
学
前
で
誕
生
日
が

偶
数
月
の
乳
幼
児
／
８
月
６
日

㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
／
場

所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
バ

ス
タ
オ
ル
／
当
日
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
／
３
密
防
止

の
た
め
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
／
保
護
者
の
方
と

３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
は
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
／

同
伴
す
る
方
は
最
小
限
の
人
数

で
お
願
い
し
ま
す
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査

　

３
～
４
か
月
児
健
康
診
査
、

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
は
医

療
機
関
、
歯
科
医
療
機
関
で
の

個
別
健
診
と
し
ま
す
。
３
歳
児

健
康
診
査
、
５
歳
児
健
康
診
査

は
、
集
団
健
診
で
実
施
し
ま
す

（
左
表
の
と
お
り
）。
３
密
防

止
の
た
め
、
指
定
さ
れ
た
日
時

で
ご
来
場
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
お
子
さ
ん
の
健
康
や
成
長

な
ど
の
相
談
は
随
時
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

日曜日と祝日の急患診療

■
審
議
会
等

　

審
議
会
等
の
傍
聴
が
で
き
ま

す（
当
日
先
着
順
）。
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
申

込
不
要
）。

◎
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

　

８
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭
午
後

７
時
か
ら
／
場
所　

市
役
所
会

議
棟
第
６
会
議
室
／
傍
聴
人
の

定
員　

５
人
／
地
域
振
興
課
・

内
線
１
７
１
５
ま
で
。

◎
総
合
計
画
審
議
会

　

８
月
22
日
㈯
午
後
２
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第

１
・
２
会
議
室
／
傍
聴
人
の
定

員　

５
人
／
手
話
通
訳　

ご
希

望
の
方
は
８
月
12
日
㈬
ま
で
に

企
画
課
へ
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
信

確
認
の
返
信
を
し
ま
す
の
で
、

申
込
者
の
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
／
保
育
（
満
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
）　

ご
希

望
の
方
は
８
月
12
日
㈬
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
／
企
画
課
・

内
線
１
４
２
５
、
フ
ァ
ク
ス
042

―
563
―
５
９
３
２
ま
で
。

情報マップ

・
８
月
10
日
㈪
／
大
川
歯
科
医

院（
中
央
１
―
１
１
３
１
―
21
）

☎
042
―
565
―
２
５
８
８
／
受
付

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
／
持
ち
物　

保
険
証
（
乳

幼
児
医
療
証
等
を
お
持
ち
の
方

は
併
せ
て
持
参
）
／
受
診
前
に

必
ず
実
施
歯
科
医
療
機
関
に
電

話
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
／

市
内
の
歯
科
医
療
機
関
に
よ
る

輪
番
制
の
た
め
毎
回
診
療
場
所

が
異
な
り
ま
す
。　

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。科目　内科、小児科／受付時間　午前10時～11時45分及び午後1時～3時45分／場所　休日急患診療所（立野

1-16-1。☎042-564-8181）／保険証、乳医療証、子医療証、障受給者証等をお持ちください（お持ちの方のみ）

開催日及び主な内容

第１回  9月14日㈪
歯科医師の講話

栄養の講話、レシピ紹介
グループワーク

午後

第２回  9月17日㈭ 妊婦体操と呼吸法
先輩パパママとの情報交換会 午前

第３回 10月 3日㈯ もく浴の実習 午前
午後

第４回 出産後に郵送で
お知らせします。

同窓会
後輩パパママへのアドバイス 午前

8

健診名 対象者（生年月日） 健診日 時間

3 歳 児
健 康 診 査

対象者には、個
別に通知します。

8月7日㈮

対象者には、個
別に通知します。

8月28日㈮

5 歳 児
健 康 診 査

対象者には、個
別に通知します。

8月4日㈫

8月25日㈫

市役所☎042−563−2111（代） 6東やまと市報 令和 2 ・ 8 ・ 1



■
誰
で
も
簡
単
！
は
じ
め
て
の

二
胡
体
験
会
（
二
胡
サ
ー
ク

ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
）
／
８
月
９

日
㈰
・
16
日
㈰
・
23
日
㈰
午
後

１
時
～
２
時
／
■場
向
原
市
民
セ

ン
タ
ー
／
２
人
（
申
込
順
）
／

簡
単
な
童
謡
等
が
弾
け
る
よ
う

に
学
習
し
ま
す
／
■費
３
回
で
二

千
円
／
楽
器
は
用
意
し
ま
す
／

■申
８
月
９
日
ま
で
に
岡
本
090
―

１
４
３
１
―
９
５
９
４
へ

■
介
護
家
族
の
会
し
ゃ
ぼ
ん
玉

（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
の
介

護
経
験
者
他
／
８
月
16
日
㈰
午

前
10
時
～
11
時
45
分
／
■場
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
10

人
位
／
介
護
の
悩
み
を
話
し
た

り
、
情
報
交
換
な
ど
／
認
知
症

の
家
族
と
同
伴
の
場
合
は
事
前

予
約
／
■費
100
円
／
■問
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
042
―
565
―

９
７
７
８

■
元
気
高
齢
者
交
流
の
場
ま
め

家
（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
、

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
／
８
月
16

日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
／

■場
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま

め
／
12
人
（
申
込
順
）
／
自
由

企
画
／
■費
300
円
／
■申
８
月
15
日

ま
で
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど

う
ま
め
042
―
565
―
９
７
７
８
へ

■
は
じ
め
て
の
太
極
拳
体
験
会

（
陳
氏
太
極
拳
東
大
和
教
室
）

／
８
月
３
日
㈪
・
10
日
㈷
・
17
日

㈪
午
後
６
時
30
分
～
８
時
／
■場

向
原
市
民
セ
ン
タ
ー
／
10
人

（
申
込
順
）
／
太
極
拳
の
初
歩

／
■持
室
内
運
動
靴
／
動
き
や
す

い
服
装
／
■申
８
月
17
日
ま
で
に

岡
本
042
―
565
―
１
９
３
７
へ

  トマトの害虫

わがまちの風物詩
〈263〉

〈トマト〉

問合せ　郷土博物館
☎042-567-4800

　
蔵
敷
の
Ｎ
さ
ん
の
家
庭
菜
園
で
の

こ
と
。

　「
ト
マ
ト
に
虫
が
つ
い
て
困
っ
て

し
ま
う
。」

　
す
ぐ
に
本
を
開
い
て
、
そ
の
虫
が

ホ
オ
ズ
キ
カ
メ
ム
シ
で
あ
る
こ
と
や
、

駆
除
の
仕
方
ま
で
調
べ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
Ｎ
さ
ん
の
仕
事
は
図
書
館
司

書
。
さ
す
が
で
す
。

　
あ
る
年
、
や
は
り
蔵
敷
の
Ｕ
さ
ん

の
畑
の
ト
マ
ト
に
も
、
た
く
さ
ん
の

虫
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
害
虫
は
、

誰
も
が
知
る
子
ど
も
に
人
気
の
あ
の

虫
。

　「
こ
ん
な
こ
と
は
、
は
じ
め
て
」

だ
そ
う
で
す
が
、
あ
の
虫
が
ト
マ
ト

に
し
が
み
つ
い
て
汁
を
吸
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
あ
の
虫
っ
て
？
答
え

は
カ
ブ
ト
ム
シ
で
す
。

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ

ネ
ス
ト
）
創
業
準
備
・
新
規
事

業
コ
ー
ス
（
10
月
１
日
利
用
開

始
）
申
込
募
集
中

　

創
業
準
備
・
新
規
事
業
コ
ー

ス
と
は
、
創
業
に
興
味
が
あ
る
、

創
業
を
目
指
し
て
い
る
個
人
、

創
業
間
も
な
い
法
人
へ
一
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
専
属
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア

構
築
、
テ
ス
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
、
プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
り
等
の

サ
ー
ビ
ス
を
支
援
す
る
コ
ー
ス

で
す
。
こ
の
他
の
コ
ー
ス
に
つ

い
て
は
随
時
利
用
申
込
み
を
受

付
中
で
す
。
各
コ
ー
ス
の
支
援

サ
ー
ビ
ス
内
容
、
利
用
料
金
、

利
用
可
能
期
間
等
詳
細
は
「
中

小
機
構
ビ
ジ
ネ
ス
ト
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈪
／
場

所　

中
小
企
業
大
学
校
東
京
校

内
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ

ジ
ネ
ス
ト
）
担
当
☎
042
―
565
―

１
１
９
５
へ
。

■
東
大
和
警
察
署

◎
「
夏
休
み
」
子
ど
も
の
交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
待
望

の
夏
休
み
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
時
期
は
、
自
転
車
に
よ
る

事
故
等
が
多
く
な
り
ま
す
。
子

ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た

め
に
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を

身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
／
東

大
和
警
察
署
☎
042
―
566
―
０
１

１
０
へ
。

■
東
大
和
地
区
交
通
安
全
協
会

東
大
和
支
部
員
募
集

　

交
通
安
全
協
会
で
は
、
交
通

事
故
の
な
い
地
域
社
会
を
め
ざ

し
、
様
々
な
交
通
安
全
活
動
に

対
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
基
本

と
し
て
積
極
的
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
随
時
、
支
部
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

都
合
の
良
い
日
・
時
間
を
活
か

し
て
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
／
主
な
活
動

内
容　

①
春
・
秋
の
「
全
国
交

通
安
全
運
動
」、「
交
通
安
全
運

転
者
講
習
会
」
へ
の
協
力
②
市

な
ど
の
催
し
で
の
協
力
（
交
通

安
全
市
民
の
つ
ど
い
・
多
摩
湖

駅
伝
大
会
・
ふ
れ
あ
い
市
民
運

動
会
・
産
業
祭
・
地
域
の
祭
礼

等
）
／
東
大
和
警
察
署
・
東
大

和
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

☎
042
―
565
―
６
１
６
１
へ
。

■
北
多
摩
西
部
消
防
署

◎
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花

火
　

夏
の
楽
し
い
遊
び
「
お
も
ち

ゃ
花
火
」
は
、
気
軽
に
購
入
で

じどうかんだより 
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止
するため、行事等については人数を制限して
実施または中止になる場合があります。

☆　むこうはら児童館  ☎042-563-1858　☆
■幼児・小学生交流企画（おたのしみ会～なつ
あそび）／幼児・小学生／８月５日午前10時30
分～11時15分／荒天時は実験あそび
■夏休み工作教室（わくわくミニチュア水族館）
／幼児以上／８月13日午後２時30分～４時30
分／30人（申込順）／窓口または電話で受付
■あそびの日（ボッチャボール）／小学生以上／
８月20日午後３時30分～４時30分
☆　きよはら児童館　☎042-565-6021　☆
■ウォーターパーク（水遊び）／小学生／８月５
日午前10時15分～11時30分／着替え、サンダル、
帽子、タオル、飲み物、持ち帰り用ビニール袋／
天候不良等の場合は６日に変更
■こぐまちゃんのおへや（スタンプであそぼう）
／乳幼児／８月25日午前10時30分～11時30分
■ダンスクラブ員募集／小学３～６年生／９月３
日から（木曜日年21回）午後４時30分～５時30
分／10人（申込順）／22日から申込受付／当館
で配布する申込用紙に必要事項を記入し本人が提
出（電話申込不可）
■将棋クラブ員募集／小学生／９月18日～令和３
年３月５日（原則第１･３金曜日）午後４時～５
時／８人／９月１日から申込受付／当館で配布す
る申込用紙に必要事項を記入し、本人が提出（電
話申込不可）
☆　ならはし児童館　☎042-562-3600　☆
■パラシュートを作って遊ぼう／小学生／８月５
日～７日各日午前10時15分～11時15分、午後１
時30分～２時30分／各回10人（全６回）／電話
受付可
■ひよぴよコケコ（はらぺこあおむし手形・足型
を作ろう！）／乳幼児／８月27日午前10時30分
～11時30分／15組／水分補給用の飲み物、タオル、
汚れてもよい服装／４日から申込受付（電話可）
☆　なんがい児童館　☎042-567-2441　☆
■バスボムづくり／小学生／８月21日午後２時
15分、３時／各回10人
■感触あそび（こつぶちゃん＆こまめちゃん）／
乳幼児／８月27日午前10時45分～11時30分／
15組／汚れてもよい服装
☆　さくらがおか児童館　☎042-567-2237　☆
■夏の工作週間／幼児以上／８月５日～７日午後
１時30分～３時
■トランポリン／小学生以上／８月12日午前10
時30分～11時30分、午後１時30分～２時30分／
水筒、タオル、マスク持参、動きやすい服装（ズ
ボン）で靴下をはいてきてください。
■わんぱくひろば（エアポリンであそぼう）／１
歳～５歳までの幼児15組／８月26日午前10時
30分～11時30分
☆　かみきただい児童館　☎042-567-2884　☆
■ちびっこワールド（みんなでジャブジャブ水あ
そび！）／乳幼児／８月28日午前10時30分～11
時15分／水遊び用オムツ、飲み物、バスタオル

※定員制の行事は３日前までに申込みを（申込順。
　定員になり次第締め切り）。受付時間は月～土
　曜日の午前10時～午後６時（祝日は除く）。
※乳児・幼児は保護者の付き添いが必要です。

休日・夜間の診療案内テレホンサービスをご利用ください 東京消防庁救急相談センター☎♯７１１９、０４２－５２１－２３２３／東京都医療機関・薬局案内
サービスひまわり☎０３－５２７２－０３０３、ファクス０３－５２８５－８０８０（聴覚障害者専用）

■
「
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
自

然
の
電
気
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参

加
者
募
集
！

　

東
京
都
で
は
、
太
陽
光
や
風

力
な
ど
の
自
然
を
活
用
し
た
電

気
を
、
手
軽
か
つ
お
得
に
ご
利

用
い
た
だ
く
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。
東
京
都
が
協
定

を
締
結
し
た
事
業
者
が
、
再
エ

ネ
電
力
プ
ラ
ン
を
比
較
し
、
最

も
安
価
な
プ
ラ
ン
を
都
民
に
提

示
し
、
契
約
の
切
替
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
事
業
で
す
。
多
く
の
方

が
参
加
す
る
ほ
ど
、
電
気
代
が

お
得
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

東
京
電
力
管
内
の
住
宅
・
商

店
・
小
規
模
オ
フ
ィ
ス
／
９
月

30
日
㈬
ま
で
に
「
み
ん
な
で
い

っ
し
ょ
に
自
然
の
電
気
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

参
加
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
10

月
上
旬
か
ら
料
金
メ
ニ
ュ
ー
の

見
積
も
り
が
届
き
ま
す
。
各
電

力
会
社
の
中
か
ら
最
も
お
得
な

料
金
メ
ニ
ュ
ー
を
選
定
し
ま
す
。

11
月
3
日
㈷
ま
で
に
契
約
を
切

り
替
え
る
か
ご
判
断
く
だ
さ
い
。

契
約
手
続
き
は
事
務
局
が
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
参
加
登
録
を
し

て
も
、
契
約
切
り
替
え
の
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
／
■問
同
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
事
務
局
☎
０
１
２
０
―

267
―
100

き
て
楽
し
め
ま
す
が
、
原
料
は

火
薬
で
、
危
険
が
伴
い
ま
す
。

毎
年
、
誤
っ
た
取
扱
い
方
法
に

よ
る
事
故
が
絶
え
ま
せ
ん
。
思

わ
ぬ
け
が
や
火
災
等
を
発
生
さ

せ
な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
花
火
に
書
い
て
あ
る
注
意
事

項
を
よ
く
読
み
、
必
ず
守
り
ま

し
ょ
う
。

②
燃
え
や
す
い
物
が
あ
る
場
所

を
避
け
、
風
が
強
い
と
き
は
中

止
し
ま
し
ょ
う
。

③
遊
び
終
わ
っ
た
花
火
は
、
必

ず
バ
ケ
ツ
な
ど
の
水
に
つ
け
て
、

残
り
火
を
完
全
に
消
し
ま
し
ょ

う
。

④
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、

大
人
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

⑤
花
火
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
一
度

に
沢
山
の
花
火
に
点
火
す
る
と

危
険
で
す
。
点
火
の
正
し
い
位

置
と
方
法
を
確
認
し
て
遊
び
ま

し
ょ
う
。

⑥
吹
き
出
し
や
打
ち
上
げ
等
の

筒
も
の
花
火
は
、
途
中
で
火
が

消
え
て
も
、
筒
を
覗
く
と
危
険

な
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
／
北
多

摩
西
部
消
防
署
☎
042
―
565
―
０

１
１
９
へ
。

■
お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
７
月
15
日
号
２
面
に
掲

載
し
た
、
平
成
31
年
度
の
会
議

の
公
開
状
況
に
つ
い
て
、
東
大

和
市
生
活
安
全
協
議
会
の
開
催

回
数
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（
誤
）
１
回　
（
正
）
２
回

　

ま
た
、
以
下
の
内
容
を
追
記

し
ま
す
。

東
大
和
市
交
通
安
全
対
策
審
議

会
／
１
回
／
公
開

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

文
書
課
・
内
線
１

３
２
１
ま
で
。
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▲�料理動画は
こちらから

▲�たんぱく質たっぷり！豆腐つくねの
ヨーグルトソース添え

まちの話題をお寄せください…秘書広報課・内線1412まで

あなたのまちから

◀�お散歩しながら探してみよう
　～うまべぇデザインマンホール～
　皆さんは観光キャラクター“うまべぇ”のデ
ザインマンホールをご存知ですか？このマン
ホールは、観光客の誘致促進や地域活性化を図
ることを目的に設置されたものです。デザイン
は全部で12種類。市内の歩道など合計24か所に
設置されています。設置された場所をイメージ
したデザインを背景に、いろいろなポーズをとっ
たうまべぇが登場しています。市のホームペー
ジにはデザインマンホール設置マップが掲載さ
れていますので、市内を散歩しながら、ぜひ探
してみてくださいね。

◀�市民の安全を守ります～北多摩西部消防署
に新しいはしご車が配置されました

　６月25日、北多摩西部消防署に新しいはしご
車が配置されました。この新車両は、はしご本
体に水管を設置しているので、ホースを伸ばす
ための時間が短縮でき、はしごを伸ばした位置
からすぐに放水が可能です。また現場の建物か
ら少し離れた場所に停車してもはしごが届くな
ど機能も向上しました。市民の皆さんの安全を
守る頼もしい味方です。緊急車両がいち早く現
場に到着できるよう、車両の通行の際は市民の
皆さんのご協力をお願いします。

▶�免疫力をアップしよう～レシピ動画
を公開しています

　新しい生活様式を実践する中で、自宅で調理
し食事する機会が増えた方も多いのではないで
しょうか。市の公式動画チャンネルでは、簡単
に作れて食べやすく、フレイル（身体的機能低下）
の予防に効果のあるレシピ動画を公開していま
す。豆腐を使ったメニューで、動画を見ながら
簡単に調理できます。たんぱく質を豊富に含み、
免疫力の向上が期待でき、食べやすい一品です。
この機会に、新たなメニューに挑戦してみては
いかがでしょう。

＜人口と世帯／2.7.1現在＞
住 民 基 本 台 帳 内 外 国 人

住 民 数 　前月比

男　41,959人 （　484人） 7人減
女　43,350人 （　710人） 22人増
計　85,309人 （1,194人） 15人増

６月の出生数　男19人  女20人
世帯　39,461世帯

�

市
長
コ
ラ
ム

　

語
り
部
が
く
れ
た
平
和
へ
の
思
い

東
大
和
市
長　

尾
崎
保
夫

　

「
病
院
へ
行
く
途
中
、
疲
れ
た
の
で
倉
庫
の

影
で
休
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、辺
り
が『
ピ
カ
ッ
』

と
光
り
、
同
時
に
強
い
衝
撃
を
受
け
て
倉
庫
の

下
敷
き
に
な
り
ま
し
た
。
気
が
付
い
て
辺
り
を

見
渡
す
と
、
外
は
昼
間
な
の
に
薄
暗
く
、
町
の

無
残
な
変
貌
ぶ
り
に
し
ば
ら
く
立
ち
す
く
ん
で

い
ま
し
た
。」

　

こ
れ
は
、
今
か
ら
５
年
ほ
ど
前
、
中
学
生
広

島
派
遣
事
業
に
同
行
し
て
広
島
を
訪
れ
た
際
、

原
爆
が
落
ち
た
瞬
間
を
体
験
し
た
「
語
り
部
」

の
切
明
千
枝
子
さ
ん
か
ら
聞
い
た
話
で
す
。

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
そ
の
時
に
聞
い
た

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を
思
い

出
し
ま
す
。

　

平
和
な
社
会
は
、
誰
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。

今
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
今
に
感
謝
し
、
平
和

な
世
の
中
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
責
務
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

　

私
は
、
都
立
東
大
和
南
公
園
内
の
「
旧
日
立

航
空
機
株
式
会
社
変
電
所
」
を
、
切
明
さ
ん
の

被
爆
体
験
と
重
ね
、
大
空
襲
の
中
を
生
き
抜
き
、

今
も
当
時
の
ま
ま
の
姿
で
戦
争
の
悲
惨
さ
を

無
言
で
語
り
か
け
る
「
語
り
部
」
と
し
て
、

市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、平
和
を
愛
す
る
人
々
と

共
に
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今月の相談
▷法律相談／毎週金曜日、午前９時～正午
▷登記相談／ 6 日㈭、午後１時～４時
▷不動産取引相談／₄日㈫、午前９時～正午
▷行政手続相談／₄日㈫、午後１時～４時
▷税務相談／20日㈭、午後１時～４時
▷行政苦情相談／27日㈭、午前₉時30分～正午
▷交通事故相談／27日㈭、午後１時30分～４時
※以上予約制
▷人権身の上悩みごと相談／当面中止
※以上の問合せは、秘書広報課・内線1413まで。
▷市民相談／月～金曜日、午前８時30分～午後５
時／秘書広報課・内線1413
▷多重債務相談／12日㈬、午後１時～４時15分

〔₇日㈮までに要予約〕／消費生活センター（地域
振興課）・内線1713
▷消費生活相談／毎週月・火・水・金曜日、午前
10時～午後４時（予約優先）／消費生活センター

（地域振興課）・内線1713
▷男女共同参画相談／月～金曜日、午前９時～午
後５時（予約制）／地域振興課・内線1715
▷子育て総合相談／月～土曜日、午前９時～午後
５時／子ども家庭支援センター☎042-565-3651
▷少年の非行等相談（専門）／27日㈭、午後１時
～４時（予約制）／子ども家庭支援センター☎042-
565-3651
▷ひとり親・女性相談／月～金曜日、午前９時～
午後４時（予約制）／子育て支援課・内線1764
▷福祉なんでも相談／月～金曜日、午前９時～午
後５時／社会福祉協議会☎042-564-0012
▷教育相談／月～金曜日、午前10時～午後５時
（予約制）／さわやか教育相談室☎042-562-7911
▷職業相談／月～金曜日、午前９時～午後５時／
東大和就職情報室（市役所５階）・内線1194
▷高齢者相談、高齢者虐待・養護者支援相談／月
～土曜日、午前９時～午後５時、電話相談はいつ
でも可／高齢者ほっと支援センターいもくぼ☎
042-563-8777・きよはら☎042-590-1138・なんがい
☎042-566-8133
▷障害者相談／月～金曜日と第２・４土曜日、午
前９時～午後５時（火･木曜日は午後６時30分ま
で）／総合福祉センターは～とふる☎042-516-3982
▷成年後見専門相談／27日㈭／午後１時30分～４
時15分（予約制）／社会福祉協議会あんしん東大
和☎042-590-0018
〔相談名／日時／場所／連絡先の順に掲載〕

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関する問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　☎　042-528-3722へ
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