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新型コロナウイルス感染症に関する問合せ

☎042-524-5171（多摩立川保健所内）（平日：午前9時～午後5時）
☎03-5320-4592（平日：午後5時～翌午前9時／土・日曜日、祝日：終日）

新型コロナ受診相談窓口

☎0570-550-571〔午前９時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)〕

ファクス03-5388-1396

東京都新型コロナコールセンター

聴覚に障害のある方等、電話での相談が難しい方向けの相談窓口
　６月８日現在の新型コロナウイルス感染症に関する問い合わせ先
をお知らせします。なお、市からの最新のお知らせは市のホームペー
ジをご覧ください。

新しい生活様式・日常の
　日常生活において、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止
するために取り組んでいただく生活様式として、国及び東京都が「新
しい生活様式・日常」を公表しました。
　一人ひとりが、「新しい生活様式・日常」を心がけることで、新

一人ひとりの基本的感染対策 日常生活の各場面別の生活様式

働き方の新しいスタイル

日常生活を営む上での
基本的生活様式

【感染防止の３つの基本】
①身体的距離の確保　②マスクの着用　③手洗い

・人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける

・遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ

・会話をする際は、可能な限り真正面を避ける

・�外出時、屋内にいるときや会話をするときは、
症状がなくてもマスクを着用する

・�家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャ
ワーを浴びる

・�手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に
洗う（手指消毒薬の使用も可）

※�高齢者や持病のあるような重症化リスクの高
い人と会う際には、体調管理をより厳重にする

移動に関する感染対策
・�感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域へ
の移動は控える

・�帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合にする

・�発症した時のため、誰とどこで会ったかをメモにする

・地域の感染状況に注意する

・まめに手洗い・手指消毒を行う
・こまめに換気する
・�「３密」を回避する（密閉、密
集、密接）
・咳エチケットを徹底する
・身体的距離を確保する

買い物

・通販も利用する
・�1 人または少人
数で空いた時間に行う
・電子決済を利用する
・計画を立てて素早く済ませる
・�サンプルなど展示品への接触は控える
・�レジに並ぶときは、前後にス
ペースをあける

食事

・�持ち帰りや出前、デ
リバリーも活用する
・�屋外空間で気持
ちよく
・大皿は避けて、料理は個々に
・対面ではなく横並びで座る
・�料理に集中、おしゃべりは控
えめに
・�お酌、グラスやお猪口の回し
飲みは避ける

公共交通機関の利用

・会話は控えめにする
・混んでいる時間帯は避ける
・徒歩や自転車利用も併用する

冠婚葬祭などの親族行事

・多人数での会食は避ける

・発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

娯楽、スポーツ等

・�公園は、空いた時
間・場所を選ぶ
・�筋トレやヨガは自
宅で動画を活用する
・ジョギングは少人数で行う
・すれ違うときは距離をとる
・予約制を利用してゆったりと
・狭い部屋での長居はしない
・�歌や応援は、十分な距離かオ
ンラインで行う

・テレワークやローテーション勤務を活用する
・オフィスはひろびろと
・名刺交換はオンラインで行う

「お家でチャレンジ」動画配信中
�東大和市公式動画チャンネル（YouTube）で、ご自宅でできる簡単
な運動や、お子さんと一緒に楽しめるあそび等を紹介しています。

にご協力を実践
型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐことができ、ご自身や大
事な家族、友人、隣人の命を守ることにつながります。
　「新しい生活様式・日常」の実践にご協力ください。
▷問合せ　市立保健センター☎ 042-565-5211 まで。

・時差通勤でゆったりと
・会議はオンラインで行う
・対面での打合せは換気とマスク

・�毎朝、体温測定・健康チェッ
クを行う。発熱
または風邪の症
状がある場合は
無理せず自宅で
療養する

１

２

３

４

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため

生活･事業に影
響を受ける方
への支援情報

生活や事業に影響を受ける方に対する

支援情報を市のホームページで紹介し

ています。

２面：第三次基本構想（素案）を策定しました　　 ３面：東京都知事選挙　　　　　　 ４面：市政功労者をご推薦ください
５面：東大和市市制50周年記念連載　　　　　 ６・７面：情報マップ　　　 　   ８面：ハミングホール・市民記者レポート

　まちづくりの新たな指針である第三次基
本構想（構想期間は、令和４年度から 20年
間）の素案を
策定しました。
パブリックコ
メントを実施
しています。

第三次基本構想（素案）を策定
ー 詳しくは、２面へ －

ご意見をお寄せください
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水と緑と笑顔が輝くまち     東大和

総合計画と基本構想
　市では、中長期的な視点に立って総合的かつ
計画的にまちづくりを進めるため、総合計画を
策定しています。
　総合計画は、基本構想、基本計画〔基本構想
を実現するために、長期施策を体系化 • 計画化し

素案の策定過程
　第三次基本構想（素案）は、以下のとおり、
多くの市民の皆さんのご意見を参考とさせてい
ただきながら、市長の諮問機関である総合計画
審議会（学識経験者８人と公募市民７人の合計
15人で構成）における審議を経て、策定しました。

●市民ワークショップ
　�（�令和元（2019）年 10 ～
12 月に計３回開催）

　無作為抽出の市民の中
から 17人の方に参加して
いただき、分野ごとに「目指すまちの姿」等に
ついて話し合いを行いました。

●中学生アンケート ( 令和元（2019）年 6月実施）
　市内の中学生約 1,000 人を対象として、「住み
やすさに関する評価」、「大人になってからの定
住意向」等を尋ねるアンケートを実施しました。

●市民意識調査（令和元（2019）年 6～ 7月実施）
　無作為抽出の市民 3,000 人を対象に、「今後の
望ましい東大和市のイメージ」等将来のまちづ
くりについての考えを尋ねるアンケートを実施
しました。

　将来の都市像を実現するための基本目標を、以下の６つとします。

＜主な内容＞
⃝商工業
⃝都市農業
⃝消費生活
⃝�観光・ブランド
プロモーション

＜主な内容＞
⃝人権
⃝コミュニティ活動
⃝生涯学習
⃝平和・文化
⃝�スポーツ・レクリ
エーション活動

＜主な内容＞
⃝健康
⃝高齢者福祉
⃝障害者福祉
⃝�社会保障・地域福祉

＜主な内容＞
⃝子育て支援
⃝�子どもたちの健
全育成
⃝学校教育

＜主な内容＞
⃝自然環境
⃝廃棄物
⃝生活環境

＜主な内容＞
⃝防災
⃝防犯
⃝市街地整備
⃝道路・交通

基本
構想

基本計画

実施計画

この基本構想
の素案を策定
しました

目指す将来の都市像

基本目標

子どもたちの笑顔があふれるまち

安心・安全で利便性が高いまち

健康であたたかい心のかよいあうまち

心豊かに暮らせるまち

暮らしと産業が調和した活力あるまち環境にやさしいまち

　東大和のまちづくりの理想は、私たちやここに生まれ育つ子どもたちが心から「ふるさと」
と呼べるにふさわしいまちを築き上げることです。
　そのためには、多摩湖や狭山丘陵などの豊かな自然と共生した、個性的でうるおいのある
良好な環境を守り育てるとともに、多様で多彩な市民生活を支える基盤を整備し、誰もが住
みやすいと感じることができるまちづくりを進めることが重要です。
　さらには、少子高齢化と人口減少が進展する中にあっても、市民がいきいきと活動する、
活力あるまちづくり、持続可能なまちづくりを進めることが望まれます。
　このことから、私たちが目指す将来の都市像を『水と緑と笑顔が輝くまち　東大和』と定
めます。

総合計画の体系
たもの（計画期間 10
年）〕、実施計画〔基本
計画の実効性を確保
するため、施策の内容
等を具体化したもの
（計画期間３年）〕の３
つで構成され、市の最
上位計画として位置
づけられています。�

第三次基本構想（素案）を

パブリックコメントを実施しています
　基本構想は、将来の東大和を展望したまちづくりの目標と、その目標を
達成するための基本的な施策を明らかにしたもので、望ましい地域社会を
築きあげていくための指針としての役割をもつものです。
　この度、令和４（2022）年度を初年度とする第三次基本構想（構想期
間は 20年間）の素案を策定しましたので、お知らせします。
　素案では、目指す将来の都市像を『水と緑と笑顔が輝くまち　東大和』
と定め、その将来の都市像を実現するための基本目標を６つ掲げています。
　現在、市内在住・在勤・在学の方等を対象に、パブリックコメントを実
施していますので、ご意見をお寄せください。
▷問合せ　企画課・内線 1425 まで。

ご意見をお寄せください

策定しました

　第三次基本構想（素案）について、市内在住・在勤・在学の方等からご意見を募集するため、
パブリックコメントを実施しています。詳しくは、意見募集要領をご覧ください。
　意見募集要領は、企画課（市役所４階）または市のホームページ（下の二次元コードからア
クセス可）で閲覧できます。また、第三次基本構想（素案）の全文も、パブリッ
クコメント実施期間中、企画課または市のホームページで閲覧できます。
▷パブリックコメント実施期間　７月７日㈫まで
▷提出方法　企画課へ持参、郵送、ファクス、メールのいずれかの方法で提出

ご意見の提出方法

総人口（左目盛）

15 ～ 64 歳の人
口割合（右目盛）

65 歳以上の人
口割合（右目盛）
0 ～ 14 歳の人
口割合（右目盛）

　市の総人口は今後減少を続け、第三次基本構想
の構想期間が終了する令和 24（2042）年には約
８万人となる見込みです。年齢区分別では、生産
年齢人口（15 歳～ 64 歳）が大きく減少し、老年
人口（65 歳以上）の比率が高まる見込みです。

市 の 将 来 人 口 計推
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受
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手
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例
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・
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配
偶
者
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の
暴
力
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避
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等
で
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の
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を
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詳
し
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市
の
ホ
ー
ム
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ー
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を
ご
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だ
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い
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▽
問
合
せ　

東
大
和
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
042
─
567
─
５
６
５

５
ま
で
。

　

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

が
搭
載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
コ
ピ
ー
機
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民
票
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印
鑑
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録
証
明
書
・
課

税
証
明
書
等
の
証
明
書
を
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で
き
ま
す
。

▽
利
用
時
間　

午
前
6
時
30
分

～
午
後
11
時
（
戸
籍
証
明
書
の

取
得
は
平
日
午
前
9
時
～
午
後

5
時
）

※
年
末
年
始
及
び
シ
ス
テ
ム
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
日
（
随
時
）
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

▽
利
用
方
法　

①
コ
ピ
ー
機
画

面
で
「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
ボ
タ

　

市
で
は
、
ご
結
婚
す
る
お
二

人
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
祝
福

す
る
た
め
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚

姻
届
を
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て
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ま
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。

　

ま
た
、
婚
姻
届
の
記
入
方
法

　

市
で
は
、
平
成
31
年
度
～
令

和
３
年
度
を
計
画
期
間
と
し
た

第
四
次
東
大
和
市
情
報
化
推
進

計
画
に
基
づ
き
、
各
種
情
報
化

施
策
を
進
め
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
平
成
31
年
度
の

取
組
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
の
方
（
公
務
員
の

方
は
除
く
）
に
は
５
月
末
に
ご

案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
（
手

続
き
は
原
則
不
要
）。支
給
日
は
、

６
月
26
日
㈮
の
予
定
で
す
。

　

公
務
員
の
方
は
、
所
属
庁
か

ら
児
童
手
当
の
受
給
証
明
を
受

け
た
う
え
で
、
居
住
し
て
い
る

市
区
町
村
に
対
す
る
申
請
が
必

▽
情
報
公
開
・
保
有
個
人
情
報

開
示
状
況　

左
表
の
と
お
り

▽
問
合
せ　

文
書
課
・
内
線
１

３
２
１
ま
で
。

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
令
和
２

年
３
月
ま
で
の
１
年
間
の
情
報

公
開
・
保
有
個
人
情
報
開
示
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ン
を
押
す
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
暗
証
番
号
が
必
要
で

す
）
②
証
明
書
の
種
類
・
必
要

部
数
等
を
指
定
し
て
印
刷

▽
利
用
で
き
る
店
舗　

全
国
の

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス

ト
ッ
プ
、
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ト
ア（
一
部
）、

イ
オ
ン
（
一
部
）

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

用
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス

　

申
請
に
必
要
な
写
真
の
用
意

が
難
し
い
方
に
、
市
民
課
で
写

真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

▽
利
用
日
時　

平
日
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、市
民
課
・

内
線
１
０
８
６
ま
で
。

や
、
婚
姻
の
際
の
手
続
き
の
ご

案
内
等
を
掲
載
し
た
冊
子
も
一

緒
に
お
渡
し
し
ま
す
。

　

婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
る
予
定

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
配
布
場
所　

市
民
課
（
市
役

所
１
階
）

▽
問
合
せ　

市
民
課
・
内
線
１

０
１
１
ま
で
。

▽
取
組
状
況
（
平
成
31
年
度
末

現
在
）　

第
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、
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ま
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。
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だ
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い
。

▽
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人
情
報
開
示
状
況

市
役
所
よ
り
安
く
て
便
利

住
民
票
な
ど
は

　
コ
ン
ビ
ニ
で

オ
リ
ジ
ナ
ル

　
婚
姻
届
を

　
配
布
し
て
い
ま
す

第
四
次
東
大
和
市

情
報
化
推
進
計
画
の

取
組
状
況
に
つ
い
て

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

1人につき10万円を給付します
特別定額給付金の申請を受け付けています
　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」（令和２年４月２０日閣議決定）の趣旨を踏まえ、
家計への支援を行うため、特別定額給付金（給付対象者１人につき１０万円）を給付します。
　申請期限経過後は申請を受け付けられないため、早めの申請手続きをお願いします。
▷給付対象者　基準日（令和２年４月２７日）において、住民基本台帳に記録されている方　
▷受給権者（給付金を受け取れる方）　給付対象者の属する世帯の世帯主の方
▷�給付方法　受給権者名義の金融機関の口座に、その世帯の給付対象者全員分の給付金を振り込
みます。
▷申請方法　下記のとおり

郵送申請（申請期限：８月２６日㈬必着）
①�世帯主宛に届いた申請書に必要事項を記入し、必要書類を同封する
　・申請書に必要事項を記入する
　・�必要書類〔本人確認書類（氏名・生年月日がわかるもの）・振込先口座確
認書類（通帳等の写し）〕を用意する

②申請書・必要書類を市に返送する
　・�申請書及び必要書類を同封の返信用封筒（切手不要）に入れポストに投函する
　※�窓口での受付は行いません。必ず郵送でご提出ください。
　※�郵送申請では代理申請が可能です。その場合、同一世帯の方を除き代理関係確認書類及び代理人の本
人確認書類の同封が必要です。

──────────────────────────────────────────────────────────
オンライン申請（申請期限：８月２６日㈬まで）

　市のホームページ（右の二次元コードよりアクセス可）をご覧ください。

▲郵便申請の
　詳細はこちら

▷問合せ　東大和市コールセンター☎042-567-5655まで（平日午前8時30分〜午後5時）。

東京都知事選挙
▷投票日　７月５日㈰
▷投票時間　午前７時～午後８時
▷期日前・不在者投票
・�期間：６月19日㈮～７月４日㈯午前８時30分～
午後８時
・場所：市役所会議棟第１会議室
▷�投票ができる方　次の年齢要件及び住所要件の
いずれにも該当する方。ただし、投票する時に、
東京都外に転出した方、選挙資格がない方は、投
票することができません。
・年齢要件：平成14年７月６日以前に生まれた方
・�住所要件：①３月17日までに転入届出をし、引
き続き東大和市にお住まいの方②２月17日以降
に東大和市から他の区市町村に住所を移した方
のうち、３か月以上東大和市にお住まいだった方
※�東大和市に選挙権がある方で、東京都内の区市
町村に転出した方は、投票の際に「引き続き東京
都内に住所を有する旨の証明書」または「住民票
の写し」（選挙用は無料）が必要です。
▷�選挙公報配布　選挙公報は、７月３日㈮までに
全戸配布する予定です。　
※�新型コロナウイルス感染症対策として、来場時の
マスクの着用等にご協力をお願いします。また、
期日前投票所は終盤の３日間、当日投票所は午前
10時～午後２時頃が大変混み合いますので、混雑
しない日程や時間帯での投票をご検討ください。
▷�問合せ　選挙管理委員会事務局・内線１５９２
まで。

平成３１年度保有個人情報開示状況

開示請求
件数

対象個人
情報件数

開示状況（個人情報件数）

取下げ 審査請求
件数全部開示 部分開示

非開示
うち

不存在
市長 10 5 5 0 2 2 1 0
教育委員会 0 0 0 0 0 0 0 0
選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0 0
監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0
農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0
固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0

計 10 5 5 0 2 2 1 0

平成３１年度情報公開状況

公開請求
件数

対象文書
件数

公開状況（文書件数）

取下げ 審査請求
件数全部公開 部分公開

非公開
うち

不存在
市長 29 1 5 4 1 1 7 37 8 8 1 2
教育委員会 3 10 9 1 1 1 0 0
選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0 0
監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0
農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0
固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0

計 32 1 6 4 1 2 6 38 9 9 1 2

空家実態調査報告書を作成しました 平成31年度に実施した空家実態調査の報告書を作成しました。報告書は、都市計画課（市役所2階）、市の
ホームページでご覧いただけます／問合せ　都市計画課・内線1261まで

市役所☎042−563−2111（代）令和 2 ・ 6 ・ 1 53 東やまと市報



国勢調査の調査員になりませんか 令和2年国勢調査の調査員にご協力をお願いします。申込みは随時受け付けます／報酬　1調査区の場合37,000
円前後、2調査区の場合70,000円前後（参考：前回実績）／問合せ　総務管財課・内線1312まで

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に

加
入
し
て
い
る
被
用
者
（
事
業

主
に
雇
用
さ
れ
、
給
与
等
が
支

払
わ
れ
て
い
る
方
）
の
う
ち
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
、

発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が

疑
わ
れ
る
方
が
、
療
養
の
た
め

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
、
傷
病
手
当
金
が

支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

支
給
要
件
の
確
認
や
、
支
給

額
の
決
定
等
に
つ
い
て
は
、
原

則
、
事
業
主
の
証
明
や
医
療
機

関
の
意
見
書（
受
診
し
た
場
合
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
方
法
や
必
要
書
類
等
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
３
０
ま
で
。

　

市
の
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
を
お
持
ち
で
、
令
和
２

年
度
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税

世
帯
で
あ
る
等
、
一
定
の
条
件

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
、

６
月
末
ま
で
に
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
申
請
の

関
係
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

　

８
月
が
更
新
月
と
な
り
ま
す

の
で
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
郵
送

で
の
申
請
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
現

役
並
み
所
得
者
（
課
税
所
得
145

万
円
以
上
380
万
円
未
満
）
の
方

及
び
区
分
Ⅱ
・
Ⅰ
に
該
当
す
る

方・
区
分
Ⅱ：世
帯
主
及
び
同
一
世

帯
の
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

被
保
険
者
が
令
和
２
年
度
市
町

村
民
税
非
課
税
の
方

・
区
分
Ⅰ：世
帯
主
及
び
同
一
世

帯
の
国
保
被
保
険
者
が
令
和
２

年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
で
、

そ
の
世
帯
の
所
得
区
分
ご
と
に

必
要
経
費
・
控
除
（
公
的
年
金

等
の
控
除
額
は
80
万
円
）
を
差

し
引
い
た
各
所
得
が
い
ず
れ
も

０
円
と
な
る
方
（
年
金
収
入
が

80
万
円
以
下
の
方
な
ど
）

▽
申
請
の
手
続
き　

郵
送
さ
れ

た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

及
び
押
印
の
う
え
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

※
長
期
入
院
該
当
者
（
令
和
元

年
８
月
１
日
以
降
に
90
日
以
上

入
院
し
た
方
）
は
入
院
日
数
を

証
明
す
る
領
収
書
（
コ
ピ
ー
可
。

区
分
Ⅱ
に
該
当
す
る
方
の
み
）

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

方
は
、
世
帯
主
及
び
同
一
世
帯

の
国
保
被
保
険
者
の
市
町
村
民

税
非
課
税
証
明
書
（
１
月
２
日

以
後
に
転
入
し
た
方
の
み
） 

を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
で
申
請
す
る
際
の
持
ち

物
等
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
３
６
ま
で
。

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
幼
稚

園
や
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園

類
似
の
幼
児
施
設
に
通
わ
れ
て

い
る
３
・
４
・
５
歳
児
（
令
和

２
年
４
月
１
日
現
在
。
年
度
途

中
で
満
３
歳
に
な
る
幼
児
を
含

む
）
の
保
護
者
の
方
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
、
園

が
配
布
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
案
内
が
７
月
中
旬
ま

で
に
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合

や
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て
は
、

１
号
に
認
定
さ
れ
て
い
る
幼
児

の
保
護
者
に
限
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

保
育
課
・
内
線
１

７
５
６
、
ま
た
は
通
園
し
て
い

る
幼
稚
園
等
へ
。

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
～
と

ふ
る
で
は
、
認
知
症
等
で
介
護

が
必
要
な
方
、
そ
の
介
護
者
、

地
域
の
方
が
気
軽
に
集
ま
る

「
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
ほ
の
ぼ

の
」
を
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
で
は
、
介
護
の
悩
み

を
話
し
た
り
、
認
知
症
・
介
護

に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。
相
談
員
や
医
師

な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
申
込
不
要
、
出
入
自
由

で
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方

▽
日
時　

６
月
25
日
㈭
、
７
月

30
日
㈭
の
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

※
徒
歩
、
自
転
車
、
ち
ょ
こ
バ

ス
等
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　

200
円
（
茶
菓
代
）

▽
問
合
せ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
～
と
ふ
る
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
042
︱
516
︱
３
９
８

２
へ
。

　

７
月
１
日
㈬
か
ら
、
全
国
で

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
（
レ

ジ
袋
）
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま

す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
私
た
ち
の
生
活
に
浸
透

し
て
い
ま
す
が
、
不
適
切
な
排

出
に
よ
り
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
増
加
と
い
っ
た
環
境
問
題
の

原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
有
料
化
を
き
っ
か
け

に
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く

な
ど
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
削
減

す
る
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
取
組
み
は
、
持
続
可
能

な
開
発
目
標
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
各
種
目
標
に
合
致
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
制
度
に
お
け
る

傷
病
手
当
金
の
支
給
に
つ
い
て

限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
交
付
申
請

幼
稚
園
等
の
補
助
金

申
請
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す

レ
ジ
袋
の
有
料
化

が
始
ま
り
ま
す

ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
をご

利
用
く
だ
さ
い

子育てに関するお知らせ
７月の出張かるがもひろば

　保育士が児童館や集会所などに出張し、手遊
びや絵本の読み聞かせなどを行います。参加者
同士のおしゃべりや保育士に子育ての相談もで
きます。事前予約不要。
▷対象　３歳までの乳幼児とその保護者
▷期日・場所　７月３日㈮：湖畔集会所、７月
７日㈫：むこうはら児童館、７月 13 日㈪：さ
くらがおか児童館、７月 22 日㈬：仲原集会所
▷時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 45 分
▷問合せ　子ども家庭支援センター☎ 042-
565-3651 まで。

一時預かり事業
　保護者の就労・通院・介護・出産・冠婚葬祭等
の理由により、一時的にご家庭で子どもの保育が
困難になった場合に、お子さんをお預かりします。
※ 利用条件などは施設によって異なりますので、

下記の実施施設へお問い合わせください。
▷実施施設
・向原保育園 ☎ 042-563-3833
・大和東保育園 ☎ 042-561-2958
・玉川上水保育園 ☎ 042-566-8672
・子ども家庭支援センター ☎ 042-565-3655

子どもショートステイ
　保護者の方が出産・病気などで、お子さんを養育できない時、養
育協力員宅にお子さんを宿泊させることができます。申込方法等は
お問い合わせください。
▷対象　市内在住の満２歳以上 12 歳以下（小学 6 年生まで）のお
子さんがいて、①～④のいずれかの理由で一時的に子どもの養育が
できない方
①病気、けが、出産等で入院、療養する時 ②親族の病気などでそ
の看護、介護をする時 ③事故、災害にあった時 ④冠婚葬祭に出席
する時等
▷利用期間　１回につき１泊２日～６泊７日
▷利用料　子ども１人１泊当たり 2,000 円
※お子さんにかかる医療費、交通費等の費用は自己負担です。
▷問合せ　子ども家庭支援センター☎ 042-565-3651 まで。

子ども家庭支援センター
休館日のお知らせ

　７月 18 日㈯はワックス清掃
のため、終日休館となります。
一時預かり・ひろばの利用等
でご来館を予定していた方に
は、ご迷惑をおかけしますが、
ご理解ご協力をお願いします。
▷問合せ　子ども家庭支援セ
ン タ ー ☎ 042-565-3651 ま
で。

市政功労者をご推薦ください
　市では毎年、市政の振興、公共の福祉増進、文化の向上、公益の増進等に功績のあっ
た方、善行のあった方または広く市民の模範となる方や団体を表彰しています。
　なお、表彰式は新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、３密（密閉、密集、
密接）に留意し、規模等を縮小して開催する予定です。
▷推薦基準
① 社会福祉事業の振興、保健衛生の普及推進、防災・交通安全・地域の発展、学校

教育の振興、社会教育の発展などに２年以上継続して多大な功績のあった方
②２年以上継続して善行を行っている方
③人命救助等多くの市民の模範となる善行のあった方
④その他、市の公益に特に功績のあった方
※ 過去に表彰状または感謝状を受けた方が、同一の功績で推薦されたときは、表彰

できない場合があります。
▷対象期間　令和元年６月１日～令和２年５月 31 日
※継続的な功績については、この期間に終了している場合を対象とします。
※善行は継続中でも対象となります。
▷推薦方法　次の事項を記入した推薦書（800 字以内）を６月 30 日㈫までに総務管
財課（市役所３階）に提出してください。
・候補者の住所、氏名
・推薦者の住所、氏名、電話番号
・推薦理由（対象となる行為、期間、場所等を記入してください）
▷選考方法　審査会で選考
※選考結果は、表彰をもって発表にかえさせていただきます。
▷表彰時期　９月 26 日㈯（予定）
▷問合せ　総務管財課・内線 1311 まで。

▲市のホームページ
はこちらから

 

2030年に向けて世界が合意した 
 「持続可能な開発目標」です 

▽
問
合
せ　

ご
み
対
策
課
・
内

線
１
２
４
１
ま
で
。
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市制50周年

さらなる未来へ

　
緑
や
自
然
あ
ふ
れ
る
東
大
和
市
。

皆
さ
ん
は
、東
大
和
市
の
市
の
木
・

市
の
花
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
市
の
木
は
、
古
く
か
ら
武
蔵
野

の
農
家
で
、
防
風
林
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
た
け
や
き
。
市
の
花
は
、

４
～
６
月
に
か
け
て
赤
や
白
な
ど

の
艶
や
か
な
花
を
咲
か
せ
る
つ
つ

じ
。
ど
ち
ら
も
馴
染
み
深
い
植
物

で
す
。

　
で
は
、
市
の
木
・
市
の
花
は
ど

の
よ
う
に
し
て
決
め
ら
れ
た
の
か
。

そ
の
成
り
立
ち
を
紐
解
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
市
の
木
・
市
の
花
は
、
昭
和
50

年
10
月
１
日
、
市
制
５
周
年
を
記

念
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
制
定

に
あ
た
っ
て
は
、「
市
に
植
生
し
、

市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
も
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
市
の
発
展
を
象
徴
す

る
こ
と
」
を
念
頭
に
検
討
が
進
め

ら
れ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
考
え
を

集
約
す
る
べ
く
、
昭
和
48
年
３
月
、

昭
和
49
年
６
月
、
昭
和
50
年
４
月

と
、
計
３
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
決
定
し

た
の
が
、
け
や
き
と
つ
つ
じ
で
す
。

決
定
の
主
な
理
由
と
し
て
は
、
け

や
き
は
市
内
で
多
く
見
ら
れ
、
武

蔵
野
の
地
域
に
最
も
適
し
て
育
つ

こ
と
、
つ
つ
じ
は
狭
山
丘
陵
に
昔

か
ら
自
生
し
、
市
民
に
親
し
ま
れ
、

種
類
が
豊
富
で
あ
る
こ
と
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
木
と
し
て
空
高
く
そ
び
え
る

け
や
き
は
、
市
内
の
各
所
で
そ
の

雄
々
し
い
姿
を
見
せ
、
初
夏
の
頃

に
見
ご
ろ
を
迎
え
る
つ
つ
じ
は
、

昔
と
変
わ
ら
ず
可
憐
な
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
身
近
な
自
然
に
込
め
ら

れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
想
い
を
、

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

東大和市市制50周年記念連載あっという間に50年

第３回　市の木・市の花

▽
対
象　

市
内
に
居
住
し
、
失

業
等
に
よ
り
生
活
に
お
困
り
の

方
な
ど

※
住
居
確
保
給
付
金
と
し
て
、

離
職
者
等
に
対
す
る
家
賃
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。
住
居
確
保

給
付
金
の
利
用
に
は
、
一
定
の

要
件
等
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で

小
学
生
以
上
の
親
子

▽
日
時　

７
月
4
日
㈯
午
前
９

時
～
10
時
頃
（
受
付
は
午
前
８

時
30
分
か
ら
）

※
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
翌
日

順
延
。
順
延
が
決
定
し
た
場
合

は
、
当
日
午
前
８
時
ま
で
に
電

話
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

▽
集
合
場
所　

立
野
２
㆐
17
㆐

１
（
下
図
参
照
）

▽
定
員　

100
人
（
申
込
順
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

▽
内
容　

と
う
も
ろ
こ
し
・
じ

ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

▽
費
用　

一
人
当
り
300
円
（
保

険
代
等
と
し
て
当
日
受
付
時
に

集
金
）

▽
持
ち
物　

汚
れ
て
も
い
い
服

装
、
軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
等

▽
申
込
み　

電
話
に
て
受
付

※
例
年
行
っ
て
い
る
夏
野
菜
の

試
食
会
に
つ
い
て
今
回
は
行
い

ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
２
ま
で
。

　

市
で
は
、
10
月
10
日
㈯
～
11

月
３
日
（
祝
日
）
開
催
の
第
50

回
市
民
文
化
祭
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

部
門
毎
に
申
込
方
法
、
申
込

期
限
及
び
申
込
先
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

参
加
者
募
集
一
覧
は
、
社
会

教
育
課
（
市
役
所
５
階
）、
公
民

館
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
郷
土
博

物
館
で
も
配
布
し
ま
す
。

　

な
お
、
左
記
の
部
門
の
申
込

期
限
が
６
月
30
日
㈫
と
な
っ
て

い
る
た
め
、
お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・
日
本
舞
踊
：
不
二
智
美
☎
042

︱
565
︱
１
５
１
８

・
新
舞
踊
大
会
：
川
島
房
子
☎

042
︱
565
︱
１
６
９
４

・
バ
レ
エ
＆
ダ
ン
ス
秋
の
祭

典
：
長
沼
陽
子
☎
080
︱
３
０
８

８
︱
５
８
５
３

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
４
ま
で
。

　

東
京
都
は
、「
東
京
都
自
転

車
の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促

進
に
関
す
る
条
例
」
を
改
正
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
自
転

車
利
用
中
の
事
故
で
他
人
に
ケ

ガ
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
場
合
な

ど
の
損
害
を
賠
償
で
き
る
保
険

等
へ
の
加
入
が
義
務
と
な
り
ま

し
た
。
対
象
は
自
転
車
利
用
者
、

未
成
年
の
自
転
車
利
用
者
は
そ

の
保
護
者
、
自
転
車
を
業
務
で

使
用
す
る
事
業
者
、
自
転
車
貸

付
業
者
で
す
。
な
お
、
市
で
は

自
転
車
保
険
の
受
付
や
取
り
扱

い
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
自
転

車
損
害
賠
償
保
険
等
の
種
類
な

ど
の
詳
細
は
、
東
京
都
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

東
京
都
都
民
安
全

推
進
本
部
総
合
推
進
部
交
通
安

全
課
☎
03
︱
５
３
８
８
︱
３
１
２

７
へ
。

　

適
正
管
理
化
学
物
質
（
ト
ル

エ
ン
、
キ
シ
レ
ン
、
ジ
ク
ロ
ロ

メ
タ
ン
な
ど
59
種
類
）
の
う
ち
、

1
物
質
当
た
り
年
間
100
㎏
以
上

取
り
扱
う
工
場
ま
た
は
指
定
作

業
場
は
、
毎
年
6
月
末
日
ま
で

に
前
年
度
の
使
用
量
等
を
市
へ

報
告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

環
境
課
（
市
役
所
３
階
）
へ
報

告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
燃
料
小
売
業
の
方
に
つ

い
て
は
、
キ
シ
レ
ン
・
ト
ル
エ

ン
・
ベ
ン
ゼ
ン
・
ヘ
キ
サ
ン
に

つ
い
て
も
報
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
事
業
の
廃
止
を
行
う
方
へ

　

過
去
に
有
害
物
質（
鉛
、ひ
素
、

ト
リ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
な
ど
26

種
類
）
及
び
有
害
物
質
を
含
む

物
質
を
取
り
扱
っ
て
い
た
工
場

ま
た
は
指
定
作
業
場
で
、
事
業

を
廃
止
す
る
場
合
は
、
廃
止
の

日
か
ら
120
日
ま
た
は
土
地
の
掘

削
を
行
う
日
の
30
日
前
の
い
ず

れ
か
早
い
日
、
施
設
の
除
却
を

行
う
場
合
は
、
そ
の
30
日
前
ま

で
に
土
壌
汚
染
状
況
調
査
を
行

い
、
調
査
結
果
を
市
へ
報
告
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
事
業
の

廃
止
等
を
す
る
予
定
が
あ
る
場

合
は
、
事
前
に
環
境
課
ま
で
、

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
環
境 

課
・
内
線
１
２
７
２
ま
で
。

く
ら
し
・
し
ご
と

　
応
援
セ
ン
タ
ー

「
そ
え
る
」

　市では、ボランティアの協力を得て、市内 23 か所の公園や駅前広場等の花壇の花の植替えを実施しまし
た。夏に向けてきれいな花の成長をお楽しみください。また、花壇の花植え・管理等は、ボランティアが行っ
ています。興味のある方は、ぜひ、環境課（市役所３階）までご連絡ください。詳しくは、市のホームペー
ジをご覧ください。
▷問合せ　環境課・内線 1271 まで。

場所 場所
① 湖畔第一緑地最西部 ⑬ 桜が丘こども広場
② 立野西公園 ⑭ 新海道公園
③ 立野公園 ⑮ 協和こども広場
④ 立野第一緑地 ⑯ 協和公園（パンダ公園）
⑤ 立野東公園 ⑰ 栄公園（四つ公園）
⑥ 市役所敷地内 ⑱ 向原中央公園
⑦ 仲原緑地西部 ⑲ 清原南公園
⑧ 仲原緑地東部 ⑳ 玉川上水駅前
⑨ ６小南側歩道 ㉑ 桜が丘一丁目公園
⑩ 清原西公園 ㉒ 東大和市駅前モニュメント下
⑪ 向原西公園 ㉓ 東大和市駅前
⑫ 山神前公園

公園等の花壇の花を植替えました

▲市のホームページ
はこちらから

夏
野
菜
収
穫
体
験
を
実
施
し
ま
す

立野西
公園

芋 

窪 

街 

道

第四中学校

立
野
南
公
園

中 央 通 り

会場

会場

市
制
50
周
年
記
念

第
50
回
市
民
文
化
祭

参
加
者
募
集

有
害
物
質
を

　
取
り
扱
う

事
業
者
の
方
へ

４
月
か
ら
自
転
車
損
害

賠
償
保
険
等
へ
の
加
入
が

義
務
と
な
り
ま
し
た

だ
さ
い
。

▽
窓
口
開
設
日
時　

平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室

（
食
堂
前
）

▽
支
援
内
容　

相
談
を
行
い
、

本
人
に
と
っ
て
適
切
な
窓
口
へ

ご
案
内
し
ま
す
。
状
況
に
よ
り
、

支
援
制
度
・
手
続
き
等
を
サ
ポ

ー
ト
し
、
自
立
に
向
け
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

▽
相
談
予
約
・
問
合
せ　

く
ら

し
・
し
ご
と
応
援
セ
ン
タ
ー
「
そ

え
る
」・
内
線
１
０
８
１
ま
で
。
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市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

（
大
腸
が
ん
の
治
療
中
、
ま
た

は
経
過
観
察
中
の
方
は
除
く
）

／
８
月
１
日
㈯
～
９
月
30
日
㈬

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

／
場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関

／
600
人（
抽
選
）／
問
診
、
便
潜

血
検
査
（
２
日
分
の
採
便
）

【
検
診
の
申
込
方
法
】

◦
郵
送
：
は
が
き
に
下
記
の
と

お
り
記
入
し
、７
月
８
日
㈬（
消

印
有
効
）ま
で
に
郵
送
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
１

検
診
の
申
込
み
と
し
ま
す
。

◦
電
子
申
請
：
７
月
８
日
㈬
ま

で
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
窓
口
：
７
月
８
日
㈬
午
後
５

時
ま
で
に
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
７
月
下
旬
頃
に
、
受
診
可
能

な
方
へ
検
診
票
を
送
付
予
定
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
初
め
て

の
方
を
優
先
し
抽
選
。

※
検
診
の
申
込
み
に
関
す
る
問

合
せ
は
、
７
月
８
日
㈬
午
後
５

時
ま
で
。
受
付
時
間
後
の
問
合

約
制
）
／
地
域
振
興
課
・
内
線

１
７
１
５
ま
で
。

■
糖
尿
病
等
重
症
化
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
、
生
活
習
慣
を
起
因
と
し
た

糖
尿
病
等
の
治
療
を
し
て
い
る

方
の
中
か
ら
対
象
と
な
っ
た
方

へ
糖
尿
病
等
重
症
化
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
食
事

や
運
動
な
ど
の
支
援
の
た
め
、

保
健
師
等
に
よ
っ
て
、
生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
計
画
に
基
づ

い
た
電
話
面
談
な
ど
を
行
い
、

糖
尿
病
等
の
重
症
化
を
防
ぐ
た

め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
参
加

に
あ
た
っ
て
は
担
当
医
師
と
相

談
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
／
保
険
年
金
課
・
内
線
１

０
３
０
ま
で
。

■
お
く
や
み
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

配
布
し
て
い
ま
す

　

死
亡
届
を
提
出
し
た
後
、

様
々
な
手
続
き
が
発
生
し
ま
す
。

市
で
は
、
亡
く
な
っ
た
後
の
市

役
所
等
で
の
手
続
き
を
ま
と
め

た
お
く
や
み
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
６
月
か
ら

は
、
民
間
事
業
者
と
協
働
で
作

成
し
、
カ
ラ
ー
印
刷
し
た
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
死
亡
届

を
提
出
さ
れ
た
ご
遺
族
等
に
お

渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後

の
手
続
き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
遺
族
の
皆
さ
ん
の
一
助
に
な

り
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
／
配
布

場
所　

市
民
課（
市
役
所
１
階
）

／
市
民
課･

内
線
１
０
１
１
ま

で
。

及
び
評
価
を
行
い
、
報
告
書
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
報
告

書
の
作
成
に
当
た
り
、
ご
意
見

を
い
た
だ
く
た
め
、
教
育
に
つ

い
て
、
学
識
経
験
を
有
す
る
方

を
公
募
し
ま
す
／
応
募
資
格

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
６
月

15
日
現
在
）
で
、
教
育
に
関
す

る
学
識
経
験
を
有
す
る
方
／
募

集
人
数　

２
人
／
任
期　

委
嘱

日
～
令
和
５
年
３
月
31
日
（
意

見
の
聴
取
を
年
２
回
程
度
で
予

定
）
／
謝
礼　

日
額
７
０
０

０
円
／
応
募
方
法　

市
が
定
め

る
「
公
募
委
員
申
込
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、テ
ー
マ「
東

大
和
市
の
教
育
に
期
待
す
る
も

の
」
と
題
し
た
論
文
（
１
２
０

０
字
程
度
、
様
式
自
由
）
を
添

え
て
、
教
育
総
務
課
（
市
役
所

５
階
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
／
応
募
期

限　

６
月
30
日
㈫
（
郵
送
に
よ

る
応
募
は
30
日
の
消
印
有
効
）

／
申
込
書
は
教
育
総
務
課
に
あ

り
ま
す
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
／
選

考
の
う
え
、
結
果
を
連
絡
し
ま

す
。
な
お
、
提
出
さ
れ
た
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
／
教
育
総
務

課
・
内
線
１
５
１
１
ま
で
。

■
男
女
共
同
参
画
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

男
女
で
仕
事
の
内
容
が
違
う
、

昇
進
・
昇
格
に
男
女
差
別
が
あ

る
、
上
司
か
ら
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
を
受
け
て
い
る
等
で
困

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、

｢

男
女
が
平
等
で
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
社
会｣

を
目
指
し
て
、

「
男
女
共
同
参
画
相
談
窓
口
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
員

が
個
別
に
相
談
に
応
じ
、
一
緒

に
解
決
方
法
を
探
し
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
事
前
予

■
育
児
相
談
会
～
イ
ル
カ
グ
ル

ー
プ
（
事
前
予
約
制
）

　

35
歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産

し
た
お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ

ん
（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
６

月
22
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
11

時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
／
母
子
健
康
手
帳
、
マ
ス
ク

／
初
め
て
の
方
優
先

■
育
児
相
談
会
～
か
ん
が
る
ー

グ
ル
ー
プ

　

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

や
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え

て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み
の

参
加
可
）
／
６
月
25
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
11
時
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
子
育
て
に

つ
い
て
の
情
報
交
換
や
作
業
療

法
士
に
よ
る
遊
び
方
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
／
母
子

健
康
手
帳
、
マ
ス
ク
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

（
４
～
６
か
月
）

　

生
後
４
～
６
か
月
の
乳
児
の

保
護
者
／
７
月
15
日
㈬
①
午
後

１
時
30
分
～
2
時
30
分
②
午
後

3
時
～
4
時
／
場
所　

市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
／
8
人
（
申
込
順
。

1
回
4
人
・
入
替
制
。
電
子
申

請
受
付
可
）／
離
乳
食
の
進
め

方･

作
り
方
の
話
／
母
子
健
康

手
帳
、
筆
記
用
具
、
お
ん
ぶ
ひ

も
ま
た
は
だ
っ
こ
ひ
も
、
マ
ス

ク■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
に

の
り
ま
す
／
７
月
１
日
㈬
午
前

10
時
～
正
午
（
事
前
予
約
制
）

／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

■
糖
尿
病
予
防
教
室（
保
育
付
）

「
今
日
か
ら
出
来
る
！
楽
し
く

始
め
よ
う
糖
尿
病
予
防
！
」

　

日
常
生
活
で
今
日
か
ら
出
来

る
糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
必
要
な

基
本
的
知
識
、
食
事
や
運
動
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
教

室
で
す
。
糖
尿
病
予
防
対
策
は
、

早
目
の
取
り
組
み
が
肝
心
で
す
。

　

概
ね
64
歳
ま
で
の
方
／
日
時

等　

左
表
の
と
お
り
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
10
人
程

度
（
申
込
順
）

■
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト

「
東
大
和
ス
タ
イ
ル
」

　
「
東
大
和
ス
タ
イ
ル
」
は
、

子
育
て
支
援
の
情
報
や
東
大
和

市
の
観
光
情
報
を
あ
わ
せ
持
つ

マ
ル
チ
な
ア
プ
リ
で
す
。
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
デ
ー

タ
の
掲
載
や
歩
数
計
機
能
も
あ

り
ま
す
。
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
無
料
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
通
信
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

■
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

熱
中
症
は
高
温
多
湿
な
環
境

に
長
く
居
る
こ
と
で
、
徐
々
に

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
体
温
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に

熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま

す
。
日
中
の
炎
天
下
だ
け
で
な

く
、
室
内
や
夜
で
も
発
生
し
ま

す
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前

か
ら
の
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、

部
屋
の
温
度
計
測
、
涼
し
い
服

装
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
適

度
な
利
用
な
ど
を
心
が
け
て
熱

中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
教
育
委
員
会
の
点
検
及
び
評

価
を
行
う
学
識
経
験
者
を
募
集

し
ま
す

　

市
教
育
委
員
会
は
「
地
方
教

育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
毎
年
、

事
務
の
管
理
執
行
状
況
の
点
検

■
一
般
家
庭
で
も
農
薬
、
薬
品

の
使
用
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

一
般
家
庭
で
樹
木
等
に
使
用

す
る
殺
虫
剤
等
も
農
薬
の
一
種

で
、
使
用
方
法
を
誤
る
と
思
わ

ぬ
被
害
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
使
用
す
る
際
は
、
周
辺

の
方
々
に
健
康
被
害
が
及
ば
な

い
よ
う
最
大
限
の
配
慮
を
し
て

く
だ
さ
い
。

・
使
用
方
法
、
使
用
上
の
注
意

を
守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
近
隣
へ
の
影
響
が
少
な
い
天

候
や
時
間
帯
を
選
ん
で
散
布
し

て
く
だ
さ
い
。

・
飛
散
が
少
な
い
形
状
の
農
薬

や
農
薬
が
飛
散
し
に
く
い
ノ
ズ

ル
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
事
前
に
近
隣
の
方
々
に
周
知

し
、
特
に
農
薬
が
子
ど
も
に
か

か
ら
な
い
よ
う
に
防
止
対
策
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

・
使
用
年
月
日
、
場
所
、
対
象

植
物
、
農
薬
の
種
類
、
使
用
量

ま
た
は
希
釈
倍
数
に
つ
い
て
の

記
録
を
保
管
し
て
く
だ
さ
い
／

環
境
課
・
内
線
１
２
７
２
ま
で
。

■
蚊
の
発
生
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
蚊
の
発

生
が
本
格
化
し
て
き
ま
す
。
植

木
鉢
の
受
け
皿
や
空
き
缶
、
バ

ケ
ツ
な
ど
水
が
溜
ま
り
や
す
い

所
に
蚊
の
幼
体
が
発
生
し
ま
す

の
で
、
水
を
た
め
な
い
事
や
こ

ま
め
な
水
の
交
換
、
不
要
な
植

木
鉢
の
処
分
等
を
お
願
い
し
ま

す
。
蚊
が
多
く
生
息
し
て
い
る

と
思
わ
れ
る
場
所
に
出
か
け
る

際
に
は
、
肌
の
露
出
を
最
小
限

に
し
、
虫
よ
け
剤
等
で
虫
刺
さ

れ
防
止
対
策
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
市
で
は
、
７
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
蚊
の
幼
体

を
駆
除
す
る
た
め
、発
生
源（
Ｕ

字
溝
等
）
に
成
長
抑
制
剤
（
粒

剤
）
の
散
布
を
行
い
ま
す
／
環

境
課
・
内
線
１
２
７
２
ま
で
。

■
蔵
敷
公
民
館
講
座
企
画
委
員

募
集

　

蔵
敷
公
民
館
で
実
施
す
る
４

回
程
度
の
講
座
を
一
緒
に
企
画

し
ま
せ
ん
か
。

　

中
学
生
以
上
／
４
人
程
度
／

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈮
／
蔵

敷
公
民
館
☎
042
―
566
―
０
５
５

１
ま
で
（
日
・
月
曜
日
は
除
く
）。

■
中
央
図
書
館
の
外
壁
等
改
修

工
事
を
行
い
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
６
月
か

ら
11
月
末
頃
ま
で
、
外
壁
等
改

修
工
事
を
行
い
ま
す
。
ご
利
用

に
あ
た
っ
て
は
、
騒
音
等
で
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
中
央
図
書
館
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

／
中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２

４
５
４
ま
で
。

せ
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

※
検
査
の
性
質
上
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
検

診
票
に
同
封
す
る
案
内
文
を
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
不
備
の
あ
る
も
の
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
。

※
「
申
込
専
用
は
が
き
」
は
４

月
上
旬
に
配
布
し
て
い
る
、
健

康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
に
と
じ

こ
ん
で
あ
り
ま
す
。
追
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。ま
た
、窓
口
で
も
「
申

込
専
用
は
が
き
」
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。
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２．氏名（ふりがな）
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東
大
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市
立
保
健
セ
ン
タ
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▲東大和スタイル

情報マップ

日　時 内容・講師 持ち物
7月4日㈯
午後1時30分～3時
保育：2人
　（4か月～1歳4か月）

医師の講話
　　  （今井  俊夫氏）  
歯科の講話
　　　 （歯科衛生士）

筆記用具、
健康手帳（お持ちの方）、
マスク

7月8日㈬
午前9時30分～11時
保育：3人
　（4か月～1歳4か月）

栄養の講話、
レシピ紹介（栄養士）

筆記用具、
健康手帳（お持ちの方）、
マスク

7月16日㈭
午前9時30分～11時30分
保育：3人
　（4か月～1歳4か月）

運動の実技と講話
　（運動指導士）
血管年齢測定と説明
　（保健師、看護師）

筆記用具、健康手帳（お
持ちの方）、動きやすい
服装、飲み物、マスク

市役所☎042−563−2111（代） 6東やまと市報 令和 2 ・ 6 ・ 1 5



■
雨
水
浸
透
ま
す
の
目
詰
ま
り

に
ご
注
意
を

　

宅
地
内
に
設
置
し
た
雨
水
浸

透
ま
す
は
、
手
入
れ
を
し
な
い

で
長
期
間
放
置
す
る
と
、
目
詰

ま
り
に
よ
り
浸
透
能
力
が
低
下

し
ま
す
。
雨
水
浸
透
ま
す
の
機

能
を
維
持
す
る
に
は
、
点
検
や

清
掃
等
の
維
持
管
理
が
必
要
で

す
。
１
年
に
１
回
程
度
、
雨
水

浸
透
ま
す
の
中
に
た
ま
っ
た
落

ち
葉
や
土
砂
を
取
り
除
き
ま
し

ょ
う
／
下
水
道
課
・
内
線
１
２

３
１
ま
で
。

■
道
路
等
と
私
有
地
と
の
境
界

の
確
認
を

　

市
道
や
水
路
等
と
私
有
地
と

の
境
界
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

土
木
課（
市
役
所
２
階
）に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
家
の
建

替
え
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
築
造
等

の
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
境
界

を
確
認
し
て
か
ら
工
事
を
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

境
界
に
は
、
曲
が
り
角
ご
と
に

境
界
を
示
す
た
め
の
境
界
標

（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
杭く

い
、金
属
製
プ

レ
ー
ト
等
）が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
工
事
等
の
際
に
は
、
こ

れ
ら
を
動
か
し
た
り
、
壊
し
た

り
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

／
土
木
課・内
線
１
２
１
６
ま
で
。

業
部
労
働
環
境
課
03
―
５
３
２

０
―
４
６
４
９

■
戦
没
者
の
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

（
中
止
・
変
更
の
場
合
が
あ
り

ま
す
）
／
実
施
予
定
地
域　

旧

ソ
連
、
旧
満
州
、
西
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー

半
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
パ
ラ

オ
諸
島
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
フ

ィ
リ
ピ
ン
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸

島
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
マ

ー
シ
ャ
ル
諸
島
、
中
国
／
参
加

費　

10
万
円
／
■申
東
京
都
遺
族

連
合
会
事
務
局
03
―
３
８
１
２

―
１
７
９
６
へ
／
■問
日
本
遺
族

会
事
務
局
03
―
３
２
６
１
―
５

５
２
１

■
第
21
回
地
域
交
流
会
「
来

て
！
見
て
！
楽
し
も
う
！
」
作

品
販
売
会
（
み
ん
な
の
会
・
第

二
み
ん
な
の
家
）
／
６
月
28
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時
／
■場

第
二
み
ん
な
の
家
／
作
業
所
作

品
販
売
、
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
／

■問
第
二
み
ん
な
の
家
042
―
567
―

０
２
６
７

■
ラ
ジ
オ
体
操
会
員
募
集
（
ラ

ジ
オ
体
操
連
盟
）
／
市
民
／
毎

日
午
前
６
時
25
分
～
６
時
40
分

／
■場
上
仲
原
公
園
／
ラ
ジ
オ
体

操
第
１
・
２
、
み
ん
な
の
体
操

／
■月
100
円
／
■問
伊
藤
042
―
563
―

６
６
８
７

■
な
く
そ
う
就
職
差
別
～
問
わ

れ
る
企
業
と
社
会
の
人
権
感
覚

　

東
京
都
で
は
、
６
月
を
「
就

職
差
別
解
消
促
進
月
間
」
と
し
、

就
職
差
別
を
な
く
し
就
職
の
機

会
均
等
を
確
保
す
る
た
め
、
啓

発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、例
年
行
っ
て
い
る「
就

職
差
別
解
消
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

及
び
「
人
権
啓
発
映
画
会
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
都

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
／
■問
産
業
労
働
局
雇
用
就

■
介
護
家
族
の
会
し
ゃ
ぼ
ん
玉

（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
の
介

護
経
験
者
他
／
６
月
21
日
㈰
午

前
10
時
～
11
時
45
分
／
■場
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
10

人
位
／
介
護
の
悩
み
を
話
し
た

り
、
情
報
交
換
な
ど
／
認
知
症

の
家
族
と
同
伴
の
場
合
は
事
前

予
約
／
■費
100
円
／
■申
６
月
20
日

ま
で
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど

う
ま
め
042
―
565
―
９
７
７
８
へ

■
地
域
交
流
の
場
ま
め
家
（
ま

め
の
会
）
／
高
齢
者
、
お
子
さ

ん
連
れ
の
方
／
６
月
21
日
㈰
午

後
１
時
30
分
～
４
時
／
■場
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
12

人
（
申
込
順
）
／
オ
カ
リ
ナ
演

奏
と
歌
（
演
奏
：
シ
ュ
ー
ク
リ

ー
ム
）
／
■費
300
円
／
■申
６
月
20

日
ま
で
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん

ど
う
ま
め
042
―
565
―
９
７
７
８

へ

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税

相
談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開

庁
に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課（
市
役
所
１
階
）で
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専
用
端

末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を
入
力

す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替
の
申

込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届
出
印

は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線

１
０
９
１
ま
で
。

納期限　6月 30 日（火）
・市・都民税　　　　 　第１期全期前納
・国民健康保険税　　　　過年度分第３期
・介護保険料　　　　　　過年度分第３期
　　　問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで
　・後期高齢者医療保険料　過年度分第３期
　　　問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

〈
一
般
書
〉

・
ゲ
ル
ニ
カ早
乙
女 

勝
元 

著

・
ツ
ー
カ
と
ゼ
ー
キ
ン

 

明
石 

順
平 

著

・
帝
国

 

花
村 

萬
月 

著

・
最
悪
の
館

レ
ー
ダ
ー
・
デ
イ
，

ロ
ー
リ
ー 

著

健康ひとくちメモ

平日及び土曜日に電話による納税の案内を行っています。番号042-566-8551及び042-563-9886から着信があった場合には折り返し電話いただく
ようお願いします。市税・国民健康保険税はインターネットを利用してクレジットカードで24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091まで

・
月
の
ケ
ー
キ

エ
イ
キ
ン
，ジ
ョ
ー
ン 

著

〈
児
童
書
〉

・
か
な
へ
び
　
　

  

竹
中 

践 

文

・
レ
ッ
ツ
は
お
な
か

ひ
こ
・
田
中 

作

・
ア
ー
ニ
ャ
は
、き
っ
と
来
る

　
　
　

モ
ー
パ
ー
ゴ
，

マ
イ
ケ
ル 

作

■
感
染
症
防
止
の
た
め
、
災
害

時
に
「
在
宅
避
難
」
の
検
討
を

進
め
ま
し
ょ
う

　

避
難
所
は
、
風
水
害
や
震
災

な
ど
の
発
生
に
よ
り
、
自
宅
で

の
生
活
が
困
難
な
方
や
そ
の
恐

れ
の
あ
る
方
の
た
め
に
開
設
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
居
住
ス
ペ

ー
ス
や
物
資
に
限
り
が
あ
り
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
こ
と
も

難
し
く
、
良
好
な
環
境
と
は
い

え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
密
閉
、
密

集
、密
接
の
い
わ
ゆ
る
「
３
密
」

の
状
態
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
感
染

症
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
た

め
、
食
料
・
水
な
ど
の
備
蓄
や

家
の
安
全
対
策
を
進
め
、
住
み

慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
を
続
け

る
「
在
宅
避
難
」
の
検
討
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
親
戚
や

知
人
宅
へ
避
難
す
る
こ
と
も
検

討
し
て
く
だ
さ
い
／
防
災
安
全

課
・
内
線
１
３
５
２
ま
で
。

■
北
多
摩
西
部
消
防
署

◎
ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
扱
い
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
手
指

の
消
毒
等
の
た
め
、
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
を
使
用
す
る
機
会
が

増
え
て
い
ま
す
。
火
気
の
近
く

で
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
手
指
消
毒
の
際
に
使

用
す
る
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

蒸
発
し
や
す
く
、
可
燃
性
蒸
気

と
な
る
た
め
、
火
源
が
あ
る
と

引
火
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
用
す

る
付
近
で
は
、
喫
煙
や
コ
ン
ロ

等
を
使
用
し
た
調
理
な
ど
火
気

の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
／
北

多
摩
西
部
消
防
署
☎
042
―
565
―

０
１
１
９
へ
。

▲実験映像はこちら

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

～規則正しい生活リズムで家の
中でも健康に過ごしましょう～
　家の中にいる時間が増えたことで生活
リズムが乱れてはいませんか？自宅で多
くの時間を過ごすようになって、生活リ
ズムを崩さず健康を保っていくことは大
切です。そこで生活リズムに大切な睡眠・
食事・運動に特に気をつけましょう。
　はじめに、睡眠は健康の基本になりま
す。夜更かしをしたり、寝だめをすると
睡眠の質が下がってしまいます。朝は決
まった時間に起き、日光を浴びましょう。
昼寝は午後3時前の20～30分にとどめる
と夜の睡眠に響かずにリフレッシュ効果
となります。寝る前には静かな音楽を聞
いたり、ストレッチをするなど、心身を
リラックスさせると寝つきがよくなると
されています。
　次に食事は1日3回、主食（ごはん、
パン、麺などの炭水化物）、主菜（魚や肉、
卵・大豆製品などのたんぱく質、脂質が
主体の料理）、副菜（野菜、きのこ、いも、
海藻を使ったビタミンやミネラルを多く
含む料理）のそろった内容で決まった時
間にとるようにしましょう。毎日3食の
食事づくりは大変な労力となります。加
工食品や冷凍食品などを上手に利用し、
「たくさん」より「まんべんなく」食べ
るようにしましょう。
　最後に、運動は体力づくりの基本とな
るため、動く時間を減らさないようにし
ましょう。テレビのCM中に足踏みをす
る、肩を上げ下げする、わき・腕・腰を
伸ばすなど立ったり歩いたりする時間を
増やしていきましょう。　
　またパソコンやスマートフォンなどを
利用する方は、１時間に１回、できれば
30分に１回は立ち上がって動き、座りっ
ぱなしにならないようにしましょう。
　市のホームページでは、運動や食事の
ポイントについて紹介しています。ぜひ
ご活用ください。

健康に関する相談・問合せは、市立保健
センター☎042-565-5211まで。

　

電
話
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。
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窓口販売：午前9時～午後8時30分
電話予約：午前9時～午後5時 ☎042-590-4414

毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館
問 合 せ：午前9時～午後8時30分　☎042-590-4411

　発売中の公演　　
■童謡･唱歌をもっと楽しく
～音楽の教科書を一緒に歌おう～

【公演間近】6月26日㈮午後1時30分開
演／小ホール／全席自由／一般1,000
円（友の会800円）／「ふるさと」「ふじ
山」「春が来た」などのさまざまな歌に、
伊藤康英先生のピアノ伴奏編曲が新た
な命を吹き込みます／お話・ピアノ：伊
藤康英（作曲家･洗足学園音楽大学教
授）、ソプラノ：見角悠代（二期会会員）

■華麗なるフルートの世界～
上野星矢フルート・リサイタル
7月12日㈰午後2時開演／小ホール／
全席指定／一般3,500円（友の会3,150
円）／圧倒的な技法と音楽性で人気を
誇る、フルーティスト上野星矢のトーク
＆コンサート／出演：上野星矢（フルー
ト）、佐野隆哉（ピアノ）、浦久俊彦（ナビ
ゲーター）／未就学児入場不可

　ロビーコンサート　　
■ロビーコンサート vol.232

『東大和の音楽家たち パート34 ～ピアノの調べを
初夏の風に～』
6 月24日㈬正午開演　入場無料

　7月の施設利用申込み　　　　
大・小ホールは令和3年7月分、その他の施設は
令和3年1月分です。なお、市民を対象とした調整
会議は、7月1日（水）午後1時30分から行います。

　開催延期のお知らせ　　　
＊延期 6月6日㈯ → 8月22日㈯セルパンの響き
＊延期 4月29日㈷ → 9月16日㈬東京ゲゲゲイ歌劇団 vol. IV <キテレツメンタルワールド>
日程詳細・払戻し等につきましては、決定次第ハミングホールのホームページに掲載し、
チケットご購入の方には個別にご連絡します。

自然な気分転換法のすすめ
　コロナ禍の巣籠もりで、多くの人がフラスト
レーションを溜め、イライラしています。致し
方無く、その気持ちは良く分かります。
　ただ私は、毎日の楽しい習慣である気分転換
法のお陰で、この環境の中でも、特段イライラ
を抱えず、快適な日々を過ごしています。	
　それは、毎朝、とある書物の短句二つを心傾
けて読む事です。
　各短句は日替わりで、１句60字前後。それぞ
れに付き４～５種類の翻訳を読み合わせます。
１回20分もあれば終わり、毎回心身が軽やか
になり、15年程継続しています。
　それから、今は裁ち切れになっていますが、
続いていれば確実に身に付いていたであろう気
分転換法がありました。
　10年前に通っていたフィットネスクラブで
行われていた、水中リラクゼーション教室です。
　全身脱力し、仰向けになってプールの水面に
身を委ね、目をつむるのですが、心身共に静寂
に至り、抜群のリフレッシュ効果を味わい、週
２回の教室に、２年間殆ど休まず参加し続けま
した（クラブの方針変更のため、教室は無くな
りました。悲しかったです）。
　この二つの気分転換法には、力みや頑張りが
全く伴いません。“どうしても成長したい” “ど
うしても健康になりたい”という欲深い目的意
識とは無縁で、自分の自然なリズムを乱さず無
理なく続けられています（いました）。
　ところで、この１年ほど毎日、高麗人参茶を
飲んでいます。最初は期待していませんでした
が、今に至って、血圧の安定や上々の体調とい
う効果を得ています。
　同様の事が、今やっている気分転換法にもあ
ると思います。長く続けていると、気付かない
内に、心が安定し、性格が朗らかになり、苦悩
への心の耐性が鍛えられるのです。
　市は、《お家でチャレンジ》と題して複数の動
画を、YouTubeの東大和市公式動画チャンネル
で配信しています。ぜひ、アクセスしてみてく
ださい。皆さんの気分転換に資すれば幸いです。

（市民記者　浅利和彦）

市
レポート

記民 者

■
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
制
度

　

経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た

め
に
、
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

が
あ
り
ま
す
。

○
免
除
制
度　

申
請
者
本
人
、

申
請
者
の
配
偶
者
、
世
帯
主
そ

れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
基

準
以
下
の
方
は
、
申
請
し
て
承

認
さ
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
に

な
り
ま
す
。
申
請
免
除
に
は
、

保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る

全
額
免
除
と
保
険
料
の
一
部
を

納
め
る
こ
と
に
よ
り
、一
部（
４

分
の
３
、
半
額
、
４
分
の
１
）

の
保
険
料
が
免
除
に
な
る
一
部

免
除
が
あ
り
ま
す
。

○
納
付
猶
予
制
度　

申
請
者
本

人
と
申
請
者
の
配
偶
者
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以

下
で
20
歳
以
上
50
歳
未
満
の
方

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
を
納
期
限
か
ら
最
長
で
10
年
、

後
払
い
に
で
き
ま
す
。

※
両
制
度
と
も
申
請
す
る
被
保

険
者
本
人
が
自
署
で
き
な
い
場

合
に
は
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※
失
業
に
よ
り
申
請
（
退
職
特

例
）
を
す
る
場
合
は
、
雇
用
保

険
離
職
票
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
、
公
的
機
関
が
発
行
す

る
退
職
日
が
分
か
る
証
明
書
の

い
ず
れ
か
（
各
証
明
書
の
退
職

日
に
よ
っ
て
は
、
特
例
措
置
に

該
当
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
退
職
特

例
に
よ
る
免
除
・
納
付
猶
予
の

承
認
は
継
続
申
請
の
対
象
外
で

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
】

　

令
和
２
年
７
月
～
令
和
３
年

６
月
分
（
１
年
間
）
の
免
除
・

納
付
猶
予
申
請
は
、
７
月
１
日

㈬
か
ら
保
険
年
金
課
（
市
役
所

１
階
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
継
続
申
請
に
よ

り
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
の
承

認
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
令
和

２
年
度
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
（
た
だ
し
、
平
成
31
年
１

月
～
令
和
元
年
12
月
の
所
得
の

申
告
が
必
要
で
す
）。

○
申
請
日
の
２
年
１
か
月
前
の

月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

が
で
き
ま
す

〈
免
除
申
請
が
可
能
な
期
間
〉

（
例
）７
月
に
申
請
す
る
場
合
、

平
成
30
年
６
月
分
か
ら
令
和
３

年
６
月
分
ま
で
。

※
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年

所
得
に
基
づ
き
審
査
を
行
い
ま

す
の
で
、
免
除
が
承
認
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
伴
う
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
等
の
特
例
制
度

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
収
入
源
と

な
る
業
務
の
喪
失
や
売
り
上
げ

の
減
少
な
ど
が
生
じ
て
所
得
が

相
当
程
度
ま
で
下
が
っ
た
場
合

は
、
臨
時
特
例
措
置
と
し
て
本

人
申
告
の
所
得
見
込
額
を
用
い

た
簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
、
国

民
年
金
保
険
料
免
除
と
学
生
納

付
特
例
の
申
請
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

▪
問
合
せ
は
、
立
川
年
金
事
務

所
☎
042
─
523
─
０
３
５
２
ま
た

は
東
大
和
市
役
所
保
険
年
金

課
・
内
線
１
０
２
８
（
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
伴
う
免
除
等
の
特
例
制
度
は

内
線
１
０
３
３
）
ま
で
。

国
民
年
金

だ
よ
り

東大和市市民憲章（抄）
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