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どのように申請するのですか？

受給権者（給付金を受け取れる方）は誰ですか？

給付金は、どのように給付されますか？

その方の属する世帯の世帯主になります（配偶者からの暴
力を理由に避難している方等は、ご相談ください）。

受給権者名義の金融機関の口座に、その世帯の給付対象者
全員分の給付金を振込みます。

Q

Q

給付対象者は誰ですか？また、給付額はいくらですか？

年齢や収入状況による制限等はありますか？

新型コロナウイルス感染症対策 詐欺にお気をつけください

基準日（4月 27 日）において東大和市の住民基本台帳に記録
されている方に対し、１人につき 10 万円を給付します。

年齢や収入状況による条件はありません。年金受給世帯・失業保険受給
世帯・生活保護受給世帯の方であっても給付を受けることができます。

市民の皆さんの安全を第一に考え、新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止を徹底するため、原則として以下の対
策を講じます。皆さんのご理解ご協力をお願いします。

お問い合わせは、右記コールセンターまで電話でお願いし
ます。

Q

Q

Q

市役所から申請書が届く（5月 27 日以降）準備を行う

申請書等を返送マイナポータルで電子申請

世帯主あてに申請書を郵送します。オ
ンライン申請を行った方・行う予定の
方は、申請書の返送は不要です。

・世帯主のマイナンバーカード
・�パソコン（別途 IC リーダライタが必要）
または、対応スマートフォン
・振込先口座が確認できる書類　　等

申請書に必要事項を記入し、必要書類
（本人確認書類・振込先口座が確認で
きる書類等）を同封し、返送してくだ
さい。なお、一定の要件を満たした場
合、代理人による申請等も可能です。

マイナポータル「ぴったりサービス」にアク
セスし、電子申請を行ってく
ださい。詳細は市のホームペー
ジ（右の二次元コードからア
クセス可）をご覧ください。

１１

２２

オンライン申請方式（受付中・申請期限：8月 26 日まで） 郵送申請方式（申請期間：５月27日～８月26日）
マイナンバーカードを用い、マイナポータル（政府が運
営するオンラインサービス）にて行う申請方法です。

市から郵送する申請書に必要事項を記入し、必要書類と
ともに返送する申請方法です。

以下の２つの方法（オンライン申請方式または郵送申請方式）で受付を行います。
※申請書に記載誤り等がある場合、迅速な給付ができない場合があります。申請前に内容を十分ご確認ください。

・��市や総務省などが現金自動預払機（ATM）の操作をお願い
することは、絶対にありません。
・�市や総務省などが「特別定額給付金」の給付のために、手
数料の振込みを求めることは、絶対にありません。

開催日 会議 内容
6月3日㈬ 本会議 開会・議案等審議
6月4日㈭・5日㈮・
8日㈪～ 10日㈬ 本会議 一般質問

6月12日 ㈮･15日 ㈪
･16日㈫

常　任
委員会 付託案件の審査等

6月18日㈭ 本会議 委員会審査報告等・閉会

令和２年第２回市議会定例会
▷問合せ　�議会事務局・内線2002(ファ

クス042-563-5926)まで。

※通常の会議時間は午前9時30分～正午、午後1時30分～5時です。
※�日程等は変更となる場合がありますので、詳細は議会事務
局へお問い合わせください。

特別定額給付金
　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」（令和２年４月 20 日閣議決定）の趣旨を踏まえ、家計への支援を行うため、特別定額給付金を給付します。

感染拡大防止及び早期給付のため、

申請は、「オンライン申請」・「郵送申請」で

１人につき 10万円を給付します！！

特別定額給付金についての問合せ

東大和市コールセンター☎ 042-567-5655 まで。
（平日午前８時 30 分～午後５時）

総務省コールセンター☎ 0120-260020 へ。
（土・日曜日、祝日を含む午前９時～午後６時 30 分）　

申請・給付
について

制 度
について

�給付方法は、金融機関口座への振込みのみ
とし、窓口での給付は行いません。

申請方法 申請方法は、オンライン申請方式と郵送申請
方式とし、窓口での申請受付は行いません。

給付方法

事 業 者 の
皆さんへの
支 援 策

新型コロナウイルス感染症に関する問合せ

☎042-524-5171（多摩立川保健所内）（平日：午前9時～午後5時）
☎03-5320-4592（平日：午後5時～翌午前9時／土・日曜日、祝日：終日）

新型コロナ受診相談窓口

☎0570-550-571〔午前９時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)〕

ファクス03-5388-1396

東京都新型コロナコールセンター

聴覚に障害のある方等、電話での相談が難しい方向けの相談窓口
　５月８日現在の新型コロナウイルス感染症に関する問い合わせ先
をお知らせします。なお、市からの最新のお知らせは市のホームペー
ジをご覧ください。

　各機関で相談窓口の設置や、資金
繰り支援等を行っています。詳細は、
市のホームページをご覧ください。



ごろすけだより休刊します 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、市職員の交代勤務の実施に伴い、５月発行を予定していました廃棄物広報紙
「ごろすけだより」は休刊します／問合せ　ごみ対策課　内線１２４１まで

　

市
で
は
、
学
校
、
家
庭
や
職

場
等
で
感
じ
た
こ
と
、
家
事
・

育
児
や
家
族
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

等
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
の
募

集
を
行
い
ま
す
。

　

入
賞
作
品
は
、
今
後
の
男
女

共
同
参
画
の
啓
発
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

▽
募
集
作
品　

男
女
共
同
参
画

社
会
を
推
進
し
、
そ
の
実
現
へ

の
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め

の
川
柳
（
五
・
七
・
五
）

▽
募
集
期
限　

10
月
９
日
㈮
必

着

▽
前
回
の
最
優
秀
賞
作
品

▽
応
募
方
法　

①
作
品
（
漢
字

に
は
ふ
り
が
な
を
振
っ
て
く
だ

さ
い
）
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
電
話

番
号
⑦
市
内
在
住
で
な
い
方
は

勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
を
記
入

し
て
、
地
域
振
興
課
（
市
役
所

３
階
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

（
042
―
563
―
５
９
３
１
）で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
様
式
は
自
由
で

複
数
応
募
可
能
で
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ご
応
募
で
き
ま
す
。

▽
入
賞
選
考　

川
柳
選
考
委
員

会
に
お
い
て
入
賞
作
品
を
決
定

▽
発
表　

入
賞
者
に
文
書
で
通

知
し
、
来
年
２
月
に
行
わ
れ
る

男
女
共
同
参
画
フ
ェ
ス
タ
で
表

彰
式
を
行
い
、
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
す
。
市
報
及
び
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
表
し
ま
す
。

▽
そ
の
他　

川
柳
は
自
作
で
、

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

過
去
に
応
募
さ
れ
た
作
品
は
無

効
で
す
。
応
募
作
品
の
著
作
権

は
市
に
帰
属
し
ま
す
。
応
募
作

品
は
返
品
し
ま
せ
ん
。
取
得
し

た
個
人
情
報
は
、
本
企
画
に
関

連
す
る
業
務
に
限
り
使
用
し
ま

す
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
５
ま
で
。

　

市
で
は
、
道
路
へ
の
美
化
意

識
の
向
上
を
図
り
、
良
好
な
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
の
形
成
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

市
が
管
理
し
て
い
る
道
路
を
市

と
市
民
等
が
協
働
し
て
美
化
、

清
掃
等
を
行
う
ア
ダ
プ
ト
制
度

を
試
行
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
試
行
に
あ
た
り
、

活
動
し
て
い
た
だ
け
る
市
民
の

方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
試
行
期
間　

６
月
１
日
㈪
～

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

▽
活
動
内
容　

道
路
の
ご
み
拾

い
や
植
樹
帯
等
へ
の
花
の
栽
培

及
び
除
草
等

▽
募
集
開
始　

６
月
１
日
㈪

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
で
構
成
さ
れ
る

５
人
以
上
の
団
体

▽
応
募
方
法　

申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
土
木
課
（
市

役
所
２
階
）
へ
提
出

※
申
込
書
は
、
土
木
課
ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で

き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

２
１
２
ま
で
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
、
今
年
度
76
・
80
・
85
歳

に
な
る
方
が
対
象
で
す
。
対
象

者
に
は
、
個
別
に
水
色
の
は
が

き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
（
詳
し

く
は
下
表
の
と
お
り
）。

▽
受
診
期
間　

７
月
１
日
㈬
～

令
和
３
年
１
月
31
日
㈰
（
医
療

機
関
の
休
診
日
は
除
く
） 

▽
受
診
で
き
る
医
療
機
関　

指

定
医
療
機
関

▽
受
診
内
容　

問
診
、
口
腔
内

診
査
（
詳
細
は
、
は
が
き
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）

※
対
象
者
で
、
は
が
き
が
届
い

て
い
な
い
方
は
、
保
険
年
金
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
３
１
ま
で
。

◎
給
食
調
理
員（
狭
山
保
育
園
）

【
勤
務
内
容
】

▽
勤
務
時
間　

月
～
土
曜
日
の

午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で
（
週
30
時
間
）

▽
勤
務
内
容　

給
食
調
理
等

▽
報
酬
（
時
間
額
）　

１
０
５

０
円
（
期
末
手
当
支
給
有
）

【
応
募
詳
細
】

▽
応
募
要
件　

資
格
要
件
な
し

▽
採
用
予
定
人
数　

１
人

▽
任
用
期
間　

６
月
１
日
～
令

和
３
年
３
月
31
日

▽
応
募
受
付　

５
月
22
日
㈮
ま

で
に
職
員
課
（
市
役
所
３
階
）

ま
で

▽
提
出
書
類　

当
市
規
定
の
履

歴
書
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

▽
選
考
方
法　

面
接
等

※
日
程
等
は
応
募
者
に
連
絡
し

ま
す
。

▽
問
合
せ　

職
員
課
・
内
線
１

３
３
２
ま
で
。

◎
人
間
ド
ッ
ク
等
受
診
料
助
成

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
及 

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
（
後

期
）
の
被
保
険
者
の
方
を
対
象

に
、
疾
病
の
早
期
発
見
や
健
康

保
持
・
増
進
の
た
め
、
人
間
ド

ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
の
受
診

料
（
上
限
２
万
３
０
０
０
円
）

を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象　

受
診
日
に
被
保
険
者

の
資
格
が
あ
り
、
申
請
日
に
す

で
に
納
期
限
が
到
来
し
て
い
る

保
険
税
（
料
）
を
完
納
し
て
い

る
方（
国
保
は
40
歳
以
上
の
方
）

▽
助
成
回
数　

人
間
ド
ッ
ク･

脳
ド
ッ
ク
合
わ
せ
て
年
度
１
回

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

保
険

証
、
人
間
ド
ッ
ク
等
が
明
記
さ

れ
て
い
る
領
収
書
、
本
人
（
国

保
の
場
合
は
世
帯
主
）
の
印
鑑

及
び
振
込
先
が
わ
か
る
も
の

▽
申
請
期
限　

受
診
後
１
年
以

内◎
葬
祭
費
支
給

　

国
保
及
び
後
期
の
被
保
険
者

の
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、

喪
主
の
方
に
葬
祭
費（
５
万
円
）

を
支
給
し
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

葬
儀

等
の
領
収
書
（
喪
主
の
方
及
び

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
氏
名
が
記

載
さ
れ
た
も
の
）、
喪
主
の
方
の

印
鑑
、
振
込
先
が
わ
か
る
も
の
、

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
保
険
証

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
保
険
年

金
課
・
内
線
１
０
２
１
（
国
保
）、

１
０
２
６
（
後
期
）
ま
で
。

　

運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ
た

方
や
、
家
族
か
ら
「
運
転
が
心

配
」
と
言
わ
れ
た
方
は
、
運
転

免
許
証
の
自
主
返
納
を
お
考
え

く
だ
さ
い
。

　

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し

た
方
は
、「
運
転
経
歴
証
明
書
」

を
申
請
で
き
ま
す
。「
運
転
経
歴

証
明
書
」
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

高
齢
者
運
転
免
許
自
主
返
納
サ

ポ
ー
ト
協
議
会
の
加
盟
店
等
で

特
典
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
24
年
４
月
１
日

以
降
に
交
付
さ
れ
た
「
運
転
経

▽
申
請
方
法　
「
申
請
に
よ
る

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」
ま

た
は
「
運
転
経
歴
証
明
書
」
と

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類

等
を
持
参
し
、
土
木
課
（
市
役

所
２
階
）
で
申
請

※
申
請
は
、
運
転
免
許
証
を
自

主
返
納
し
た
日
か
ら
起
算
し
て

６
か
月
以
内
に
限
り
ま
す
。

▽
支
援
内
容　

ち
ょ
こ
バ
ス
回

数
乗
車
券
を
１
冊
（
90
円
券
×

25
枚
）交
付（
１
人
１
回
限
定
）

▽
問
合
せ

・
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
に

つ
い
て
：
東
大
和
警
察
署
☎
042

―
566
―
０
１
１
０
へ
。

・
ち
ょ
こ
バ
ス
回
数
券
の
交
付

に
つ
い
て
：
土
木
課
・
内
線
１

２
１
３
ま
で
。

歴
証
明
書
」
は
、
交
付
後
６
か

月
を
超
え
て
も
、
本
人
確
認
書

類
と
し
て
用
い
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◎
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し

た
方
に
ち
ょ
こ
バ
ス
回
数
乗
車

券
を
差
し
上
げ
ま
す

　

高
齢
者
の
運
転
免
許
証
の
自

主
返
納
を
支
援
す
る
た
め
、
運

転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
65

歳
以
上
の
方
に
、
ち
ょ
こ
バ
ス

の
回
数
乗
車
券
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者　

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

・
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し

た
日
及
び
申
請
時
に
東
大
和
市

民
の
方
（
住
民
票
が
あ
る
方
）

・
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
時

点
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
方

募
集
し
ま
す男

女
共
同
参
画
川
柳

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

ア
ダ
プ
ト
制
度

後
期
高
齢
者
医
療

歯
科
健
康
診
査

募
集
し
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員

（
給
食
調
理
員
）

５
月
16
日
・
23
日
・
30
日

土
曜
開
庁
の

休
止
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
等
受
診
料
助
成

葬
祭
費
支
給

ご
検
討
く
だ
さ
い

運
転
免
許
証
の

自
主
返
納

マ
マ
チ
ャ
リ
の

　
　前
後
に
我
が
子

　
　
　
　パ
パ
が
漕
ぐ

対象者 生年月日

76歳の方 昭和19年４月２日
～昭和20年４月１日

80歳の方 昭和15年４月２日
～昭和16年４月１日

85歳の方 昭和10年４月２日
～昭和11年４月１日

令和２年国勢調査

調査員募集期間
　令和２年国勢調査実施に向け、約500人の調査員を募集していますが、
この度、調査員募集期間を延長し、６月15日㈪までとしました。
▷任命期間　８月下旬～10月下旬
▷仕事の主な内容　

①調査員説明会への出席（８月下旬～９月上旬）
② 市内の住宅（１調査区約50～80世帯）への調査票の配布・回収（８月下旬～10月上旬）
③名簿等の作成（８月下旬～10月上旬）
④書類の整理及び市への提出（10月上旬～10月中旬）
▷報酬　⃝１調査区：37,000 円前後 　 ⃝２調査区：7万円前後
　　　　※調査世帯数により異なります
▷申込方法　

　調査員募集案内をご確認のうえ、「令和２年国勢調査　調査員登録申請書」
に必要事項を記入し、写真（縦４㎝×横３㎝・正面・脱帽・背景無・裏面に
氏名を記入）とともに、総務管財課（市役所３階）へ持参してください。
※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、電話での仮受付も

行います。
※応募要件は募集案内をご覧ください。
※申請書及び募集案内は、総務管財課、市民センター、
　公民館等で配布するほか、市のホームページからも
　ダウンロードできます。
▷問合せ　総務管財課・内線１３１２まで。

延長
を　します

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
に
関
す
る

緊
急
事
態
宣
言
の
延
長
を
受
け
、

５
月
16
日
・
23
日
・
30
日
の
市
役

所
本
庁
舎
の
土
曜
開
庁
を
休
止

し
ま
す
。

　

そ
の
後
の
実
施
に
つ
き
ま 

し
て
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
４
ま
で
。
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身
近
な
気
象
現
象
が
ど
の
よ

う
に
起
こ
る
か
を
知
っ
た
り
、

温
暖
化
に
よ
り
日
本
国
内
や
世

界
で
現
在
起
き
て
い
る
こ
と
な

ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　

高
校
生
以
上

▽
期
日　

６
月
６
日
～
27
日
の

毎
週
土
曜
日

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

日
程
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
時
間

⃝
 

第
１
回
～
第
３
回
：
午
後
2

時
～
4
時　

⃝

第
４
回
：
午
後
１
時
～
４
時

▽
内
容　

身
近
な
気
象
現
象
、

天
気
図
の
描
き
方
な
ど

▽
講
師　

佐
藤
尚
毅
氏
（
東
京

学
芸
大
学
准
教
授
）
他

▽
場
所　

上
北
台
公
民
館
他

▽
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

上
北
台

公
民
館
☎
042
―
567
―
２
６
９
１

ま
で
。

や
り
が
い
講
座

天
気
を
予
報
し
て
み
よ
う
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
が

廃
止
さ
れ
ま
す

平
和
文
集
の
原
稿
の

募
集
期
限
を

延
長
し
ま
す

◎
ご
み
排
出
ル
ー
ル
３
か
条

◎
マ
ス
ク
の
分
別
区
分
は
「
可

燃
ご
み
」
で
す　

　

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
の
ご

み
を
捨
て
る
際
は
、
左
記
の
点

に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

⃝

ご
み
に
直
接
触
れ
な
い

⃝

ご
み
袋
は
し
っ
か
り
し
ば
る

⃝
 

ご
み
を
捨
て
た
後
は
手
を
洗

う
※
詳
し
い
分
別
方
法
や
排
出
日

等
は
、
ご
み
分
別
ガ
イ
ド
、
ご

み
排
出
カ
レ
ン
ダ
ー
、
ご
み
分

別
ア
プ
リ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
ご
み
対

策
課
・
内
線
１
２
４
１
ま
で
。
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市制50周年

さらなる未来へ

　

通
勤
や
通
学
で
利
用
さ
れ
て
い

る
方
も
多
い
東
大
和
市
駅
で
す
が
、

昭
和
25
年
の
開
業
当
時
は
、「
青

梅
橋
駅
」
と
い
う
駅
名
だ
っ
た
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　「
青
梅
橋
」
は
、
野
火
止
用
水

と
青
梅
街
道
が
交
差
す
る
地
点
に

架
か
っ
て
い
た
橋
で
、
現
在
の
東

大
和
市
駅
東
側
の
交
差
点
付
近
に

あ
り
ま
し
た
。
野
火
止
用
水
が

暗あ
ん
き
ょ渠

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
橋
自

体
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
現
在
も
交
差
点
名
に
そ
の
名

を
残
し
て
い
ま
す
。

　「
東
大
和
市
駅
」
へ
の
駅
名
変

更
は
、
市
が
長
年
に
わ
た
っ
て
西

武
鉄
道
に
要
請
を
し
て
い
た
も
の

で
す
。
当
時
の
市
報
で
は
、
そ
の

要
請
理
由
と
し
て
、
二
つ
を
上
げ

て
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、『「
青
梅
」
と
い
う

駅
名
が
多
摩
地
域
に
複
数
存
在
し
、

行
き
先
を
ま
ち
が
う
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
不
都
合
な
こ
と
が
起
き
て

い
る
』
こ
と
。

　
二
つ
目
は
、『
一
日
平
均
乗
車

人
員
８
７
０
７
人
（
中
略
）
そ
れ

も
利
用
の
大
部
分
は
東
大
和
市
民

と
、
名
実
と
も
に
東
大
和
市
の
表

玄
関
と
な
っ
て
い
る
』
こ
と
で
す
。

　
こ
こ
か
ら
は
、
人
口
が
増
加
し
、

発
展
し
つ
つ
あ
る
東
大
和
市
へ
の

期
待
と
誇
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
駅
名
変
更
は
昭
和
54
年
3
月
25

日
に
な
さ
れ
、
一
年
後
に
は
高
架

化
工
事
も
終
了
し
、
駅
は
現
在
の

姿
に
な
り
ま
す
。

　
以
来
、
東
大
和
市
駅
は
市
の
名

前
を
駅
名
に
冠
し
、
一
日
平
均
２

万
５
０
０
０
人
を
超
え
る
人
が
乗

り
降
り
す
る
市
の
「
表
玄
関
」
と

し
て
、
今
日
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

東大和市市制50周年記念連載あっという間に50年

第２回　東大和市駅～市の表玄関～

▲駅名変更前（「青梅橋駅」）
の「東大和市駅」・東やまと市
報（昭和54年3月15日号）より

▲現在の東大和市駅

ご
み
の
排
出
ル
ー
ル
を

　
　
　
　
守
り
ま
し
ょ
う

子育てに関するお知らせ
　市内に９か所（民間保育園３か所、児童館６か所）の子育てひろばがあります。おもちゃ、乳幼
児向けのイベントなどがあり、親子で遊んだり、友だちづくりができます。また、育児の悩みなど
をお聞きする子育て相談も実施しています（一部予約制）。
　民間保育園の子育てひろばでは、家庭で保育をしている保護者が利用できます。
　詳しくは、各施設にお問い合わせください。
◎大和南保育園「子育て支援センター・ぽけっと」
　▷オープンデー　毎週月・水・金曜日の午前 10時～正午
　▷子育て相談　月～金曜日の午前９時～午後５時（要予約）。電話やファクスでも受付けます。
　▷問合せ　大和南保育園☎ 042-565-3450、ファクス 042-566-5750 へ。
◎れんげ上北台保育園「子育てひろば」
　▷オープンデー　毎週月・水・金曜日の午前 10時～午後４時、木曜日の午前 10時～正午
　▷子育て相談　月～金曜日午前 10時～午後４時（要予約）
　▷問合せ　れんげ上北台保育園☎ 042-563-3990、ファクス 042-561-5487 へ。
◎玉川上水保育園「子育てひろば（にこにこ広場）」
　▷オープンデー　火～金曜日の午前９時 30分～正午、午後２時 30分～３時 30分
　▷子育て相談　オープンデーの中で随時受け付けます。
　▷問合せ　玉川上水保育園☎ 042-566-8672、ファクス 042-566-8671 へ。
◎児童館子育てひろば（6か所）
全ての児童館に子育てひろばを設置しています。親子サークル（例年４月に募集）もあります。
　▷オープンデー　月～土曜日の午前 10時～午後５時
　▷子育て相談　オープンデーの中で随時受け付けます。
　▷�問合せ　ならはし児童館☎ 042-562-3600、かみきただい児童館☎ 042-567-2884、 

むこうはら児童館☎ 042-563-1858、なんがい児童館☎ 042-567-2441、きよはら児 
童館☎ 042-565-6021、さくらがおか児童館☎ 042-567-2237 まで。

　子ども家庭支援センター「かるがも」では、保育士が児童館や
集会所などに出張し、手遊びや絵本の読み聞かせなどを行いま
す。参加者同士の情報交換や保育士に子育て相談もできます。　
　お気軽にお越しください。
▷対象　３歳までの乳幼児とその保護者
▷期日・場所　　　
・6月  3 日㈬：清水集会所
・6月 10日㈬：芋窪集会所
・6月 16日㈫：かみきただい児童館
・6月 24日㈬：清原市民センター
▷時間　午前 10時 30分～ 11時 45分（事前予約不要）
▷�問合せ　子ども家庭支援センター ☎ 042-565-3651 まで。

地域の子育て拠点「子育てひろば」に行ってみよう！ 6月の出張かるがもひろば

　０歳児親子を対象にセンター内の地域活動室を開放しま 
す。親子で一緒に遊んだり、友だちづくりや情報交換しませ 
んか。普段ひろばに置いていないおもちゃもあります。　　
　午前 11時からふれあい遊びを行う予定です。
　妊婦さんのひろば見学会も合わせて行います。
▷日時　6月 4日㈭午前 10時～午後１時（事前予約不要）
▷場所　子ども家庭支援センター
▷問合せ　子ども家庭支援センター☎ 042-565-3651 まで。

０歳児親子の開放日

①収集日当日、朝８時までに所定の場所へ出しましょう
排出量等の状況により、収集時間は変わる可能性が
あります。
②正しく分別し、決められた日に出しましょう
指定収集袋に入っていても、正しく分別されていないも
のは収集できません。
③注意シールを貼られたものは、正しく出し直しましょう
中身が確認できないと、収集できない場合があります。

　

国
は
、
５
月
25
日
㈪
以
降
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
を
現
在

の
通
知
カ
ー
ド
に
よ
ら
な
い
方

法
で
行
う
こ
と
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
受
け

付
け
て
い
た
通
知
カ
ー
ド
の
記

載
事
項
の
変
更
や
、
再
交
付
は

取
扱
い
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

市
民
課
・
内
線
１

０
１
６
ま
で
。

　

今
年
度
発
行
す
る
平
和
文
集

の
原
稿
募
集
期
間
を
延
長
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

６
月
26
日
㈮

※
募
集
す
る
原
稿
の
内
容
等
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
提
出
様
式　

書
式
は
自
由
で

す
。
原
稿
用
紙
は
公
共
施
設
で

配
布
の
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▽
記
入
事
項
（
必
須
）　

題
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
ま
た
は
学
年
、

電
話
番
号

▽
提
出
方
法　

社
会
教
育
課

（
市
役
所
５
階
）へ
①
直
接
提
出
、

②
郵
送
、
ま
た
は
③
メ
ー
ル

（shakaikyoiku@
city.higashi 

yamato.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

社
会
教
育
課
・
内

線
１
５
５
５
ま
で
。

※�新型コナロウイルス感染症の拡大防止のため、日程等が
変更または中止になる場合があります
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障害者総合支援法、児童福祉法以外によるサービス
対象 名称 内容・対象 費用

負担
所得
制限

身
体
障
害
者

視覚障害者用図書 　視覚障害者用図書を給付します。１人につき、１年度６タイトルまたは24巻を限度とします。

▽対象　学齢児以上の在宅の視覚障害者で、主に情報の入手を点字、大活字またはＤＡＩＳＹに頼っている方 有 無

電話料助成★ 　コミュニケーション及び緊急連絡を目的に電話料（基本料金と通話料300円まで）を助成します。
▽対象　18歳以上で２級以上の身体障害者手帳の交付を受けた方で、外出困難な方 無 有

身体障害者補助犬
の給付

　補助犬を無償で給付します。
〇視覚障害（１級）：盲導犬　　　　〇肢体不自由（１・２級）：介助犬　　　　〇聴覚障害（２級）：聴導犬

▽ �対象　都内におおむね１年以上居住している身体障害者で、世帯全体にかかる所得課税額の月平均額が77,000
円未満であり、社会活動への参加に効果があると東京都が認めた方

無 有

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者

ガソリン費の助成 　ガソリン費の一部を助成します。

▽ �対象　上肢・聴覚障害２級以上、視覚・下肢・体幹・内部障害３級以上の身体障害者手帳、３度以上の愛の手
帳の交付を受けた方で、自動車を所有する方または当該障害者のために使用する自動車の所有者で、当該障害者
と生計を一にする方　※福祉タクシー利用者証の交付を受けている方は利用できません。

▽助成額　ガソリン費１ℓ当たり、ガソリンについては53円80銭、軽油については32円10銭とします。
　（1か月当たり30ℓ分が限度）

無 無

福祉タクシー券の
給付

　市と契約した福祉タクシーを利用することができる利用券（500円）を、月５枚を単位として交付します。

▽ �対象　上肢・聴覚障害２級以上、視覚・下肢・体幹・内部障害３級以上の身体障害者手帳または３度以上の愛
の手帳の交付を受けた方　※ガソリン費の助成を受けている方は利用できません。

無 無

おむつの支給★
　在宅で常時おむつを着用する必要がある場合、紙おむつ（１か月当たり45枚以内）を支給します。尿とり用パ
ットを希望する方には、１日当たり２枚以内で支給します。

▽対象　２級以上の身体障害者手帳または２度以上の愛の手帳の交付を受けた方（３歳以上65歳未満）
無 無

寝具乾燥等★ 　寝具を衛生的に管理することが困難な方に対して、乾燥は、原則１人につき月１回乾燥車により、水洗いは、
原則１人につき年２回集配により実施します。

▽ �対象　障害者単身世帯または障害者夫婦を含む世帯（子どもが成人している場合は除く）で、３級以上（「聴覚
または平衡機能の障害」、「音声機能、言語機能またはそしゃく機能の障害」は除く）の身体障害者手帳または
１〜３度以上の愛の手帳の交付を受けている方

無 無

身体障害者・知的障
害者相談員

　日常生活で困った時などに、市から委託を受けた相談員が電話等により相談に応じます。相談員は、障害のある
方や障害者の保護者の方です。詳しくは、市のホームページをご覧ください。

▽対象　障害のある方やご家族の方
無 無

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
者

心身障害者医療費の
助成

　医療保険の本人負担分の一部を助成します（65歳以上の新規申請は除く）。

▽ �対象　２級以上（ただし、内部障害は３級以上）の身体障害者手帳、２度以上の愛の手帳、１級の精神障害者
保健福祉手帳の交付を受けた方

有 有

食事サービス★ 　買い物や炊事が困難な方に毎日（年末年始は除く）の昼食を届けます。

▽ �対象　２級以上の身体障害者手帳、愛の手帳、２級以上の精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で構
成される世帯（単身世帯も可）、または２級以上の身体障害者手帳、愛の手帳、２級以上の精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている方と65歳以上の身体的、精神的機能低下等のある方で構成される買い物や炊事が困難な
世帯

▽利用者負担　１食につき500 円（生活保護世帯は１食につき370円）

有 無

家具転倒防止器具
取付事業★

　家具転倒防止器具の取付を行います。

▽ �対象　２級以上の身体障害者手帳、愛の手帳、２級以上の精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方のみの世
帯

無 無

都営交通の
無料乗車券

　都営交通を利用する際に無料で乗車できる無料乗車券を発行します。

▽対象　身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方 無 無

精
神

障
害
者

精神保健福祉相談
（一般相談等）

　生活相談（生活の仕方や対人関係等）、医療の相談（薬の飲み方、医療の継続の相談等）、福祉相談（経済的支援、住
居、就労等）、社会復帰施設の利用や助言、あっせんの相談を行います。

▽対象　通院中の在宅の精神障害者及びその家族
無 無

そ
の
他

ケアラー支援 　障害者の介護をしている方に対して悩みや不安を解消するための相談を行います。

▽問合せ　東大和市総合福祉センターは〜とふる〔☎042-516-3982（相談）、ファクス042-516-3984〕 無 無

中等度難聴児
発達支援

　補聴器の購入に要する費用の一部を助成します。

▽ �対象　中等度難聴児（両耳の聴力が概ね30デジベル以上であり、かつ、身体障害者手帳の交付対象とならな
い聴力レベルである18歳未満の方）

有 有

【注意】★のサービスの申請等は、東大和市総合福祉センターは〜とふるでも受け付けています。
▷問合せ　身体・知的障害者（児）：障害福祉課障害福祉係・内線1123、1124、1125　ファクス042-563-5928まで。
　　　　　精神障害者（児）・発達障害者（児）・難病等の方：障害福祉課相談支援係・内線1126、1127、1128　ファクス042-563-5928まで。
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障害者（身体･知的･精神･難病等）の福祉サービス� 令和2年4月1日現在
　障害者総合支援法に基づく障害者の方向けの福祉サービスをご紹介します。利用したいサービスがある方は、お手続きをご案内しますので、
お問い合わせください。サービスの支給決定に当たっては、障害支援区分のほか、介護を行う方の状況、サービスの利用意向等を総合的に勘
案して行います。また、各給付及び補装具にかかる利用者負担には、所得に応じた上限額が決められています。

障害者総合支援法による⾃⽴支援給付
区分 名称

介護給付（※）居宅介護、重度訪問介護、行動援護、同行援護、重度障害者等包括支援、短期入所、療
養介護、生活介護、施設入所支援

訓練等給付 自立訓練、就労移行支援、就労継続支援、就労定着支援、共同生活援助、自立生活援助
相談支援給付 計画相談支援、地域移行支援、地域定着支援
自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院）
補装具費支給
※介護給付の利用には、「障害支援区分」の認定が必要です。

児童福祉法による給付
区分 名称

障害児通所支援
児童発達支援、医療型児童発達
支援、放課後等デイサービス、
保育所等訪問支援、居宅訪問型
児童発達支援

障害児相談支援

障害者総合支援法による地域⽣活支援事業
名称 内容・対象 費用

負担
所得
制限

相談支援事業 　障害者手帳の交付を受けている方、またはこれと同等の障害を有すると認められる方を対象に、障害者の社
会復帰、自立及び社会参加促進のために次に掲げる支援を行います。
①福祉サービスの利用に関する相談、助言、紹介等の支援 ②社会資源の活用に関する相談、助言、紹介等の
支援 ③社会生活を営む能力を高めるための支援等
【身体障害者・知的障害者の方】

▽時間　月・水・金曜日、第２・第４土曜日は午前９時〜午後５時、火・木曜日は午前９時〜午後６時30分

▽場所　東大和市総合福祉センターは〜とふる〔☎042-516-3982（相談）、ファクス042-516-3984〕

▽休業日　第１・３土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜１月３日）
【精神障害者の方】

▽時間　月・水・金曜日は午前９時〜午後６時30分、火・木・土曜日は午前９時〜午後５時

▽場所　精神障害者地域生活支援センターウエルカム〔☎042-564-0888（相談）、ファクス042-564-3680〕

▽休業日　日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜１月３日）

無 無

手話通訳者等派遣事業
　手話通訳者、要約筆記者等の派遣を行います。

▽ �対象　聴覚、言語機能、音声機能その他の障害のため意思疎通を図ることに支障がある方及び聴覚障害者等
をもって組織する団体

無 無

手話通訳者設置事業
　聴覚障害等のある方が市役所本庁舎等に来庁した際のコミュニケーション支援を行うため、手話通訳者を配
置します。

▽日時　金曜日午前９時〜午後５時 ※金曜日が祝日等の場合は配置日の変更があります。

▽場所　市役所本庁舎、中央公民館、中央図書館 等
無 無

日常生活用具給付事業 　障害のある方が日常生活を容易にするための日常生活用具を購入した場合に、その用具の購入に要する費用
を支給します。障害の程度等により、対象となる用具が異なります。

▽ �対象用具　パーソナルコンピューター用情報・通信支援用具、ポータブルレコーダー、時計、点字タイプラ
イター、音声式体温計、体重計、音声式血圧計、電磁調理器、視覚障害者用拡大読書器、音響案内装置、活
字文書読み上げ装置、点字器、屋内信号装置、聴覚障害者用通信装置、フラッシュベル、情報受信装置、会
議用拡聴器、携帯用信号装置、点字ディスプレイ、人工喉（こう）頭、携帯用会話補助装置、ネブライザー
（吸入器）、電気式たん吸引器、動脈血中酸素飽和測定器（パルスオキシメーター）、空気清浄器、浴槽、入
浴担架、入浴補助用具、移動用リフト、移動・移乗支援用具、ガス安全システム、便器、特殊便器、特殊マ
ット、訓練いす、特殊寝台、体位変換器、特殊尿器、ルームクーラー、居宅生活動作補助用具、訓練用ベッド、
透析液加温器、ストマ用装具（消化器系、尿路系）、紙おむつ、洗腸装具、頭部保護帽、火災警報器、自動
消火装置、歩行補助杖（一本杖）、収尿器

有 無

移動支援事業

　社会生活上不可欠な外出及び余暇活動等の社会参加のための外出の際に介護者を派遣して移動の支援を行い
ます。

▽ �対象　屋外での単独移動が困難な知的障害、精神障害、視覚障害（同行援護の対象者は除きます）を有する
方及び補装具費の支給対象となった車いすを利用する１級及び２級の身体障害者（重度訪問介護、重度障害
者等包括支援の対象者は除く）

有 無

地域活動支援センター事業 ① 東大和市総合福祉センターは〜とふるにおいて、身体障害者・知的障害者に対する創作的活動、機能訓練及
び社会適応訓練に関する支援を行います。

▽問合せ　東大和市総合福祉センターは〜とふる〔☎042-516-3982（相談）、ファクス042-516-3984〕
② 精神障害者地域生活支援センターウエルカムにおいて、精神障害者に対する創作的活動、社会適応訓練に関

する支援を行います。

▽問合せ　精神障害者地域生活支援センターウエルカム〔042-564-0888（相談）、ファクス042-564-3680〕

無 無

訪問入浴サービス事業★
　入浴困難な在宅の重度障害者に対して、週１回入浴巡回車を派遣し、組立式浴槽による入浴のサービスを行
います。

▽対象　２級以上の身体障害者手帳または２度以上の愛の手帳の交付を受けた在宅の方
無 無

日中一時支援事業
　障害のある方に対し、施設等において日中一時的に、排せつ、食事等の介護、その他の日常生活上の支援を
行います。

▽対象　学齢児以上の障害のある方
有 無

自動車運転免許取得費
助成事業

　自動車運転免許を取得する障害のある方に対して、運転免許の取得に要する費用の一部を助成します。

▽ �対象　身体障害者手帳３級以上（内部障害４級以上、下肢、体幹障害５級以上）の方または愛の手帳所持
者で、適性試験に合格している方

有 有

自動車改造費助成事業
　自己の所有する自動車の操向装置及び駆動装置の改造が必要な方に対して、自動車の改造に要する費用の一
部を助成します。

▽対象　上肢、下肢、体幹に係る障害を有する方で、１級または２級の身体障害者手帳の交付を受けた方
有 有

住宅設備改善事業 　重度の身体障害を有する方が日常生活の利便を図るため、その居住する家屋の住宅設備を改善した場合に、
その費用を限度額内において助成します。

▽対象　 ・ 中規模改修：学齢児以上65歳未満の下肢または体幹に係る障害が２級以上の方及び補装具費の支
給対象となった車いすを利用している内部障害を有する方

　　　　・ 屋内移動設備設置…学齢児以上で、上肢、下肢または体幹に係る障害が１級以上の方で歩行ができ
ない状態にある方及び補装具費の支給対象となった車いすを利用している内部障害を有する方

有 無
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８
人
。
申
込
順
）
／
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

■
成
人
健
康
相
談

　

健
康
相
談
に
保
健
師
・
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。
歯
科
に
関
す

る
ご
相
談
は
、
事
前
に
相
談
内

容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

６
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分
／
場
所　

市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
／
予
約
不
要
で
す
。
当

日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
／
健
診
結
果
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
成
人
歯
科
健
康
診
査

　

市
内
在
住
で
30
・
40
・
50
・

60
・
70
歳
の
方
（
平
成
２
年
４

月
２
日
～
平
成
３
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
、
昭
和
55
年
４
月

２
日
～
昭
和
56
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
、
昭
和
45
年
４
月
２

日
～
昭
和
46
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
、
昭
和
35
年
４
月
２
日

～
昭
和
36
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
、
昭
和
25
年
４
月
２
日
～

昭
和
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
）、
76
・
80
・
85
歳
の
方
で
無

保
険
等
の
方
（
昭
和
19
年
４
月

２
日
～
昭
和
20
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
、
昭
和
15
年
４
月
２

日
～
昭
和
16
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
、
昭
和
10
年
４
月
２
日

～
昭
和
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
）
／
30
歳
の
方
に
は
別
途

健
診
票
と
案
内
を
送
付
し
ま
す

（
６
月
下
旬
頃
送
付
予
定
）
／

30
歳
以
外
の
方
に
は
市
立
保
健

セ
ン
タ
ー
か
ら
個
別
に
黄
色
の

は
が
き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
／

７
月
１
日
㈬
～
令
和
３
年
１
月

31
日
㈰
（
医
療
機
関
の
休
診
日

は
除
く
） 
／
場
所　

指
定
医
療

機
関
／
550
人
／
問
診
、
口
腔
内

診
査
／
30
歳
以
外
の
対
象
の
方

で
、
は
が
き
が
届
い
て
い
な
い

方
は
、
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
い
き
い
き
ヘ
ル
シ
ー
教
室

「
美
筋
ト
レ
～
夏
ま
で
に
や
せ

よ
う
～
」（
保
育
付
）

　

体
脂
肪
・
筋
肉
量
測
定
が
あ

り
ま
す
。
夏
ま
で
に
、
筋
ト
レ

で
代
謝
を
上
げ
て
、
や
せ
や
す

い
身
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
室

内
で
で
き
る
運
動
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
の
と
り
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

概
ね
64
歳
ま
で
の
方
／
日
時

内
容
等　

左
表
の
と
お
り
／
20

人
／
保
育
（
１
歳
～
３
歳
ま
で

の
幼
児
）　

６
人
（
申
込
順
。

要
予
約
）

■
食
育
推
進
事
業
～
手
打
ち
う

ど
ん
講
習
会

　

東
大
和
市
の
郷
土
食
う
ど
ん

を
打
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
家
庭

で
も
作
り
や
す
い
方
法
を
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
手

打
ち
う
ど
ん
作
り
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

市
内
在
住
の
方
／
６
月
３
日

㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
／
16
人
（
申
込
順
）
／
保

育
室
有
（
１
歳
～
就
学
前
の
幼

■
風
し
ん
患
者
が
増
加
中
～
妊

娠
中
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

妊
娠
初
期
に
風
し
ん
に
感
染

す
る
と
胎
児
に
感
染
し
て
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
（
難
聴
、
先

天
性
心
疾
患
、
白
内
障
及
び
網

膜
症
等
）
が
高
い
確
率
で
発
生

し
ま
す
。
風
し
ん
の
免
疫
を
獲

得
し
風
し
ん
か
ら
胎
児
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

○
風
し
ん
抗
体
検
査

　

19
歳
以
上
の
市
民
の
方
で
次

に
該
当
す
る
方
〔
過
去
に
風
し

ん
を
含
む
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
・

Ｍ
Ｍ
Ｒ
等
）
を
２
回
以
上
接
種

し
て
い
る
、
既
に
当
事
業
（
平

成
26
～
31
年
度
）
の
抗
体
検
査

を
受
け
て
い
る
、
抗
体
検
査
の

結
果
、
抗
体
価
が
不
十
分
な
こ

と
が
す
で
に
確
認
で
き
て
い
る

方
は
除
く
〕
①
将
来
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性　

②
妊
婦
と
同
居

す
る
方　

③
①
の
方
と
同
居
す

る
方
／
実
施
期
限　

令
和
３
年

３
月
10
日
㈬
／
実
施
方
法　

抗

体
検
査
実
施
医
療
機
関
に
直
接

予
約
し
、
検
査
日
や
接
種
当
日

の
住
所
・
生
年
月
日
の
分
か
る

も
の
（
保
険
証
や
免
許
証
等
）

込
順
。
電
子
申
請
で
も
受
け
付

け
ま
す
）／
保
育
室
有
り（
15
人
。

申
込
順
）／
食
育
講
話
、
調
理

実
習
、
試
食
／
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾■
６
月
の
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　

１
歳
６
か
月
児
健
診
受
診
後

～
４
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
ま

で
の
幼
児
と
保
護
者
／
６
月
１

日
㈪
・
18
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
11
時
、
6
月
11
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
日
程
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
予

約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
／
幼

児
歯
科
健
康
診
査
を
初
め
て
受

け
る
方
は
受
付
終
了
30
分
前
ま

で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
／
場
所

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
30
組
程

度
（
要
予
約
）
／
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
な
ど
／
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
予
約
カ
ー
ド（
幼

児
歯
科
健
康
診
査
を
初
め
て
受

け
る
方
は
母
子
健
康
手
帳
）

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
の
病
院
に
受
診
す
べ
き
か

ど
う
か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の

家
族
の
た
め
に
、
専
門
医
が
相

談
に
の
り
ま
す
。

　

６
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午（
事
前
予
約
制
）／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
／
検

査
費
用　

無
料

○
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
（
Ｍ

Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

19
歳
以
上
の
市
民
で
抗
体
検

査
の
結
果
、
抗
体
価
が
低
か
っ

た
方
（
Ｈ
Ｉ
法
で
16
倍
以
下
ま

た
は
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
で
８
未
満
）
の

う
ち
、
次
に
該
当
す
る
方
（
過

去
に
風
し
ん
を
含
む
ワ
ク
チ
ン

を
２
回
以
上
接
種
し
て
い
る
方

は
除
く
）
①
将
来
妊
娠
を
希
望

す
る
女
性　

②
妊
婦
と
同
居
す

る
方　

③
①
の
方
と
同
居
す
る

方
／
実
施
期
限　

令
和
３
年
３

月
31
日
㈬
／
実
施
方
法　

右
の

抗
体
検
査
を
利
用
し
た
方
は
、

検
査
を
行
っ
た
医
療
機
関
に
直

接
予
約
。
自
費
で
検
査
を
受
け

た
方
と
過
去
の
妊
婦
健
診
で
風

し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
方
は
、

抗
体
検
査
の
結
果
の
コ
ピ
ー
を

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
の

予
診
票
を
発
行
し
ま
す
。
な
お
、

女
性
は
、
接
種
後
２
か
月
間
妊

娠
を
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

／
接
種
費
用　

無
料　

※
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
の

実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
幼
児
食
講
習
会

　

１
歳
６
か
月
～
３
歳
の
幼
児

の
保
護
者
／
６
月
11
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
正
午
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人（
申

■
献
血
実
施
の
お
知
ら
せ

　

東
大
和
市
役
所
に
て
献
血
を

行
い
ま
す
。
毎
日
約
３
０
０
０

人
が
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
ま

す
。
健
康
な
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、200 

ml

献
血
の
受
付
に
つ
い
て
は
、
当

日
の
必
要
量
が
確
保
で
き
た
際

に
は
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
／
５
月
21
日

㈭
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
15
分
～
４
時
／
場
所　

市
役

所
会
議
棟
前
／
献
血
種
類　

200

ml 

ま
た
は
400 

ml
採
血

■
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

５
～
６
月
は
ま
だ
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、
夏
ほ
ど
気

温
が
高
く
な
く
て
も
熱
中
症
の

危
険
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
前

日
と
の
気
温
差
が
あ
る
日
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の
熱

を
う
ま
く
外
に
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
に
外
出
の
自
粛
要
請
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
本
格
的
に
暑

く
な
る
前
の
時
期
か
ら
、
室
内

な
ど
で
軽
い
運
動
を
し
て
汗
を

か
き
や
す
い
体
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
を
す
る
な
ど
対
策
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
人

権
相
談　

　

６
月
１
日
は
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
が
定
め
た
「
人
権

擁
護
委
員
の
日
」
で
す
。
差
別

や
虐
待
、
い
じ
め
な
ど
の
人
権

相
談
が
い
つ
で
も
電
話
や
メ
ー

ル
で
で
き
ま
す
。

　

み
ん
な
の
人
権
110
番
：
月
～

金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
☎
０
５
７
０
―
003
―

110
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相

談
：
法
務
省
・
人
権
相
談
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
／
秘
書
広
報

課
・
内
線
１
４
１
３
ま
で
。

■
東
大
和
警
察
署

◎
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は

減
少
傾
向
に
あ
る
一
方
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合

は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
交
通
事
故
は
、
道
路
を
横

断
中
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
交
通
事
故
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。

・
信
号
を
守
り
、
青
信
号
で
も

必
ず
右
左
の
安
全
を
確
認
し
て

か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・
道
路
を
渡
る
時
は
、
遠
回
り

で
も
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ

う
。

・
近
所
や
通
り
慣
れ
た
道
で
も

油
断
せ
ず
、
外
出
し
た
ら
、
車

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
外
出

す
る
時
は
、
明
る
い
色
の
服
装

や
反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

・
自
転
車
に
乗
る
時
は
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
】

　

車
を
運
転
す
る
際
に
、
高
齢

者
の
近
く
を
通
行
す
る
際
に
は

徐
行
す
る
な
ど
「
思
い
や
り
の

あ
る
運
転
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
／
東
大
和
警
察
署
☎
042
―
566

―
０
１
１
０
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ

ネ
ス
ト
）
創
業
準
備
・
新
規
事

業
コ
ー
ス(

７
月
１
日
利
用
開

始
）申
込
募
集
中

　

創
業
準
備
・
新
規
事
業
コ
ー

ス
と
は
、
創
業
に
興
味
が
あ
る
、

創
業
を
目
指
し
て
い
る
個
人
、

創
業
間
も
な
い
法
人
へ
一
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
専
属
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア

構
築
、
テ
ス
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
、
プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
り
等
の

サ
ー
ビ
ス
を
支
援
す
る
コ
ー
ス

で
す
。
こ
の
他
の
コ
ー
ス
に
つ

い
て
は
随
時
利
用
申
込
を
受
付

中
で
す
。
各
コ
ー
ス
の
支
援
サ

ー
ビ
ス
内
容
、
利
用
料
金
、
利

用
可
能
期
間
等
詳
細
は
「
中
小

機
構
ビ
ジ
ネ
ス
ト
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
申

込
期
限　

５
月
31
日
㈰
／　

Ｂ

ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス

ト
）
担
当
☎
042
―
565
―
１
１
９

５
へ
。

情報マップ

日時 内容・講師 持ち物等
６月10日㈬
午前９時30分〜
正午

栄養に関する講話・
調理実習（栄養士）

健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾

6月11日㈭
午後1時30分〜
３時30分

運動実技
（健康運動指導士）
保健に関する講話

（保健師）
体成分分析装置
INBODY 測定

健康手帳（お持ちの
方）、筆記用具、タオ
ル、飲料水（水分補
給用）、動きやすい
服装
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キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専
用
端

末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を
入
力

す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替
の
申

込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届
出
印

は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線

１
０
9
１
ま
で
。

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

■
春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
団

体
戦
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
）

／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上
／
５
月
31
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
／
■場

東
大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の
体

育
館
／
男
子
３
ダ
ブ
ル
ス
、
女

子
２
ダ
ブ
ル
ス
・
1
ト
リ
プ
ル

／
■費
八
千
円
／
■申
５
月
22
日
ま

で
に
若
林
042
―
567
―
１
８
３
３
へ

■
公
開
講
座
「
歌
舞
伎
十
八
番

と
市
川
團
十
郎
」（
お
と
な
の
社

会
科
）
／
６
月
５
日
㈮
午
後
２

時
～
４
時
／
■場
上
北
台
公
民
館

／
市
川
家
が
創
始
し
た
歌
舞
伎

十
八
番
と
襲
名
披
露
／
■講
関
一

成
／
■費
非
会
員
200
円
／
■問
柴
田

090
―
４
０
２
５
―
３
８
１
１

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税

相
談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開

庁
に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課（
市
役
所
１
階
）で
は
、

納期限　6月 1日（月）
・固定資産税・都市計画税 第 1期全期前納
・軽自動車税　　　　　　 　　　　　全期
・国民健康保険税　　　　過年度分第 2期
・介護保険料　　　　　　過年度分第 2期
　　　問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで
・後期高齢者医療保険料　過年度分第 2期
　　　問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

・
裁
判
長
の
沁
み
る
説
諭

　
　

長
嶺 

超
輝 

著

・
え
げ
つ
な
い
！
寄
生
生
物

成
田 

聡
子 

著

・
プ
ロ
野
球　

里
崎
白
書

里
崎 

智
也 

著

・
駅
名
学
入
門

今
尾 

恵
介 

著

・
読
む
オ
イ
ル
事
典

Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
Ｅ 

著

〈
児
童
書
〉

・
デ
イ
ビ
ッ
ド・マ
ッ
ク
チ
ー

 

バ
ー
と
29
ひ
き
の
犬

　
　

ホ
ル
ト
，　　
　

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト 

文

・
り
ん
ご
だ
ん
だ
ん

小
川 

忠
博 

文
・
写
真

・
て
の
ひ
ら
に
未
来

工
藤 

純
子 

作

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

■
社
会
福
祉
協
議
会

◎
成
年
後
見
人
（
補
助
人
・
保

佐
人
）
と
し
て
活
動
中
の
方
へ

　
「
あ
ん
し
ん
東
大
和
」
で
は
、

成
年
後
見
人
等
と
し
て
支
援
活

動
を
行
っ
て
い
る
方
（
親
族
・

専
門
職
等
）
か
ら
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
成

年
後
見
人
等
を
対
象
と
し
た
学

習
会
や
連
絡
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
身
近
な
相
談
窓
口
と

し
て
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
／
社
会
福
祉
協
議
会

あ
ん
し
ん
東
大
和
☎ 

042
―
590
―

０
０
１
８
へ
。

◎
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
　

施
設
や
高
齢
者
宅
等
で
傾
聴

の
活
動
を
行
っ
て
み
た
い
方
、

傾
聴
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　

講
座
に
全
て
出
席
で
き
、
修

了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方
／
６
月
12
日
～
７
月

17
日
の
毎
週
金
曜
日
（
全
６
回
。

う
ち
１
回
現
場
見
学
等
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
（
最
終
日
は

午
後
５
時
ま
で
）
／
21
人
／
参

加
費　

３
５
０
０
円
／
申
込
み

６
月
５
日
㈮
ま
で
に
東
大
和
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
042
―
564
―
０
０
３
５
へ
。

◎
胃
が
ん
検
診
（
前
期
）
中
止

　

前
期
に
予
定
し
て
い
ま
し
た

胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
中

止
し
ま
す
。

◎
乳
が
ん
検
診
（
前
期
）

　

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
女

性
（
平
成
31
年
４
月
～
令
和
２

年
３
月
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を

受
け
た
方
、
今
年
度
ク
ー
ポ
ン

券
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
対
象
の

方
、
乳
腺
疾
患
で
治
療
中
ま
た

は
経
過
観
察
中
の
方
は
除
く
）

／
場
所　

東
大
和
病
院
附
属
セ

ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
：
８
月

１
日
㈯
～
９
月
28
日
㈪
（
月
・

木
・
金
・
土
曜
日
の
午
後
の

み
）
／
210
人
（
抽
選
）
／
１
日

あ
た
り
７
人
ま
で
／
７
月
中
旬

以
降
に
検
診
票
を
送
付
予
定
／

前
期
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
乳

が
ん
検
診
（
検
診
車
）
に
つ
い

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
し
ま
す
。

前立腺がんについて

　前立腺がんは、男性生殖器である前立腺
にできる悪性腫瘍です。50歳以上で前立腺
がんを患う方が増加し、60～75歳がピーク
となっています。前立腺がんの発症には、
人種、加齢、食生活、遺伝的素因があげら
れています。
　国立がんセンターがん情報サービスに
よる2017年がん統計予測では、前立腺が
んを患う方は、男性のがんの第３位、
86,000人にのぼり、肺がんや胃がんに迫る
勢いで増加すると推測されます。一方、
2000年代以降、前立腺がんの死亡率の減少
と、生存率の大幅な上昇が報告されていま
す。2006年から2008年に前立腺がんと診
断された方の５年生存率は97.5％、10年
生存率は78.0％と報告されています。
　前立腺がんの初期の症状としては、尿が
出にくい、排尿しても残っている感じがす
る（残尿感）、夜間に何度もトイレに起きる
（夜間放尿）、尿が細い、尿が途切れるなど
があります。
　症状だけで前立腺がんか前立腺肥大症
か、診断することはできません。血液検査
で前立腺の腫瘍マーカーであるＰＳＡ（前
立腺特異抗体）の値が高くなっていること
で指摘されることがあります。
　定期的にＰＳＡ検査を行うと、進行がん
や転移がんになってから発見される確率や、
死亡率が低下するという報告があります。
　ＰＳＡ基準値は4.0ng／ml未満です。Ｐ
ＳＡ基準値を超えた場合、前立腺がんであ
る可能性は40～50％です。必ずしも前立腺
がんであるとは限りませんが、できるだけ
検査を受けるようにしましょう。

公益社団法人東大和市医師会

◎
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
（
単
独

節
目
）

　

市
内
在
住
の
節
目
年
齢

（
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
）
の

方
で
今
ま
で
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
／

７
月
１
日
㈬
～
９
月
30
日
㈬

（
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除

く
）
／
指
定
医
療
機
関
／
460
人

（
抽
選
）
／
問
診
、
血
液
検
査

／
６
月
下
旬
頃
に
受
診
可
能
な

方
へ
検
診
票
を
送
付
予
定
。

【
検
診
の
申
込
方
法
】

・
は
が
き
：
左
図
の
と
お
り
記

入
し
６
月
８
日
㈪(

消
印
有
効)

胃
が
ん
・
乳
が
ん

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
１

検
診
の
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

・
電
子
申
請
（
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
は
除
く
）：
６
月
８
日
㈪

ま
で
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

※
検
診
に
関
す
る
問
合
せ
は
、

６
月
８
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
。

受
付
期
間
終
了
後
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
い
て
も
お
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

※
不
備
の
あ
る
も
の
は
、
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

※
検
査
の
性
質
上
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
検

診
票
に
同
封
す
る
案
内
文
を
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
市
立
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
５
２

１
１
ま
で
。

表（共通）

乳がん検診用 肝炎ウイルス検診用

2 0 7ー 0 0 1 5

東
大
和
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
行

東
大
和
市
中
央 

３― 

    ― 

１

918

※
○
○
○
○
申
込
み

〔
希
望
す
る
検
診
名
を
記
入
〕

63円
 切手

（はがきウラ）

１．申込者の住所

２．氏名（ふりがな）

３． 生年月日・年齢・性別

１．申込者の住所
２．氏名（ふりがな）
３．  生年月日・年齢
４．電話番号
５．希望曜日
　第１希望曜日
　第２希望曜日
　第３希望曜日

（はがきウラ）

※曜日についての希望がない場合は、
　その旨ご記入ください。

平日及び土曜日に電話による納税の案内を行っています。番号042-566-8551及び042-563-9886から着信があった場合には折り返し電話いただ
くようお願いします。市税・国民健康保険税はインターネットを利用してクレジットカードで24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091まで

市役所☎042−563−2111（代）7 東やまと市報令和 2 ・ 5 ・ 1 5



空と川に近い原っぱで
　「青空文庫をはじめます。新型コロナウイル
ス対応のため、学校、図書館、公民館が閉まり、
子どもたちのためにできることはないかと考え
ています。手伝ってくれる人を探しています」
　３月中旬、感染防止のため、学校が休校にな
りしばらくたったころ、こんな誘いが届きまし
た。子どもたちのために何かできることはない
か、そう思っていたところでもあり、ぜひ手伝
いたいと考えました。同じように賛同したスタ 
ッフ７人がLINEで意見交換をしながら、空堀
川の原っぱでの会場作りを考えました。青空の
下、開放的な原っぱで本読みをしたり、貸し出
しをしたらどうだろう。青空文庫への思いは膨
らみました。
　「空と川にちかい文庫　空堀川沿いの原っぱで

『空川文庫』をひらきます。子どもの本がたく
さんあります。だれでも本を読んだり、ただで
かりたりできます。原っぱであそべます。みん
なきてね」
　子どもたちが笑顔で集まってくれるようにと、
願いを込めた手作りチラシも用意しました。
　外出自粛などが求められている中、定期的に
文庫を開くには、まだまだ時間がかかりそうで
すが、「コロナが理由で始めたけれどこれから
も長く続けたい」「青空の下で子どもたちと楽
しむ絵本の世界観は素晴らしい」「みんなでや
れることを探しながらできる範囲で続けたい」
と、スタッフの意見は前向きです。
　ありふれた普通の生活が戻るには時間がかか
りそうですが、それでも前向きになるためには
何ができるでしょうか。先日、心と身体を元気
にするための笑いヨガの話をテレビで観ました。

「笑う。面白くなくても笑う。そして笑いながら
身体を動かし手を叩く」と。まねしてやってみ
ました。すると心が開放され元気になれました。
いつか、空と川に近い原っぱ文庫で、本を読む
のに飽きたら、子どもたちと一緒に笑いヨガを
試してみたいと思います。きっと心が前向きに
なれるでしょう。

（市民記者　氏井直美）

市
レポート

記民 者

■
国
民
年
金
の
種
別
変
更

　

国
民
年
金
制
度
は
、
国
内
に

居
住
す
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
全
て
の
方
に
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金

の
種
別
は
、
次
の
３
種
類
に
分

か
れ
て
お
り
、
届
出
は
加
入
時

だ
け
で
は
な
く
、
種
別
が
変
わ

っ
た
と
き
に
も
必
要
で
す
。

【
国
民
年
金
の
加
入
種
別
】

◆
第
１
号
被
保
険
者　

自
営
業

者
・
農
林
漁
業
者
と
そ
の
配
偶

者
、
学
生
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
無

職
の
方
等
で
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
が
対
象
で
す
。
加
入
や

種
別
変
更
の
手
続
き
は
、
被
保

険
者
の
方
が
行
い
ま
す
。

◆
第
２
号
被
保
険
者　

会
社
員

や
公
務
員
な
ど
、
厚
生
年
金
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
対
象

で
す
。
加
入
手
続
き
は
、
勤
務

先
で
行
い
ま
す
。

◆
第
３
号
被
保
険
者　

第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

配
偶
者
が
対
象
で
す
。
届
出
は

第
２
号
被
保
険
者
の
勤
務
先
を

通
じ
て
行
い
ま
す
。

【
種
別
変
更
と
な
る
ケ
ー
ス
】

◆
第
１
号
被
保
険
者
に
な
る
方

60
歳
未
満
の
第
２
号
被
保
険
者

が
会
社
等
を
退
職
す
る
と
、
第

３
号
被
保
険
者
と
な
る
方
を
除

き
、
第
１
号
被
保
険
者
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
方
に
扶
養

さ
れ
て
い
た
第
３
号
被
保
険
者

も
第
１
号
被
保
険
者
に
な
り
ま

す
。

◆
第
２
号
被
保
険
者
に
な
る
方

第
１
号
、
第
３
号
被
保
険
者
が

就
職
し
て
厚
生
年
金
保
険
に
加

入
す
る
と
第
２
号
被
保
険
者
に

な
り
ま
す
。

◆
第
３
号
被
保
険
者
に
な
る
方

第
１
号
、
第
２
号
被
保
険
者
が

婚
姻
、
退
職
等
に
よ
り
第
２
号

被
保
険
者
の
被
扶
養
配
偶
者
に

な
る
と
第
３
号
被
保
険
者
に
な

り
ま
す
。

■
付
加
保
険
料
を
納
付
し
て
い

た
だ
く
と
お
得
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら

れ
た
期
間
（
厚
生
年
金
等
の
加

入
期
間
を
含
む
）
と
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
を
、
免
除
や
猶

予
さ
れ
た
期
間
が
10
年
以
上
あ

る
方
は
、
65
歳
か
ら
老
齢
基
礎

年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
年
金

額
を
少
し
で
も
多
く
受
給
さ
れ

た
い
方
は
、
国
民
年
金
保
険
料

と
あ
わ
せ
て
付
加
保
険
料
（
月

額
400
円
）
を
納
付
さ
れ
る
と
老

齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
加

算
さ
れ
支
給
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

◎
納
付
額
と
受
給
額
の
例
（
付

加
保
険
料
を
10
年
間
納
付
し
た

場
合
）

付
加
保
険
料
の
納
付
額
＝
400
円

×
12
月
×
10
年
＝
４
万
８
０
０

０
円

付
加
年
金
の
受
給
額
（
年
額
）

＝
200
円
×
12
月
×
10
年
＝
２
万

４
０
０
０
円

〈
留
意
事
項
〉

・
付
加
保
険
料
の
納
付
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
申
出
書
の
提
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の

方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
付
で

き
ま
せ
ん
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
立
川
年

金
事
務
所
☎
042
─
523
─
０
３
５

２
ま
た
は
東
大
和
市
役
所
保
険

年
金
課
・
内
線
１
０
２
８
ま
で
。

国
民
年
金

だ
よ
り

窓口受付：午前11時～午後5時
毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館

問 合 せ：午前11時～午後5時　☎042-590-4411

　平素より東大和市民会館ハミングホールをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　この度、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、５月31日㈰まで休館を延
長とさせていただきます。
　期間中の窓口・電話業務につきましては、時間を短縮して（午前11時～午後5時）行ってい
ます。
※5月18日㈪・25日㈪、6月1日㈪・8日㈪・15日㈪、はお休みさせていただきます。
　また、これに伴いまして、延期となった一部公演を下記の日程とさせていただきます。
＊6月26日㈮　童謡・唱歌をもっと楽しく～音楽の教科書を一緒に歌おう～
＊令和3年2月19日㈮　小松亮太＆オルケスタティピカ～アルゼンチン・タンゴ・コンサート～

その他の延期日程は決定次第、ハミングホールのホームページに掲載し、チケットご購入の方
には個別にご連絡します。

今後につきましては、状況が変わり次第、随時、
ハミングホールのホームページに掲載します。

　ロビーコンサート　　
■ロビーコンサート vol.231
「僕らは皆んな誰かの子～音楽で綴る、様々な愛
のかたち～」5月27日㈬に開催を予定していまし
たが、中止とさせていただきます。

　6月の施設利用申込み　　　　
大・小ホールは令和3年6月分、その他の施設は
令和2年12月分です。なお、市民を対象とした調整
会議は、6月2日㈫午後1時30分から行います。

重要なお知らせ

ハミングホールホームページ

環境を考える図書展
～SDGs　わたしたちにできること～
　◎中央図書館・桜が丘図書館	 ６⽉８⽇㈪まで
　◎清原図書館	 ６⽉７⽇㈰まで
※各図書館の開館時間・休館⽇等は、それぞれの図書館に
お問い合わせください。

▶問合せ　中央図書館☎042-564-2454、
　　　　桜が丘図書館☎042-567-2231、
　　　　清原図書館☎042-564-2944	まで。

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関する問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　☎　042-528-3722へ

広告

令和 2 ・ 5 ・ 1 5


