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事故の概要 支払いを命じられた
賠 償 額（ 判 決 年 ）

男子小学生（当時11歳）が夜間、帰宅途
中、歩道と車道の区別のない道路で、歩
行中の女性（当時62歳）と正面衝突。女
性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が
戻らない状態となった。裁判所は、保護
者に監督責任を認め、賠償を命じた。

9,521万円
（平成 25 年）

自転車利用者 東京都内で自転車を利用する場合、自転車損害賠償保険等に
加入しなければなりません。

保護者 未成年の子どもが東京都内で自転車を利用する場合、自転車
損害賠償保険等に加入しなければなりません。

自転車を業務で
使用する事業者

従業員が業務にて東京都内で自転車を利用する場合、自転車
損害賠償保険等に加入しなければなりません。

自転車貸付業者 東京都内で自転車のレンタル業務を行う場合、自転車損害賠
償保険等に加入しなければなりません。

保険等への加入義務の対象者 高額賠償の事例

　東京都は、「東京都自転車の安全で適正な利用の促
進に関する条例」を改正しました。
　これにより、４月から、自転車利用中の事故で他人
に怪我をさせてしまった場合の損害を賠償できる保険
等への加入が義務となります。　
　自転車利用中の対人賠償事故に備える保険等に加入
しましょう。
　自転車賠償保険等の種類などの詳細は、東京都の
ホームページ（下の二次元コードからアクセス可）を
ご確認ください。
※ 市では自転車保険の受付や取り扱いは
行っていません。
▷問合せ　土木課・内線 1213まで。

高額損害賠償に備えを
～４月から自転車損害賠償保険等への

加入が義務化されます～

市制50周年

さらなる未来へ

市制50周年記念

　令和２年度は、市制 50 周年を迎える
節目の年です。市では、市制 50 周年
記念事業の実施及び PR の際に使用する
ロゴマークが左記のとおり決定しました。
　今後、このロゴマークを活用し、市制
50周年の機運醸成を図っていきます。
　ロゴマークは、市民の皆さんも使用す
る事ができますので、ご活用ください。
※ 詳しくは市のホームページをご覧くだ
さい。
▷問合せ　企画課・内線 1424 まで。

ロゴマークが決定 家族の防災会議を開きましょう
　非常用持出品の点検や、家族間の連絡方法と集合場所な
ど、毎月１回、家族で話し合いましょう。

防災行政無線を電話で確認できます
　防災行政無線で放送した最新の内容を最大24時間後まで電話で確認
できます（ミュージックチャイム・サイレン・下校時の見守り放送は除く）。
▷防災行政無線自動音声応答サービス　☎042－563－2411

安全安心情報送信サービスのご利用を
　災害情報や安全に関する情報を、電子メールで受け取れ
ます。サービスの利用には事前登録が必要です。登録方法
は市のホームページ（右の二次元コードよりアクセス可）をご
覧ください。

日頃から、災害に備えましょう
▷問合せ　防災安全課・内線1352まで。

東日本大震災から９年

受動喫煙防止の新ルール
が始まります

－詳しくは４面へ－

　4月1日から改正健康
増進法及び東京都受動
喫煙防止条例が全面施
行され、屋内は原則禁
煙になります。

４月から



　

市
役
所
本
庁
舎
で
は
、
毎
週

土
曜
日
に
窓
口
の
一
部
を
開
庁

し
て
い
ま
す
。

　

取
扱
業
務
・
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
の
施
設
に
設
置
す
る
ポ

　

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
〔
保
険
税

（
料
）〕
を
年
金
か
ら
の
引
き
落

と
し
（
特
別
徴
収
）
に
よ
り
納

付
し
て
い
る
方
と
、
新
た
に
特

別
徴
収
と
な
る
方
を
対
象
に
、

４
月
以
降
の
年
金
か
ら
令
和
２

年
度
の
保
険
税
（
料
）
の
仮
徴

収
を
行
い
ま
す
。

▽
仮
徴
収
と
は　

令
和
２
年
度

の
保
険
税
（
料
）
が
７
月
に
決

定
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
４
月
、

６
月
、
８
月
に
支
給
さ
れ
る
年

金
か
ら
、
暫
定
的
な
保
険
税

（
料
）
を
納
付
し
て
い
た
だ
く

仕
組
み
で
す
。
保
険
税
（
料
）

の
決
定
後
、
年
間
の
保
険
税

（
料
）
か
ら
仮
徴
収
額
を
除
い

た
金
額
を
10
月
、
12
月
、
２
月

の
年
金
か
ら
納
付
い
た
だ
き
ま

す
。

▽
仮
徴
収
額
に
つ
い
て

・
現
在
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

方
：
原
則
、
２
月
の
特
別
徴
収

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険

料
は
市
が
徴
収
を
行
っ
て
お
り
、

年
額
保
険
料
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

方
の
前
年
の
所
得
で
決
定
し
ま

す
。

ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
開
庁
す
る
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
開
庁
日
時　

毎
週
土
曜
日
午

前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
及
び
年
末
年
始
（
12
月

額
と
同
額

・
新
た
に
特
別
徴
収
に
な
る

方
：
原
則
、
平
成
31
年
度
の
保

険
税
（
料
）
を
６
で
割
っ
た
金

額▽
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
へ

　

年
金
か
ら
介
護
保
険
料
を
徴

収
し
て
い
る
特
別
徴
収
の
方
の

場
合
、
４
月
、
６
月
、
８
月
は
、

本
年
２
月
の
介
護
保
険
料
と
同

額
を
「
仮
徴
収
」
し
ま
す
（
６

月
及
び
８
月
の
額
は
通
知
の
う

え
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）。

　

新
年
度
の
介
護
保
険
料
決
定

後
、
年
間
の
保
険
料
か
ら
仮
徴

29
日
～
１
月
３
日
）
は
閉
庁
し

ま
す
。

▽
開
庁
す
る
課
・
取
扱
業
務　

左
表
の
と
お
り

※
窓
口
の
状
況
に
よ
り
、
お
待

ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
話
で
開
庁
す
る
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
を
す
る
場
合
は
、
月
～

金
曜
日
に
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
４
ま
で
。

の
納
付
方
法
の
変
更
を
希
望
す

る
方
へ　

特
別
徴
収
を
中
止
し
、

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
方
法
に

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
右
表
の
問
合
せ
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

収
額
を
除
い
た
額
を
10
月
、
12

月
、
翌
年
２
月
に
徴
収
し
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
２
年
度
の
介
護

保
険
料
は
、
６
月
末
ま
で
に
決

定
し
、
７
月
上
旬
に
は
「
介
護

保
険
料
納
入
通
知
書
兼
特
別
徴

収
決
定
通
知
書
」
に
よ
り
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
３
６
ま
で
。

土
曜
開
庁
を

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

開庁する課・取扱業務
市民課
◦�戸籍届出の受付（戸籍法に基づく届出受理は行いません
ので、受理証明書などの即日発行はできません）
◦戸籍の謄抄本などの戸籍関係証明書の発行
◦自動車の臨時運行許可証（仮ナンバー）の返却
▷問合せ　戸籍係・内線1011まで
◦�住民異動届（転入、転出、転居など）の受付（国外からの
転入届は除く）
※�異動届出に伴う他部署の業務に関連する書類の預りなど
の対応はできません。
◦住民票の写しなどの住民基本台帳関係証明書の発行
◦マイナンバーの通知カードの再交付の申請
◦�マイナンバーカードの交付及び再交付
◦印鑑登録及び証明書の申請・発行
◦特別永住者証明書の申請・発行
◦電子証明書の発行及び失効の申請
▷問合せ　市民係・内線1017まで

課税課
◦市・都民税の課税（非課税）証明書の発行
◦原付バイクなどの登録及び廃車の届出
▷問合せ　市民税係・内線1051まで
◦�家屋評価証明書、家屋公課証明書、家屋証明書、家屋課税
台帳記載事項証明書の発行
▷問合せ　家屋資産税係・内線1060まで
◦�土地評価証明書（近傍評価額を必要とするものは除く）の
発行
◦�土地公課証明書、土地証明書、土地課税台帳記載事項証明
書の発行
▷問合せ　土地資産税係・内線1057まで

納税課
◦納税証明書の発行
◦市税の口座振替の申込み
▷問合せ　管理係・内線1091まで
◦市税の収納
◦納税相談
※�土曜日の相談には事前予約が必要です。金曜日（祝日の
場合はその前日）の午後5時までにご連絡ください。相談
時間が他の方と重なる場合は申込順とします。
▷問合せ　納税係・内線1094まで

保険年金課
■国民健康保険
◦�資格取得･喪失の届出（異動日の確認ができる証明書など
が必要）
◦転居・氏名変更などによる被保険者証の交換
◦被保険者証、高齢受給者証の再交付
◦短期被保険者証の発行
▷問合せ　国民健康保険税係・内線1023まで
◦高額療養費、補装具などの療養費、第三者行為の申請
◦人間ドックまたは脳ドックの受診料助成の申請
◦葬祭費、出産育児一時金の支給申請
◦限度額適用・標準負担額減額認定証の申請
▷問合せ　国民健康保険給付係・内線1021まで
■後期高齢者医療
◦資格取得・変更・喪失の届出
◦高額療養費、補装具などの療養費の申請
◦人間ドックまたは脳ドックの受診料助成の申請
◦葬祭費の支給申請
■国民年金
◦�資格取得・喪失の届出（異動日の確認ができる証明書な
どが必要）
◦保険料免除などの申請（年金記録確認を伴うものは除く）
▷問合せ　高齢者医療年金係・内線1026まで

子育て支援課
◦児童手当の届出（資格取得・資格喪失・変更・現況届）
◦�乳幼児医療費助成の届出（資格取得・資格喪失・変更）
◦�義務教育就学児医療費助成の届出（資格取得・資格喪失・
変更）
▷問合せ　手当・助成係・内線1761まで

保育課
◦�施設型給付費及び地域型保育給付費の支給認定の申請（受
付期間内の申請に限る）
◦認可保育園等の利用の申請（受付期間内の申請に限る）
◦希望する認可保育園等、家庭状況等の変更の届出
◦認可保育園等の転園・退園等の届出
◦認可保育園、緊急一時保育の保育料の収納
▷問合せ　保育・幼稚園係・内線1751まで

【取り扱いができない主な業務】
　他機関への問合せが必要な場合など、平日と同様に取り扱えない業務があります。また、開庁していない課の業務に係わ
る手数料等の納付は、取り扱うことができませんので、ご了承願います。

市　民　課：住民基本台帳ネットワークを利用する業務（住民票の写しの広域交付）、国外からの転入届の受付　ほか
保険年金課：�異動日の確認ができない国民健康保険の資格取得・喪失の届出、国民年金の裁定請求（老齢基礎年金、障害基

礎年金、遺族基礎年金、寡婦年金）　ほか
課　税　課：申告受付、相談業務、所在証明、住宅用家屋証明書の発行、名寄帳の閲覧　ほか
納　税　課：現金による還付金の受け取り
子育て支援課：�ひとり親家庭等対象の手当等に関する業務全般及び全医療費助成の現金給付申請、入院助産の実施に関すること　ほか
保　育　課：私立幼稚園の就園奨励費、保護者補助金に関すること　ほか

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

４月以降の年金から
仮徴収を行います

◎新たに特別徴収（仮徴収）の対象になる方

対象者 お知らせ時期等 問合せ

国
民
健
康
保
険
税

・�令和元年10月２日までに65歳になった方、または転入
したなど一定の条件に該当する国民健康保険加入中の
世帯主の方

・�世帯の国民健康保険加入者全員が65歳以上75歳未満で
あり（令和２年度中に75歳になる方がいる世帯は除き
ます）、特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以
上で、国民健康保険税と介護保険料を合わせた金額が、
年金額の２分の１を超えない方

３月下旬に、
「国民健康保
険税仮徴収額
決定通知書兼
特別徴収開始
通知書」を郵
送してお知ら
せします。

保険年金課・
内線1023

後
期
高
齢
者�

医
療
保
険
料

・�令和元年10月２日までに75歳になった方（65歳以上
で障害認定を受けた方を含みます）、または平成31年４
月２日〜令和元年10月１日の間に転入したなど一定の
条件に該当する方

・�特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上で、後
期高齢者医療保険料と介護保険料を合わせた金額が、
年金額の２分の１を超えない等の方

４月上旬に、
「後期高齢者
医療保険料仮
徴収額決定通
知書兼特別徴
収開始通知書」
を郵送してお
知らせします。

保険年金課・
内線1031

介
護
保
険
料

４
月
以
降
の

年
金
か
ら

仮
徴
収
を
行
い
ま
す
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10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て

国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
今
年
で
100
年
を

迎
え
る
国
の
も
っ
と
も
重
要
な

大
規
模
統
計
調
査
で
す
。

　

市
で
は
、
調
査
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
調
査
員
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
要
件　

・
20
歳
以
上
で
徒
歩
ま
た
は
自

転
車
で
の
調
査
活
動
が
で
き
る

健
康
な
方

・
調
査
内
容
の
秘
密
を
守
れ
る

方・
警
察
、
選
挙
に
直
接
関
係
の

な
い
方

◎
平
成
31
年
度
施
設
等
利
用
費

の
請
求
申
請
を
受
付
し
ま
す

▽
対
象
者　

令
和
元
年
10
月
〜

令
和
２
年
３
月
に
特
定
こ
ど
も

・
子
育
て
支
援
施
設
（
私
学
幼

稚
園
、
預
か
り
保
育
、
認
可
外

保
育
施
設
等
）
を
共
働
き
等
、

施
設
等
利
用
給
付
認
定
と
同
様

の
理
由
で
利
用
し
た
①
ま
た
は

②
の
方

①
施
設
等
利
用
給
付
認
定
を
受

け
て
い
る
方

②
認
可
保
育
園
の
待
機
と
な
っ

て
い
る
３
歳
〜
５
歳
児
ク
ラ
ス

の
方
ま
た
は
、
０
歳
〜
２
歳
児

ク
ラ
ス
で
市
民
税
が
非
課
税
世

帯
の
方

▽
提
出
書
類　

・
施
設
等
利
用
費
請
求
書

・
領
収
証
及
び
提
供
証
明
書

・
口
座
登
録
依
頼
書
（
初
め
て

申
請
さ
れ
る
方
の
み
）

※
提
出
書
類
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▽
提
出
方
法　

３
月
31
日
㈫
ま

で
に
保
育
課
（
市
役
所
１
階
）

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
令
和
２
年
度
施
設
等
利
用
給

付
認
定
申
請
に
つ
い
て

　

４
月
以
降
、
新
た
に
特
定
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
施
設
を
利

用
さ
れ
る
方
は
、
無
償
化
の
支

給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
施
設

等
利
用
給
付
認
定
の
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
無
償
化
の
認
定
を

受
け
る
た
め
に
は
、
３
月
末
ま

で
に
認
定
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
以
上
の
問
合
せ
は
、
保
育
課

・
内
線
１
７
５
４
ま
で
。

・
暴
力
団
員
等
で
な
い
方

・
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
を

遂
行
で
き
る
方

▽
募
集
人
数　

約
500
人

▽
仕
事
の
主
な
内
容　

①
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席

（
８
月
下
旬
〜
９
月
上
旬
）

②
市
内
の
住
宅
（
１
調
査
区
約

50
〜
80
世
帯
）
へ
の
調
査
票
の

配
布
・
回
収
（
８
月
下
旬
〜
10

月
上
旬
）

③
名
簿
等
の
作
成
（
８
月
下
旬

〜
10
月
上
旬
）

④
書
類
の
整
理
及
び
市
へ
の
提

出
（
10
月
上
旬
〜
中
旬
）

▽
任
命
期
間　

８
月
下
旬
〜
10

月
下
旬
（
予
定
）

▽
報
酬　

・
１
調
査
区
：
三
万
七
、
〇
〇

〇
円
前
後

・
２
調
査
区
：
七
万
円
前
後　

※
調
査
世
帯
数
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

▽
申
込
方
法　

５
月
15
日
㈮
ま

で
に
国
勢
調
査
調
査
員
登
録
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
総
務
管
財
課
（
市
役
所
３

階
）
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午

後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

※
郵
送
、
メ
ー
ル
で
の
申
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
請
書
及
び
募
集
案
内
は
、

総
務
管
財
課
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

公
民
館
等
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

総
務
管
財
課
・
内

線
１
３
１
２
ま
で
。

　
「
そ
え
る
」
で
は
、
経
済
的

な
こ
と
、
精
神
的
な
こ
と
、
家

庭
の
こ
と
な
ど
、
様
々
な
問
題

に
対
し
て
専
門
の
支
援
員
が
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
に
居
住
し
、
失

業
等
に
よ
り
生
活
に
お
困
り
の

方
な
ど

※
住
居
確
保
給
付
金
と
し
て
、

離
職
者
に
対
す
る
家
賃
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
住
居
確
保
給

付
金
の
利
用
に
は
、
一
定
の
要

　

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
と

の
連
携
で
開
設
し
て
い
る
東
大

和
就
職
情
報
室（
市
役
所
５
階
）

で
は
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
簡
単

な
操
作
で
求
人
情
報
を
検
索
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
窓
口
で
は
就
職

相
談
や
職
業
紹
介
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
、

ど
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
で

も
ご
利
用
で
き
ま
す
（
雇
用
保

険
の
手
続
き
は
除
く
）。

▽
利
用
時
間　

月
〜
金
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
祝
日
、

年
末
年
始
は
除
く
）

▽
問
合
せ　

東
大
和
就
職
情
報

室
・
内
線
１
１
９
４
へ
。

件
等
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
窓
口
開
設
日
時　

平
日
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室

（
食
堂
前
）

▽
支
援
内
容　

相
談
を
行
い
、

本
人
に
と
っ
て
適
切
な
窓
口
へ

ご
案
内
し
ま
す
。
状
況
に
よ
り
、

支
援
制
度
・
手
続
き
等
を
サ
ポ

ー
ト
し
、
自
立
に
向
け
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

く
ら
し
・
し
ご
と

応
援
セ
ン
タ
ー
「
そ
え
る
」・

内
線
１
０
８
１
ま
で
。

　

令
和
２
年
度
の
交
通
災
害
共

済
加
入
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
加
入
で
き
る
方　

市
内
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方

▽
受
付
場
所　

市
内
の
各
銀
行

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）・
信

用
金
庫
・
信
用
組
合
・
農
業
協

同
組
合
、
清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
、

土
木
課
（
市
役
所
2
階
）

▽
対
象
と
な
る
交
通
災
害　

日

本
国
内
で
発
生
し
た
、
交
通
機

関
の
交
通
に
よ
る
人
身
事
故

※
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は
、
事
故

の
相
手
方
の
損
害
を
補
償
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
共
済
期
間　

令
和
２
年
４
月

１
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日

▽
掛
け
金
（
年
額
）・
見
舞
金

【
Ａ
コ
ー
ス
】
一、
〇
〇
〇
円
・

４
万
円
〜
34
万
円
（
傷
害
の
場

合
）、
300
万
円（
死
亡
の
場
合
）

【
Ｂ
コ
ー
ス
】
500
円
・
２
万
円
〜

17
万
円（
傷
害
の
場
合
）、
150
万

円
（
死
亡
の
場
合
）

※
見
舞
金
請
求
に
は
交
通
事
故

（
人
身
）
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
交
通
災
害
で
死
亡
し
た
会
員

に
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が

い
る
場
合
、
年
額
12
万
円
の
交

通
遺
児
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ　

土
木
課
・
内
線
１

２
１
３
ま
で
。

令和２年国勢調査
調査員を
募集しています

幼
児
教
育
・
保
育
の

�

無
償
化
に
つ
い
て

く
ら
し
・
し
ご
と

応
援
セ
ン
タ
ー

「
そ
え
る
」

ご
加
入
く
だ
さ
い

ち
ょ
こ
っ
と
共
済

市
役
所
５
階

就
職
情
報
室

オ
リ
ジ
ナ
ル
出
生
届
・
婚
姻
届

�
婚
姻
・
子
育
て
応
援
ブ
ッ
ク

　

出
産
や
結
婚
等
の
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
祝
福
す
る
た
め
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
出
生
届
・
婚
姻

届
、
婚
姻
・
子
育
て
応
援
ブ

ッ
ク
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
場
所

市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

※
オ
リ
ジ
ナ
ル
出
生
届
に
つ

い
て
は
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

（
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時

に
配
布
）
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。

▽
問
合
せ　
市
民
課
・
内
線

１
０
１
１
ま
で
。

▲�オリジナル婚姻届と婚姻・
子育て応援ブック

▲オリジナル出生届

令和２年度　固定資産の価格等縦覧・閲覧
　所有する資産が他の資産と比較して適正に評価されているか確認していただくため、固定資産税の納税者の方は、東大和市内
の他の資産の評価額等を「縦覧」できます。また、借地人、借家人の方も、該当する資産に限り、評価額等を「閲覧」できます。
　お問い合わせは、課税課土地資産税係･内線１０５７、家屋資産税係・内線１０６０まで。

固定資産の価格等の縦覧　　４月１日㈬～６月１日㈪（土・日曜日、祝日は除く）

縦覧帳簿の種類 縦覧をすることができる方 記載されている項目 手数料

土地価格等縦覧帳簿
市内に所在する土地に対して固定資産税
が課税されている納税者

所在、地番、地目、地積、価格

無料

家屋価格等縦覧帳簿
市内に所在する家屋に対して固定資産税
が課税されている納税者

所在、家屋番号、建築年月、種類、
構造、床面積、価格

固定資産の価格等の閲覧　　４月１日㈬から（土・日曜日、祝日は除く）

閲覧をすることができる方 閲覧できる項目 手数料

当該資産の納税義務者

土地・家屋名寄帳（土地の所在、地番、地目、地積、価格、課税標
準額等と家屋の所在、家屋番号、建築年月、種類、構造、床面積、
価格、課税標準額等を記載したもの）及び償却資産課税台帳の写し
を交付します。

縦覧期間中は無料、
期間外は有料

借地人
借りている土地の所有者、所在、地番、地目、地積、価格、課税標
準額

有料

借家人
借りている家屋の所有者、所在、家屋番号、建築年月、種類、構造、
床面積、価格、課税標準額及びその敷地である土地の所有者、所在、
地番、地目、地積、価格、課税標準額

※縦覧・閲覧ともに時間は午前８時３０分～午後５時、場所は課税課（市役所１階）です。

窓口に持参するもの
①�申請者が個人で、本人の場合：運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住民基本台帳カード（写真付き）、その他官
公署が発行した写真付き資格証明など本人確認ができるもの（借地・借家人の方が価格等の閲覧をするためには、前述の本
人確認ができるもの及び借地・借家人を示す賃貸借契約書等の書類が必要です）

②�申請者が個人で、本人以外の場合：閲覧の対象となる固定資産を特定し、かつ閲覧に関する代理権限を授与されたことを証
する書類及び代理人本人であることが確認できるもの（①の本人確認ができるもの）�

③�申請者が法人の場合（法人の使者による場合）：当該法人が作成した委任状または代理人選任届（法人の代表者印が押印され
たもの）、社員証及び使者本人であることが確認できるもの（①の本人確認ができるもの）

▲市のホーム
ページはこちら
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汚れた容器包装プラスチックを排出していませんか？

正しく排出できていますか？ ▷問合せ
　ごみ対策課・内線1241まで。

ごみ
資源物

１�中身を出し切る
２�簡単に落ちる固形物等を落とす
３�水滴を落とす

１�中身を出し切る
２�簡単に落ちる固形物等を落とす
３�水滴を落とす

スプレー缶類が混ざっていませんか？
不燃ごみ等に混ざると、ごみ収集車内で発火の原因になります

　一見スプレー缶に見えない、炭酸水を作るカートリッジや、本体が
プラスチックで覆われている整髪剤等もスプレー缶類です。スプレー
缶類か不明の場合は、ごみ対策課までお問い合わせください。

　外側がプラスチック等で覆われているような小型ゲーム機やデジタ
ルカメラにも、小型充電式電池が内蔵されています。
　製品を排出する際は、小型充電式電池を外してから排出してください。
※本体から外せないものは、小型家電回収ボックスへ入れてください。

ごみ収集車や処理施設などで発火の原因になります

小型充電式電池が入ったままになっていませんか？

小型充電式電池は、ごみ対
策課(市役所３階)や市内の
電気店等で回収しています。
※�モバイルバッテリーに限り、
外さずに回収できます。

〈代表的な充電式電池のマーク〉

リチウムイオン
電池

ニッケル水素
電池

ニカド
電池

汚れていると「異物」となってしまいリサイクルできません

　容器包装プラスチックとは、プラマーク　　がついているもので、
商品（中身）が入っていた「容器」、商品（中身）を包んでいた「包装」
として使用されていたプラスチックのことです。
　これらは、資源物中間処理施設でリサイクルを行っていますが、汚
れているとリサイクルできず、可燃ごみとして焼却されてしまいます。

適正にリサイクルするため、汚れを落としてから排出しましょう

　容器包装プラスチックとは、プラマーク　　がついているもので、

排出時のポイント 汚れを落とす際は、
使い古した布や食器
洗いの残り水を上手
に利用しましょう

雨が降っている日に布類を排出していませんか？
濡れてしまうとリサイクルできず、可燃ごみとして焼却されてしまいます

　雨天の時は排出せず、次回の収集の際に排出してくだ
さい。
※ビニール袋に入れていても濡れてしまいます。

　４月１日から改正健康増進法及び東京都受動喫煙防止条例が全面施行され、
飲食店やオフィスなど、多数の人が利用する施設は原則、「屋内禁煙」とな
ります。受動喫煙による健康影響防止のため、ご協力をお願いします。

改正のポイント

4月1日から、屋内での喫煙が原則禁止されます。これにより、路上等
で喫煙する方が増えることが予想されるため、現在市内４駅（東大和市駅・
玉川上水駅・上北台駅・武蔵大和駅）周辺にパ
ーテーション型の屋外公衆喫煙所を設置します。
　望まない受動喫煙を防ぐため、喫煙は公衆喫
煙所の中でお願いします。

▷問合せ　 環境課・内線1272まで。

4月1日から屋内は原則禁煙です
受動喫煙防止の新ルールが始まります

屋内全面禁煙

喫煙できる場所への
20歳未満の方の立ち入り禁止

配慮義務

標識の掲示

公衆喫煙所を設置します

　多数（２人以上）の方が出入りする施設は、原則屋内禁煙です。喫煙
室を設置する場合は、基準を満たす必要があります。
※�従業員がいる場合、小さな飲食店でも喫煙室を設けなければ店内で喫
煙をすることはできません。

　喫煙できる場所に20歳未満の方を立ち入らせてはいけません。また、
保護者の方は、20歳未満の方の健康に受動喫煙による悪影響が及ぶこと
を未然に防止するよう努めなければなりません。

　個人の住宅やベランダ、入居施設の個室など、人の居住する場所は規
制対象外ですが、喫煙をする際は、周りの状況に配慮しなければなりま
せん。
　また、施設の管理者は、喫煙場所を置く際に、受動喫煙が起こること
のないように配慮しなければなりません。

　�　店頭に喫煙できるかできないかを表示する義務があります。また、
喫煙室の出入り口にも標識を掲示する義務があります。

飲食店の場合

その他の施設の場合
　�　屋内に喫煙できる場所がある場合、施設と喫煙室の出入り口に標識
を掲示する義務があります。

禁煙 喫煙可能室あり 喫煙専用室あり

標識の例

※ 詳細は、東京都のホームページ「とうきょう健康ステーション」をご覧く
ださい。

▷問合せ　東京都受動喫煙防止対策相談窓口☎0570―069690へ。
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東
大
和
市
駅
前
広
場
の
噴
水

を
色
あ
ざ
や
か
な
花
壇
に
変
え

ま
し
た
。
素
敵
な
花
壇
を
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

公
園
や
緑
地
に
お
け
る
花
壇

の
花
植
え
・
管
理
等
は
、「
緑

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
皆
さ
ん

に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

春
の
花
植
え
も
控
え
て
い
ま

す
。
ご
自
宅
付
近
の
公
園
や
緑

地
で
花
植
え
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　

緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

に
興
味
の
あ
る
方
は
、
環
境
課

（
市
役
所
３
階
）
ま
で
ご
連
絡

　

東
京
都
は
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
の
管
理
不
全
を
予
防
し
、
適

正
な
管
理
を
促
進
す
る
た
め
、

「
東
京
に
お
け
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
適
正
な
管
理
の
促
進
に
関
す

る
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
「
管
理
状
況
届

出
制
度
」
が
開
始
さ
れ
、
対
象

と
な
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は
管
理
状

況
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、
東
京

都
か
ら
届
出
用
紙
、
届
出
シ
ス

テ
ム
資
料
等
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
条
例
に
基
づ
く
事
務

の
一
部
が
市
に
移
管
さ
れ
る
た

め
、
市
は
、
東
京
都
と
連
携
し
、

管
理
状
況
に
応
じ
、
必
要
な
助

言
等
を
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
東
京
都
マ
ン
シ
ョ

ン
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
対
象　

昭
和
58
年
12
月
31
日

以
前
に
新
築
さ
れ
た
６
戸
以
上

の
マ
ン
シ
ョ
ン

▽
届
出
開
始
日　

４
月
１
日
㈬

▽
届
出
方
法　

次
の
い
ず
れ
か

の
方
法

【
管
理
状
況
届
出
シ
ス
テ
ム
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
シ
ス
テ

ム
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
届
出
事
項

を
入
力

【
届
出
書
の
提
出
】
記
入
し
た

届
出
書
を
都
市
計
画
課
（
市
役

所
２
階
）
に
郵
送
ま
た
は
持
参

▽
問
合
せ

・
届
出
に
関
す
る
こ
と
：
都
市

計
画
課
・
内
線
１
２
６
２
ま
で
。

・
届
出
書
の
記
載
方
法
：
東
京

都
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
総
合
相
談

窓
口
☎
03
―
６
４
２
７
―
４
９

０
０
へ
。

・
そ
の
他
制
度
に
関
す
る
こ

と
：
東
京
都
住
宅
政
策
本
部
住

宅
企
画
部
マ
ン
シ
ョ
ン
課
☎
03

―
５
３
２
０
―
５
０
０
４
へ
。

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

環
境
課
・
内
線
１

２
７
３
ま
で
。

◎
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
春
休
み
特

別
投
影

　

春
休
み
期
間
中
は
、
次
の
番

組
を
通
常
の
投
影
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
の
午
前
11
時
）
に
加

え
、
平
日
午
前
11
時
の
回
か
ら

も
投
影
し
ま
す
。

▽
番
組
名　

春
の
こ
ど
も
番
組

「
み
み
ず
く
探
査
機
ほ
う
ほ
う

の
旅
」

▽
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
３
日

㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午
前

11
時
の
回
で
は
６
月
７
日
㈰
ま

で
投
影
し
ま
す
。

▽
観
覧
料　

大
人
300
円
、
小
・

中
学
生
100
円

◎
企
画
展
示
「
た
の
し
い
植
物

観
察
」

　

狭
山
丘
陵
に
咲
く
野
草
や
、

そ
の
観
察
の
仕
方
、
草
木
を
使

っ
た
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
岸
和
男
氏
（
植
物
画

家
）
の
作
品
（
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア

ー
ト
）
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
５
月

６
日
（
振
替
休
日
）

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時

▽
場
所　

郷
土
博
物
館

◎
自
然
観
察
会
「
空
堀
川
の
鳥

た
ち
」（
要
申
込
）

　

は
じ
め
て
の
方
で
も
、
鳥
の

姿
を
見
つ
け
や
す
い
空
堀
川
。

カ
ワ
セ
ミ
、
コ
ガ
モ
な
ど
水
辺

の
鳥
の
観
察
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
期
日　

４
月
５
日
㈰

▽
集
合　

午
前
９
時
30
分
・
武

蔵
大
和
駅
下
広
場

▽
観
察
地　

空
堀
川

▽
案
内　

郷
土
博
物
館
職
員

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
双
眼

鏡�
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

郷
土
博
物
館
☎
042
―
567
―
４
８

０
０
ま
で
。

③
－
８

▽
・
◎
見
出
し
：
ゴ
シ
ッ
ク

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会期間中は、世界中から多
くの方々が東京を訪れます。そのため、競技の時間前後に鉄道や道路の混雑
が予想されますので、大会期間中の交通混雑緩和にご協力をお願いします。

　市では、市内の聖火リレーの運営にご協力をいただく「東京都聖火リレーサ
ポーター」（区市町村ボランティア）を募集しています。

ご協力をお願いします
東京2020大会期間中の交通混雑緩和

募集しています
東京2020聖火リレーボランティア

活動日時
オリンピック聖火リレー（450人程度）（募集人数が変更となりました）
　�７月14日㈫聖火リレーが実施される午後４時15分～55分を中心に２
～４時間程度

パラリンピック聖火リレー（450人程度）（募集人数が変更となりました）
　�８月23日㈰聖火リレーが実施される午後（時間未定）を中心に２～４
時間程度

混雑緩和のため協力を特にお願いしたい期間
・７月20日㈪～８月10日（祝日）
・８月25日㈫～９月６日㈰
（参考）	⃝オリンピック開催期間：7月24日（祝日）～8月9日㈰
	 ⃝パラリンピック開催期間：8月25日㈫～9月6日㈰

主な活動内容
・聖火リレー沿道の走路管理・観衆・雑踏の整理
・コース沿道の資機材の設置、撤去のサポート　等
※活動内容により、聖火リレーを観覧できない可能性があります。

応募について
▷応募要件　	平成17年４月１日以前に生まれた方（令和２年４月１日現

在満15歳以上）　他
▷応募方法　	市のホームページの申込フォーム、または申込用紙に必要

事項を記入し、企画課（市役所４階）へ提出（ファクス042
−563−5932、郵送可）で応募

※申込用紙・募集要項は、企画課や市内公共施設等で配布しています。
▷応募期限　３月31日㈫（郵送は当日消印有効）

東
大
和
市
駅
前

広
場
の
噴
水
が

花
壇
に
な
り
ま
し
た

は
じ
ま
り
ま
す

マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
状
況

�

届
出
制
度

お
越
し
く
だ
さ
い

郷
土
博
物
館

イ
ベ
ン
ト

桜
が
丘
図
書
館

お
は
な
し
会

開
催
曜
日
変
更

老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

■老人クラブ連合会
　老人クラブ連合会は、現在、市内７つの老
人クラブにより構成されています。
　主な活動として、毎年、駒沢オリンピック公
園体育館で行われるシニア健康フェスティバ
ルに参加しています。このイベントは、ダンス
等介護予防につながる活動の発表の場で、各
区市町村の老人クラブ連合会から約1,500人
が参加します。市の老人クラブ連合会では、
女性部のメンバーが中心となり、棒体操やレ
クダンスなどを披露しています。
　また、主催事業として、高齢者の長寿を祝
うとともに、お互いの親睦を深めることを目的
にした長寿の集いがあります。毎年ハミング
ホールで、唄や踊り等、日ごろのクラブ活動
の成果を披露します。他にも管理栄養士を招
いた料理教室や、疾病予防や健康管理につ
いての知識を習得するための医師による健康
講演会など健康づくりに取り組んでいます。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
社
会
奉
仕
活
動
、
健
康
増
進
活
動
等
を
通
じ
、
毎
日
を
充
実
さ
せ
、
地
域
を
豊
か

に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
自
主
的
な
組
織
で
、
概
ね
60
歳
以
上
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

市
内
老
人
ク
ラ
ブ
の
連
合
体
で
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
紹
介
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
近
く

の
老
人
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
高
齢
介
護
課（
市
役
所
２
階
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内
線
１
１
７
６
ま
で
。

◀�シニア健康フェス
ティバルの様子

長寿の集いの様子▶

　

桜
が
丘
図
書
館
で
は
、
４
月

か
ら
４
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
が

対
象
の
「
お
は
な
し
会
」
の
開

催
日
時
を
次
の
と
お
り
に
変
更

し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
変
更
前
】
毎
月
第
２
・
４
木

曜
日
の
午
後
３
時
30
分
か
ら

【
変
更
後
】
毎
月
第
１
・
３
水

曜
日
の
午
後
３
時
30
分
か
ら

▽
問
合
せ　

桜
が
丘
図
書
館
☎

042
―
567
―
２
２
３
１
ま
で
。

▷問合せ　企画課・内線1423まで。

大会期間中の交通対策について
　大会期間中は以下のような交通対策が実施されます。ご理解とご協力
をお願いします。
・進入禁止エリア（会場周辺）や大会関係車両専用レーン等の設置
・高速道路における交通量の調整（交通状況に応じた入口閉鎖等）

▷問合せ　東京2020組織委員会☎0570-09-2020へ。

具体的な取り組みについて
・大会期間を外した宅配（早めのお中元等）　　⃝計画的な休暇の取得
・混雑するルート・時間の回避　等

▷問合せ　東京都オリンピック・パラリンピック準備局輸送課☎03-5320-7732へ。
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の
方
は
○子
医
療
証
の
所
得
制

限
限
度
額
以
上
た
め
、
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。
通
知
を
４
月
上

旬
に
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
○乳

医
療
証
は
３
月
末
で
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
本
人
負
担
の
な
い

○親
医
療
証
（
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
）
の
方
は
引

き
続
き
○親
医
療
証
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
／
子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
３
ま
で
。

■
地
域
活
動
写
真
展

　

市
内
で
は
、
自
治
会
等
が
、

い
ろ
い
ろ
な
地
域
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の
一
部

を
、
写
真
と
「
自
治
会
活
動
参

加
レ
ポ
ー
ト
」
で
紹
介
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

３
月
26
日
㈭
～
４
月
７
日
㈫

の
開
庁
時
間
／
場
所　

市
役
所

１
階
入
口
ホ
ー
ル
／
地
域
振
興

課
・
内
線
１
７
１
６
ま
で
。

■
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

◎
道
路
や
集
水
ま
す
上
の
清
掃

に
ご
協
力
を

　

道
路
に
あ
る
雨
水
集
水
ま
す

の
上
に
ご
み
等
が
た
ま
っ
て
い

る
と
、
降
雨
時
に
雨
水
が
流
れ

ず
、
道
路
冠
水
す
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
自
宅
周
囲
の
集
水

ま
す
が
目
詰
ま
り
し
て
い
る
時

や
周
辺
の
道
路
に
ご
み
等
が
溜

ま
っ
て
い
る
と
き
は
、
ご
み
等

を
取
り
除
い
て
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
危
険

で
す
の
で
ふ
た
は
開
け
な
い
で

く
だ
さ
い
。

◎
道
路
集
水
ま
す
に
汚
濁
水
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

雨
水
集
水
ま
す
に
油
類
、
ペ

ン
キ
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
等
を
流

す
と
道
路
排
水
管
を
通
し
て
空

堀
川
、
奈
良
橋
川
、
前
川
等
の

河
川
に
流
れ
込
み
ま
す
。
川
が

汚
れ
、
魚
や
ザ
リ
ガ
ニ
等
の
生

き
物
が
死
ん
で
し
ま
う
原
因
と

い
き
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
／
青
少
年
課
・

内
線
１
７
４
２
ま
で
。

■
心
身
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
の
交
付
〜
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に

伴
う
ご
協
力
の
お
願
い

　

身
体
障
害
者
手
帳
及
び
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
申
請
を
し
て
い

る
方
に
対
し
て
、
令
和
２
年
度

の
利
用
券
（
４
月
１
日
以
降
利

用
可
能
な
券
）
を
３
月
27
日
㈮

か
ら
交
付
し
ま
す
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
除
く
）。

　

4
月
上
旬
は
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

急
を
要
し
な
い
方
に
つ
き
ま
し

て
は
、
4
月
上
旬
を
避
け
て
来

庁
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
付
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）、福

祉
タ
ク
シ
ー
利
用
者
証
（
ク
リ

ー
ム
色
）
／
出
張
受
付　

４
月

11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

に
清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
い

ま
す
／
平
成
31
年
度
分
の
タ
ク

シ
ー
利
用
券
は
、
４
月
１
日
以

降
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
利
用

券
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
窓

口
で
回
収
し
ま
す
の
で
、
ご
持

参
く
だ
さ
い
／
障
害
福
祉
課
・

内
線
１
１
２
３
ま
で
。

■
新
小
学
１
年
生
に
○子 
医
療

証
を
郵
送
し
ま
す

　

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
で
、
○乳
医
療
証
の
負
担

者
番
号
が
「
８
８
１
３
８
４
３

３
」
の
方
に
○子
医
療
証
を
３
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
４
月
１

日
を
過
ぎ
て
も
医
療
証
が
届
か

な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
○乳
医
療
証
の
負
担
者

番
号
が「
８
８
１
３
２
４
３
６
」

■
成
人
健
康
相
談

　

生
活
習
慣
の
改
善
や
見
直
し
、

禁
煙
相
談
な
ど
、
健
康
相
談
に

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
応
じ
ま
す
。

　

４
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分
／
場
所　

市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
／
予
約
不
要
で
す
。
当

日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042

―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。

■
市
の
組
織
を
改
正
し
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
市
の
組
織
を

次
の
と
お
り
改
正
し
ま
す
。

【
改
正
の
内
容
】

　

職
員
課
の
係
を
人
事
給
与
係
・

研
修
厚
生
係
か
ら
人
事
研
修
係
・

給
与
厚
生
係
に
改
組
し
ま
す
／

企
画
課
・
内
線
１
４
２
５
ま
で
。

■
「
東
大
和
市
立
学
校
の
適
正

規
模
及
び
適
正
配
置
等
の
方
針
、

東
大
和
市
立
小
・
中
学
校
再
編

計
画
」（
案
）の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
標
記

の
方
針
・
計
画
の
策
定
へ
向
け
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

中
で
す
。

意
見
提
出
・
閲
覧
期
限　

３
月

31
日
㈫
／
意
見
提
出
場
所　

教

育
総
務
課
（
市
役
所
５
階
）／

閲
覧
場
所　

教
育
総
務
課
、
市

民
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、
図
書

館
及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
／
教
育
総
務

課
・
内
線
１
５
２
１
ま
で
。

■
学
童
保
育
所
育
成
料
改
定
の

見
送
り
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
に
行
わ
れ
た
市

の
使
用
料
・
手
数
料
等
の
見
直

し
で
、
学
童
保
育
所
育
成
料
は

「
改
定
の
検
討
を
継
続
す
る
」

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
検
討
の

結
果
、
今
回
の
改
定
は
行
わ
な

い
こ
と
と
し
ま
し
た
。
令
和
３

年
度
の
市
の
使
用
料
・
手
数
料

の
見
直
し
の
際
に
、
改
め
て
検

討
を
行
い
ま
す
／
青
少
年
課
・

内
線
１
７
４
２
ま
で
。

■
東
大
和
市
立
学
童
保
育
所
運

営
業
務
を
民
間
事
業
者
に
委
託

し
ま
す

　

市
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
、

学
童
保
育
所
運
営
業
務
を
株
式

会
社
こ
ど
も
の
森
に
委
託
し
ま

す
。
期
間
は
、
令
和
２
年
度
～

４
年
度
の
３
年
間
で
す
。
円
滑

な
移
行
に
向
け
、
現
在
、
引
継

ぎ
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申

請
の
受
付
や
審
査
、
施
設
管
理

等
は
こ
れ
か
ら
も
市
が
責
任
を

持
っ
て
行
い
ま
す
。
民
間
委
託

に
よ
り
、
学
童
保
育
所
運
営
事

業
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
っ
て

■
市
民
部
窓
口
業
務
等
委
託
が

始
ま
り
ま
す

　

市
民
部
で
は
、
市
民
課
・
保

険
年
金
課
・
課
税
課
の
窓
口
業

務
等
の
民
間
委
託
に
つ
い
て
、

株
式
会
社
ア
イ
テ
ィ
フ
ォ
ー
と

契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。
４
月

１
日
か
ら
業
務
委
託
を
本
格
実

施
し
ま
す
。

　

窓
口
業
務
等
の
委
託
内
容
は
、

窓
口
案
内（
市
民
課
）、
各
証
明

書
の
受
付
等
（
市
民
課
、
課
税

課
）、軽
自
動
車
の
登
録
・
廃
車

等
（
課
税
課
）、
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

国
民
年
金
事
業
の
各
種
届
出
や

申
請
に
係
る
受
付
等
（
保
険
年

金
課
）
で
す
。
こ
れ
ら
の
業
務

に
つ
い
て
は
、
４
月
１
日
以
降
、

原
則
受
託
業
者
が
対
応
し
ま
す

の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
（
受
託
業

者
の
ス
タ
ッ
フ
は
専
用
の
名
札

を
付
け
て
い
ま
す
）
／
市
民

課
・
内
線
１
０
１
６
ま
で
。

■
生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指
定

申
請
受
付

　

市
で
は
、
市
街
地
に
お
け
る

農
地
の
計
画
的
な
保
全
・
活
用

を
図
り
、
良
好
な
都
市
環
境
の

形
成
を
図
る
た
め
、
生
産
緑
地

地
区
の
指
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
、
令
和
２
年
度
都
市
計

画
決
定
を
行
う
生
産
緑
地
地
区

の
追
加
指
定
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

申
請
期
間　

４
月
１
日
㈬
～
５

月
29
日
㈮
／
申
請
場
所　

都
市

計
画
課
（
市
役
所
２
階
）
／
詳

細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
／
都
市
計
画
課
・

内
線
１
２
５
５
ま
で
。

□□□□

な
り
ま
す
の
で
、
汚
濁
水
は
決

し
て
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
宅
地
内
か
ら
道
路
上
に
枝
葉

を
出
さ
な
い
よ
う
ご
協
力
を

　

宅
地
内
等
か
ら
道
路
に
は
み

出
し
て
い
る
樹
木
の
枝
葉
は
、

車
両
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ

と
な
り
、
接
触
事
故
等
の
危
険

が
あ
り
ま
す
。
土
地
を
管
理
し

て
い
る
方
は
、
枝
葉
を
道
路
上

に
出
さ
な
い
よ
う
、
せ
ん
定
等

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
街
路
灯
の
故
障
を
見
つ
け
た

と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

街
路
灯
の
故
障
を
見
つ
け
た

時
は
次
の
こ
と
を
土
木
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
①
街
路

灯
の
下
に
つ
い
て
い
る
黄
色
の

シ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
管
理
番

号
（
Ａ
・
○
○
○
○
等
）
②
街

路
灯
の
所
在
地
③
不
具
合
の
内

容
④
不
具
合
発
生
の
時
期
（
気

づ
い
た
日
）、
及
び
時
間
帯

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
土
木

課
・
内
線
１
２
１
２
ま
で
。

■
夏
休
み
☆
み
ん
な
で
つ
く
る

遊
空
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

夏
休
み
の
期
間
、
公
民
館
で

は
、
青
少
年
の
自
主
的
な
学
習

活
動
及
び
体
験
学
習
や
交
流
の

場
と
し
て
「
遊
空
間
」
を
開
催

し
ま
す
。
期
間
中
、
中
央
公
民

館
で
は
、
学
習
室
や
、
ロ
ビ
ー

を
開
放
し
て
い
ま
す
。

期
間　

７
月
21
日
㈫
～
８
月
21

日
㈮
（
８
月
13
日
㈭
～
15
日
㈯
、

日
・
月
曜
日
は
除
く
）
／
時
間

午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
事
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

・
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

公
民
館
利
用
グ
ル
ー
プ
等
が

子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
、
運
営
し
ま
す
。
先

着
順
で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
日
程
等
限
ら
れ
て
い

る
場
合
は
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

・
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

遊
空
間
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
見
守
り
ま
す
。

詳
細
は
各
公
民
館
に
設
置
さ
れ

た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
実
行
委
員

　

子
ど
も
好
き
な
方
、
地
域
に

貢
献
し
た
い
方
、
職
員
と
一
緒

に
遊
空
間
を
盛
り
上
げ
て
く
だ

さ
る
方
を
随
時
募
集
し
ま
す
。

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

中
央
公
民
館
☎
042
―
564
―
２
４

５
１
ま
で
。

■
体
育
施
設
利
用
料
金
減
額
・

免
除
に
該
当
す
る
団
体
は
申
請

を
　

体
育
施
設
利
用
料
金
の
減
額

及
び
免
除
を
希
望
す
る
団
体
は
、

社
会
教
育
関
係
団
体
と
し
て
の

承
認
が
必
要
で
す
。
令
和
２
年

度
に
社
会
教
育
関
係
団
体
と
し

て
承
認
を
希
望
す
る
団
体
は
、

次
の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
）。

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
組

織
さ
れ
、
う
ち
市
内
在
住
者
が

半
数
を
超
え
て
お
り
、
活
動
が

広
く
市
民
に
開
放
さ
れ
て
い
る

団
体
／
提
出
書
類　

社
会
教
育

関
係
団
体
承
認
申
請
書
、
団
体

規
約
、
構
成
員
名
簿
（
役
員
名

簿
及
び
会
員
名
簿
）、平
成
31
年

度
事
業
実
績
書
及
び
収
支
決
算

書
、
令
和
２
年
度
事
業
計
画
書

及
び
収
支
予
算
書
／
用
紙
配
布

場
所　

社
会
教
育
課
（
市
役
所

５
階
）
及
び
東
大
和
市
ロ
ン
ド

み
ん
な
の
体
育
館
／
提
出
期
限

５
月
11
日
㈪
／
申
請
先　

社
会

教
育
課
／
子
ど
も
料
金
対
象
団

体
及
び
東
大
和
市
体
育
協
会
加

盟
団
体
は
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
／
社
会
教
育
課
・
内
線

１
５
５
５
ま
で
。

情報マップ

・
３
月
20
日
㈮
／
小
池
歯
科
医

院
（
南
街
４
―
１
―
１
根
岸
南

ビ
ル
２
階
）
☎
042
―
563
―
９
１

０
０
／
受
付
時
間　

午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
／
持
ち
物

保
険
証
（
乳
幼
児
医
療
証
等
を

お
持
ち
の
方
は
併
せ
て
お
持
ち

く
だ
さ
い
）
／
受
診
前
に
必
ず

実
施
歯
科
医
療
機
関
に
電
話
で

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
／
市
内

の
歯
科
医
療
機
関
に
よ
る
輪
番

制
の
た
め
毎
回
場
所
が
異
な
り

ま
す
／
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

042
―
565
―
５
２
１
１
ま
で
。
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以
上
の
方
／
４
月
19
日
㈰
午
前

８
時
20
分
～
午
後
６
時
（
予
備

日
５
月
３
日
㈷
）
／
■場
東
大
和

市
ロ
ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／

Ａ
は
中
・
上
級
者
、
Ｂ
は
初
心

者
及
び
初
・
中
級
者
、
壮
年（
令

和
元
年
12
月
31
日
現
在
満
50
歳

以
上
の
方
）、
過
去
５
年
以
内

の
優
勝
ペ
ア
は
対
象
外
／
■費
１

ペ
ア
三
千
円
、
大
人
と
中
・
高

校
生
ペ
ア
二
千
円
、
中
・
高
校

生
ペ
ア
千
円
／
■申
４
月
３
日
ま

で
に
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

hytennis.xsrv.jp

へ

■
会
員
募
集
（
清
原
ヨ
ー
ガ
教

室
）
／
60
歳
以
上
の
方
／
毎
週

火
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分

／
■場
清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
／
体

位
法
・
呼
吸
法
・
瞑
想
の
組
立

で
心
身
調
和
を
喜
ぶ
ヨ
ー
ガ
を

め
ざ
す
。
無
料
体
験
有
／
■月
二

千
五
百
円
／
■問
高
橋
042
―
516
―

８
３
０
５

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線

１
０
９
１
ま
で
。

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

ペ
ア
／
４
月
12
日
㈰
午
前
８
時

20
分
～
午
後
６
時
（
予
備
日
４

月
29
日
㈷
）
／
■場
東
大
和
市
ロ

ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／
■費
１

ペ
ア
三
千
円
、
大
人
と
中
・
高

校
生
ペ
ア
二
千
円
、
中
・
高
校

生
ペ
ア
千
円
／
■申
３
月
27
日
ま

で
に
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhyte

nnis.xsrv.jp

へ

■
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大

会(

テ
ニ
ス
連
盟)

／
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以

上
／
４
月
26
日
㈰
午
前
８
時
20

分
～
午
後
６
時(

予
備
日
５
月

17
日
㈰)

／
■場
東
大
和
市
ロ
ン

ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ
ア
／
■費
１
人

二
千
円
、
中
・
高
校
生
千
円
／

■申
４
月
10
日
ま
で
に
連
盟
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhytennis.xsrv.jp

へ■
南
京
玉
す
だ
れ
と
手
品
の
集

い
（
平
成
の
大
道
芸
愛
好
会
）

／
市
民
／
４
月
10
日
・
17
日
・
24

日
の
金
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

／
■場
南
街
公
民
館
／
25
人
（
申

込
順
）
／
初
心
者
の
た
め
の
南

京
玉
す
だ
れ
と
手
品
を
楽
し
む

／
■講
高
木
住
子
／
■費
二
千
円
／

■持
新
聞
紙
、
の
り
、
ハ
サ
ミ
／

■申
４
月
10
日
ま
で
に
飯
坂
090
―

３
９
０
３
―
０
７
３
６
へ

■
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
・
Ｂ
テ
ニ

ス
大
会(

テ
ニ
ス
連
盟)

／
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生

■
無
料
電
話
相
談
会
「
遺
言
・

相
続
110
番
」（
第
一
東
京
弁
護
士

会
遺
言
セ
ン
タ
ー
）
／
３
月
19

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時
／

弁
護
士
が
直
接
無
料
で
30
分
程

度
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
／

■問
同
遺
言
セ
ン
タ
ー
03
―
３
５

９
５
―
１
１
５
４

■
第
46
回
春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会（
個
人
戦
）〔
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
〕
／
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の
中

学
生
以
上
／
４
月
５
日
㈰
午
前

８
時
30
分
～
午
後
６
時
〔
予
備

日
５
月
６
日(

振
休)

〕
／
■場
東

大
和
市
ロ
ン
ド
テ
ニ
ス
ス
ク
エ

ア
／
60
人(

申
込
順)

／
２
人
１

組
の
個
人
戦
／
■費
１
組
千
円
／

■申
３
月
26
日
ま
で
に
貴
島
090
―

１
４
３
０
―
１
９
２
２
へ

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

(

テ
ニ
ス
連
盟)

／
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

平日及び土曜日に電話による納税の案内を行っています。番号042-566-8551及び042-563-9886から着信があった場合には折り返し電話いただ
くようお願いします。市税・国民健康保険税はインターネットを利用してクレジットカードで24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091まで

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税

相
談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開

庁
に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

納期限　3月 31 日（火）
・国民健康保険税　　　　　　　　随時期
・介護保険料　　　　　　　　　　随時期
　　　問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで
　・後期高齢者医療保険料　　　　　随時期
　　　問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

・
ス
マ
ホ
の
中
身
も
「
遺
品
」

で
す

　
　

古
田 

雄
介 

著

・
だ
か
ら
僕
は
、
グ
グ
ら
な
い
。

浅
生 

鴨 

著

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
り
た

い
！

さ
だ 

ま
さ
し 

編

・
日
本
の
品
種
は
す
ご
い

竹
下 

大
学 

著

・「
広
辞
苑
」
を
よ
む

今
野 

真
二 

著

〈
児
童
書
〉

・
チ
ン
チ
ラ
カ
と
大
男

片
山 

ふ
え 

文

・
戦
場
の
秘
密
図
書
館

ト
ム
ソ
ン
，
マ
イ
ク 

著

・
魔
法
の
た
い
こ
と
金
の
針

茂
市 

久
美
子 

作

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

■
北
多
摩
西
部
消
防
署

◎
家
具
類
の
転
倒
対
策
を
万
全

に
し
て
、
新
年
度
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
よ
う
！

　

新
生
活
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

ご
自
宅
に
あ
る
家
具
な
ど
を
固

定
し
、
室
内
安
全
対
策
を
万
全

に
し
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
ょ
う
。

①
家
具
や
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
は
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

②
寝
室
や
よ
く
居
る
部
屋
は
、

優
先
し
て
家
具
の
固
定
な
ど
の

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
重
い
も
の
は
下
に
収
納
し
、

家
具
の
重
心
を
低
く
し
て
転
倒

し
に
く
く
し
ま
し
ょ
う
。

④
あ
ま
り
移
動
し
な
い
キ
ャ
ス

タ
ー
付
き
家
具
類
は
、
キ
ャ
ス

タ
ー
に
下
皿
を
敷
き
、
さ
ら
に

転
倒
防
止
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
子
ど
も
の
転
落
事
故
を
防
ご

う
！

　

子
ど
も
が
窓
や
ベ
ラ
ン
ダ
か

ら
転
落
す
る
事
故
が
繰
り
返
し

起
き
て
い
ま
す
。
高
所
か
ら
の

転
落
は
、
生
命
に
危
険
を
及
ぼ

す
可
能
性
が
高
い
事
故
で
す
。

あ
な
た
の
家
に
は
窓
際
や
ベ
ラ

ン
ダ
に
子
ど
も
が
上
れ
る
よ
う

な
も
の
を
置
い
て
い
ま
せ
ん

か
？
子
ど
も
は
日
々
成
長
し
、

行
動
範
囲
が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
昨
日
上
れ
な
か
っ
た
場
所

に
、
今
日
は
上
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
転
落
事
故
を
防

ぐ
た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

①
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
、
植
木

鉢
な
ど
を
置
く
場
所
に
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

②
ベ
ラ
ン
ダ
へ
の
出
入
口
の
窓

な
ど
に
は
、
鍵
を
二
重
に
設
け

る
等
の
措
置
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
北
多
摩

西
部
消
防
署
☎
042
―
565
―
０
１

１
９
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ（
ビ
ジ

ネ
ス
ト
）個
別
相
談
会
開
催

　

女
性
限
定
（
創
業
に
関
心
の

あ
る
方
、
創
業
を
目
指
し
て
い

る
方
、
創
業
間
も
な
い
方
、
中

小
企
業
の
経
営
者
等
）
／
３
月

18
日
㈬
・
25
日
㈬
各
回
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
10
時
45
分
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
２
時
45

ご存じですか「下肢静脈瘤
りゅう

」

　皆さんは、脚がだるく重い、むくみやす
い、こむら返りをよく起こすなどの症状は
ありませんか。脚の血管が浮き出て瘤

こぶ

状に
なっている方は要注意です。下肢静脈瘤と
いう病気かもしれません。これはどのよう
な病気なのでしょうか。
　私たちの体には動脈と静脈の２種類の血
管があります。血液は、心臓から出発し、
動脈を通って酸素や栄養を全身に運んでい
きます。そして全身から老廃物を回収した
血液を再び心臓まで戻す役目をしているの
が静脈です。その中でも脚の静脈は重力に
逆らって血液を心臓に戻さなければなりま
せん。そのために脚の筋肉がポンプの役目
を果たし心臓まで押し上げているのですが、
血液が脚に逆戻りしないように、静脈には
血液の逆流を防止する「弁」がついていま
す。この「弁」が壊れると、老廃物を含ん
だ血液が脚に逆流し、静脈が膨らんで瘤が
できます。これが下肢静脈瘤です。
　この病気は、美容師・調理師・警備員の
方など立ち仕事の方や、妊娠中の方、年配
の方に多いといわれています。急速に悪化
することは稀で、年単位でゆっくり進行す
る疾患ですが、放置すると最終的には下肢
に皮膚炎や静脈性潰

かいよう

瘍を生じることもあり
ます。
　診断は、超音波検査という痛くない検査
で正確にわかるようになりました。弾力性
ストッキングを着用することにより症状を
改善したり、進行を抑えることができます。
根本的な治療には手術が必要ですが、最近
では技術が進歩し入院せずに手術が受けら
れるようになりました。このように、診断
や治療の負担が軽減された病気ですので、
気になる方は専門医の受診をお勧めします。

公益社団法人東大和市医師会

分
か
ら
（
１
時
間
以
内
）
／
場

所　

中
小
企
業
大
学
校
東
京
校

東
大
和
寮
／
無
料
／
申
込
方
法

等
の
詳
細
は
中
小
機
構
ビ
ジ
ネ

ス
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
／
ビ
ジ
ネ
ス
ト
担
当

☎
042
―
565
―
１
１
９
５
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◎
労
働
者
派
遣
事
業

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
労
働
者
派
遣
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
員
は
（
公
財
）

東
京
し
ご
と
財
団
に
雇
用
さ
れ

た
労
働
者
と
し
て
、事
業
主（
派

遣
先
）
か
ら
指
揮
命
令
を
受
け

る
仕
事
（
事
務
、
品
出
し
、
接

客
、
調
理
補
助
、
保
育
補
助
、

製
造
業
務
、資
源
物
選
別
な
ど
）

に
従
事
し
ま
す
。
60
歳
以
上
の

方
の
入
会
・
事
業
主
か
ら
の
発

注
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
／
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042
―

565
―
０
５
３
１
へ
。
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東大和で参加！！東京2020大会
　56年ぶりに東京で開催されるオリンピッ
ク・パラリンピックが、いよいよこの夏に迫っ
てきました。世界中からトップアスリートが集
まって、一度きりの真剣勝負に挑む祭典が、こ
こ東京で、間もなく、始まる！想像しただけで
今から胸が弾みますね。
　でも、観戦チケットは外れたし、大会会場は
都心の方だし…と少し遠い他人事になっていま
せんか？
　諦めるのはまだ早い！チケットがなくたって、
ここ東大和に居ながらにしてオリンピック・パ
ラリンピックを肌で感じる絶好のチャンスがあ
ると聞いて、市の担当者にお話を伺いました。
　それはズバリ《聖火リレー》です。オリンピ 
ック聖火リレーは７月14日㈫、東大和市内を
走ります！凄いですね、これはなんとしても本
物の聖火を間近で見たい！
　そしてさらに、東大和市ではパラリンピック
聖火リレーも８月23日㈰に実施されます！ギリ
シャから渡ってくるオリンピック聖火とは異な
り、パラリンピック聖火はパラリンピック発祥
の地であるイギリスのストーク・マンデビルと、
国内の複数箇所で誕生させた炎を東京に集めて
リレーするそうです。パラリンピックを応援す
る多くの人たちの熱意が集まって生み出された
パラリンピック聖火も、ぜひこの目で見てみた
くなりました。
　ランナーの募集は終了しましたが、安心して
ください。走らなくても大丈夫。パラリンピッ
ク聖火リレーのルートはまだ決まっていません
が、オリンピック聖火リレーはスタート地点の

〈市役所〉で、ゴール地点の〈都立東大和南公
園の平和広場（旧日立航空機株式会社変電所
前）〉で、その間の〈沿道〉で、誰でも聖火を見
守り、ランナーを応援できるんです。
　もっと積極的に参加したい方に、耳寄りな情
報もあります。聖火リレーのボランティアを
300人以上、大募集するそうです。オリンピッ
クの運営側として一役担うわけですから、自分
史に記したくなる経験ができます。
　わたし自身、どうやってこのチャンスに参加
しようか、わくわくしながら考えています。

（市民記者　市村和美）

市
レポート

記民 者

■
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
額
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３

年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
一
万
六
、
五
四
〇

円
と
な
り
ま
す
。

　

毎
月
の
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
４
月
上
旬
に
送
付

さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　

納
付
の
窓
口
は
、
金
融
機
関

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
２
年
分
ま
た
は

１
年
分
な
ど
、
定
め
ら
れ
た
月

数
分
に
つ
い
て
、
前
納
す
る
と

割
引
に
な
り
ま
す
。

・
２
年
前
納
額
（
現
金
納
付
）

三
八
万
三
、
二
一
〇
円

・
１
年
前
納
額
（
現
金
納
付
）

一
九
万
四
、
九
六
〇
円

・
６
か
月
前
納
額（
現
金
納
付
）

九
万
八
、
四
三
〇
円

　

な
お
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年

金
が
少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
納

期
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
額
が
30
万
円
以
上
の
場
合
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は

納
付
で
き
ま
せ
ん
。

■
令
和
２
年
度
学
生
納
付
特
例

の
受
付
は
４
月
か
ら

　

20
歳
以
上
の
方
は
国
民
年
金

に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
学
生

で
前
年
の
所
得
が
一
定
以
下
の

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
分
の
申
請
は
４

月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
は
在
学
期
間
の
確
認
で

き
る
学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
）
ま

た
は
在
学
証
明
書
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
被
保
険
者
本
人
が
自
著

で
き
な
い
場
合
に
は
印
鑑
が
必

要
で
す
。

　

申
請
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、

過
去
の
期
間
に
つ
い
て
は
、
申

請
日
よ
り
原
則
２
年
１
か
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
が
遅
れ

る
と
、
申
請
日
前
に
生
じ
た
不

慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る
障
害

に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
の
追
納
制
度

　

保
険
料
免
除
、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

た
期
間
は
、
保
険
料
を
全
額
納

め
た
時
と
比
べ
て
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
免
除
等
の
承
認
期

間
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
追

納
制
度
を
利
用
し
、
さ
か
の
ぼ

っ
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
３
年
度
目
以

降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合

に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
目

の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

保
険
料
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所
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国
民
年
金

だ
よ
り

春休み期間、小学生はちょこバスに
現金50円で乗車できます

▶問合せ 都市計画課・内線1256まで。 

3月26日㈭～4月5日㈰、小学生は通常運賃
90円のところ、50円（現金のみ。ICカード
不可）でちょこバスに乗ることができます。

窓口販売：午前9時～午後8時30分
電話予約：午前9時～午後5時 ☎042-590-4414

毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館
問 合 せ：午前9時～午後8時30分　☎042-590-4411

　平素より東大和市民会館ハミングホールをご利用いただき、誠
にありがとうございます。
　この度、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、
3月31日㈫まで休館とさせていただいています。
　なお、期間中の窓口業務につきましては、通常通り（午前9時～
午後8時30分）行っています。
※月曜日は、窓口業務もお休みとなります。

4月1日㈬以降につきましては未定のため、決定次第ハミング
ホールのホームページに掲載します。

　ロビーコンサート　　
ロビーコンサート vol.229
「サクソフォーン四重奏で春を感じる演奏会」
国立音楽大学学生によるコンサート
3月25日㈬に開催を予定していましたが、中止と
させていただきます。

　4月の施設利用申込　　　　
大・小ホールは令和3年4月分、その他の施設は
令和2年10月分です。なお、市民を対象とした
調整会議は、4月1日（水）午後1時30分から行い
ます。

重要なお知らせ

市役所☎042−563−2111（代） 8東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関する問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　☎　042-528-3722へ

広告
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