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　インターネットやＳＮＳ等のトラブルから身を守るため、高
齢者向けにネット詐欺防止などの講習会を行います。
▷対象　市内在住の高齢者及びそのご家族の方
▷日時　２月３日㈪午後２時～３時15分
　　　　（終了後、引き続き市長と語ろう会を行います）
▷場所　市役所会議棟第６会議室
▷定員　70人（当日先着順）
▷講師　東京都委託事業者
※手話通訳があります。
▷問合せ　高齢介護課・内線１１７９まで。

高齢者向け
ネット利用犯罪被害防止啓発講習会

　市では、生涯にわたって健康でいきいきと豊かな人生を送るこ
とができるまちを目指し、健幸都市の実現に向けた健康寿命延伸
に取り組んでいます。今回は、市の健康寿命延伸に係る取組方針
及び健幸都市宣言の説明や市長との意見交換等を行います。
　皆さんのご参加をお待ちしています。
▷日時　２月３日㈪午後３時30分～４時30分
▷場所　市役所会議棟第６会議室
▷定員　70人（当日先着順）
※手話通訳があります。
▷問合せ　健康課・内線 １１８１まで。

健康寿命の延伸、健幸都市宣言について

市長と語ろう会（タウンミーティング）

東大和市の
いじめ防止の取組

　これまでの市のい
じめ防止の取組と、１
月１日に施行した「東
大和市いじめ防止対
策推進条例」の概要を
ご紹介します。

－詳しくは２面をご覧ください－

2面：東大和市のいじめ防止の取組   ３・４面：市長への手紙    ５面：東京2020聖火リレー情報    ６面：男女共同参画フェスタ
７面：消防団員表彰  ８面：税の作文・標語コンクール   ９面：新春コンサート  10·11面：情報マップ    12面：市民記者レポート税の作文・標語コンクール   ９面：税の作文・標語コンクール   ９面：税の作文・標語コンクール 新春コンサート  10·11面：情報マップ    12面：情報マップ    12面：情報マップ 市民記者レポート

運行初日に、出発式を行います。
▷日時　２月４日㈫午前１０時から
▷場所　天理教空丸分教会駐車場

　路線バスのように停留所で乗降できる、ワンボックスカーを使用
した乗合交通「コミュニティタクシー」の試行運行を実施します。
　この事業は、公共交通空白地域が存在し、かつ地形的な要因で既
存の交通を利用しにくい湖畔地域において、通院・買い物等、日常
生活に必要な移動手段確保のために行います。
　本格運行へ移行できるよう、積極的なご利用をお願いします。
▷期　　間　２月４日㈫～８月３日㈪（土・日曜日、祝日は除く）
▷運行便数　 １日８便（午後０時台を除く午前８時台～午後４時台

の１時間あたり１便）
▷問  合  せ　都市計画課・内線１２５６まで。

コミュニティタクシー

　協働の街づくりの一環として、地域の検討組織「湖畔地区地域公共交

通を考える会」、運行事業者及び市が協力して事業に取り組んでいます。

市民協働で事業を進めています

　「たいらや奈良橋店屋上駐車場」を起終点とし、湖畔地
域及び武蔵大和駅方面を経由し循環します（下地図参照）。
※２月４日㈫は、出発式終了後の便から運行を開始します。

※ 時刻表・ルート図は、都市計画課（市役所２階）、湖畔集会

所で配布中の案内チラシ、または市のホームページ（右の２

次元コードからアクセス可）でご覧いただけます。

どなたでもご利用できます。
ただし、満員（９人）の場合は乗車できないため、次の便をご利用くださ

い。なお、運賃は下表のとおりです。

大人 200円

小児 100円

未就学児 無料
（保護者１人につき２人まで）

※ＩＣカードは利用できません。
※２月４日㈫～７日㈮は試乗期間として無料で乗車できます。
※定期券（１か月：7,500円）を車内で販売します。

出発式を行います

試行運行を実施

誰が利用できるの？ どこを通るの？
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　いじめは、子どもの生命や心身の健全な成長及び人格の形成に重
大な影響を及ぼすもので、絶対に許されない行為です。
　市では、これまで、市内小・中学校で「いじめ防止の基本方針」
を策定し、いじめの未然防止や早期発見・早期対応ができる体制を
整備してきました。
　今号では、市のいじめ防止の取組を紹介するとともに、新たな取
組として令和元年第４回東大和市議会定例会にて成立し、１月１日
に施行した「東大和市いじめ防止対策推進条例」をご紹介します。
▷問合せ　教育指導課・内線１５３９まで。

東大和市いじめ防止対策推進条例
について

　平成24年度より毎年開

催している、市内小・中

学校の児童・生徒と市民

がいじめの問題について

考えるイベントです。

　今年度は令和元年9月

11日に「心と心の思いやり～人の気持ちに気付ける人～」

をテーマに開催し、233人の方にご参加いただきました。

　シンポジウムでは、市内小・中学校の代表児童・生徒に

よる各学校のいじめ防止の取組をまとめたポスターを使っ

ての発表や、参加者同士の意見交換等を行いました。

いじめで困った時は勇気をもって相談を

いじめ防止の取組の一例

　悩みを打ち明けることは、決して恥ずかしいことではありま

せん。相談する勇気をもってください。困った時は、一人だけ

で悩まずに、友だちや家族、学校の先生に助けを求めてください。

また、いろいろな相談ができる場所へ電話してください。

　もし、いじめられている友だちを見たら、声をかけてあげて

ください。まわりの大人に知らせてください。必ずいじめから

守ってくれる人がいます 。

相談先 相談時間 電話番号

東大和市いじめ電話相談 平日：午前9時～午後5時 042-516-8091

東大和市さわやか教育相談室 平日：午前10時～午後5時 042-562-7911

東京都いじめ相談ホットライン
（東京都教育相談センター）

24時間対応 0120-53-8288

よいこに電話相談
（東京都児童相談センター）

平日：午前9時～午後9時
休日：午前9時～午後5時

03-3366-4152

第６回東やまと市まちフォトコンテスト
こども写真家賞作品「勝負！」鈴木 俊太

第６回東やまと市まちフォトコンテスト
森永乳業賞作品「仲良し」木下 紀捷

これまで行ってきた取組を基に、更に、関係機関が連携し、社会全体でいじめ防

止に一層取り組むため、「東大和市いじめ防止対策推進条例」を制定しました。

　この条例では、市・教育委員会・学校・保護者それぞれにいじめの防止等に関す

る責務を定め、一人ひとりの児童・生徒が、いじめの被害者にも、加害者にもなる

ことなく、安心して学習その他の活動に取り組むことができるよう、いじめの防止

等の対策を一層推進することを目指します。

　いじめ防止の取組には、市民の皆さんのご協力が不可欠です。社会全体で児童・

生徒をいじめから守りましょう。

　条例及び関係規則の全文は、市のホームページに掲載しています。

いじめ防止のためのシンポジウム
Pick
 up

・いじめ防止のためのシンポジウム

・いじめ発見のためのアンケート

・いじめ防止に係る教員研修

・いじめ電話相談窓口の開設

・いじめに関する授業

・いじめをなくすための標語づくり

・あいさつ運動

・弁護士によるいじめ防止のための
特別授業

・「思いやり憲法」の策定

市全体の取組

学校独自の取組（例）
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東
大
和
市
長

行
　市では、“魅力あるまちづくり” を目指し、市民の皆様とともに歩む市政
運営を進めております。
　この「市長への手紙」をご活用いただき、ぜひ、市民の皆様のお声を
お聞かせください。

　　　令和２年１月１５日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東 大 和 市 長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　尾　崎　保　夫

※「市長への手紙」は、通常の封書やはがき、ファクス（０４２－５６３－５９３２）、市民ポスト
　（市役所南側正面入り口脇に設置）でも受け付けています。また、東大和市公式ホームペー
　ジのトップページ（https://www.city.higashiyamato. lg.jp/index.html）にある
　「市政へのご意見・ご要望」から専用フォームを利用してもお寄せいただけます。
▷問合せ　秘書広報課（☎０４２－５６３－２１１１・内線１４１３）まで。
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市政にあなたのご意見を

市長への
手紙

相 談 名 相 談 内 容 相 談 日 相談員

市　民　相　談
市政に関する要望・意見・苦情等、その
他一般的な相談もお受けします（電話相
談も可）。また、内容によっては専門相
談をご紹介します。

月～金曜日
（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時

市 職 員

専
門
相
談
（
予
約
制
）

法 律 相 談
遺産相続、離婚、金銭貸借（クレジット・
サラ金）、保証担保、借地借家、損害賠償、
訴訟等の法律問題

毎週金曜日
午前9時～正午 弁 護 士

登 記 相 談
所有権移転登記・抵当権登記・法人登記
等の登記全般、遺言、相続、成年後見人
制度に関する問題

毎月第1木曜日
午後1時～4時 司法書士

不動産取引相談 不動産取引に関する契約、物件、借地、
借家、業者等に関する問題

毎月第2木曜日
午前9時～正午

宅地建物
取 引 士

行政手続相談
相続（遺産分割協議書・遺言書等）、成
年後見人、外国人の在留資格・帰化等の
許認可の手続き

毎月第2木曜日
午後1時～4時 行政書士

人 権 身 の 上
悩みごと相談

人権侵害、家族関係、人生相談、離婚問題、
近隣関係の悩みごと等

毎月第3木曜日
午前9時30分～正午

人権擁護
委　　員

税 務 相 談 相続税、贈与税、所得税、不動産取得税
等の税に関する問題

毎月第3木曜日
午後1時～4時 税 理 士

行政苦情相談 国、独立行政法人、特殊法人等の業務に
関する苦情・要望等

毎月第4木曜日
午前9時30分～正午

行政相談
委　　員

交通事故相談 交通事故の損害賠償問題、保険の手続き
方法、示談の方法等

毎月第4木曜日
午後1時30分～4時 弁 護 士
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秘書広報課（☎ 0 4 2 ─ 5 6 3 ─ 2 1 1 1 ・内線 1 4 1 3 ）まで。

内容 件数
◎行財政
　・市の安定的永続性を目指した主体的運営
　・職員の自転車ルール順守
　・大学との連携
　・都営東大和向原アパート空地の活用

等

21

◎建設・土木
　・右折矢印信号機の設置
　・道路の冠水対策
　・ちょこバスルート変更等
　・住宅地の無電柱化
　・歩道の柵等の設置

等

37

内容 件数
◎市民生活
　・低地の雨水
　・カラスの巣の撤去
　・公共施設等の全面禁煙
　・夜間の暴走自転車への注意取締まり
　・自転車等駐輪場の増設

等

42

◎教育・文化
　・中高校生のAED教育
　・公民館のトイレ等の改善
　・（仮称）東大和郷土美術園の駐車場建設
　　反対

等

10

内容 件数
◎福祉・子ども
　・保育園の待機児童対策
　・認知症検査
　・健康診断項目の追加
　・妊婦健診を助産院でも受診可に

等

7

◎その他
　・多摩湖等を観光資源とした活気ある市
　　づくりについて
　・上北台商店会駐車場

等

12

合計 129
（受付手紙件数　103件）

※�1件の手紙（はがきを含む）に複数の内容が書かれているもの
があるため、内容別件数と受付手紙件数は一致しません。

平成３０年度にお寄せいただいた手紙の内容
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ペ
ー

ジ
で
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
手
帳
の

配
布
場
所　

社
会
福
祉
協
議
会
、

高
齢
介
護
課
、
高
齢
者
ほ
っ
と

支
援
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
見
守

り
ぼ
っ
く
す
、
介
護
予
防
活
動

の
会
場

▽
問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

☎
042
─
564
─
０
０
１
２
へ
。

　

介
護
支
援
い
き
い
き
活
動
事

業
と
は
、
高
齢
者
施
設
等
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
時
間
に

応
じ
て
得
た
ポ
イ
ン
ト
を
換
金

で
き
る
制
度
で
す
。

　

活
動
す
る
に
は
社
会
福
祉
協

議
会
で
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
東
大

和
市
の
介
護
保
険
第
１
号
被
保

険
者
（
65
歳
以
上
の
方
）

▽
登
録
方
法　

保
険
証
等
の
本

人
確
認
書
類
を
社
会
福
祉
協
議

会
へ
ご
持
参
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

一
般
社
団
法
人
東
京
バ
ス
協

会
は
、
満
70
歳
以
上
の
都
民
の

方
で
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、

都
バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
、

都
内
民
営
バ
ス（
一
部
を
除
く
）

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
に
乗

車
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
時
期　

満
70
歳
に
な
る

月
の
初
日
か
ら
申
込
み
可

▽
有
効
期
限　

令
和
２
年
9
月

30
日

　

東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操

な
ど
介
護
予
防
に
役
立
つ
活
動

に
、
１
回
参
加
す
る
と
１
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
、
景
品
と
交
換

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者　

介
護
予
防
に
取
り

組
も
う
と
す
る
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
市
内
在
住
の
方

▽
景
品
の
交
換　

社
会
福
祉
協

議
会
で
２
月
３
日
㈪
～
３
月
31

日
㈫
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い

（
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）。
な

お
、
２
月
28
日
㈮
ま
で
各
活
動

場
所
で
、
出
張
交
換
を
行
い
ま

す
（
各
団
体
１
日
の
み
）。

▽
景
品　

30
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に

次
の
景
品
の
い
ず
れ
か
１
つ
と

交
換
可
（
同
一
年
度
内
の
交
換

の
上
限
は
90
ポ
イ
ン
ト
）

・
や
ま
と
カ
ー
ド
（
ゴ
ー
ル
カ

ー
ド
） 介

護
支
援

い
き
い
き

活
動
事
業

都
バ
ス
や
都
営
地
下
鉄
に
乗
車
で
き
ま
す

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

東
大
和
元
気
ゆ
う
ゆ
う

ポ
イ
ン
ト
事
業

東京都シルバーパス発行手続きにおける費用・必要書類
対　象 必要書類 費　用

平成３１年度の市民税が
「非課税」の方

①「非課税」であることが確認できる書類（いずれか１つ）
（ア�）平成３１年度介護保険料納入（決定）通知書の所得段階
区分欄に「１」から「５」の記載があるもの

（イ）平成３１年度市民税非課税証明書
（ウ）生活保護受給証明書（生活扶助）
②本人確認書類（保険証または運転免許証等）

1,000円

平成３１年度の市民税が
「課税」で、平成３０年
分の合計所得が₁２５万
円以下の方

①�「平成３０年分の合計所得金額が₁２５万円以下であること」
が確認できる書類（いずれか１つ）
（ア�）平成３１年度介護保険料納入（決定）通知書の所得段階
区分欄に「６」または「７」の記載があるもの

　　�※「７」の記載があるものについては、基準判定所得が
₁２５万円以下のものに限ります。

（イ�）平成３１年度市民税課税証明書
②本人確認書類（保険証または運転免許証等）

1,000円

平成３１年度の市民税が
「課税」で、上記以外の
方

①本人確認書類（保険証または運転免許証等） 20,510円
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東大和市駅

空堀川

野火
止用
水

前川

奈良橋川

多 摩 湖

市立狭山緑地
都立東大和公園

都立東大和南公園

桜街道

青
梅
街
道

青梅街道

新青梅街道

芋
窪
街
道

玉川上水駅

上北台駅

東大和市役所

武蔵大和駅

西武拝島線

西
武
多
摩
湖
線

桜街道駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

都立
狭山公園

市役所通
り

中央通り

富士
見通
り

桜街道

ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド

平和広場

ハミングホール

スタート

ゴールG

S

東大和市駅東大和市駅東大和市駅

　公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員
会から、東京2020オリンピック聖火リレーのルートが公表されました。
　聖火リレー当日の詳細については、現在、東京都聖火リレー実行委
員会において検討しています。詳細が決まり次第、情報提供してまい
ります。地域の皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。
　東大和市における聖火リレーの実施日、出発地及び到着地は以下の
とおりです。詳細は、公益財団法人東京オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会組織委員会の公式ウェブサイトをご確認ください。下の二
次元コードからアクセスできます。

▷実施日　７月 14 日㈫　※時間未定
▷出発地　東大和市役所（市役所通り）
▷到着地　都立東大和南公園　平和広場
▷問合せ　企画課・内線 1423 まで。

　東京都内における東京2020パラリンピック
聖火リレーは、８月 21 日㈮から８月 25 日㈫
まで実施されます。
　東大和市内では、８月 23 日㈰に聖火リレー
を実施します。
　ルートや実施時間については、東京都聖火
リレー実行委員会が検討しています。

▷問合せ　企画課・内線 1423 まで。

　東京都聖火リレー実行委員会では、東京2020パラリンピッ
ク聖火ランナーを募集しています。
　詳細は、東京都聖火リレー実行委員会の公式ウェブサイトを
ご確認ください。下の二次元コードからアクセスできます。

▷募集期限　２月 15 日㈯まで
▷問合せ　東京都聖火ランナー選考事務局
　　　　　　☎ 03-6277-2459 へ。

東京2020オリンピック
聖火リレーのルートを公表

東京2020パラリンピック
聖火ランナーの募集

東京2020パラリンピック
聖火リレーを東大和市で実施

画像提供：Tokyo 2020

聖火リレーを東大和市で実施聖火リレーを東大和市で実施 ©Tokyo 2020

©Tokyo 20200

©Tokyo 2020

市役所☎042−563−2111（代）令和 2 ・ 1 ・ 1 55 東やまと市報



　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に

つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
考
え

て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
男

女
共
同
参
画
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
15
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
午
後
１

時
開
場
）

▽
場
所　

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル

▽
内
容

・
第
一
部
：
男
女
共
同
参
画
川

柳
の
表
彰
式

・
第
二
部
：
男
女
共
同
参
画
関

連
の
映
画
『
ぼ
く
と
魔
法
の
言

葉
た
ち
（
日
本
語
吹
き
替
え
、

字
幕
付
き
）』

※
第
二
部
か
ら
の
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　

260
人（
当
日
先
着
順
）

▽
入
場
料　

無
料

※
第
一
部
の
み
手
話
通
訳
あ
り

▽
保
育　

１
歳
以
上
の
未
就
学

児（
定
員
６
人
。
申
込
順
）。１

月
31
日
㈮
ま
で
に
、
地
域
振
興

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
５
ま
で
。

第
６
回
東
大
和
市

�

男
女
共
同
参
画
フ
ェ
ス
タ

　

市
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
が

使
い
や
す
く
な
る
よ
う
な
工
夫

に
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業
者

を
登
録
し
、
広
く
市
民
の
方
に

ご
利
用
し
て
い
た
だ
く
「
イ
ン

ク
ル
ー
シ
ブ
事
業
者
推
進
事
業

▲前回の様子

▲前回の入賞作品

（
通
称
：
い
ん
く
る
）
を
１
月

末
ま
で
試
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
試
行
を
踏
ま
え
て
、

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た
事
業

者
の
方
に
、
取
り
組
ん
だ
内
容

や
今
後
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取

り
組
む
こ
と
が
効
果
的
か
な
ど

を
ご
報
告
い
た
だ
き
、
多
く
の

事
業
者
を
は
じ
め
と
し
た
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
に
、
よ
り
一
層

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
を
浸

透
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象　

事
業
者
の
方
、
障
害

の
あ
る
方
、
関
心
の
あ
る
方

▽
日
時　

２
月
29
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

▽
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

は
〜
と
ふ
る

▽
定
員　

50
人（
当
日
先
着
順
）

▽
内
容　

い
ん
く
る
登
録
事
業

者
が
行
っ
た
「
合
理
的
配
慮
の

提
供
」
に
つ
い
て
、
障
害
の
あ

る
方
と
の
意
見
交
換
等

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
・
内

線
１
１
２
３
ま
で
。

障
害
の
あ
る
方
へ
の

合
理
的
配
慮

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

�

開
催
し
ま
す

観
光
ガ
イ
ド
付
き

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

に
参
加
し
ま

せ
ん
か

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ガ
イ

ド
を
聞
き
な
が
ら
市
内
の
史
跡

を
巡
る
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
８
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分
（
雨
天
の

場
合
、
２
月
９
日
㈰
に
順
延
）

▽
集
合　

武
蔵
大
和
駅
前

▽
内
容　

武
蔵
大
和
駅
か
ら
約

3.5
㎞
の
コ
ー
ス
を
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
き

な
が
ら
散
策
し
ま
す
。
コ
ー
ス

の
中
で
は
、「
春
の
つ
る
し
飾

り
展
（
高
木
神
社
）」
を
ご
案

内
し
、
一
足
早
い
ひ
な
祭
り
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
定
員　

20
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
限　

２
月
６
日
㈭

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

産
業
振

興
課
・
内
線
１
０
７
５
ま
で
。

郷
土
博
物
館

イ
ベ
ン
ト

消
費
者
展

（
移
動
パ
ネ
ル
展
）

◎
星
空
観
察
会
『
金
星
や
オ
リ

オ
ン
座
を
み
よ
う
』

　

宵よ
い

の
明
星
や
オ
リ
オ
ン
大
星

雲
を
天
体
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま

す
。
冬
の
星
を
さ
が
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
１
日
㈯
午
後
６

時
に
郷
土
博
物
館
ロ
ビ
ー
集
合

▽
観
察
場
所　

郷
土
博
物
館
前

▽
案
内　

星
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
博
物
館
職
員

※
事
前
申
込
制
。
く
も
り
や
雨

の
場
合
は
中
止
と
し
ま
す
。

◎
自
然
観
察
会
「
冬
の
生
き
物

た
ち
」

　

冬
越
し
を
す
る
草
木
や
虫
、冬

で
も
元
気
な
野
鳥
を
探
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
11
日
（
祝
日
）

午
前
９
時
30
分

▽
場
所　

郷
土
博
物
館
会
議
室

▽
観
察
地　

市
立
狭
山
緑
地

▽
案
内　

郷
土
博
物
館
職
員

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

郷
土
博
物
館
☎
042
―
567
―
４
８

０
０
ま
で
。

　

市
と
市
内
の
消
費
者
団
体
が
、

環
境
問
題
、
食
の
安
全
性
、
悪

質
商
法
な
ど
消
費
生
活
に
関
す

る
パ
ネ
ル
を
作
成
し
展
示
し
ま

す
。

▽
期
間
・
場
所　

１
月
25
日
㈯

〜
２
月
４
日
㈫
・
市
役
所
１
階

入
口
ホ
ー
ル
／
２
月
６
日
㈭
〜

12
日
㈬
・
蔵
敷
公
民
館
、
狭
山

公
民
館（
共
に
月
曜
日
は
除
く
）

／
２
月
13
日
㈭
〜
19
日
㈬
・
桜

が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
、
新
堀
地

区
会
館
（
新
堀
地
区
会
館
は
木

曜
日
は
除
く
）

▽
時
間　

各
施
設
の
開
館
時
間

内
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
展
示
し

ま
す
。
時
間
等
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
５
ま
で
。

東大和市プレミアム付商品券の
お知らせ
◎郵送での商品券購入引換券交付期限は今月まで
▷申請期限　１月31日㈮（必着）
▷商品券購入期限　２月28日㈮
▷商品券使用期限　３月１日㈰
◎１月の土・日曜日商品券販売
▷期日　１月18日㈯・19日㈰
▷時間　午前10時～午後３時
▷場所　市役所会議棟１階
▷持ち物　商品券購入引換券・本人確認書類・購
入代金（現金）
※�平日は、２月28日㈮までの午前９時～午後５時、
市内郵便局８か所にて販売しています。
◎海外から転入された方へ
　平成28年４月２日～令和元年９月30日の�
間に海外で出生されたお子さんがいて、令和元年
９月30日までに東大和市に転入された方は、お問
い合わせください。
▷�問合せ　東大和市プレミアム付商品券コール�
センター・内線３９１４まで。

南街・富士見通り
激辛グルメ祭り
～ 君たちは、この辛さ！
痺
しび

れ！に耐えることが
できるのか‼～

　

商
店
街
の
活
性
化
を
目
指
す

「
地
方
創
生
活
気
あ
る
商
店
街

づ
く
り
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、

２
月
１
日
㈯
〜
29
日
㈯
の
１
か

月
間
、
南
街
・
富
士
見
通
り
の

参
加
店
に
て
「
激
辛
グ
ル
メ
祭

り
」
を
開
催
し
ま
す
。
各
参
加

店
が
通
常
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
・

販
売
の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
限
定

の
特
別
な
絶
品
激
辛
グ
ル
メ
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。
激
辛

好
き
な
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
南
街
・
富
士

見
通
り
の
お
店
に
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

２
月
１
日
㈯
〜
29
日

㈯▽
場
所　

南
街
・
富
士
見
通
り

▽
内
容　

激
辛
グ
ル
メ
メ
ニ
ュ

ー
の
提
供
・
販
売
（
通
常
メ
ニ

ュ
ー
の
提
供
・
販
売
も
行
っ
て

い
ま
す
）

▽
参
加
店　

右
表
の
と
お
り

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
・
内

線
１
０
７
１
ま
で
。

店名 激辛グルメメニュー

1 世界の料理
マゼラン 空前絶後の旨辛フォー

2 プラムカミオカ 激辛ウインナー

3 肉つけ汁うどん専
門店 うさぎ屋

うさぎ屋特製カレー
うどん

4 海鮮寿司居酒屋　
宮古 納豆爆弾

5 寿司　満月 炎の海鮮丼
6 中国料理　かりん 地獄の激辛麻婆
7 肉の越木屋 越木屋特製激辛から揚げ
8 サンサンベーカリー うま辛チリコンカン

9 カフェレストラン�
笑し部亭

炎のチーズタッカルビ�
激闘編

10 串焼処　笑 しびれ鶏

11 居酒屋　里久 若鶏とう辛子射込
（激辛味噌付き）

12 広東料理　香香 香香（シャンシャン）×タピ
オカ！？

飼
い
主
の
い
な
い
猫

不
妊
・
去
勢
手
術

費
用
の
助
成

　

市
で
は
、
平
成
31
年
度
に
行

っ
た
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不

妊
去
勢
手
術
費
用
の
助
成
を
し

て
い
ま
す
。

▽
対
象　

平
成
31
年
４
月
１
日

〜
令
和
２
年
３
月
31
日
に
行
っ

た
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊

去
勢
手
術
費
用

▽
申
請
期
限　

３
月
31
日
㈫

▽
申
請
場
所　

環
境
課
（
市
役

所
３
階
）

▽
補
助
額　

不
妊
、
去
勢
共
に

五
、
〇
〇
〇
円

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

手
術

内
容
の
わ
か
る
領
収
書
等
原
本
、

通
帳
等
の
金
融
機
関
の
口
座
番

号
と
支
店
名
の
わ
か
る
も
の
、

印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

◎
飼
い
主
の
い
な
い
猫
用
捕
獲

器
の
貸
出

　

市
内
の
飼
い
主
の
い
な
い
猫

（
野
良
猫
）
を
捕
獲
す
る
た
め

の
捕
獲
器
の
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
に
生
息
す
る
飼

い
主
の
い
な
い
猫
（
野
良
猫
）

に
不
妊
去
勢
手
術
を
実
施
す
る

市
民
の
方

▽
貸
出
台
数　

１
台

▽
貸
出
期
限　

２
週
間

※
目
的
の
猫
の
手
術
が
完
了
し

た
場
合
は
、
期
間
内
で
あ
っ
て

も
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
注
意
事
項　

貸
し
出
し
に
は

条
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
貸
し
出
し
の
際
は
、

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

を
忘
れ
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
（
超
音
波

発
生
装
置
）
の
貸
出

　

猫
の
ふ
ん
尿
被
害
で
お
困
り

の
方
へ
、
ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
は
、
猫
の
嫌

が
る
音
波
を
発
生
し
、
そ
の
場

所
を
不
快
と
認
識
さ
せ
る
装
置

で
す
。
個
体
差
が
あ
る
た
め
全

て
の
猫
に
効
果
が
あ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。

▽
貸
出
台
数　

１
台

▽
貸
出
期
限　

最
長
１
か
月

▽
注
意
事
項　

体
質
に
よ
っ
て

は
人
体
に
影
響
を
与
え
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
本
体
を
設
置
す

る
際
は
、
設
置
場
所
や
方
向
に

十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。
貸

し
出
し
に
は
条
件
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
必
ず
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
環
境
課

・
内
線
１
２
７
２
ま
で
。
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消
防
団
員
表
彰

　

１
月
12
日
の
東
大
和
市
消
防

出
初
式
で
、
次
の
方
々
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

○
東
京
都
三
多
摩
消
防
団
連
絡

協
議
会
長
表
彰

・
功
績
表
彰　

第
一
分
団
、
第

四
分
団
、
第
五
分
団
、
第
六
分

団
、
第
七
分
団

・
優
良
表
彰　

第
五
分
団

○
東
京
消
防
庁
北
多
摩
西
部
消

防
署
長
表
彰

・
優
良
表
彰　

第
二
分
団
、
第

四
分
団
、
第
七
分
団

・
応
急
救
護
指
導
活
動
功
労
表

彰　

本
部
副
団
長
目
黒
雄
介
、

第
二
分
団
副
分
団
長
古
谷
野
心
、

第
二
分
団
団
員
竹
内
真
徳
、
第

一
分
団
団
員
板
谷
智
史
、
女
性

部
団
員
清
水
千
秋

○
東
大
和
市
長
表
彰

・
特
別
表
彰　

第
七
分
団

・
特
別
功
労
表
彰　

本
部
副
団

長
金
井
康
哲

・
功
績
表
彰　

第
四
分
団
分
団

長
野
口
篤
史
、
第
一
分
団
分
団

長
神
田
貴
寛
、
第
五
分
団
分
団

長
小
嶋
直
人

・
竿か

ん

頭と
う

綬じ
ゅ

表
彰　

第
七
分
団

・
退
団
者
に
対
す
る
感
謝
状　

本
部
前
副
団
長
福
原
嘉
昭

○
東
大
和
市
消
防
団
長
表
彰

・
永
年
勤
続
表
彰
30
年 
第
七

分
団
団
員
上
岡
幸
典

・
永
年
勤
続
表
彰
15
年　

第
三

分
団
分
団
長
尾
崎
聡
義
、
第
四

分
団
副
分
団
長
中
村
朋
弘
、
第

六
分
団
副
分
団
長
山
中
学
、
第

一
分
団
部
長
大
川
浩
司
、
第
一

分
団
部
長
原
将
巳
、
第
一
分
団

班
長
池
谷
牧
雄
、
第
二
分
団
団

員
竹
内
真
徳
、
第
一
分
団
団
員

板
谷
智
史
、
第
七
分
団
団
員
西

川
哲
弘
、
第
六
分
団
団
員
田
中

康
治

・
永
年
勤
続
表
彰
10
年　

第
二

分
団
部
長
斎
藤
憲
二
、
第
三
分

団
班
長
伊
古
田
貴
司
、
第
六
分

団
班
長
野
村
次
郎
、
第
二
分
団

団
員
藤
田
政
更
、
第
四
分
団
団

員
半
貫
淳
也

・
精
勤
表
彰　

21
人

・
退
団
者
に
対
す
る
感
謝
状
27

人▽
問
合
せ　

防
災
安
全
課
・
内

線
１
３
５
１
ま
で
。

市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
研
修（
保
育
付
）を

実
施
し
ま
す

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
申
請

を
さ
れ
た
方
の
う
ち
要
支
援
１

・
２
等
の
方
を
対
象
に
、
家
事

援
助
の
み
を
提
供
す
る
訪
問
サ

ー
ビ
ス
（
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
）

の
従
事
者
と
な
る
た
め
の
研
修

と
し
て
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
研
修

を
実
施
し
ま
す
。
市
認
定
ヘ
ル

パ
ー
は
、
身
体
介
護
は
せ
ず
、

家
事
援
助
に
限
定
さ
れ
た
仕
事

の
た
め
、
介
護
の
経
験
が
な
い

方
で
も
、
一
般
的
な
家
事
の
技

術
が
あ
れ
ば
、
十
分
に
対
応
が

可
能
で
す
。
な
お
、
仕
事
を
す

る
に
は
、
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
所
に
所
属
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
介
護
の
仕

事
は
、
責
任
も
伴
い
ま
す
が
、

と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

で
す
。
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
、
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　

全
日
程
に
参
加
で
き
、

緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
へ
の
従
事
を

希
望
す
る
方

▽
日
時　

２
月
６
日
㈭
・
12
日

㈬
・
13
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分
（
２
月
６
日
㈭

は
午
前
10
時
か
ら
）

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
内
容　

業
務
に
関
す
る
基
本

法
令
、
高
齢
者
の
特
性
、
接
遇

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
、

求
め
ら
れ
る
役
割
、
対
象
者
に

合
わ
せ
た
生
活
援
助
に
つ
い
て

等
（
３
日
目
の
研
修
終
了
後
に
、

市
内
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
に
つ
い
て
の
案
内
を
予
定
）

▽
定
員　

20
人
（
申
込
順
）

▽
費
用　

無
料

▽
保
育　

３
人
（
未
就
学
児
）

希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

１
月
29
日
㈬

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
介

護
課
・
内
線
１
１
７
２
ま
で
。

１
月
26
日
は

文
化
財
防
火
デ
ー

第
32
回

多
摩
郷
土
誌

�

フ
ェ
ア
開
催

き
ら
め
き
友
好

ア
ー
ト
展

　

文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和

24
年
１
月
26
日
、
法
隆
寺
金
堂

の
壁
画
が
焼
失
し
た
こ
と
を
教

訓
と
し
て
国
に
よ
り
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
後
年
行
わ
れ
た
壁
画

の
修
復
作
業
で
は
、
市
内
に
在

住
だ
っ
た
日
本
画
家
・
吉
岡
堅

二
氏
も
中
心
的
役
割
を
担
い
ま

　

多
摩
地
域
の
25
市
町
が
出
版

し
た
郷
土
の
歴
史
や
文
化
財
に

関
す
る
図
書
を
一
堂
に
集
め
、

展
示
販
売
し
ま
す
。

　

年
１
回
開
催
さ
れ
、
話
題
の

新
刊
図
書
も
多
数
用
意
し
て
い

ま
す
。

▽
日
時　

１
月
18
日
㈯
・
19
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
19

日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
）

▽
会
場　

立
川
市
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
ア
イ
ム
１
階
ギ
ャ
ラ
リ

し
た
。

　

火
災
は
、
地
域
の
人
々
が
守

り
伝
え
て
き
た
貴
重
な
文
化
財

を
一
瞬
の
内
に
な
く
し
て
し
ま

い
ま
す
。
火
を
使
う
こ
と
が
多

く
な
る
こ
の
時
期
、
一
人
ひ
と

り
が
地
域
に
伝
わ
る
文
化
財
や

神
社
・
仏
閣
を
守
り
な
が
ら
、

次
代
へ
伝
え
て
い
く
よ
う
火
の

取
扱
い
に
は
注
意
を
お
願
い
し

ま
す
。

▽
問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０
ま
で
。

ー
（
左
図
参
照
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車

で
お
越
し
の
際
は
、
隣
接
す
る

有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042

―
567
―
４
８
０
０
ま
で
。

▽
日
時　

１
月
31
日
㈮
～
２
月

２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

30
分

▽
場
所　

郷
土
博
物
館

▽
展
示
作
品　

市
内
及
び
友
好

都
市
喜
多
方
市
の
中
学
生
の
美

術
作
品
約
600
点
を
展
示
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

教
育
指
導
課
・
内

線
１
５
３
９
ま
で
。

地
域
課
題
講
座

ス
マ
ホ
で
つ
く
る
ブ
ロ
グ

～
ス
マ
ホ
で
ブ
ロ
グ
を

か
じ
っ
て
み
よ
う

　

自
分
の
趣
味
や
興
味
の
あ
る

こ
と
を
ブ
ロ
グ
に
投
稿
し
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
公
開
し
ま

す
。
あ
な
た
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
そ
れ
を
体
験
し
ま
す
。
あ

な
た
の
世
界
、
仲
間
の
世
界
が

一
気
に
広
が
り
ま
す
。

▽
対
象　

成
人
（
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
メ
ー
ル
を
扱
え
る
方
）

▽
期
日
・
内
容
（
全
３
回
）　

・
２
月
８
日
㈯
：
ブ
ロ
グ
を
つ

く
り
ま
す

・
２
月
22
日
㈯
：
あ
な
た
の
記

事
を
投
稿
（
発
信
）
し
ま
す

・
２
月
29
日
㈯
：
投
稿
し
た
記

事
を
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
で
検
索
し

ま
す

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

上
北
台
公
民
館

▽
定
員　

20
人
（
申
込
順
）

▽
講
師　

金
子
美
和
子
氏
（
東

大
和
ど
っ
と
ネ
ッ
ト
の
会
）

▽
持
ち
物　

普
段
お
使
い
の
ス

マ
ホ
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

上
北
台

公
民
館
☎
042
―
567
―
２
６
９
１

ま
で
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
可
）。

みんなで一緒に。ちょこっとサイズのたしかな安心
交通災害共済「ちょこっと共済」にご加入ください
　東京都の全市町村が共同で運営する「ちょこっと共済」は、住民の皆さんが会費を出し合い、交通事
故にあった時、見舞金を受けられる助け合いの制度です。令和２年度の交通災害共済の受付を、２月３
日㈪から開始します。わずかな掛け金で加入でき、手続きも簡単です。ぜひご加入ください。なお、１
月下旬から加入申込書を戸別配布します。

▷加入できる方　市内に住民登録をしている方
▷対象となる交通災害　日本国内で発生した、交通機関の交通による人身事故
※ちょこっと共済は、事故の相手方の損害を補償するものではありません。

　　　　　　　掛け金及び見舞金
コース

掛け金
（年額）

見舞金

傷害の場合 死亡の場合

Ａコース 1,000 円 4 万～ 34 万円 300 万円

Ｂコース 500 円 2 万～ 17 万円 150 万円

※見舞金請求には、交通事故（人身）証明書が必要になります。

▷共済期間　令和２年４月１日～令和３年３月 31 日
▷受付場所　�市内の銀行（ゆうちょ銀行は除く）・信用金庫・信用組合・農業協同組合・清原市民セン

ター・土木課（市役所２階）
▷交通遺児年金　�どちらのコースも、会員が交通災害で死亡したとき、中学生以下のお子さんがいる場

合、年額 12 万円の交通遺児年金が加えて支給されます。
▷出張受付　�２月１日㈯イオンモールむさし村山（３階センターコート）、２月８日㈯・３月１日㈰伊

勢丹立川店（２階正面玄関前）、３月７日㈯昭島モリタウン（東館２階シャツプラザ・フ
ードコート前）午前 10 時～午後４時に出張受付を行います。

▷問合せ　土木課・内線１２１３まで。
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▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
３
８
ま
で
。

〇
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

の
お
む
つ
代

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す

が
、
２
年
目
以
降
は
、
介
護
認

定
の
書
類
で
寝
た
き
り
状
態
や

尿
失
禁
の
確
認
が
で
き
る
方
は
、

高
齢
介
護
課
（
市
役
所
２
階
）

で
交
付
す
る
書
類
で
代
用
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
７
３
ま
で
。

ご
利
用
方
法
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

の
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
☎
０
５
７
０

─
０
８
１
４
５
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
特
別
徴
収
の
徹
底
に
つ
い
て

　

都
と
都
内
全
62
市
区
町
村
で

は
、
平
成
29
年
度
か
ら
、
原
則
、

す
べ
て
の
事
業
主
の
方
を
特
別

徴
収
義
務
者
に
指
定
し
て
い
ま

す
。
退
職
な
ど
で
普
通
徴
収
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
給
与
支

払
報
告
書
提
出
時
に
普
通
徴
収

切
替
理
由
書
の
添
付
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
普
通
徴
収
切
替
理

由
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、課
税
課（
市

役
所
１
階
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◎
償
却
資
産
の
申
告
は
お
早
め
に

　

事
業
用
の
資
産（
償
却
資
産
）

を
所
有
す
る
方
は
、
令
和
２
年

１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
所
有

す
る
償
却
資
産
の
内
容
等
を
申

告
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
お
早
め
の
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。
昨
年
度
申
告
さ
れ
て

い
る
方
、
新
た
に
事
業
を
始
め

た
方
に
令
和
２
年
度
用
の
申
告

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

申
告
書
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限　

１
月
31
日
㈮

▽
申
告
場
所　

課
税
課

▽
問
合
せ　

給
与
支
払
報
告
書

に
関
し
て
は
課
税
課
・
内
線
１

０
５
４
、
償
却
資
産
に
関
し
て

は
内
線
１
０
５
９
ま
で
。

せ
い
た
だ
く
と
、
個
別
に
送
付

し
ま
す
。

▽
対
象
保
険
税
（
料
）　

国
民

健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

▽
対
象
期
間　

平
成
31
年
1
月

1
日
～
令
和
元
年
12
月
31
日

※
確
認
書
作
成
時
点
に
お
い
て
、

市
で
収
納
が
確
認
で
き
た
保
険

税
（
料
）

▽
発
送
時
期　

１
月
下
旬

▽
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
税

に
関
し
て
は
保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
３
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
に
関
し
て
は
内
線
１

０
３
１
ま
で
。
介
護
保
険
料
に

関
し
て
は
高
齢
介
護
課
・
内
線

１
１
３
６
ま
で
。

　

所
得
税
ま
た
は
市
・
都
民
税

の
申
告
を
行
う
際
に
、
次
の
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

〇
介
護
保
険
料

　

平
成
31
年
中
に
納
め
た
介
護

保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。
納
め

た
介
護
保
険
料
額
が
不
明
な
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
３
６
ま
で
。

〇
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

税
金
の
申
告
を
行
う
際
に
、

平
成
31
年
中
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
時
に
支
払
っ
た
自

己
負
担
額
の
全
部
ま
た
は
一
部

が
、
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
下
表
参

照
）。

　

税
を
正
し
く
理
解
し
、
考
え

る
機
会
を
持
つ
た
め
の
租
税
教

育
推
進
活
動
の
一
環
と
し
て
、

中
学
生
を
対
象
に
「
税
に
つ
い

て
の
作
文
」及
び「
税
の
標
語
」

コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

多
数
の
応
募
作
品
の
中
か
ら

下
表
の
皆
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
な
お
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
作
品
を
紹
介
し
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

課
税
課
・
内
線
１

０
５
１
ま
で
。

○
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

　

令
和
２
年
度
の
給
与
支
払
報

告
書
の
提
出
期
限
は
１
月
31
日

㈮
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
早
め

に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
給

与
支
払
報
告
書
及
び
総
括
表
は
、

給
与
受
給
者
の
令
和
２
年
１
月

１
日
現
在
の
住
所
地
（
退
職
者

は
退
職
時
の
住
所
地
）
の
市
区

町
村
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は

便
利
な
ｅエ

ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で

　

給
与
支
払
報
告
書
は
、
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
提
出
も
可
能
で
す
。

　

市
で
は
収
納
の
確
認
が
で
き

た
１
年
間
の
保
険
税
（
料
）
に

つ
い
て
、
対
象
と
な
る
方
に
納

付
済
額
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
の
際

は
、
お
持
ち
の
領
収
証
書
等
の

額
を
ご
確
認
の
う
え
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
の
確
認

書
は
１
年
間
の
納
付
額
を
お
知

ら
せ
す
る
も
の
で
、
新
た
な
手

続
き
を
お
願
い
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
者　

国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
、
介
護
保
険

の
各
制
度
に
お
い
て
、
共
通
の

送
付
先
を
登
録
し
て
い
る
方

※
制
度
ご
と
に
送
付
先
の
情
報

が
異
な
る
方
は
、
お
問
い
合
わ

事
業
主
の
方
へ

介
護
保
険
料

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　
税
金
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

納
付
額
の
確
認
書
を

　
　
　
　
　
　
　
送
付
し
ま
す

東大和市の中学生が
コンクールで受賞しました

「税についての作文」
「税の標語」

「税についての作文」「税の標語」コンクール受賞者

税
に
つ
い
て
の
作
文

賞名 受賞者 作品

市長賞

千田　麻衣子
（第一中学校３年） 税について思うこと

沖村　実紅
（第二中学校３年） 税金を「納める」こと

赤津　昂步
（第三中学校 3年） 自分で決める税金の使い道

立川都税事務所長賞 大淵　桃花
（第三中学校３年） 備えあれば憂いなし

多摩納税貯蓄組合
連合会優秀賞

江郷　天音
（第三中学校３年） 未来への希望

税
の
標
語

市長賞 田中　明歩
（第一中学校１年） 知り学ぶ　未来をつなぐ　消費税

立川間税会会長賞 山本　穂香
（第五中学校１年） 税を知る　心がつくる　ゆたかな社会

全国間税会総連合会入
選

前田　純怜
（第四中学校１年） 税金を　知るとひらける　明るい未来

東京国税局間税会連合
会入選

関　一輝
（第三中学校１年） 人生１００年時代　社会保障の大切さ

介護サービスの利用に伴う医療費控除の取扱
対象となるサービスの名称 介護費 居住費

食費
（介護予防を含む） （利用者負担） 滞在費

① 訪問看護 〇 ― ―
② 訪問リハビリテーション 〇 ― ―
③ 居宅療養管理指導 〇 ― ―
④ 通所リハビリテーション 〇 ― 〇
⑤ 短期入所療養介護 〇 〇 〇

⑥
定期巡回・随時対応型訪問介護看護

〇 ― ―
（一体型事業所で訪問看護を利用する場合）

⑦ 看護小規模多機能型居宅介護 〇 ― ―

⑧
訪問介護（生活援助中心型は除く ) 〇

※ 1

― ―
夜間対応型訪問介護 〇 ― ―

⑨ 訪問入浴介護 〇 ― ―

⑩
通所介護・地域密着型通所介護 〇 ― ×
認知症対応型通所介護 〇 ― ×
小規模多機能型居宅介護 〇 ― ×

⑪ 短期入所生活介護 〇 × ×

⑫
定期巡回・随時対応型訪問介護看護

〇 ― ―（一体型事業所で訪問看護を利用しない場合
及び連携型事業所）

⑬ 総合事業訪問型サービス（現行相当サービス） 〇 ― ―
⑭ 総合事業通所型サービス（現行相当サービス） 〇 ― ×

⑮
介護老人福祉施設

※ 2
〇 〇 〇

地域密着型介護老人福祉施設 〇 〇 〇
⑯ 介護老人保健施設 〇 〇 〇
⑰ 介護療養型医療施設 〇 〇 〇
⑱ 介護医療院 〇 〇 〇
※ 1：⑧～⑭については、①～⑥のサービスと併せて利用する場合のみ対象です。
　�ただし、介護福祉士等による喀痰（かくたん）吸引等の金額は、その 10 分の 1
が対象です。
※ 2：⑮については、それぞれの自己負担額の 2分の 1のみが対象です。

税理士による無料申告相談会
問合せ　立川税務署☎０４２－５２３－１１８１

　個人事業者、年金受給者及び給与所得者等を対象とした、無料申告相談会
を開催します。対象となる税目は所得税及び消費税です。なお、本年につきまし
ては、例年使用している中央公民館大ホールが工事のため使用できず、会場が変
更となっています。十分なスペースが確保できないため、相談者多数の場合は施
設外でお待ちいただくこともあります。予めご了承ください。近隣市でも開催し
ますので、他の会場もご利用ください（下表参照）。
▷�日時　２月３日㈪～７日㈮午前９時 15分～午後３時 30分
▷�場所　市役所会議棟 1階
▷�持ち物　確定申告に必要な書類、計算器具、筆記具、印鑑、マイナンバーに係
る本人確認書類（マイナンバーカードは1点、それ以外の場合は、通知カード
などの番号確認書類及び運転免許証などの身元確認書類の2点）の写し、「令
和元年分確定申告のおしらせ」はがき等（税務署から届いた方のみ）
※�土地、建物及び株式などの譲渡所得・贈与
税・相続税の相談、複雑な内容の相談は行
いません。
※�混雑時は時間前に受付を締切ることがあり
ます。
※�無料申告相談会場では、提出のみの申告書
は受け付けていません。提出のみの方は郵
送等で税務署へ直接提出してください。

近隣市会場及び所在地 期間（土・日曜日、祝日は除く）
くにたち市民総合体育館 １月 29日㈬～２月４日㈫（国立市富士見台 2-48-1）
昭島市役所市民ホール（昭島市田中町 1-17-1） ２月４日㈫～ 10日㈪
国分寺市立 cocobunji プラザ（リオンホール） ２月４日㈫～７日㈮（国分寺市本町 3-1-1cocobunjiWEST５階）
武蔵村山市民会館（さくらホール） ２月６日㈭～ 12日㈬（武蔵村山市本町 1-17-1）
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■
令
和
2
年
度
一
時
預
か
り
利

用
申
請
書
を
配
布

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
か
る
が
も
」
で
は
、
令
和
２

年
度
（
令
和
２
年
４
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日
）
の
一
時

預
か
り
利
用
申
請
書
の
配
布
を

開
始
し
ま
す
。

▽
申
請
書
の
配
布　

２
月
３
日

㈪
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
子
育

て
支
援
課（
市
役
所
１
階
）、各

児
童
館
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

　

公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
や
地
域
で
音
楽
を
愛
好

し
て
い
る
方
々
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
新
春
の

ひ
と
と
き
、
ゆ
っ
く
り
音
楽
を

聴
き
な
が
ら
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

１
月
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
35
分

▽
場
所　

南
街
公
民
館

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
進
行
状
況

に
よ
り
変
動
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

南
街
公
民
館
☎
042

―
564
―
２
７
７
１
ま
で
。

　

仲
間
と
綺
麗
に
ハ
モ
れ
る
楽

し
さ
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
合
わ
せ

て
奏
で
る
ボ
イ
ス
パ
ー
カ
ッ
シ

ョ
ン
の
技
を
人
気
専
門
講
師
か

ら
同
時
に
学
べ
る
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
。
リ
ズ
ム
と
歌
声
が
一
つ

に
な
っ
て
響
き
合
う
瞬
間
の
感

動
を
、
共
に
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　

15
歳
〜
50
歳
く
ら
い

（
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
優
先
）

▽
開
催
日
等　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
後
７
時
～
９
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
定
員　

20
人
程
度
（
多
数
の

場
合
抽
選
）

　

４
月
か
ら
、
小
学
校
へ
入
学

す
る
児
童
（
平
成
25
年
４
月
２

日
～
平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
児
童
）
で
○乳 
医
療
証
の
負

担
者
番
号
が
「
８
８
１
３
８
４

３
３
」
の
方
は
○子 

医
療
証
へ
切

り
替
わ
り
ま
す
。
新
た
に
申
請

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
３

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、

○乳 

医
療
証
の
負
担
者
番
号
が

「
８
８
１
３
２
４
３
６
」
と
な

っ
て
い
る
方
は
、
○子 

医
療
証
は

所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
た
め
、

６
歳
の
年
度
末
に
資
格
消
滅
と

な
り
ま
す
の
で
、
４
月
初
旬
に

▽
講
師　

名
手
久
詞
氏
（
ピ
ア

ニ
ス
ト
）、
今
角
夏
織
氏
（
ゴ

ス
ペ
ル
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）、
長

田
雄
大
氏
（
ゴ
ス
ペ
ル
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
）、
Ｚ
Ｕ
︲ｎ
Ａ
氏（
ビ

ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
ラ
ボ
代
表
）

▽
申
込
期
限　

２
月
４
日
㈫

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央
公

民
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
１
ま
で
。

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。
○乳 

医
療

証
は
３
月
末
で
使
え
な
く
な
り

ま
す
。

※
本
人
負
担
の
な
い
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
（
○親

医
療
証
）
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
は
引
き
続
き
○親 

医
療
証

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
３
ま
で
。

道路に積もった雪が凍結すると危険です。雪が降った時は、自宅や店舗前の雪かきにご協力ください／問合せ　土木課・内線1211まで

発表時刻 プ　ロ　グ　ラ　ム

午前10時 開会式

10時10分 やさしいハーモニカ・あじさい

10時30分 こぶしハーモニカクラブ
10時50分 パンフルート風の音
11時10分 春風とウクレレスターズ
11時30分 ピアノ連弾 倉島・高橋

11時50分 小さな楽器の集い
午後0時10分 昼休み

0時40分 弦楽研究会ドリーム

1時 ビバ・ケーナ
1時20分 ＴＫ－ＯＰ

1時35分 サンダ リーゾ
1時55分 アイリッシュハープデュエット フローラ
2時15分 フィリップＰＬＵＳ
2時35分 二胡ものがたり

2時55分 クロマティックハーモニカアンサンブル 
ＮＡＣＨ

3時15分 ｓｔｅｐ ｂｙ ｓｔｅｐ

3時35分 浅利  和彦
3時55分 ゆかいな仲間の音楽隊
4時15分 閉会式（全員合唱あり）

▽
申
請　

２
月
17
日
㈪
午
後
１

時
以
降
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
０
歳
児
親
子
の
開
放
日

　

０
歳
児
親
子
を
対
象
に
セ
ン

タ
ー
内
の
地
域
活
動
室
を
開
放

し
ま
す
。
親
子
で
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、
友
だ
ち
づ
く
り
や
情
報

交
換
し
ま
せ
ん
か
。
午
前
11
時

か
ら
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
行
う
予

定
で
す
。
ま
た
、
時
間
内
に
妊

婦
さ
ん
の
ひ
ろ
ば
見
学
も
行
い

ま
す
。

▽
日
時　

２
月
６
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
１
時
（
事
前
予
約
不

要
）

▽
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

■
２
月
の
出
張
か
る
が
も
ひ
ろ

ば
　

保
育
士
が
児
童
館
や
集
会
所

に
出
張
し
、
手
遊
び
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
や
保
育

士
に
子
育
て
相
談
も
で
き
ま
す
。

▽
対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▽
日
時
・
場
所

・
２
月
５
日
㈬
・
清
水
集
会
所

・
２
月
12
日
㈬
・
新
堀
地
区
会
館

・
２
月
18
日
㈫
・
か
み
き
た
だ

い
児
童
館

・
２
月
26
日
㈬
・
芋
窪
集
会
所

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分
（
事
前
予
約
不
要
）

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

042
―
565
―
３
６
５
１
ま
で
。

電話にて、事前に各事業の相談予約をお願いします。                  ▷問合せ 　子育て支援課・内線1764まで。 
事  業  名  称 対　　　象　　　者 内　　　容 

ひとり親家庭 
ホームヘルプサービス 

20歳未満の児童のいるひとり親家庭の保護者で、次のいずれかに該当する方 
①小学 3年生以下の児童のいる家庭で就業の事情により生活援助が必要な場合 
②ひとり親となって 2 年以内であり、生活環境が激変したため日常生活を営むこ
とに支障が生じている場合 

③ひとり親家庭の保護者が技能習得のための通学、就職活動、冠婚葬祭、疾病、出
張、学校の公式行事への参加等をする場合 

家庭にホームヘルパーを派遣し、家事・育
児等の支援を行います。

 

※所得により本人負担あり
 

東京都母子及び 
父子福祉資金貸付 

都内に 6か月以上お住まいのひとり親家庭の保護者で、20歳未満の児童を扶養し
ている方 （主な貸付資金） 

・修学資金 
・就学支度資金 
・技能習得資金 
・転宅資金 ほか 

東京都女性福祉資金
貸付 

都内に 6 か月以上お住まいの配偶者のいない女性で ①親・子・兄弟姉妹などを
扶養している方 ②年間所得が 2,036,000 円以下で、かつて母子家庭の母として
20歳未満の児童を扶養したことのある方または婚姻歴のある 40歳以上の方 

母子家庭及び父子家庭 
自立支援給付金支給
事業 

児童扶養手当の支給を受けているか、または同等の所得水準にある方
 能力開発のための講座費用や、資格取得

のために養成機関で修学している間の生
活費の一部を支給します。 

母子・父子自立支援 
プログラム策定事業 

児童扶養手当の支給を受けている方
 面接によりプログラムを策定し、ハロー

ワークの就労支援員につなぐことで就労
を支援します。 

高等学校卒業程度 
認定試験合格支援事業 

ひとり親家庭の保護者及びその児童であって、児童扶養手当の支給を受けている
か、または同等の所得水準にある方 

高等学校卒業程度認定試験の合格のため
の対象講座にかかる受講費用の一部を支
給します。 

※貸付や給付金の支給には、貸付要件及び支給要件の審査があります。  

回 月 日 内 容
１ 2月5日㈬ ゴスペルワークショップ①

２ 2月6日㈭ ボイスパーカッション「ドラム音について」
３ 2月12日㈬ ゴスペルワークショップ②
４ 2月19日㈬ ゴスペルワークショップ③
５ 2月20日㈭ ボイスパーカッション「様々なビートや効果音について」
６ 2月26日㈬ ゴスペルワークショップ④
７ 3月7日㈯ 発表　ビートクラブ「ひと休み会」

市役所☎042−563−2111（代）9 東やまと市報令和 2 ・ 1 ・ 1 5



■
新
し
い
農
業
委
員
の
推
薦
・

募
集

　

第
24
期
農
業
委
員
（
任
期
：

令
和
２
年
７
月
20
日
～
令
和
５

年
７
月
19
日
）
の
推
薦
ま
た
は

募
集
／
推
薦
・
募
集
期
限　

２

月
14
日
㈮
／
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／

産
業
振
興
課
・
内
線
１
０
７
２

ま
で
。

■
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

農
林
水
産
省
で
は
、「
２
０
２

０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
令

和
２
年
２
月
１
日
現
在
で
実
施

し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
我
が

国
の
農
林
業
・
農
山
村
地
域
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
最
も
基

本
的
な
調
査
で
す
。
１
月
中
旬

か
ら
調
査
員
が
農
林
業
関
係
者

の
方
々
を
訪
問
し
ま
す
。
調
査

の
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
調

査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な

ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に

つ
い
て
は
、
統
計
以
外
の
目
的

に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
／
総

務
管
財
課
・
内
線
１
３
１
２
ま

で
。

■「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

主
要
事
業
・
中
学
生
の
実
行
委

員
を
募
集

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
く
こ
と
を
目
的
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。
こ
の
運

動
の
主
要
事
業
と
し
て
毎
年
７

月
に
「
中
学
生
の
意
見
発
表
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
中
学
生

の
意
見
発
表
」
を
開
催
す
る
た

め
、
実
行
委
員
と
な
っ
て
一
緒

に
企
画
や
運
営
を
担
う
中
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
中
学

生
／
活
動
期
間　

２
月
中
旬
～

ー
に
十
分
配
慮
し
、
紙
製
品
と

し
て
再
利
用
し
ま
す
。
な
お
、

回
収
し
た
は
が
き
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ

い
（
お
年
玉
付
年
賀
は
が
き
の

抽
選
日
１
月
19
日
㈰
）
／
期
間

１
月
20
日
㈪
～
２
月
28
日
㈮

（
閉
庁
日
、休
館
日
等
は
除
く
）

／
場
所　

ご
み
対
策
課
（
市
役

所
３
階
）、市
民
セ
ン
タ
ー
、
中

央
・
蔵
敷
・
狭
山
公
民
館
、
市

内
の
郵
便
局
。
回
収
箱
は
、
設

置
し
ま
せ
ん
の
で
窓
口
で
直
接

お
渡
し
く
だ
さ
い
／
平
成
30
年

度
回
収
実
績　

回
収
量
：
約
282

㎏
、
回
収
枚
数
：
約
10
万
枚
／

ご
み
対
策
課
・
内
線
１
２
４
１

ま
で
。

■
雨
の
日
に
布
類
は
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
か
ら
排
出

さ
れ
た
布
類
は
、
海
外
へ
輸
出

し
、
リ
ユ
ー
ス
し
ま
す
。
濡
れ

て
し
ま
う
と
、
か
び
や
悪
臭
が

発
生
し
、
資
源
物
に
は
な
ら
ず
、

焼
却
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
も
湿
気

で
濡
れ
ま
す
の
で
、
次
回
の
収

集
日
の
排
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
／
ご
み
対
策
課
・
内

線
１
２
４
１
ま
で
。

■
市
民
農
園
利
用
者
募
集

対
象
農
園　

東
大
和
フ
ァ
ー
マ

ー
ズ
セ
ン
タ
ー
／
利
用
期
間

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
２
年

間
／
募
集
期
限　

１
月
24
日
㈮

（
申
込
者
数
が
空
き
区
画
数
を

上
回
っ
た
場
合
は
抽
選
）
／
産

業
振
興
課
・
内
線
１
０
７
２
ま

で
。

■
幼
児
食
講
習
会

　

１
歳
６
か
月
～
３
歳
の
幼
児

の
保
護
者
／
２
月
５
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
正
午
／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
20
人
（
申

込
順
。
電
子
申
請
で
も
受
け
付

け
ま
す
）／
保
育
室
有
り（
15
人
。

申
込
順
）
／
食
育
講
話
、
調
理

実
習
、
試
食
／
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
に

の
り
ま
す
。

　

２
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午（
事
前
予
約
制
）／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー

■
い
き
い
き
ヘ
ル
シ
ー
教
室
～

今
か
ら
は
じ
め
よ
う
「
腸
活
」

（
保
育
付
）

　

腸
内
環
境
を
整
え
て
、
健
康

な
身
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

便
秘
を
解
消
す
る
運
動
や
レ
シ

ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
体
脂
肪
・

筋
肉
量
測
定
も
行
い
ま
す
。

　

概
ね
64
歳
ま
で
の
方
／
日

■
審
議
会
等

　

審
議
会
等
の
傍
聴
が
で
き
ま

す（
当
日
先
着
順
）。
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
申

込
不
要
）。

◎
環
境
保
全
審
議
会

　

１
月
20
日
㈪
午
後
２
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第
6

会
議
室
／
傍
聴
人
の
定
員　

５

人
／
環
境
課
・
内
線
１
２
７
４

ま
で
。

◎
地
域
福
祉
審
議
会
全
体
会

　

２
月
10
日
㈪
午
後
７
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第

６
・
７
会
議
室
／
傍
聴
人
の
定

員　

10
人
／
手
話
通
訳　

ご
希

望
の
方
は
１
月
28
日
㈫
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
／
福
祉
推
進

課
・
内
線
１
１
３
１
、
フ
ァ
ク

ス
042
―
563
―
５
９
３
０
ま
で
。

◎
地
域
自
立
支
援
協
議
会

　

２
月
14
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

／
場
所　

南
街
公
民
館
／
傍
聴

人
の
定
員　

10
人
／
手
話
通
訳

ご
希
望
の
方
は
１
月
24
日
㈮
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
／
障
害

福
祉
課
・
内
線
１
１
２
３
、
フ

ァ
ク
ス
042
―
563
―
５
９
２
８
ま

で
。

◎
地
域
福
祉
審
議
会
障
害
者
部

会
　

２
月
20
日
㈭
午
後
７
時
か
ら

／
場
所　

中
央
公
民
館
／
傍
聴

人
の
定
員　

10
人
／
手
話
通
訳

ご
希
望
の
方
は
１
月
24
日
㈮
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
／
障
害

福
祉
課
・
内
線
１
１
２
３
、
フ

ァ
ク
ス
042
―
563
―
５
９
２
８
ま

で
。

■
不
用
は
が
き
を
回
収
し
ま
す

　

可
燃
ご
み
の
中
か
ら
貴
重
な

紙
資
源
を
分
別
し
、
リ
サ
イ
ク

ル
を
促
進
し
ま
す
。
可
燃
ご
み

の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
回
収
し
た

不
用
は
が
き
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ

時
・
内
容
等　

左
表
の
と
お
り

／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

／
20
人（
申
込
順
）／
保
育　

１

歳
～
３
歳
：
６
人
（
申
込
順
）

／
費
用　

無
料

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
東
大
和
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
東
大
和
市
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

（
平
成
27
年
10
月
策
定
）
の
見

直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
等
か
ら
意
見
を
募
集
す
る

た
め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
。

意
見
募
集
期
間　

１
月
16
日
㈭

～
２
月
14
日
㈮
／
意
見
提
出
先

企
画
課
（
市
役
所
４
階
）
／
募

集
要
領
の
配
布
及
び
本
総
合
戦

略（
案
）の
閲
覧
場
所　

１
月
16

日
㈭
か
ら
企
画
課
及
び
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
／
企
画
課
・
内
線
１
４
２

２
ま
で
。

７
月
中
旬
／
募
集
人
数　

20
人

程
度
／
応
募
期
限　

２
月
３
日

㈪
／
応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
所
属
中
学
校
名
、

学
年
、
応
募
抱
負
等
を
所
定
の

用
紙
に
記
入
し
、
福
祉
推
進
課

（
市
役
所
２
階
）
へ
提
出
／
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
／
福
祉
推
進
課
・
内
線
１
１

３
２
ま
で
。

■
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用
に

つ
い
て

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
、
国

が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
い

る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
、

情
報
連
携
に
際
し
、
子
育
て
や

福
祉
の
行
政
手
続
き
が
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
で
き
た
り
、
個
人
情

報
の
や
り
取
り
の
記
録
な
ど
を
、

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
確
認

で
き
る
個
人
用
サ
イ
ト
で
す
。

ご
利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
入
り
）、パ
ソ
コ
ン
、
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
も
し
く
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
が
、

自
己
情
報
表
示
（
あ
な
た
の
情

報
）
や
、
情
報
提
供
等
記
録
表

示
（
や
り
取
り
履
歴
）
を
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
上
で
確
認
で
き
ま

す
／
詳
し
く
は
、
内
閣
府
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
と
は
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／

情
報
管
理
課
・
内
線
１
３
７
５

ま
で
。

■
東
大
和
警
察
署

◎
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は

減
少
傾
向
に
あ
る
一
方
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合

は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
交
通
事
故
は
、
道
路
を
横

断
中
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
交
通
事
故
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。

・
信
号
を
守
り
、
青
信
号
で
も

必
ず
右
左
の
安
全
を
確
認
し
て

か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・
道
路
を
渡
る
時
は
、
遠
回
り

で
も
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ

う
。

・
近
所
や
通
り
慣
れ
た
道
で
も

油
断
せ
ず
、
外
出
し
た
ら
、
車

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
外
出

す
る
時
は
、
明
る
い
色
の
服
装

や
反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

・
自
転
車
に
乗
る
時
は
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
】

　

車
を
運
転
す
る
際
に
、
高
齢

者
の
近
く
を
通
行
す
る
際
に
は

徐
行
す
る
な
ど
「
思
い
や
り
の

あ
る
運
転
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
／
東
大
和
警
察
署
☎
042
―
566

―
０
１
１
０
へ
。

■
北
多
摩
西
部
消
防
署

◎
１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」

　

先
人
た
ち
が
残
し
た
貴
重
な

財
産
で
あ
る
世
界
遺
産
が
消
失

す
る
悲
惨
な
ニ
ュ
ー
ス
が
相
次

ぎ
、
多
く
の
人
々
に
衝
撃
を
与

え
ま
し
た
。「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

は
昭
和
24
年
１
月
、
奈
良
県
の

法
隆
寺
に
て
白
鳳
時
代
に
描
か

れ
た
十
二
面
壁
画
が
焼
損
し
た

こ
と
等
を
契
機
に
、
昭
和
30
年

に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
当
署
で

は
、
文
化
財
の
防
火
設
備
の
点

検
と
整
備
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る

た
め
、
立
入
検
査
等
を
実
施
し

ま
す
／
北
多
摩
西
部
消
防
署

☎
042
―
565
―
０
１
１
９
へ
。

■
交
通
少
年
団
の
団
員
を
募
集

し
ま
す

　

交
通
少
年
団
は
、
訓
練
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
交

通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を

持
っ
た
交
通
社
会
人
と
し
て
育

つ
こ
と
を
願
い
、
各
交
通
安
全

協
会
単
位
に
結
成
し
て
い
ま
す
。

入
団
資
格　

①
４
月
に
小
学

３
・
４
年
生
に
な
る
児
童　

②

自
転
車
に
乗
れ
る
こ
と　

③
月

１
・
２
回
、
土
・
日
曜
日
及
び

祝
日
の
活
動
に
参
加
で
き
る
こ

と
／
申
込
期
限　

２
月
20
日
㈭

／
東
大
和
地
区
交
通
安
全
協
会

☎
042
―
565
―
６
１
６
１
へ
。

■
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
創
業
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
開
催

　

現
役
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
サ
イ
ト
運
営
の
エ
リ
ア
オ

ー
ナ
ー
が
、
経
験
し
て
き
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
成
功
へ
の
秘
訣
を

お
話
し
ま
す
。

　

１
月
24
日
㈮
午
後
３
時
～
５

時
／
場
所　

中
小
企
業
大
学
校

東
京
校
東
大
和
寮
／
内
容　

成

功
す
る
た
め
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
／
講
師　

竹
中
裕

晃
氏
（
㈱
ス
カ
イ
ス
ケ
ー
ル
代

表
取
締
役
）
／
申
込
方
法
等
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、中
小
機
構

ビ
ジ
ネ
ス
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
Ｂ
ｕ
ｓ
ｉ

Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
ビ
ジ
ネ
ス
ト
）
担

当
☎
042
―
565
―
１
１
９
５
へ
。

情報マップ

日　時 内容・講師 持ち物

２月５日㈬
午後１時30分
　　　 〜４時

運動実技（健康運動指導士）・
保健に関する講話（保健師）・
体成分分析装置INBODY
測定

健康手帳（お持ちの方）、
筆記用具、タオル、
飲み物、動きやすい
服装

2月13日㈭
午前９時30分
　　　 〜正午

栄養に関する講話・
調理実習（栄養士）

健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾
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は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線

１
０
９
１
ま
で
。

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

六
千
円
（
交
通
費
・
リ
フ
ト
券

代
・
保
険
料
・
レ
ッ
ス
ン
料
含

む
）
／
■申
２
月
10
日
ま
で
に
山

家alpaplan@
tree.odn.

ne.jp

へ

■
大
和
会
公
開
医
学
講
座
「
わ

か
り
や
す
い
『
シ
ミ
』
の
お
話

～
シ
ミ
の
種
類
・
診
断
・
治
療
」

（
社
会
医
療
法
人
財
団
大
和
会
）

／
２
月
１
日
㈯
午
後
３
時
～
４

時
／
■場
東
大
和
病
院
／
■講
黒
田

正
義
／
予
約
不
要
／
■問
大
和
会

法
人
本
部
広
報
企
画
課
042
―
567

―
８
３
０
７

■
会
員
募
集（
畑
に
集
お
う
！
）

／
自
然
農
法
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

に
興
味
が
あ
る
方
／
活
動
日
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
■場

市
内
農
地
な
ど
／
援
農
や
自
然

農
法
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
学
ぶ
、

広
め
る
／
■費
100
円
／
■問
山
城
042

―
565
―
２
９
８
６
（
フ
ァ
ク
ス

兼
用
）

■
労
働
基
準
法
改
正
の
お
知
ら

せ
　

中
小
企
業
に
対
す
る
「
時
間

外
労
働
の
上
限
規
制
」
が
４
月

１
日
か
ら
施
行
に
な
り
ま
す
。

時
間
外
労
働
の
上
限
は
、
原
則

と
し
て「
月
45
時
間
」「
年
360
時

間
」
と
な
り
、
臨
時
的
な
特
別

護
し
て
い
る
方
、
経
験
者
他
／

１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

／
■場
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う

ま
め
／
10
人
／
介
護
の
話
や
情

報
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。
認
知

症
の
家
族
同
伴
可（
事
前
予
約
）

／
■費
300
円
（
昼
食
代
他
）
／
■問

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め

042
―
565
―
９
７
７
８

■
地
域
交
流
の
場
ま
め
家
（
ま

め
の
会
）
／
高
齢
者
・
お
子
さ

ん
連
れ
の
方
／
①
１
月
19
日
㈰

②
２
月
２
日
㈰
い
ず
れ
も
午
後

１
時
30
分
～
４
時
／
■場
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
／
12
人

（
申
込
順
）
／
①
ハ
ー
モ
ニ
カ

で
歌
お
う
②
落
語
／
■費
300
円
／

■申
そ
れ
ぞ
れ
前
日
ま
で
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
え
ん
ど
う
ま
め
042
―

565
―
９
７
７
８
へ

■
基
礎
ス
キ
ー
講
習
指
導
と
市

民
ス
キ
ー
大
会（
ス
キ
ー
連
盟
）

／
ど
な
た
で
も（
初
心
者
歓
迎
）

／
３
月
14
日
㈯
（
講
習
、
１
泊

ま
た
は
日
帰
り
）、
15
日
㈰（
大

会
）
／
■場
田
代
ス
キ
ー
場
（
民

宿
ま
た
は
苗
場
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
）
／
15
人
（
申
込
順
）
／
初

心
者
か
ら
年
齢
・
男
女
別
ポ
ー

ル
レ
ー
ス
／
■講
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認
指

導
員
／
■費
宿
泊
：
二
万
八
千
円

～
四
万
円（
宿
泊
費
・
交
通
費
・

リ
フ
ト
券
代
・
保
険
料
・
レ
ッ

ス
ン
料
含
む
）、日
帰
り
：
一
万

平日及び土曜日に電話による納税の案内を行っています。番号042-566-8551及び042-563-9886から着信があった場合には折り返し電話いただ
くようお願いします。市税・国民健康保険税はインターネットを利用してクレジットカードで24時間納付できます／問合せ　納税課・内線1091まで

■
介
護
家
族
の
会
し
ゃ
ぼ
ん
玉

（
ま
め
の
会
）
／
高
齢
者
を
介

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税

相
談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開

庁
に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

納期限　１月 31日（金）
・市・都民税　　　　 　　　　　第４期
・国民健康保険税　　　　　　　　第７期
・介護保険料　　　　　　　　　　第７期
　　　問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで
　・後期高齢者医療保険料　　　　　第７期
　　　問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

・
都
心
か
ら
行
け
る
日
帰
り
古
墳

　
　

日
帰
り
古
墳
推
進
委
員
会

編
集

・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
権
を
護
る

今
村 

嗣
夫 

著

・
マ
リ
ー
・
ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト

の
衣
裳
部
屋

内
村 

理
奈 

著

・
ワ
イ
ン
法

蛯
原 

健
介 

著
・
檸れ

檬も
ん

の
棘と
げ

黒
木 

渚 

著

〈
児
童
書
〉

・
真
夜
中
の
妖
精
湯
湯 

作

・
こ
ど
も
か
い
ぎ

北
村 

裕
花 

作
・
絵

・
見
て
び
っ
く
り
肉
食
と
草
食

の
動
物
学

盛
口 

満 

文
・
絵

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

の
事
情
が
な
け
れ
ば
、
こ
れ
を

超
え
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
臨
時
的
な
特
別
の
事
情

が
あ
っ
て
労
使
が
合
意
す
る
場

合
で
も
、
時
間
外
労
働
は
月
720

時
間
以
内
、
時
間
外
労
働
と
休

日
労
働
合
わ
せ
て
月
100
時
間
未

満
で
２
～
６
か
月
平
均
80
時
間

以
内
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

東
京
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
■問
東
京
労

働
局
労
働
基
準
部
監
督
課
03
―

３
５
１
２
―
１
６
１
２
、
東
京

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ

ー
０
１
２
０
―
232
―
865

■
令
和
２
年
春
期
大
学
通
信
教

育
合
同
入
学
説
明
会
（
公
益
財

団
法
人
私
立
大
学
通
信
教
育
協

会
）
／
一
般
及
び
高
校
生
／
①

２
月
１
日
㈯
②
２
月
８
日
㈯
③

２
月
23
日
㈷
い
ず
れ
も
午
前
11

時
～
午
後
４
時
／
■場
①
③
新
宿

エ
ル
タ
ワ
ー
30
階
サ
ン
ス
カ
イ

ル
ー
ム
、
②
新
都
市
ホ
ー
ル
横

浜
新
都
市
ビ
ル
９
階
／
各
大
学
、

大
学
院
、
短
期
大
学
別
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
参
加
者
か

ら
直
接
相
談
を
受
け
る
／
申
込

不
要
、
入
退
場
自
由
／
■問
公
益

財
団
法
人
私
立
大
学
通
信
教
育

協
会
03
―
３
８
１
８
―
３
８
７

０

■
令
和
２
年
度
東
京
都
消
費
生

活
調
査
員
募
集

　

消
費
生
活
に
関
心
を
持
つ
、

都
内
在
住
で
令
和
２
年
４
月
１

日
現
在
20
歳
以
上
の
方
（
た
だ

し
、
地
方
公
務
員
は
除
く
）
／

任
期　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
／
募
集
人
数　

500
人
（
選
考

有
）
／
次
の
３
区
分
の
う
ち
い

ず
れ
か
１
つ
の
調
査
と
消
費
生

活
に
関
す
る
情
報
提
供
：
食
品

の
表
示
状
況
の
店
舗
調
査
（
５

回
）、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
表

示
・
広
告
の
調
査
（
３
回
）、

都
が
提
供
す
る
は
か
り
に
よ
る

生
鮮
食
品
等
15
点
の
内
容
量
調

査
（
６
回
）
／
調
査
及
び
研
修

会
出
席
の
実
績
に
応
じ
て
謝
礼

有
／
■申
２
月
18
日
ま
で
に
希
望

区
分
（
順
位
を
付
け
て
複
数
記

載
可
）・
応
募
動
機（
300
～
400
字

程
度
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

職
業
・
電
話
・
情
報
の
入
手
先

を
明
記
し
、
東
京
く
ら
し
Ｗ
Ｅ

Ｂ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
郵

送
で
東
京
都
生
活
文
化
局
消
費

生
活
部
企
画
調
整
課
消
費
者
情

報
担
当
（
〒
163- 

8001
新
宿
区
西
新

宿
２
―
８
―
１
）
へ
／
詳
細
は

東
京
く
ら
し
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
／
■問
同
担
当
03
―

５
３
８
８
―
３
０
７
６

■
社
会
福
祉
協
議
会

◎
さ
わ
や
か
講
座
開
催

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
～
さ
わ
や
か
サ

ー
ビ
ス
～
で
は
、
協
力
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
内
容

は
、
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
い
る
家
庭
の
子
育
て
支
援
、

ま
た
産
前
産
後
の
方
の
家
庭
や
、

高
齢
者
等
（
障
害
者
・
病
人
含

む
）
へ
の
家
事
支
援
等
で
す
。

協
力
会
員
と
し
て
登
録
す
る
た

め
に
は
、
さ
わ
や
か
講
座
の
受

講
が
必
要
で
す
。
協
力
会
員
に

な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方
、
関

心
の
あ
る
方
な
ど
、
さ
わ
や
か

講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

２
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
５
時
／
場
所　

社
会
福
祉
協

議
会
／
１
時
間
の
活
動
で
900
円

～
一
、
一
〇
〇
円
の
謝
礼
費
を

お
支
払
い
し
ま
す
が
決
ま
っ
た

額
の
収
入
を
見
込
め
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
／
さ
わ
や
か
サ

ー
ビ
ス
☎
042
―
567
―
０
０
１
３

へ
。

■
お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
令
和
元
年
12
月
１
日
号

７
面
に
掲
載
し
た
市
職
員
の
給

与
・
勤
務
条
件
等
の
公
表
に
お

け
る
職
員
の
試
験
及
び
選
考
状

況
（
平
成
30
年
４
月
実
施
）
の

職
種
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（
正
）土
木
技
術　
（
誤
）保
健
師

　

ま
た
、
市
報
令
和
２
年
１
月

１
日
号
４
面
に
掲
載
し
た
会
計

年
度
任
用
職
員
募
集
の
記
事
に

お
け
る
、
介
護
認
定
調
査
員
の

応
募
要
件
の
内
容
を
次
の
と
お

り
改
め
ま
す
。

　

次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
①
介
護
支
援
専
門
員
の

資
格
を
有
す
る
方
②
保
健
師
、

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業

療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、
介
護

福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

有
し
、
３
年
以
上
の
実
務
経
験

が
あ
る
方

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

職
員
課
・
内
線
１

３
３
4
ま
で
。

痔のお話し～恥ずかしがらずに
受診しましょう

　痔の症状には出血、痛み、痒
かゆ

みなどがあ
ります。その中には直腸がんなど重篤な病
気が隠れていることもありますので、恥ず
かしがらずに診察を受けましょう。
　痔の種類には痔核・裂肛・痔

じ

瘻
ろう

・肛門皮
垂・肛門皮膚炎などがあります。
　痔核には内痔核と外痔核があります。内
痔核は静脈のこぶで出血したり、大きくな
ると肛門の外に飛び出して痛みが出るよう
になります。外痔核は外に突然血の塊（血
栓）が出来て痛みを伴います。
　裂肛は排便時に傷ができ痛みや出血がお
こります。数日で回復することが多いです
が繰り返したり潰痬を伴うと痛みが続き、
ポリープやいぼを作ります。
　痔瘻は肛門の周りに膿

うみ

を作る周囲膿
のうよう

痬の
状況から瘻

ろうかん

管（トンネル様）を形成し痛み
や膿の排出が続く状態です。
　肛門皮垂は肛門の皮膚のたるみです。裂
肛などで肛門が腫れ、その後小さくなって
しわとして残った物です。放置しても問題
はありませんが、痒みや痛みがあるときは
切除する方法もあります。
　肛門皮膚炎は肛門のまわりの皮膚が炎症
して痒み、べたつき、滲

しんしゅつえき

出液による下着の
汚れなどを起こします。原因は度重なる肛
門洗浄や拭いたときの刺激、真菌症などです。
軟膏で治療を行います。
　痔を予防するためには便意を感じたらト
イレに行く、排便時間はなるべく短く、完
全に出しきろうと必要以上にいきまない、
排便後は肛門を清潔にし、必要以上に紙な
どでこすらないようにしましょう。

公益社団法人東大和市医師会

市役所☎042−563−2111（代）11 東やまと市報令和 2 ・ 1 ・ 1 5



窓口販売：午前9時～午後8時30分
電話予約：午前9時～午後5時 ☎042-590-4414

毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館
問 合 せ：午前9時～午後8時30分　☎042-590-4411

「良い」大人になろう！
　岩隈久志投手は東大和市出身のプロ野球選
手です。その岩隈投手が発起人となり、現在も
その活動を広げている「BE A HERO」プロジェ
クトというものがあります。これは、大人も子
どもも「良い行動」を心掛けて実践することで、
いじめを「対処する」のではなく「予防する」
ことを目的としたものです。その一環として、
市内の中学校で講演会が開催されたので、私も
参加してきました。
　参加者は、岩隈投手が来場するということも
あり、野球少年たちが大半を占めていました。
講演会は、いくつかのエピソードについて参加
者に議論を促し、その考えを発表するという形
式で主に進められていきました。大人だけでな
く子どもたちも活発に話し合っており、講演会
はかなりの盛り上がりを見せていました。
　「BE A HERO」プロジェクトには、４つの想
いが込められています。それは、科学的根拠に
基づいた４つの行動基準です。恥ずかしがらず
に助けを求める「Help」、相手の気持ちを考え
る「Empathy（共感）」、相手を大切に扱う

「Respect（尊重）」、みんなを受け入れる努力
をする「Open-mind」の4つです。この頭文字
を繋いだものが「HERO」であり、これらの行
動を日頃から心掛けることで、あなた自身が誰
かにとっての「HERO」に、また誰かがあなた
にとっての「HERO」になってくれるようにな
ります。
　講演会の進行を務められていた和久田講師
によると、人間の脳は思春期が終わると完成し
てしまい、その後の行動は思春期の頃の影響を
多大に受けるとのことです。つまり、まだ脳が
完成していない時期の子どもたちが「良い行動」
を心掛ければ、大人に成長したとき「良い行動」
をする人になることができるのです。
　このイベントに参加した子どもたちが「良
い」大人に成長することを願っています。

（市民記者　本合弘樹）

市
レポート

記民 者

■
国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
に

つ
い
て

　

国
民
年
金
で
は
、
保
険
料
を

前
払
い
す
る
と
割
引
の
あ
る

「
前
納
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
で
「
前
納
」
さ
れ

る
と
現
金
納
付
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
「
前
納
」

よ
り
も
割
引
額
が
多
く
お
得
で

す
。
口
座
振
替
に
よ
る
６
か
月

前
納
（
４
～
９
月
分
）、
１
年

及
び
２
年
前
納
の
お
申
し
込
み

期
限
は
令
和
２
年
２
月
末
日
で

す
（
４
月
末
日
に
口
座
か
ら
引

き
落
と
さ
れ
ま
す
）。

　

「
前
納
」
に
つ
い
て
詳
し
い

ご
相
談
は
、
立
川
年
金
事
務
所

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度
と
納
付

猶
予
制
度

　

学
生
の
方
は
、
本
人
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請

に
よ
っ
て
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校

教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大

学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及

び
各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年

以
上
で
あ
る
課
程
）
及
び
、
一

部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に

在
学
す
る
方
で
す
。
ま
た
夜

間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
制
課

程
の
方
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
で
な
い
50
歳
未

満
の
方
に
は
、
本
人
及
び
配
偶

者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
、
申
請
に
よ
っ
て
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行

わ
ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
不
慮
の
事
故

な
ど
に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
場

合
に
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ

ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。
就
職
な
ど
で
、
収

入
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

場
合
は
、
将
来
受
け
取
る
年
金

額
を
増
や
す
た
め
、
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
る
「
追
納
制
度
」

を
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

■
年
金
手
帳
は
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い

　

公
的
年
金
制
度
で
は
、
す
べ

て
の
制
度
に
共
通
し
て
使
用
さ

れ
る
基
礎
年
金
番
号
が
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。
加
入
記
録
や
保

険
料
の
納
付
状
況
な
ど
が
こ
の

番
号
で
管
理
さ
れ
ま
す
。

　

年
金
手
帳
は
、
年
金
に
関
す

る
手
続
き
の
際
に
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
立
川
年

金
事
務
所
☎
042
─
523
─
０
３
５

２
ま
た
は
東
大
和
市
役
所
保
険

年
金
課
・
内
線
１
０
２
６
ま
で
。

国
民
年
金

だ
よ
り

　発売中の公演　　
■小椋佳「歌紡ぎの会」
3 月1日㈰午後 5 時開演／大
ホール／全席指定／一般5,000
円（友の会4,500円）／「愛燦燦」
「愛しき日々」「シクラメンのかほ
り」「夢芝居」など数多くのヒット
作品を世に送り出した小椋佳の
歌と語らいのひととき／未就学
児入場不可

　新 規 発 売　　　
■童謡・唱歌をもっと楽しく～音楽の教科書を一緒に歌おう～
3月31日㈫午後1時30分開演／小ホール／全席自由／一般1,000円（友の
会800円）／「ふるさと」「ふじ山」「春が来た」などのさまざまな歌に、伊藤康
英先生のピアノ伴奏編曲が新たな命を吹き込みます。歌の背景を知り、深
く味わいながら歌ってみませんか／お話・ピアノ：伊藤康英（作曲家・洗足学
園音楽大学教授）、ソプラノ：見角悠代（二期会会員）

■ハミングシネマ「カサブランカ」
2月21日㈮午後 7時開演／小
ホール／全席指定／一般・友
の会500円／懐かしの名画を
ワンコインでご観賞いただけま
す。仕事帰り、夕食後にハミン
グホールにてお楽しみください
（日本語字幕）／未就学児入場
不可

　ロビーコンサート　　
■ロビーコンサート vol.227
「ちょっぴり遅めのニューイヤーコンサート」
1月29日㈬正午開演／入場無料

　2月の施設利用申込み　　　　
大・小ホールは令和3年2月分、その他の施設は令
和2年8月分です。なお、市民を対象とした調整会議
は、2月1日㈯午後1時30分から行います。

東大和市市民憲章（抄）

老人や子供に心をくばり
みんなのしあわせを
築きましょう

市役所☎042−563−2111（代） 12東やまと市報再生紙を使用しています

※広告に関する問合せは…総合広告代理店　フレックス株式会社
　　　　　　　　　　　　　☎　042-528-3722へ
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