
令和３（2021）年 ３ .15（No.1268）

今号の主な記事

発行／東大和市（１日・15日発行）　編集／秘書広報課 〒207-8585 東大和市中央3-930 ☎042-563-2111 ファクス042-563-5932 ホームページhttps://www.city.higashiyamato.lg.jp

市制50周年

さらなる未来へ

東やまと
市　    報

HIGASHIYAMATO

注目情報

　行政機関が、新型コロナウイルスワクチン接種
に関して、現金を要求することはありません。
　自治体の職員を装い、「新型コロナウイルスワクチンの予約を受け
付けている。予約金が必要だ」など言って、金銭など
を要求する電話が確認されています。少しでもおかし
い・怪しいと感じた場合は、警察署にご相談ください。

▷問合せ　東大和警察署☎ 042-566-0110 へ。

詐欺に注意
新型コロナウイルスワクチン接種に便乗した

ワクチン全般についての問合せ先

※�首相官邸や厚生労働省のホームページからも確認できます。

厚生労働省新型コロナ
ワクチンコールセンター

☎ 0120-761-770
（午前 9時 ~午後 9時）

東大和市新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター

☎ 042-563-8551
（午前８時30分～午後５時、土・日曜日、祝日は除く）

東大和市におけるワクチン接種についての問合せ先

Q
A　高齢者への接種の開始は、令和 3年 4 月以降になる見込みです。

高齢者以外の方は、その後に優先順位に従って行う予定です。

ワクチンはいつから接種できますか？ Q
A　原則として、住民登録のある市区町村で接種を受けます。

　市では、市が設置する特設会場のほか、市内の複数の医療機関にて
接種できるように準備を進めています。

ワクチンはどこで接種できますか？

　市では、新型コロナウイルス感染症の発症を予防し、死亡者や重症者の発
生をできる限り減らし、結果として新型コロナウイルス感染症のまん延の防
止を図るため、新型コロナウイルスワクチン接種の準備を進めています。

　今号では、現時点における情報をお知らせします。なお、国からの情報に変
更があった場合は、お伝えした内容に変更が生じる場合があります。

※�ワクチン接種に関する情報は、市のホームページ（右の二次元
コードからアクセス可）でもお伝えしています。

準備を進めています

ワクチン接種新型コロナ
ウイルス

Q
A　東大和市に住民登録がある方です。接種は次の優先順位に従って行

う見込みです（国からの指示により、変更になる場合があります）。
　１　医療従事者等
　２　高齢者（令和３年度中に 65 歳以上に達する方）
　３　高齢者以外で基礎疾患を有する方や高齢者施設等において利用者に直接接する職員
　４　上記以外の方�

東大和市でのワクチン接種の
対象者は誰ですか？

Q
A　ワクチンは新型コロナウイルス感染症の発症及び重症化の予防に

効果があるとされていますが、感染しないことを保証するものではあ
りません。
　ワクチン接種後も引き続き３密の回避、マスクの着用、手洗い消毒
をお願いします。

ワクチンを接種したら新型コロナ
ウイルスに感染しなくなるのですか？

Q
A　市から発送する接種券（クーポン券）がお手元に届いた方から、予

約を行うことで、接種が受けられます。
※�接種券の発送は、高齢者の方へは 3月下旬以降、高齢者以外の方
へは、4月以降を予定しています。
※予約は、オンライン予約システムまたは電話で行えるよう準備中です。
※接種費用は、全額国が負担するため、自己負担は発生しません。

ワクチンはどのように接種するのですか？

Q
A　ワクチンの接種は強制ではありません。ワクチン接種による効果と

副反応などのリスクの両方について理解していただいたうえで、接種
を受ける方の同意がある場合のみ接種を行います。
　職場等で周りの方に接種を強制したり、接種を受けていない方に差
別的な取り扱いをすることのないようにお願いします。

ワクチンは必ず接種しなければ
なりませんか？

新型コロナウイルス感染症に関する問合せ
かかりつけ医がある場合は、まずはかかりつけ医に相談してください。

☎0570-550-571〔午前９時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)〕

不安に思う方（感染予防法が知りたい、感染したかもしれない）
☎03-5320-4592〔24時間対応（土・日曜日、祝日を含む)〕

東京都発熱相談センター

ファクス03-5388-1396

聴覚に障害のある方等、
電話での相談が難しい方向けの相談窓口

３月８日現在

かかりつけ医がない場合で発熱等の症状が生じた方

東京都新型コロナコールセンター

２面：土曜開庁をご利用ください           ３面：消費生活相談の相談日が増えます            ４面：郷土博物館プラネタリウム
５面： 市制50周年記念連載          ６・７面：情報マップ・医師会コーナー          ８面：ハミングホール・市民記者レポート

市職員を募集します
ー詳しくは２面へー

　７月１日付採用の市職員を募集します。
　民間企業経験者の方や新型コロナウイル
ス感染症の影響を受
け、内定が取り消さ
れた既卒者の方も受
験ができます。ぜひ、
ご応募ください。
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▷採用試験（第一次試験）
　・期日　一般事務・保育士（事務）：４月 11 日㈰、�土木技術・建築技術・保健師：４月 18 日㈰
　・内容　教養試験〔一般事務・保育士（事務）〕、専門試験（土木技術・建築技術・保健師）及び性格適性検査
▷募集要項　３月 26 日㈮まで職員課（市役所３階）で配布（土・日曜日、祝日は除く）
�　　　　　���※募集要項・提出書類は、市のホームページからも入手できます。
▷応募受付　提出書類（当市規定の履歴書・エントリーシート・受験票等）を３月 26 日㈮（必着）
　　　　　　まで�に簡易書留郵便で職員課へ郵送
▷問合せ　職員課・内線 1334 まで。

 令和３年７月１日付採用

市職員を募集します
募集職種 応募資格 募集人数

一般事務 平成３年４月２日～平成 11 年４月１日に生まれた方 若干名

保育士
（事務）

平成元年４月２日～平成 11 年４月１日に生まれた方で、保育士の資格を
取得している方（令和３年３月末日までに取得する見込み者を含む） 若干名

土木技術 昭和 56 年４月２日～平成 11 年４月１日に生まれた方で、土木技術の専
門課程を専攻し卒業した方（令和３年３月末日までに卒業見込み者を含む） 若干名

建築技術 昭和 56 年４月２日～平成 11 年４月１日に生まれた方で、次のア、イいずれかに該当
する方。ア：建築の専門課程を専攻し卒業した方（令和３年３月末日までに卒業見込
み者を含む）　イ：建築士法に定める１級または２級建築士の資格を取得している方

若干名

保健師 平成元年４月２日～平成 11 年４月１日に生まれた方で、保健師の免許を
取得している方（令和３年３月末日までに取得する見込み者を含む） 若干名

民間企業経験者の方や新型コロナウイルス感染症の影響を受け、内定が取り消された既卒者の方もぜひ、ご応募ください。

開庁する課・取扱業務
市民課 保険年金課
・戸籍届出の受付（戸籍法に基づく届出受理は行いま
せんので、受理証明書などの即日発行はできません）
・戸籍の謄抄本などの戸籍関係証明書の発行
・自動車の臨時運行許可証（仮ナンバー）の返却
▷問合せ　戸籍係・内線1011まで
・住民異動届（転入、転出、転居など）の受付（国外
からの転入届は除く）
※異動届出に伴う他部署の業務に関連する書類の預り
などの対応はできません。
・住民票の写しなどの住民基本台帳関係証明書の発行
・マイナンバーカードの交付及び再交付
・印鑑登録及び証明書の申請・発行
・特別永住者証明書の交付
・電子証明書の発行及び失効の申請
▷問合せ　市民係・内線1017まで

■国民健康保険
・資格取得・喪失の届出（異動日の確認ができる証明
書などが必要）

・転居・氏名変更などによる被保険者証の交換
・被保険者証、高齢受給者証の再交付
・短期被保険者証の発行
▷問合せ　国民健康保険税係・内線1023まで
・高額療養費、補装具などの療養費、第三者行為の申請
・人間ドックまたは脳ドックの受診料助成の申請
・葬祭費、出産育児一時金の支給申請
・限度額認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証
の申請

▷問合せ　国民健康保険給付係・内線1036まで
■後期高齢者医療
・資格取得・変更・喪失の届出
・高額療養費、補装具などの療養費の申請
・人間ドックまたは脳ドックの受診料助成の申請
・葬祭費の支給申請
■国民年金
・資格取得・喪失の届出（異動日の確認ができる証明
書などが必要）

・保険料免除などの申請（年金記録の確認を伴うもの
は除く）

▷問合せ　高齢者医療年金係・内線1031まで

課税課
・市民税・都民税の課税（非課税）証明書の発行
・標式交付証明書・廃車証明書の発行（原付バイクな
どの登録及び廃車の届出）
・家屋評価証明書、家屋公課証明書、家屋証明書、家
屋課税台帳記載事項証明書の発行
・土地評価証明書（近傍評価額を必要とするものは除
く）の発行
・土地公課証明書、土地証明書、土地課税台帳記載事
項証明書の発行

▷問合せ　課税課・内線1062まで

子育て支援課
・児童手当の届出（資格取得・資格喪失・変更・現況届）
・乳幼児医療費助成の届出（資格取得・資格喪失・変更）
・義務教育就学児医療費助成の届出（資格取得・資格
喪失・変更）

▷問合せ　手当・助成係・内線1761まで
納税課 保育課
・納税証明書の発行
・市税等の口座振替の申込み
・市税等の収納
・納税相談
※土曜日の相談には事前予約が必要です。金曜日（祝
日の場合はその前日）の午後5時までにご連絡くだ
さい。相談時間が他の方と重なる場合は申込順とし
ます。

▷問合せ　納税課・内線1091まで

・施設型給付費及び地域型保育給付費の支給認定の申
請（受付期間内の申請に限る）

・認可保育園等の利用の申請（受付期間内の申請に限る）
・希望する認可保育園等、家庭状況等の変更の届出
・認可保育園等の転園・退園等の届出
・認可保育園、緊急一時保育の保育料の収納
・施設等利用給付認定の申請
・施設等利用費の申請
▷問合せ　保育・幼稚園係・内線1751まで

※上記に記載のある業務以外は、土曜開庁における取り扱いはありません。
※他機関への問合せが必要な場合など、上記の取扱業務でも平日とは同様に取り扱えない業務があります。また、
開庁していない課の業務に係わる手数料等の納付は、取り扱うことができません。

マイナポイント９月末まで期間延長 ３月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象です。まだ取得していない方は、早めに申請をお
願いします。詳細は、市のホームページをご覧ください／問合せ　情報管理課・内線1375まで
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　南街地区に令和元年にオープンした東大和市創業チャレンジ施設「チェレステ・
ガーデン」。この場所で事業をスタートされた、「うさぎ屋」の小川真智子氏に、
創業に至るまでに準備したことや苦労したこと、実際にチェレステ・ガーデンを
活用しての感想など、体験談をお話いただきます。あわせて、施設の詳しい説明
を行う「施設内覧会」を実施します。
　参加費は無料です。創業へ向けた一歩を踏み出したい方や、週末など空いた時
間でお店を開くことに興味をお持ちの方はぜひ、お越しください。
▷日時　３月 24 日㈬午後３時～４時
▷場所　チェレステ・ガーデン（南街２ー 109 ー 11）
▷定員　３人（申込順）
※�参加者の方には、THE�SALONまたはTHE�SHOPスペー
ス（下記参照）の１回分無料出店券を差し上げます。

　創業を目指す方に商品販売、飲食営業等の機会を提供する施設です。施設は、
次の３つのスペースで構成されています。
　THE KITCHEN：�カフェやバルなどの飲食店の営業や、菓子、パンなどの製造が

できる本格キッチンを備えたスペース
　THE SALON：�ネイル、整体、エステや、スモール店舗として利用できる個室

のシェアサロン（レンタルサロン）スペース
　T H E  S H O P：ハンドメイド商品や自社製品を展示販売できるスペース

チェレステガーデンとは

創業体験談講演会・施設内覧会チェレステ・
　　ガーデン
▷ 申込み・問合せ　株式会社シーズプレイス（運営事業者）☎ 042-512-9958 へ。

武蔵大和駅前郵便局

バイクの収容定数
定期利用枠　30台

バイクの収容定数
定期利用枠　31台
一時利用枠　３台

バイクの収容定数
定期利用枠　25台
一時利用枠　18台
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駐輪場

駐輪場

東大和市役所

市役所第２駐車場

市役所
会議棟

保健
センター

駐輪場

第
１
駐
車
場

現
業
棟

★�: 整備場所

�★�★�

★��

★��
★��

市役所第３駐車場

　

市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場
に
、

身
体
の
不
自
由
な
方
、
身
体
内

部
に
障
害
の
あ
る
方
、
妊
娠
中

の
方
、
乳
幼
児
を
お
連
れ
の
方

等
の
た
め
の
駐
車
区
画
「
思
い

や
り
駐
車
区
画
」
を
５
か
所
整

備
（
下
地
図
参
照
）
し
ま
し
た
。

　

お
互
い
を
思
い
や
り
、
気
持

ち
よ
く
駐
車
場
を
利
用
で
き
る

よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

総
務
管
財
課
・
内

線
１
３
１
１
ま
で
。

　

市
で
は
、
司
法
書
士
に
よ
る

多
重
債
務
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
多
重
債
務
問
題
は
、
必

ず
解
決
で
き
る
問
題
で
す
。
勇

　

市
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
４
月
か
ら
、
新
た
に
木
曜

日
も
相
談
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

消
費
生
活
相
談
専
門
の
相
談

員
が
、
事
業
者
と
の
契
約
や
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
等
の
相
談
に
対
し
、
相
談

者
と
一
緒
に
考
え
、
助
言
を
行

う
等
、
解
決
方
法
を
見
つ
け
て

い
き
ま
す
。

　

消
費
に
関
す
る
相
談
は
、
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
解
決
に
つ
な

が
り
ま
す
。
不
安
な
時
や
お
困

※
完
全
予
約
制
。
相
談
日
の
５

日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
月
第
２
水
曜
日
午

後
１
時
～
４
時
15
分

※
毎
月
１
日
号
の
市
報
の
最
終

面
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
・
内
線
１
７
１
３

ま
で
。

・
４
月
か
ら
：
月
～
金
曜
日

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。

▽
受
付
時
間　

午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

▽
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
３
階
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
・
内
線
１
７
１
３

ま
で
。

５
２
９
０
（
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
15
分
）、
土
木
課
・

内
線
１
２
１
３
ま
で
。

気
を
出
し
て
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
、
１
件
に
つ
き

お
お
む
ね
45
分
間
で
す
。

り
の
時
は
、
お
早
め
に
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
相
談
時
間
は
、
１
件
に
つ
き

お
お
む
ね
１
時
間
で
す
。

※
事
前
予
約
優
先
。

※
当
日
の
相
談
及
び
電
話
で
の

相
談
も
可
。

▽
対
象
者　

原
則
、
契
約
当
事

者
が
市
民
の
方　

▽
相
談
日

・
３
月
ま
で
：
月
・
火
・
水
・

金
曜
日

　

次
の
公
共
自
転
車
等
駐
車
場

に
つ
い
て
、
４
月
１
日
㈭
か
ら

第
二
種
原
動
機
付
自
転
車
（
原

付
二
種
）
排
気
量
125
㏄
以
下
の

バ
イ
ク
の
利
用
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

※
ミ
ニ
カ
ー
（
水
色
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
）
は
利
用
不
可
。

▽
対
象
公
共
自
転
車
等
駐
車
場

・
武
蔵
大
和
駅
第
１
公
共
自
転

車
等
駐
車
場

・
玉
川
上
水
駅
第
１
公
共
自
転

車
等
駐
車
場

・
上
北
台
駅
第
６
公
共
自
転
車

等
駐
車
場

※
公
共
自
転
車
等
駐
車
場
は
、

下
地
図
の
と
お
り
。

※
収
容
定
数
及
び
利
用
料
金
等

の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

管
理
室
ま
た
は

（
公
財
）
自
転
車
駐
車
場
整
備

セ
ン
タ
ー
☎
03
─
６
２
６
２
─

整
備
し
ま
し
た

思
い
や
り

駐
車
区
画

利
用
可
能
車
種
が
増
え
ま
し
た

公
共
自
転
車
等
駐
車
場

バ
イ
ク
置
場

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

４
月
か
ら相談

日
が
増
え
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

  

多
重
債
務
相
談

　令和３年度 固定資産の価格等縦覧・閲覧　
▷問合せ　課税課･内線1057（土地について）

内線1060（家屋について）まで。

　所有する資産が他の資産と比較して適正に評価されているか確認していただくため、固定資産税の納税者の方
は、市内の他の資産の評価額等を「縦覧」できます。また、借地人、借家人の方も、該当する資産に限り、評価
額等を「閲覧」できます。時間は午前８時30分～午後５時、場所は課税課（市役所１階）です。
固定資産の価格等の縦覧　　４月１日㈭～５月31日㈪（土・日曜日、祝日は除く）

縦覧帳簿の種類 縦覧をすることができる方 記載されている項目 手数料

土地価格等縦覧帳簿 市内に所在する土地に対して固定
資産税が課税されている納税者 所在、地番、地目、地積、価格 無料

家屋価格等縦覧帳簿 市内に所在する家屋に対して固定
資産税が課税されている納税者

所在、家屋番号、建築年月、種
類、構造、床面積、価格 無料

固定資産の価格等の閲覧　　４月１日㈭から（土・日曜日、祝日は除く）
閲覧を求めることができる方 閲覧できる項目 手数料

当該資産の納税義務者
土地・家屋名寄帳（土地の所在、地番、地目、地積、価格、課税標
準額等と家屋の所在、家屋番号、建築年月、種類、構造、床面積、
価格、課税標準額等を記載したもの）及び償却資産課税台帳の写し

4月1日㈭
〜5月31日㈪：無料
6月1日㈫から：有料

借地人 借りている土地の所有者、所在、地番、地目、地積、価格、課税標準額 有料

借家人
借りている家屋の所有者、所在、家屋番号、建築年月、種類、構造、
床面積、価格、課税標準額及びその敷地である土地の所有者、所在、
地番、地目、地積、価格、課税標準額

有料

申
請
時
に

必
要
な
も
の

（１）�申請者が個人で、本人の場合：①本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード等）・
②（借地・借家人の方が価格等の閲覧をする場合）借地・借家人を示す賃貸借契約書等の書類

（２）�申請者が個人で、本人以外の場合：①閲覧の対象となる固定資産を特定し、かつ閲覧に関する代
理権限を授与されたことを証する書類 ・②代理人本人であることが確認できるもの

（３）�申請者が法人の場合（法人の使者による場合）：①当該法人が作成し、法人の代表者印が押印さ
れた委任状／代理人選任届・②社員証・③使者本人であることが確認できるもの
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民間企業との協働による
リユース活動の促進事業

を実施しています
　市では、まだ使える家具や家電製品等がごみとして排出さ
れることを抑制するため、株式会社ジモティーと協定を締
結し、リユース活動の促進事業を協働で実施しています。　
　この事業は、株式会社ジモティーが運営する地域の情報サイ
ト「ジモティー」を活用し、ご家庭から出る不用品の引取り手
を地域で探すことを可能にする取組です。

　なお、インターネットの情報サイトはスマートフォンまたは
パソコンよりご利用いただけます。詳しくは、株式会社ジモ
ティーのホームページをご覧ください。

※�「ジモティー」は個人同士の取引です。規約等をご確認のう
えご利用ください。

▷問合せ　ごみ対策課・内線 1241 まで。

春の番組
　郷土博物館プラネタリウムでは、３月 20 日（祝日）から春の番
組が始まります。
※�曜日や時間によって投影内容が異なります。また、どの番組にも星
空解説があります。
※投影途中での入退場はできません。
▷投影期間　３月 20 日（祝日）～６月 13 日㈰（休館日は除く）
▷期間中の休館日　５月３日（祝日）を除く月曜日、３月 23 日㈫、
４月 30 日㈮、５月６日㈭
▷観覧料　大人 300 円、小・中学生 100 円
◎番組詳細（投影時間は、各番組とも 40分程度）
【�一般番組「タッチ・ザ・スター」】投影日時：平日、土・日曜日、祝日の午後３時
　これまで人類は太陽系の惑星に探査機を送りこんで調査してきまし
た。次第に明らかになる太陽系の姿を迫力ある映像でお楽しみください。
【�特別番組「�ガイアの銀河」】　投影日時：土・日曜日、祝日午後１時
　宇宙望遠鏡ガイアが観測した宇宙の姿をみます。過去や未来の星空
への旅をお楽しみください。
【��こども番組「タケルくん、ひるとよるはどうしてあるの？」】
投影日時：3 月 30 日㈫～ 4月 2日㈮、土・日曜日、祝日午前 11 時
タケルくんの一日を通して、昼と夜の変化を考えます。宇宙からも
観察してみましょう。

　中高生がプラネタリウム投影に挑戦します。今回は生徒たち
が製作したプラネタリウム番組を市の公式動画チャンネル（You-
Tube）で公開します。
　閲覧方法等は、市のホームページでご確認ください。
▷�公開期間　３月 19 日㈮～ 31 日㈬
▷�参加校と番組
・都立立川高校�天文気象部
　「Let’s 星座旅行」
・�中央大学附属中学校・高校�地学
研究部Ａ
　「春の星座と神話」
・�中央大学附属中学校・高校�地学
研究部Ｂ
　「忘れられた星座たち」

中高生の
プラネタリウム発表会

郷土博物館プラネタリウム ▷問合せ
郷土博物館☎042-567-4800まで。

投影をお休みします
　春番組すえつけ作業のため、３月 16 日㈫～ 19 日㈮の間、
投影をお休みします。

ぼくらのプラネタリウム☆

　

市
内
の
聖
火
リ
レ
ー
の
運
営

に
ご
協
力
を
い
た
だ
く
「
東
京

都
聖
火
リ
レ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
」

（
区
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
活
動
日
時

①
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

（
450
人
程
度
）
７
月
13
日
㈫
：

聖
火
リ
レ
ー
が
実
施
さ
れ
る
午

後
４
時
２
分
～
41
分
を
中
心
に

2
～
4
時
間
程
度

②
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ

ー
（
230
人
程
度
）
８
月
22
日
㈰

（
予
定
）：
聖
火
リ
レ
ー
が
実

施
さ
れ
る
午
後
（
時
間
未
定
）

を
中
心
に
2
～
4
時
間
程
度

▽
主
な
活
動
内
容

・
聖
火
リ
レ
ー
沿
道
の
走
路
管

理
・
観
衆
・
雑
踏
の
整
理

・
コ
ー
ス
沿
道
や
セ
レ
モ
ニ
ー

　

東
大
和
市
消
防
団
で
は
、
市

民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
た
め
、

と
も
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
集

し
て
い
ま
す
。防
災
安
全
課（
市

役
所
３
階
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

消
防
団
員
と
は
、
火
災
や
災

害
が
発
生
し
た
時
に
、
自
宅
や

職
場
か
ら
現
場
へ
駆
け
つ
け
、

地
域
で
の
経
験
を
活
か
し
た
消

火
活
動
・
救
助
活
動
を
行
う
、

非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員

で
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
で
、
18
歳
以
上
60
歳
未
満
の

心
身
と
も
に
健
康
な
男
・
女

▽
待
遇　

報
酬
・
手
当
支
給
、

被
服
貸
与
、
公
務
災
害
補
償
制

度
有
り

▽
問
合
せ　

防
災
安
全
課
・
内

線
１
３
５
１
ま
で
。

会
場
の
資
機
材
の
設
置
、
撤
去

の
サ
ポ
ー
ト
等

※
活
動
内
容
に
よ
り
、
聖
火
リ

レ
ー
実
施
場
所
か
ら
離
れ
た
場

所
で
活
動
し
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
要
件　

平
成
18
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
（
令

和
３
年
４
月
１
日
現
在
満
15
歳

以
上
）
他

▽
応
募
方
法　

市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
ま

た
は
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
企
画
課
（
市
役
所
４

階
）
へ
提
出
（
フ
ァ
ク
ス
042
―

563
―
５
９
３
２
、
郵
送
可
）

※
申
込
用
紙
・
募
集
要
項
は
、

企
画
課
や
市
内
公
共
施
設
等
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
応
募
期
限　

３
月
31
日
㈬

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有

効
。

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
３
ま
で
。

東
京
２
０
２
０
聖
火 

リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
中

ま
ち
の
ヒ
ー
ロ
ー 

消
防
団
員
募
集
中

着
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
「
ミ
ニ
セ

レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
を
実
施
し

ま
す
。

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
３
ま
で
。

午
後
４
時
２
分
（
予
定
）

▽
到
着
地
・
到
着
時
間　

都
立

東
大
和
南
公
園
（
平
和
広
場
）

午
後
４
時
41
分
（
予
定
）

※
到
着
地
に
お
い
て
、
聖
火
到

　

公
益
財
団
法
人
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
組
織
委
員
会
か
ら
、
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
リ
レ
ー
の
詳
細
ル
ー
ト
が
改

め
て
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
細
は
、
公
益
財
団
法
人
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会

の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
日　

７
月
13
日
㈫

▽
出
発
地
・
出
発
時
間　

東
大

和
市
役
所
（
市
役
所
通
り
）・

東京２０２０
オリンピック聖火
リレーの詳細ルート
が公表されました

空堀川

野火
止用
水

前川

奈良橋川

多 摩 湖

市立狭山緑地
都立東大和公園

青梅街道

新青梅街道

埼玉県
所沢市

西武遊園地駅

武蔵大和駅

遊園地西駅

西武拝島線

西
武
多
摩
湖
線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

都立
狭山公園

G

S
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市制50周年

さらなる未来へ

　
市
制
50
周
年
を
記
念
し
、
令

和
２
年
４
月
15
日
号
か
ら
連
載

を
開
始
し
た
「
あ
っ
と
い
う
間

に
50
年
」。
最
終
回
の
今
号
で
は
、

市
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
を
結
ぶ

情
報
の
架
け
橋
で
あ
る
「
東
や

ま
と
市
報
」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　
東
や
ま
と
市
報
は
、
市
制
施
行

日
の
昭
和
45
年
10
月
1
日
に
を
発

行
し
て
か
ら
、
通
算
発
行
数
が
１

０
０
０
号
を
超
え
、
市
の
歴
史
と

と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
紙
面
サ
イ
ズ
の
変
更

や
全
面
カ
ラ
ー
化
な
ど
の
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ

の
一
方
で
、「
市
民
記
者
レ
ポ
ー
ト
」

と
「
あ
な
た
の
ま
ち
か
ら
」
は
、

40
年
以
上
変
わ
ら
ず
に
掲
載
を
続

け
て
い
ま
す
。

　「
市
民
記
者
レ
ポ
ー
ト
」
は
、

公
募
に
よ
る
市
民
記
者
の
方
々

が
、
市
民
目
線
で
地
域
の
話
題

や
市
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を

取
材
し
、
レ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

も
の
で
す
。「
あ
な
た
の
ま
ち
か

ら
」
は
、
身
近
な
ま
ち
の
話
題
を
、

広
報
担
当
が
取
材
し
、
紹
介
す

る
も
の
で
す
。
過
去
に
は
、「
農

家
で
豚
の
赤
ち
ゃ
ん
が
９
頭
生

ま
れ
ま
し
た
」
な
ど
、
時
代
を

感
じ
る
話
題
も
多
く
取
り
上
げ

て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
発
行
し
た
東
や

ま
と
市
報
は
、
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
３
階
）
や
中
央

図
書
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

50
年
間
歩
ん
で
き
た
「
東
や

ま
と
市
報
」
を
通
じ
て
、
ま
ち

の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
本
コ
ラ
ム
を
10
回
に
わ
た
り

ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
市

民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な

存
在
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

魅
力
的
で
親
し
み
や
す
い
紙
面

作
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

東大和市市制50周年記念連載あっという間に50年

第10回（最終回） 東やまと市報～市と市民の皆さんとを結ぶ情報の架け橋～

　

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
〔
保
険
税

（
料
）〕
を
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
（
特
別
徴
収
）
に
よ
り

納
付
し
て
い
る
方
と
、
新
た
に

特
別
徴
収
と
な
る
方
を
対
象
に
、

４
月
以
降
の
年
金
か
ら
令
和
３

年
度
の
保
険
税
（
料
）
の
仮
徴

収
を
行
い
ま
す
。

◎
仮
徴
収
と
は

　

令
和
３
年
度
の
保
険
税（
料
）

が
７
月
に
決
定
さ
れ
る
ま
で
の

間
、
４
月
、
６
月
、
８
月
に
支

給
さ
れ
る
年
金
か
ら
、
暫
定
的

な
保
険
税
（
料
）
を
納
付
し
て

い
た
だ
く
仕
組
み
で
す
。
保
険

税
（
料
）
の
決
定
後
、
年
間
の

保
険
税
（
料
）
か
ら
仮
徴
収
額

を
除
い
た
金
額
を
10
月
、
12
月
、

２
月
の
年
金
か
ら
納
付
い
た
だ

き
ま
す
。

◎
仮
徴
収
額

▽
現
在
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

方　

原
則
、
２
月
の
特
別
徴
収

額
と
同
額

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険

料
は
市
が
徴
収
を
行
っ
て
お
り
、

年
額
保
険
料
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

方
の
前
年
の
所
得
で
決
定
し
ま

す
。

　

年
金
か
ら
介
護
保
険
料
を
徴

収
し
て
い
る
特
別
徴
収
の
方
の

場
合
、
４
月
、
６
月
、
８
月
は
、

本
年
２
月
の
介
護
保
険
料
と
同

額
を
「
仮
徴
収
」
し
ま
す
（
８

月
の
額
は
、
通
知
の
う
え
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　

新
年
度
の
介
護
保
険
料
決
定

後
、
年
間
の
保
険
料
か
ら
仮
徴

収
額
を
除
い
た
額
を
10
月
、
12

月
、
令
和
４
年
２
月
に
徴
収
し

ま
す
。
な
お
、
令
和
３
年
度
の

介
護
保
険
料
は
、
６
月
末
ま
で

に
決
定
し
、７
月
上
旬
に
は「
介

護
保
険
料
納
入
通
知
書
兼
特
別

徴
収
決
定
通
知
書
」
に
よ
り
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

高
齢
介
護
課
・
内

線
１
１
３
６
ま
で
。

▽
新
た
に
特
別
徴
収
に
な
る
方

原
則
、
令
和
２
年
度
の
保
険
税

（
料
）
を
６
で
割
っ
た
金
額

◎
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
へ

の
納
付
方
法
の
変
更
を
希
望
す

る
方
へ

　

特
別
徴
収
を
中
止
し
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
方
法
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
右
表
の
問
合
せ
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
及
び
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
申
請
を
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
て
、
令
和
３
年

度
の
利
用
券
（
４
月
１
日
以
降

利
用
可
能
な
券
）
を
３
月
29
日

㈪
か
ら
交
付
し
ま
す
。

　

４
月
上
旬
は
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
急
を
要
し
な
い
方
に

つ
き
ま
し
て
は
、
４
月
上
旬
を

避
け
て
の
ご
来
庁
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▽
交
付
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）、

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
者
証
（
ク

リ
ー
ム
色
）

※
４
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
正
午
に
清
原
市
民
セ
ン
タ
ー

で
出
張
受
付
を
行
い
ま
す
。

※
令
和
２
年
度
分
の
タ
ク
シ
ー

利
用
券
（
ク
リ
ー
ム
色
）
は
、

４
月
１
日
以
降
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
利
用
券
が
残
っ
て
い
る

場
合
は
、
障
害
福
祉
課
（
市
役

所
１
階
）
で
回
収
し
ま
す
の
で
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
・
問
合
せ　

障
害
福
祉

課
・
内
線
１
１
２
３
ま
で
。

心
身
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
の
交
付

　
「
ナ
ラ
枯
れ
」
と
は
、
カ
シ

ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
（
カ
シ
ナ

ガ
）
が
媒
介
す
る
、
ナ
ラ
菌
と

い
う
菌
類
の
一
種
が
引
き
起
こ

す
木
の
伝
染
病
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
ナ
ラ
菌
が
水
の
通
り
道

を
使
っ
て
樹
木
全
体
に
広
が
り

細
胞
が
害
さ
れ
る
と
、
道
管
が

目
詰
ま
り
し
通
水
障
害
を
起
こ

し
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
感
染
し
た
樹
木

は
枯
死
し
ま
す
。
ま
た
、
侵
入

し
た
「
カ
シ
ナ
ガ
」
の
幼
虫
は

樹
木
の
中
で
生
育
し
、
羽
化
後

す
ぐ
に
飛
び
立
ち
新
し
い
樹
木

に
潜
り
込
み
ま
す
。
そ
の
た
め
、

感
染
し
た
樹
木
を
適
切
に
防
除

し
な
い
場
合
、
枯
死
し
た
木
か

ら
翌
年
ナ
ラ
菌
が
持
ち
出
さ
れ

被
害
が
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
、
狭
山
緑
地
、

野
火
止
緑
地
等
で
被
害
を
確
認

し
て
お
り
、
順
次
感
染
し
た
樹

木
を
伐
採
し
、
防
除
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

環
境
課
・
内
線
１

２
７
３
ま
で
。

　

市
で
は
、
市
内
自
治
会
等
が
、

様
々
な
地
域
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
活
動
の
一
部
を
、

写
真
と
「
自
治
会
活
動
参
加
レ

ポ
ー
ト
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

３
月
26
日
㈮
～
４
月

６
日
㈫
の
開
庁
時
間

▽
場
所　

市
役
所
１
階
入
口
ホ

ー
ル

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
・
内

線
１
７
１
１
ま
で
。

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
４月以降の年金から
仮徴収を行います

介
護
保
険
料

４
月
以
降
の
年
金
か
ら

仮
徴
収
を
行
い
ま
す

地
域
活
動写

真
展

市
内
で
ナ
ラ
枯
れ

被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す

◎新たに特別徴収（仮徴収）の対象になる方
対象者 お知らせ時期等 問合せ

国
民
健
康
保
険
税

・�令和2年10月2日までに65歳になった方、または転入したな
ど一定の条件に該当する国民健康保険加入中の世帯主の方

・�世帯の国民健康保険加入者全員が65歳以上75歳未満であり
（令和3年度中に75歳になる方がいる世帯は除く）、特別徴収
の対象となる年金の年額が18万円以上で、国民健康保険税
と介護保険料を合わせた金額が、年金額の2分の1を超えな
い方

3月下旬に、「国
民健康保険税仮
徴収額決定通知
書兼特別徴収開
始通知書」を郵
送してお知らせ
します。

保険年金課・�
内線１０２３

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

・�令和2年10月2日までに75歳になった方（65歳以上で障害
認定を受けた方を含む）、または令和2年4月2日〜令和2年
10月1日の間に転入したなど一定の条件に該当する方

・�特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上で、後期高
齢者医療保険料と介護保険料を合わせた金額が、年金額の2
分の1を超えない等の方

4月上旬に、「後
期高齢者医療保
険料仮徴収額決
定通知書兼特別
徴収開始通知書」
を郵送してお知
らせします。

保険年金課・�
内線１０２５

　在宅医療に伴い排出される使用済み注
射針は、市で収集ができません。処方し
た医療機関・薬局へ返却をお願いします。
　注射針は、鋭利なため、収集時に針刺
し事故の危険があります。使用済注射針
の適正な排出にご協力をお願いします。
▷問合せ
　ごみ対策課・内線1241まで。

使用済注射針は
医療機関・薬局へ

返却を
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３
月
29
日
㈪
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
15
分
～
４
時
／

場
所　

市
役
所
会
議
棟
前
／
400 

ml
の
年
間
採
血
回
数
は
、
男
性

３
回
以
内
、
女
性
２
回
以
内
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
前
回

の
献
血
か
ら
所
定
の
間
隔
を
あ

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
／
詳
し

く
は
、
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

▪
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

■
４
月
１
日
か
ら
市
の
組
織
を

改
正
し
ま
す

【
改
正
の
内
容
】

・
課
の
改
正　

企
画
財
政
部
行

政
管
理
課
を
企
画
課
に
統
合

・
係
の
改
正　

企
画
課
に
行
政

改
革
推
進
担
当
を
新
設

／
企
画
課
・
内
線
１
４
２
５
ま

で
。

■
審
議
会
等

　

審
議
会
等
の
傍
聴
が
で
き
ま

す
（
先
着
順
）。
当
日
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
総
合
教
育
会
議

　

３
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分

か
ら
／
場
所　

市
役
所
会
議
棟

第
１
会
議
室
／
傍
聴
人
の
定
員

10
人
／
教
育
総
務
課
・
内
線
１

５
１
２
ま
で
。

／
青
少
年
課
・
内
線
１
７
４
２

ま
で
。

■
４
月
の
出
張
か
る
が
も
ひ
ろ

ば
　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
か
る
が
も
」
で
は
、
保
育
士

が
児
童
館
や
集
会
所
な
ど
に
出

張
し
、
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
や
保
育

士
に
子
育
て
相
談
も
で
き
ま
す
。

　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者
／
４
月
７
日
㈬
：
清
水

集
会
所
、
４
月
13
日
㈫
：
か
み

き
た
だ
い
児
童
館
、
４
月
21
日

㈬
：
芋
窪
集
会
所
、
４
月
28
日

㈬
：
清
原
市
民
セ
ン
タ
ー
／
午

前
10
時
30
分
～
11
時
45
分
（
事

前
予
約
不
要
）
／
会
場
ご
と
に

定
員
を
設
け
て
い
ま
す
／
参
加

の
際
は
、
来
場
前
の
検
温
、
マ

ス
ク
を
着
用
／
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565
―
３
６

５
１
ま
で
。

■
令
和
４
年
度
以
降
の
成
人
式

の
対
象
年
齢
は
20
歳
を
維
持
し

ま
す

　

民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
の
施
行
に
伴
い
、
令
和
４
年

４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
が
20

歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
で
は
、

大
学
受
験
や
就
職
活
動
に
与
え

る
影
響
を
考
慮
し
、
令
和
４
年

度
以
降
の
成
人
式
の
対
象
年
齢

に
つ
い
て
20
歳
を
維
持
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
開
催

時
期
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
成

人
の
日
と
し
ま
す
。
な
お
、
式

典
の
名
称
に
つ
い
て
は
、
改
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
／
社
会
教

◎
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
会
議

　

４
月
16
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

／
場
所　

市
役
所
会
議
棟
第

６
・
７
会
議
室
／
傍
聴
人
の
定

員　

５
人
／
保
育
（
満
１
歳
以

上
の
未
就
学
児
）
希
望
者
は
４

月
８
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
／
聴
覚
障
害
の

あ
る
方
で
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
４
月
8
日
㈭
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
／
保
育
課
・
内

線
１
７
５
８
ま
で
。

■
新
小
学
１
年
生
に
○子
医
療
証

を
郵
送
し
ま
す

　

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
す

る
児
童
で
、

医
療
証
の
負
担

者
番
号
が
「
８
８
１
３
８
４
３

３
」
の
方
に

医
療
証
を
３
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
４
月
１

日
㈭
を
過
ぎ
て
も
医
療
証
が
届

か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
／

医
療
証
の
負
担

者
番
号
が
「
８
８
１
３
２
４
３

６
」
の
方
は

医
療
証
の
所
得

制
限
限
度
額
以
上
の
た
め
、
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。
通
知
を
４

月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、

医
療
証
は
３
月
末
で
使
え
な

く
な
り
ま
す
／
本
人
負
担
の
な

い

医
療
証
（
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
制
度
）
の
方
は

引
き
続
き

医
療
証
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
／
子
育
て
支
援
課
・

内
線
１
７
６
３
ま
で
。

■
市
立
学
童
保
育
所
第
三
ク
ラ

ブ
が
市
立
第
三
小
学
校
内
に
移

転
し
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、
市
立
学
童

保
育
所
第
三
ク
ラ
ブ
が
市
立
第

三
小
学
校
内
へ
移
転
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
児
童
が
安
全
に

学
童
保
育
所
へ
移
動
で
き
、
お

迎
え
の
保
護
者
の
利
便
性
も
図

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
放
課
後
子

ど
も
教
室
と
の
一
体
的
な
運
用

に
よ
り
活
動
が
多
様
化
し
ま
す

【
共
通
事
項
】

　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
、

検
温
を
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ご
家
族
の
中
に
体
調
不
良

の
方
が
い
る
場
合
は
、
来
所
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
計
測

　

偶
数
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
／

４
月
１
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

11
時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
／
バ
ス
タ
オ
ル
／
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

３
密
防
止
の
た
め
、
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
４
月
の
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　

１
歳
６
か
月
児
健
診
受
診
後

か
ら
４
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え

る
ま
で
の
幼
児
と
保
護
者
／
４

月
５
日
㈪
・
21
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～
11
時
、
14
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
日
程
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
予

約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
／
場

所　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
15

組
程
度
（
申
込
順
）
／
歯
科
健

診
、
歯
み
が
き
指
導
な
ど
／
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
予
約
カ
ー

ド
（
初
診
の
方
は
母
子
健
康
手

帳
）
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
も
ち
ゃ

■
育
児
相
談
会
～
イ
ル
カ
グ
ル

ー
プ
～
（
事
前
予
約
制
）

　

同
年
代
の
お
母
さ
ん
と
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

　

35
歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産

し
た
お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ

ん
（
１
歳
４
か
月
ま
で
）
／
４

月
７
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11

時
／
場
所　

市
立
保
健
セ
ン
タ

ー
／
母
子
健
康
手
帳
／
初
め
て

の
方
優
先

■
成
人
健
康
相
談

　

健
康
相
談
に
保
健
師
・
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
（
歯
科
に
関
す

る
相
談
は
、
事
前
に
相
談
内
容

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）。

　

４
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分
／
場
所　

市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
／
予
約
不
要
で
す
。
当

日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
／
健
診
結
果
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

専
門
医
に
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

の
た
め
に
、
専
門
医
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

　

４
月
７
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午（
事
前
予
約
制
）／
場
所　

市

立
保
健
セ
ン
タ
ー

■
献
血
実
施
の
お
知
ら
せ

　

医
療
用
血
液
不
足
の
対
応
に

協
力
す
る
た
め
、
市
役
所
に
て

献
血
を
行
い
ま
す
。
献
血
会
場

で
は
、
徹
底
し
た
感
染
症
予
防

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

育
課
・
内
線
１
５
５
４
ま
で
。

■
体
育
施
設
利
用
料
金
減
額
・

免
除
に
該
当
す
る
団
体
は
申
請

を
　

市
内
体
育
施
設
利
用
料
金
の

減
額
及
び
免
除
を
希
望
す
る
団

体
は
、
社
会
教
育
関
係
団
体
と

し
て
の
承
認
が
必
要
で
す
。
令

和
３
年
度
に
承
認
を
希
望
す
る

団
体
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し

て
く
だ
さ
い
（
申
請
は
毎
年
度

必
要
で
す
）。

対
象
団
体　

市
内
在
住
・
在
勤

の
方
で
組
織
さ
れ
、
う
ち
市
内

在
住
者
が
半
数
を
超
え
て
お
り
、

活
動
が
広
く
市
民
に
開
放
さ
れ

て
い
る
団
体
（
子
ど
も
料
金
対

象
団
体
及
び
東
大
和
市
体
育
協

会
加
盟
団
体
は
対
象
外
）／
提

出
書
類　

社
会
教
育
関
係
団
体

承
認
申
請
書
、
団
体
規
約
、
構

成
員
名
簿
（
役
員
名
簿
及
び
会

員
名
簿
）、令
和
２
年
度
事
業
実

績
書
及
び
収
支
決
算
書
、
令
和

３
年
度
事
業
計
画
書
及
び
収
支

予
算
書
／
用
紙
配
布　

社
会
教

育
課
（
市
役
所
５
階
）
及
び
東

大
和
市
ロ
ン
ド
み
ん
な
の
体
育

館
／
提
出
期
限　

５
月
12
日
㈬

ま
で
に
社
会
教
育
課
へ
／
社
会

教
育
課
・
内
線
１
５
５
２
ま
で
。

■
企
画
展
示「
道
具
今
む
か
し
」

　

時
代
の
変
化
や
技
術
の
進
歩

で
変
わ
っ
て
い
く
道
具
た
ち
、

い
ろ
い
ろ
な
道
具
を
見
な
が
ら
、

私
た
ち
の
く
ら
し
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
20
日
（
祝
日
）
～
５
月

５
日
（
祝
日
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
／
休
館
日　

月
曜
日
、

３
月
23
日
㈫
、
４
月
30
日
㈮
、

〔
５
月
３
日
（
祝
日
）
は
開
館
〕

／
場
所　

郷
土
博
物
館
／
郷
土

博
物
館
☎
042
―
567
―
４
８
０
０

ま
で
。

情報マップ

■
自
然
観
察
会
「
空
堀
川
の
鳥

た
ち
」

　

空
堀
川
を
の
ん
び
り
歩
き
な

が
ら
、
カ
ワ
セ
ミ
、
コ
ガ
モ
等

野
鳥
観
察
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

４
月
４
日
㈰
／
集
合　

午
前

９
時
30
分
・
武
蔵
大
和
駅
下
広

場
／
観
察
地　

空
堀
川
／
案
内

郷
土
博
物
館
職
員
／
筆
記
用

具
・
双
眼
鏡
／
申
込
み　

郷
土

博
物
館
☎
042
―
567
―
４
８
０
０

ま
で
。

　
■
生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指
定

申
請
受
付

　

市
街
地
に
お
け
る
農
地
の
計

画
的
な
保
全
・
活
用
を
図
り
、

良
好
な
都
市
環
境
の
形
成
を
図

る
た
め
、
生
産
緑
地
地
区
の
指

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、

令
和
３
年
度
都
市
計
画
決
定
を

行
う
生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指

定
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
期
間　

４
月
１
日
㈭
～
５

月
31
日
㈪
／
申
請
場
所　

都
市

計
画
課
（
市
役
所
２
階
）
／
詳

細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
／
都
市
計
画
課
・

内
線
１
２
５
５
ま
で
。

■
平
日
及
び
土
曜
日
に
電
話
に

よ
る
納
税
の
案
内
を
行
っ
て
い

ま
す

　

電
話
番
号
042
―
566
―
８
５
５

１
及
び
042
―
563
―
９
８
８
６
か

ら
着
信
が
あ
っ
た
場
合
に
は
折

り
返
し
電
話
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
市
税
・

国
民
健
康
保
険
税
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
24
時
間
納
付
で
き

ま
す
／
納
税
課
・
内
線
１
０
９

１
ま
で
。

・
３
月
20
日
㈯
古
瀬
歯
科
医
院

／
清
水
３
―
799
―
９
ラ
・
ヴ
ィ

オ
ー
ル
１
階
／
☎
042
―
565
―
４

１
８
９

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
／
持
ち
物　

保
険
証

（
乳
幼
児
医
療
証
等
を
お
持
ち

の
方
は
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
）
／
受
診
前
に
必
ず
実
施
歯

科
医
療
機
関
に
電
話
で
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
／
市
内
の
歯
科

医
療
機
関
に
よ
る
輪
番
制
の
た

め
毎
回
場
所
が
異
な
り
ま
す
／

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
042
―
565

―
５
２
１
１
ま
で
。

古瀬
歯科医院

多摩湖通り

や
ま
も
も
通
り

武蔵大和
駅前
郵便局

武
蔵
大
和
駅
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／
45
人
／
市
に
な
る
ま
で
、
市

に
な
っ
て
か
ら
、
こ
れ
か
ら
／

■講
安
島
喜
一
／
■費
非
会
員
は
200

円
／
■問
柴
田
090
―
４
０
２
５
―

３
８
１
１

■
中
国
語
講
座
受
講
生
募
集

（
多
摩
中
国
語
講
習
会
）
／
50

年
の
歴
史
を
も
つ
自
主
サ
ー

ク
ル
で
、
月
～
土
曜
日
に
開
催
。

ク
ラ
ス
は
入
門
～
中
級
で
複
数

ク
ラ
ス
受
講
可
／
現
在
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
授
業
中

で
す
／
■費
６
か
月
三
万
六
千
円

／
同
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
／
■問
同
会
070
―
４

１
０
９
―
５
２
８
５

■
国
家
公
務
員
募
集

　

人
事
院
は
２
０
２
１
年
度

に
次
の
国
家
公
務
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す

・
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
・
大

卒
程
度
）　

受
付
期
間　

３
月

26
日
㈮
～
４
月
５
日
㈪
／
第

１
次
試
験
日　

４
月
25
日
㈰

・
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
）

受
付
期
間　

４
月
２
日
㈮
～

14
日
㈬
／
第
１
次
試
験
日　

６
月
13
日
㈰

・
一
般
職
試
験
〔
高
卒
者
・
社

会
人
（
係
員
級
）〕　

受
付
期
間

６
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬
／
第

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替

の
申
込
み
が
で
き
る
ペ
イ
ジ
ー

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
（
金
融
機
関
の
届

出
印
は
不
要
で
す
）。

▽
問
合
せ　

納
税
課
・
内
線

１
０
９
１
ま
で
。

◎
図
書
館
の
新
着
資
料
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ん
・
本
・
B
O
O
K

■
市
に
な
っ
て
50
年
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら（
お
と
な
の
社
会
科
）

／
３
月
26
日
㈮
午
後
２
時
～
４

時
／
■場
奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
納
税
相

談
及
び
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
土
曜
開
庁

に
伴
う
収
納
窓
口
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

▽
土
曜
収
納
窓
口　

毎
週
土
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
祝
日
は
除
く
。

※
土
曜
収
納
窓
口
で
の
納
税
相

談
は
、
円
滑
に
相
談
が
で
き
る

よ
う
に
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
金
曜
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
納
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
が
重

な
る
場
合
は
申
込
順
と
し
ま
す
。

【
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
に
は
簡
単
便
利
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
】

　

納
税
課
（
市
役
所
１
階
）
で

納期限　3月 31 日（水）
・国民健康保険税　　　　 　随時期
・介護保険料　　　　　　 　随時期
　　　お問合せは、高齢介護課・内線 1136 まで
　・後期高齢者医療保険料　 　随時期
　　　お問合せは、保険年金課・内線 1026 まで

《今月の納期》

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
042
―
564
―
２
４
５
４
ま
で
。

〈
一
般
書
〉

・
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
基
本

　
　
　
　

木
崎 

賢
治 

著

・
教
養
と
し
て
の
腕
時
計
選
び

篠
田 

哲
生 

著

・
更
年
期
ホ
ル
モ
ン
の
変
調
を

感
じ
た
ら
読
む
本

森 

裕
紀
子 

著

・
脳
を
司
る
「
脳
」

毛
内 

拡 

著
〈
児
童
書
〉

・
ゆ
う
こ
さ
ん
の
ル
ー
ペ

　
　

 

は
が 

ゆ
う
こ 

原
案

多
屋 

光
孫 

文
・
絵

・
く
も
と
り
山
の
イ
ノ
シ
シ
び

ょ
う
い
ん

か
こ 

さ
と
し 

文

〈
点
字
図
書
〉

・
幽
霊
な
ん
て
怖
く
な
い

山
本 

弘 

著

※
凡
例　

■場
場
所
、■講
講
師
、■費
費
用
（
記

載
な
し
は
無
料
）、
■入
入
会
金
、
■月
月
会 

費
、
■年
年
会
費
、
■持
持
ち
物
、
■問
問
合
せ
、

■申
申
込
み

※
市
の
主
催
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申

込
み
や
問
合
せ
は
、
記
事
の
主
催
者
へ
お

願
い
し
ま
す
。

ステロイド外用剤って
どれも一緒？

　病院で処方されるステロイド外用剤には、
強さが５段階あります。なぜでしょうか。 
皮膚の症状の重症度によって、使うべき薬
の強さが変わるからです。皮膚の炎症を火
事に例えるとイメージしやすいと言われて
います。燃え盛る火事がおきているのに、
細いホースからチョロチョロと水をかけて
も、火の勢いはほとんど変わりません。症
状が強いのに弱いステロイド外用剤を少し
ずつ塗っても、なかなか良くならないのと
同じです。一方、消防車の太いホースから
十分な水を一気にかけると、短時間で消火
できます。ステロイド外用剤も同じです。
症状が強い場合は、強めの薬をしっかり塗
ることで早くよくすることができるのです。
　では、強いステロイド外用剤さえあれば
万能なのでしょうか。実は、強いだけでは
困る理由があります。皮膚の部位によって、
ステロイド外用剤の吸収率に違いがあるた
めです。顔は手足よりも10倍ほど薬が吸
収されやすいため、手足にはちょうど良い
強さでも、顔につけると強すぎて逆に副作
用が出てしまいます。手足の湿疹に対して
過去に処方されたステロイド外用剤を、顔
のかゆみに塗ってしまい、赤いポツポツが
でたり、がさがさした赤ら顔になったり、
ヒリヒリ感や灼熱感が続いたりといった副
作用（しゅさ様皮膚炎）を起こしてしまう
ことが、実際よくあります。
　病院でステロイド外用剤が処方される時
は、その時の皮膚の症状の強さと塗る部位
を考慮し、副作用が出ないように強さが調
整されています。皮膚に新しく症状が出た
場合、過去に処方されたステロイド外用剤
をとりあえず塗ってみることはせず、まず
は病院で相談しましょう。

公益社団法人東大和市医師会

■
春
休
み
期
間
、
小
学
生
は
ち

ょ
こ
バ
ス
に
現
金
50
円
で
乗
車

で
き
ま
す

　

小
学
生
は
、
３
月
26
日
㈮
～

４
月
６
日
㈫
の
間
、
通
常
運
賃

90
円
の
と
こ
ろ
、
50
円
（
現
金

の
み
）
で
、
ち
ょ
こ
バ
ス
に
乗

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
／
都
市
計
画
課
・
内
線
１
２

５
６
ま
で
。

■
放
置
自
転
車
等
は
撤
去
し
ま

す
　

安
全
な
歩
行
空
間
を
確
保
す

る
た
め
、
駅
近
く
の
放
置
禁
止

区
域
内
の
歩
道
な
ど
に
は
自
転

車
等
を
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
駅
か
ら
お
お
む
ね
800
メ
ー

ト
ル
以
内
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

自
転
車
等
の
利
用
の
自
粛
を
お

願
い
し
ま
す
／
土
木
課
・
内
線

１
２
１
３
ま
で
。

■
小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組

合◎
４
月
か
ら
広
域
支
援
が
始
ま

り
ま
す

　

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組

合
で
は
、
ご
み
焼
却
施
設
が
老

朽
化
・
旧
式
化
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
施
設
の
建
替
え
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
４
月
か

ら
、
可
燃
ご
み
の
一
部
を
多
摩

地
域
の
他
の
市
町
村
等
の
ご
み

焼
却
施
設
で
処
理（
広
域
支
援
）

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
ご
み
の
減
量
・

分
別
の
徹
底
に
、
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
（
ご
み
の

分
別
方
法
や
収
集
日
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
）。

◎
ご
み
の
直
接
持
ち
込
み
中
止

　

施
設
の
建
替
え
に
よ
る
安
全

確
保
に
伴
い
、
４
月
１
日
㈭
か

ら
新
施
設
の
整
備
に
係
る
期
間
、

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合

へ
の
ご
み
の
直
接
持
ち
込
み
を

中
止
し
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
／
小
平
・
村

山
・
大
和
衛
生
組
合
☎
042
―
341

―
４
３
４
５

■
東
大
和
警
察
署
～
高
齢
者
の

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は

減
少
傾
向
に
あ
る
一
方
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合

は
年
々
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
交
通
事
故
は
、
道
路

を
横
断
中
に
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
交
通
事

故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
信
号
を
守
り
、
青
信
号
で
も

必
ず
右
左
の
安
全
を
確
認
し
て

か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・
道
路
を
渡
る
時
は
、
遠
回
り

で
も
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ

う
。

・
近
所
や
通
り
慣
れ
た
道
で
も

油
断
せ
ず
、
外
出
し
た
ら
、
車

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
外
出

す
る
時
は
、
明
る
い
色
の
服
装

や
反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

・
自
転
車
に
乗
る
時
は
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

　

車
を
運
転
す
る
際
に
、
高
齢

者
の
近
く
を
通
行
す
る
際
に
は

徐
行
す
る
な
ど
「
思
い
や
り
の

あ
る
運
転
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
／
東
大
和
警
察
署
☎
042
―
566

―
０
１
１
０
へ
。

■
社
会
福
祉
協
議
会
〜
「
手
話

体
験
講
座
」
参
加
者
募
集

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
手

話
の
初
心
者
を
対
象
に
、
体
験

講
座
を
開
催
し
ま
す
。「
手
話
っ

て
な
に
？
耳
が
聞
こ
え
な
い
・

聞
こ
え
に
く
い
っ
て
ど
ん
な
こ

と
？
」
な
ど
を
知
る
と
と
も
に
、

実
際
に
簡
単
な
手
話
表
現
に
ふ

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

手
話
の
学
習
経
験
が
な
い
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
（
高
校

生
以
上
）
の
方
／
４
月
８
日

㈭
・
15
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
（
ど
ち
ら
か
１
日
の

み
の
参
加
も
可
）
／
場
所　

社

会
福
祉
協
議
会
／
無
料
／
15
人

（
申
込
順
）／
詳
細
は
、
同
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
／
社
会
福
祉
協
議
会
☎
042
―

564
―
０
０
１
２
、
フ
ァ
ク
ス
042

―
564
―
３
６
８
０
へ
。

１
次
試
験
日　

９
月
５
日
㈰
／

申
込
み　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
／

詳
し
く
は
人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
／
■問

人
事
院
関
東
事
務
局
048
―
740
―

２
０
０
６

■
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
推

進
標
語
の
募
集

　

国
土
交
通
省
で
は
、
８
月
を

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
と
し

て
、
道
路
の
愛
護
活
動
や
道
路

の
正
し
い
利
用
の
啓
発
等
の
推

進
に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
の
一

環
と
し
て
、
推
進
標
語
を
募
集

し
て
い
ま
す
／
応
募
期
間　

３

月
26
日
㈮
ま
で
（
当
日
必
着
）

／
詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
／
■問
国
土
交
通
省
道
路
局
道

路
交
通
管
理
課
03
―
５
２
５
３

―
８
１
１
１
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◎
令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
額
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
４
月
～
令
和
４
年

３
月
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
万
６
６
１
０
円
と
な
り

ま
す
。
毎
月
の
保
険
料
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
４
月
上
旬
に

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
の
窓
口
は
、
金
融
機
関

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
２
年
分
ま
た
は

１
年
分
な
ど
、
定
め
ら
れ
た
月

数
分
に
つ
い
て
、
前
納
す
る
と

割
引
に
な
り
ま
す
。

・
２
年
前
納
額
（
現
金
納
付
）

38
万
３
８
１
０
円

・
１
年
前
納
額
（
現
金
納
付
）

19
万
５
７
８
０
円

・
６
カ
月
前
納
額（
現
金
納
付
）

　
　
　
　
　

９
万
８
８
５
０
円

　

な
お
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年

金
が
少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
納

期
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
額
が
30
万
円
以
上
の
場

合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

◎
令
和
３
年
度
学
生
納
付
特
例

の
受
付
は
４
月
か
ら

　

20
歳
以
上
の
方
は
国
民
年
金

に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
学
生

で
前
年
の
所
得
が
一
定
以
下
の

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
分
の
申
請
は
４

月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
は
在
学
期
間
の
確
認
で

き
る
学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
）
ま

た
は
在
学
証
明
書
が
必
要
で
す
。

　

申
請
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、

過
去
の
期
間
に
つ
い
て
は
、
申

請
日
よ
り
原
則
２
年
１
か
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
が
遅
れ

る
と
、
申
請
日
前
に
生
じ
た
不

慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る
障
害

に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◎
保
険
料
の
追
納
制
度

　

保
険
料
免
除
、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

た
期
間
は
、
保
険
料
を
全
額
納

め
た
時
と
比
べ
て
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
免
除
等
の
承
認
期

間
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
追

納
制
度
を
利
用
し
、
さ
か
の
ぼ

っ
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
３
年
度
目
以

降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合

に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
目

の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に

は
、
納
付
書
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
追
納
申
込
書
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▪
以
上
の
問
合
せ
は
、
立
川
年

金
事
務
所
☎
042
─
523
─
０
３
５

２
ま
た
は
東
大
和
市
役
所
保
険

年
金
課
・
内
線
１
０
２
８
ま
で
。

窓口販売：午前9時～午後6時
電話予約：午前9時～午後5時 ☎042-590-4414

毎週月曜日休館・祝日の場合は翌日休館
問 合 せ：午前9時～午後6時　☎042-590-4411
※緊急事態宣言の期間中は、上記の時間になります。

【公演間近】■HUMMING JAZZ DAY ~lecture and concert~
　3月26日㈮午後2時開演／小ホール／全席自由／一般1,000円･友の会800円／未就学児入場不可。

［ご注意］全ての公演とも、マスク着用を必須とさせていただきます。
最新情報はハミングホールのホームページに掲載します。

■第2回　若手落語家　落語バトル ■ユーフォニアム奏者安東京平presents「高橋宏樹の音世界」

■ロビーコンサート vol.241
国立音楽大学 学生によるコンサート『春のコンサート』
 3月31日㈬正午開演／入場無料

大・小ホールは令和4年4月分、その他の施設は
令和3年10月分です。なお、市民を対象とした調
整会議は、4月1日㈭午後1時30分から行います。

ロビーコンサート

発売中の公演

4月の施設利用申込み

3月28日㈰午後2時開演／小ホール／全席指定
／一般3,000円・友の会2,800円／［出演］三遊亭
好吉、三遊亭天歌、笑福亭希光／昨年市内で
開催「まちなか落語バトル」勝者 三遊亭好吉に
二人の落語家が挑戦!!／未就学児入場不可。

5月16日㈰午後7時開演／小
ホール／全席指定／一般3,500
円・友の会3,000円／［出演］安
東京平（ユーフォニアム・お話）、
高橋宏樹（作曲・お話）、新居由
佳梨（ピアノ）、服部孝也、尹千
浩、伊藤駿（トランペット）、山口
祐貴子（ホルン）、小篠亮介（トロンボーン）、星野和音（バストロン
ボーン）、新井秀昇、岩満貴大（ユーフォニアム）、佐藤和彦、林
裕人（テューバ）／［曲目］《高橋宏樹作曲》文明開化の鐘, 他／
ユーフォニアム奏者安東京平が贈る、吹奏楽で人気の作曲家高
橋宏樹の作品だけを集めたスペシャルナイト。安東京平のソロか
ら、金管アンサンブルまでたっぷり盛りだくさん!ぜひお聴き逃し
なく！／未就学児入場不可。

ハミングホールの
ホームページ

　アプリで市報を配信しています
　　　マ　チ　イ　ロ
　市報をスマートフォンの無料アプリ「マチイロ」（株式
会社ホープが提供する広報誌閲覧アプリ）で配信中です。
いつでもどこでも気軽に市報を閲覧できます。アプリの導
入等の詳細は、市のホームページをご覧ください。
※通信料は利用者負担。

▷問合せ　秘書広報課・内線1411まで。

穏やかな日々を願う
　時代と共に私たちの暮らしぶりは、もの
すごいスピードで変化しています。今はコ
ロナという伝染病が世界中に蔓延し、私た
ちを苦しめています。あたり前に行われて
いた事が制限され、個人的には、寂しく、
もの足りなさを感じています。
　遠くない昔、赤痢や結核などの伝染病に
多くの人が苦しみました。その時代の人た
ちは、どのように病や不安と向き合ったの
でしょうか。東大和市史資料編・第９巻に
よると、主に信仰が生活の指針としてあっ
たと記されています。それぞれの神社の祭
神にちなんだ縁日には、この地で収穫した
野菜や米、小麦などを神様にお供えし、感
謝と願いを込めて、家族や親戚、近所の人
たちと祈り祝ったそう。えびす講、塩釜講、
稲荷講といった講というものの存在も大き
く、家内安全、五穀豊穣、安産などを祈願
したそうです。今でも続いてる地域があり
ます。東大和よもやまばなしの中に収めら
れている “塩釜講” によると、「大祭当日は、
午前中に講の代表が参詣をすませ、お守札
を村に持ち帰ったあと、地元でお日持
（講

こ う な か

中が集まって飲食）をして楽しんだ」と
あります。信仰と娯楽の集いとして講が行
われていたことがわかります。編集された
資料や残された話を知ることで自然の恵み
を喜び、家族や隣人を大切にして暮らして
きた信心深い人々の生活に触れることがで
きました。
　私が東大和市に住んで初めての大晦日の
夜、あと数分で年が開けるという時刻に「ア
タマッパライするぞー」という父

しゅうと

の元へ行
くと、持っていた幣束でポンポンと頭を叩
かれました。その瞬間何かが抜け出たよう
な不思議な心持ちになりました。その儀式
が「晦日払い」だということを今回資料を
読んで知りました。今は夫がその「アタ
マッパライ」を引き継いでいます。
　会えなくとも、触れることが叶わなくと
も、思いが心を繋いでくれると信じて、平
穏な生活が訪れる時を待つことにします。

（市民記者　氏井直美）
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