
【元気ゆうゆう亭】 

【出展メニュー：おたっしゃ肉みそうどん】 

 

団体紹介文 

介護予防リーダー有志のグループです。 

市民の皆さんに私達介護予防リーダーと、活動の一つである“元気ゆうゆう

体操”を知っていただきたいと思い、昨年出展しました。 

思いがけず４位に入りましたので、今年はさらに頑張って優勝を目指しま

す。 

ﾒﾆｭｰ紹介文 

昨年のメニューにさらに工夫を加えました。 

介護予防のグループらしく、高齢者の低栄養を防ぎ、簡単につくれて、しか

も食べやすくおいしいと自負しています。「昨年は味はいいけど見た目がもう

ひとつ」という声があったので、今年はトッピングを工夫し、おいしく、しかも見

た目も美しい作品に仕上がりました。 
 


