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【団体説明文】 

国際ソロプチミストは女性の世界的組織で、人権と女性の地位を高め

る奉仕活動を行っており、世界中で女性たちが自分自身、家族、地域社

会、世界のために前向きの変化を創り出すための資料や援助を提供する

ことによって、女性と女児が自分の夢を生きる手助けをおこなっていま

す。世界１２３カ国、３千クラブに約９万人の会員が日々活発に活動し

ています。 

国際ソロプチミスト東大和は、チャリティーゴルフの開催、福祉際へ

の参加、うまかんべぇ～祭への参加、ボーイスカウトの子ども達との植

樹、児童養護施設への寄付等、地域に根差した活動を続けております。 

【メニュー紹介】 
子ども達の大好きなコロッケを、丸い”手まり”の形にアレンジして

作りました。 

外はカリカリ、中はふっくら・・・チーズがトロ～リの栄養満点！ソ

ースやケチャップなんて必要なし！子ども達はもちろん、昨年よりもバ

ージョンアップしたので、お父さんのおつまみにも最高な、冷めても美

味しい逸品です。 
 

 
 
 
  

    

  


