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【団体説明文】 

南親会は、住んでる地域が大好きで、笑顔あふれる街づくりを目指し

て、お年寄りや子供達とのふれあいをはじめ、いろいろなことに取り組

んでいる仲間です。地元の食材を活かして東大和市を活性化させるとい

う「うまかんべぇ～祭」の趣旨に賛同した有志が集まり第一回から毎年

参加しています。 

本年度の課題食材である「小松菜」を駆使して、第一回グランプリの

大和どんを更にグレードアップさせた自慢の一品「New 大和どん」です。 

沢山の人に食べて頂き、再度グランプリを目指して頑張ります。 

【メニュー紹介】 

従来の「大和どん」の味をベースにしながら、細かく刻んだ素揚げの

小松菜を炊きあがった御飯に混ぜ合せることで、小松菜の風味を活かし

た「小松菜ご飯」とし、揚げ立ての唐揚に練梅（南街梅）等をトッピン

グし、特製のタレをかけ、新しいスタイルの小松菜ご飯の唐揚丼「New 

大和どん」が出来ました。 
 


