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「狭山茶入りまぐろ串揚げ」 
メニュー写真 

 

【団体説明文】 

私達は４年前から毎回出展させて戴いていま
す。今回も女性だけの少人数チームですが、いつ
ものパワーを発揮して頑張ります。 

【メニュー紹介】 

 最初、課題食材のほうれん草をみじん切りにし
パン粉にまぜて揚げてみたが味も無く色もひじ

きを入れたように黒くなり代わりに狭山茶を使
い鮪にも味を付けて揚げております。とてもお
いしいと思います。ぜひ召し上がって下さい。 

 


