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１ 目的 

東大和市（以下「市」という。）では、平成３０年（2018 年）5 月に、東京２０２０

オリンピック・パラリンピック競技大会（以下「東京２０２０大会」という。）の開催に

向け、市の基本的な考え方や取組項目をまとめ、共通認識の下で各取組を推進していく

ことを目的として、平成３２年度（２０２０年度）までを取組期間とした「東京 2020

オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた東大和市取組方針」（以下「東大和市取

組方針」という。）を策定しました。 

この東大和市取組方針では、東京２０２０大会の開催に向け、開催都市の一員として、

関係団体等と連携・協力をし、大会の成功に向けた取組を推進していくこと及び東京２

０２０大会を市の地域活性化の好機と捉え、東大和市第二次基本構想に定める将来都市

像「人と自然が調和した生活文化都市 東大和」の実現に向けた原動力となるよう、有形・

無形のレガシーの創出に取り組んでいくことを基本的な考え方とし、５つの取組方針と

各方針の内容等を定めました。（下表参照） 

今後、東大和市取組方針の実効性を確保することを目的として、ここに「東京 2020

オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた東大和市アクションプラン」（以下「東

大和市アクションプラン」という。）を策定します。 

 

５つの取組方針等 

取組方針 取組内容 創出されるレガシー 

１ 次世代を担う人材育成 

・子ども達を対象とした大会開催気

運醸成の取組実施 

・オリンピック・パラリンピック教育

推進校事業実施 

・スポーツ及び障害者スポーツ事業

の実施 

・東京２０２０大会の感動や記憶の共

有 

・次世代を担う子ども達の多様性を尊

重する意識・態度や国際感覚の醸成 

・障害者や共生社会に関する理解促進 

２ スポーツ及び障害者ス
ポーツの普及・啓発と健
康増進 

・スポーツ及び障害者スポーツ事業

の実施（再掲載） 

・健康増進事業の実施 

・体育施設等のバリアフリー化等 

・スポーツ実施率の向上 

・障害者や共生社会に関する理解促進

（再掲載） 

・運動習慣定着による健康増進 

・スポーツや健康づくりに親しむ環境

整備 

３ 東京 2020 大会開催へ
の協力と気運醸成 

・東京２０２０大会を支えるボラン

ティア育成 

・大会開催気運醸成の取組実施や啓

発品の掲出 

・ボランティア人口の増 

・ボランティア活動参加意識の醸成 

・東京２０２０大会の感動や記憶の共

有（再掲載） 

４ 文化振興及び国際交流
の推進と平和意識の高揚 

・文化振興事業の実施 

・国際交流事業の実施 

・平和事業の実施 

・地域文化や国際文化の理解促進 

・外国人居住者との交流推進 

・平和意識の高揚 

５ 観光及び産業の振興と
多言語対応 

・観光及び産業に関する事業の実施 

・観光及び産業に関する対外的な情

報発信 

・観光ボランティアの育成 

・公共施設、市内の表示、案内板及び

標識の多言語化の検討及び実施 

・観光及び産業の活性化 

・外国人が安心して生活できる環境の

整備 
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２ 取組事業 

東大和市取組方針に定める５つの取組方針ごとに取組む事業を次のとおり定めます。 
 

東大和市

取組方針 

取組方針１ 次世代を担う人材育成 
次世代を担う子ども達にとって、東京２０２０大会の記憶が後世に残ることを目指した取

組を行います。 

また、オリンピック・パラリンピック教育を通して、オリンピック憲章の精神を学ぶとと

もに、豊かな国際感覚や多様性を尊重する意識等の醸成を図り、バランスの取れた人材を育

成します。 
 

取組方針１に基づく取組事業 

No. 
取組 

内容 
事業名称 内容 

年次計画 
創出される 

レガシー 平成 30 年度 

（2018 年度） 

平成 31 年度 

（2019 年度） 

平成 32 年度 

（2020 年度） 

１ 

子
ど
も
達
を
対
象
と
し
た
大
会
開
催
気
運
醸
成
の
取
組
実
施
／ 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
推
進
校
事
業
実
施 

 

オリンピック・パラ

リンピック教育推進

校事業 

【教育指導課】 

市内小中学校において、

東京都教育庁が実施する

オリンピック・パラリン

ピック教育の中で、オリ

ンピック・パラリンピッ

クに関する教材を用いた

学習や、オリンピアン・

パラリンピアン等、アス

リートとの交流及び各種

競技の体験の機会を創出

する。 

実施 実施 実施 

・東京２０２０大会

の感動や記憶の共

有 

 

・次世代を担う子ど

も達の多様性を尊

重する意識・態度

や国際感覚の醸成 

 

・障害者や共生社会

に関する理解促進 

２ 

子
ど
も
達
を
対
象
と
し
た
大
会
開
催
気
運
醸
成
の
取
組
実
施
／ 

ス
ポ
ー
ツ
及
び
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の
実
施 

 

車いすバスケットボー

ル大会及び普及・体験

教室 

【社会教育課】 

車いすバスケットボール

大会の誘致や、市内小中

学校における車いすバス

ケットボール普及体験教

室の実施を通し、障害者

スポーツの体験やアスリ

ートとの交流の機会を創

出する。 

実施 実施 実施 

・次世代を担う子ど

も達の多様性を尊

重する意識・態度

や国際感覚の醸成 

 

・障害者や共生社会

に関する理解促進 
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東大和市

取組方針 

取組方針２ スポーツ及び障害者スポーツの普及・啓発と健康増進 

スポーツ及び障害者スポーツ等に関する事業を実施するとともに、体育施設等のバリアフ

リー化等を行い、スポーツに親しむ環境づくりを推進し、スポーツ実施率の向上や健康増進

を図ります。 
 

取組方針２に基づく取組事業 

No. 取組 

内容 
事業名称 内容 

年次計画 創出される 

レガシー 平成 30 年度 

（2018 年度） 

平成 31 年度 

（2019 年度） 

平成 32 年度 

（2020 年度） 

３ 

ス
ポ
ー
ツ
及
び
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の
実
施
（
再
掲
載
） 

多摩湖駅伝大会 

【社会教育課】 

スポーツ振興、健康増進、

体力向上及び観光振興を

図ることを目的とし、多

摩湖周辺をコースとする

多摩湖駅伝大会を実施す

る。 

実施 実施 実施 

・スポーツ実施率

の向上 

 

・運動習慣定着によ

る健康増進 

４ 
ロードレース大会 

【社会教育課】 

スポーツ振興、健康増進

及び体力向上を目的とし

て、都立東大和南公園周

辺道路をコースとするロ

ードレース大会を実施す

る。 

実施 実施 実施 

・スポーツ実施率

の向上 

 

・運動習慣定着によ

る健康増進 

５ 
ふれあい市民運動会 

【社会教育課】 

スポーツ・レクリエーシ

ョンを通じて地域コミュ

ニティを広げるととも

に、健康増進と相互交流

を図ることを目的とし

て、市民が参加する運動

会を実施する。 

※天候不

良により

中止 

実施 実施 

・スポーツ実施率

の向上 

 

・障害者や共生社会

に関する理解促進 

 

・運動習慣定着によ

る健康増進 

再

掲

載 

車いすバスケットボー

ル大会及び普及・体験

教室 

【社会教育課】 

（再掲載） 

車いすバスケットボール

大会の誘致や、市内小中

学校における車いすバス

ケットボール普及体験教

室の実施を通し、障害者

スポーツの体験やアスリ

ートとの交流の機会を創

出する。 

実施 実施 実施 

・次世代を担う子ど

も達の多様性を尊

重する意識・態度

や国際感覚の醸成 

 

・障害者や共生社会

に関する理解促進 

６ 
ボッチャ体験会 

【社会教育課】 

健常者と障害者の相互交

流を図ることや、障害者

へのスポーツ振興を目的

として、パラリンピック

競技であるボッチャの体

験会を実施する。 

実施 実施 実施 

・スポーツ実施率

の向上 

 

・障害者や共生社会

に関する理解促進 

 

・運動習慣定着によ

る健康増進 

７ 

体育施設等指定管理

者の実施事業 

【社会教育課】 

体育施設等において、東

京２０２０大会を見据

え、スポーツ及び障害者

スポーツの振興を目的と

した事業を実施する。 

実施 実施 実施 

・スポーツ実施率

の向上 

 

・障害者や共生社会

に関する理解促進 

 

・運動習慣定着によ

る健康増進 
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No. 
取組 

内容 
事業名称 内容 

年次計画 創出される 

レガシー 平成 30 年度 

（2018 年度） 

平成 31 年度 

（2019 年度） 

平成 32 年度 

（2020 年度） 

8 健
康
増
進
事
業
の
実
施 

東大和元気ゆうゆう

体操 

【高齢介護課】 

高齢者の介護予防や健康

増進を目的として東大和

元気ゆうゆう体操を実施

する。 

実施 実施 実施 

・スポーツ実施率

の向上 

 

・運動習慣定着によ

る健康増進 

9 

健康ウォーキングマッ

プの普及啓発及び健康

教室 

【健康課】 

健康増進を目的として東

大和市健康ウォーキング

マップの配布やマップを

活用した健康教室を実施

する。 

実施 実施 実施 

・スポーツ実施率

の向上 

 

・運動習慣定着によ

る健康増進 

10 

体
育
施
設
等
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
等 

桜が丘市民広場バリ

アフリー化工事 

【社会教育課】 

誰もが利用しやすいスポ

ーツ環境を整備すること

目的として、桜が丘市民

広場のバリアフリー化工

事を実施する。 

実施 － － 

・スポーツや健康づ

くりに親しむ環境

整備 

  



5 

東大和市

取組方針 

取組方針３ 東京 2020 大会開催への協力と気運醸成 

東京２０２０大会を支えるボランティア育成を推進するとともに、ボランティア文化の定

着を図ります。また、積極的に大会開催気運醸成に取り組むことで、東京２０２０大会を盛

り上げていきます。 
 

取組方針３に基づく取組事業 

No. 
取組 

内容 
事業名称 内容 

年次計画 創出される 

レガシー 平成 30 年度 

（2018 年度） 

平成 31 年度 

（2019 年度） 

平成 32 年度 

（2020 年度） 

11 
東
京
２
０
２
０
大
会
を
支
え
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成 

外国人おもてなし語学

ボランティア育成講座 

【地域振興課】 

外国人観光客等が安心し

て滞在できる環境を整え

ることを目的として、外

国人おもてなし語学ボラ

ンティア育成講座を実施

する。（東京都共催事業） 

実施 実施 実施 

・ボランティア人口

の増 

 

・ボランティア活動

参加意識の醸成 

12 

外国人おもてなし語学

ボランティア育成講座

修了者向けセミナー 

【地域振興課】 

外国人おもてなし語学ボ

ランティア育成講座修了

者に対し、フォローアッ

プのためのセミナーを実

施する。（東京都共催事

業） 

実施 実施 実施 

・ボランティア人口

の増 

 

・ボランティア活動

参加意識の醸成 

13 

大
会
開
催
気
運
醸
成
の
取
組
実
施
や
啓
発
品
の
掲
出 

東大和市成人式におけ

る開催気運醸成やスポ

ーツ及び障害者スポー

ツの普及啓発 

【企画課】 

東京２０２０大会の開催

気運醸成やスポーツ及び

障害者スポーツの普及啓

発を目的として、東大和

市成人式において啓発品

の配布やパネル等の展示

を実施する。 

実施 実施 実施 

・東京２０２０大会

の感動や記憶の共

有 

14 

公民館事業における開

催気運醸成やスポーツ

及び障害者スポーツの

普及啓発 

【中央公民館】 

東京２０２０大会の開催

気運醸成やスポーツ及び

障害者スポーツの普及啓

発を目的として、各公民

館において実施される公

民館まつりなど各種イベ

ントにおいてパネル展示

等を実施する。 

検討 実施 実施 

・東京２０２０大会

の感動や記憶の共

有 

15 

図書館事業における開

催気運醸成やスポーツ

及び障害者スポーツの

普及啓発 

【中央図書館】 

東京２０２０大会の開催

気運醸成やスポーツ及び

障害者スポーツの普及啓

発を目的として、図書展

などにおいてオリンピッ

ク・パラリンピックに関

する図書や資料の展示・

貸出を実施する。 

実施 実施 実施 

・東京２０２０大会

の感動や記憶の共

有 

16 

都市鉱山からつくる！

みんなのメダルプロジ

ェクト 

【ごみ対策課】 

東京２０２０大会で使用

する金・銀・銅メダルを

つくることを目的とし

て、携帯電話やスマート

フォンの回収を実施す

る。（（公財）東京オリン

ピック・パラリンピック

競技大会組織委員会主催

事業） 

実施 － － 

・東京２０２０大会

の感動や記憶の共

有 
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東大和市

取組方針 

取組方針４ 文化振興及び国際交流の推進と平和意識の高揚 

東京２０２０大会の開催を契機としてスポーツのみならず、文化に親しむ環境づくりを推

進し、地域文化や国際文化の理解促進を図ります。また、オリンピック憲章の精神を鑑み、

平和な社会の実現を目指し、平和意識の高揚に取組んでいきます。 
 

取組方針４に基づく取組事業 

No. 
取組 

内容 
事業名称 内容 

年次計画 
創出される 

レガシー 
平成 30 年度 

（2018 年度） 

平成 31 年度 

（2019 年度） 

平成 32 年度 

（2020 年度） 

17 

文
化
振
興
事
業
の
実
施 

市民文化祭 

【社会教育課】 

文化活動に関する舞台や

展示部門の発表を通し

て、市民文化活動の振興

を図るため、市民文化祭

を実施する。 

実施 実施 実施 
・地域文化や国際文

化の理解促進 

18 

国
際
交
流
事
業
の
実
施 

外国人と市民との交

流会 

【中央公民館】 

舞台発表（日本文化、外

国文化の発表）や体験コ

ーナー（習字、民族衣装

試着、お茶、昔遊び）等

の実施を通し、文化の相

互理解を図ることを目的

として、外国人と市民と

の交流会を実施する。 

実施 実施 実施 

・地域文化や国際文

化の理解促進 

・外国人居住者との

交流推進 

19 

機関誌「ひがしやまと

のこくさいこうりゅ

う」の発行 

【地域振興課】 

青年海外協力隊やシニア

海外ボランティアの活動

をしている市民から、現

地での活動や生活の様子

について寄稿していただ

き、それを編集した機関

誌「ひがしやまとのこく

さいこうりゅう」を発行

する。 

実施 実施 実施 
・地域文化や国際文

化の理解促進 

20 
国際理解講座 

【地域振興課】 

青年海外協力隊やシニア

海外ボランティアとして

活動した市民が、活動報

告や貴重な経験、外国の

文化を紹介する国際理解

講座を実施する。 

実施 実施 実施 
・地域文化や国際文

化の理解促進 

21 

平
和
事
業
の
実
施 

平和市民のつどい 

【社会教育課】 

平和意識の高揚を図るた

め、平和祈念式典をはじ

め、平和祈念キャンドル

の制作及び点灯、変電所

特別公開等を内容とした

平和市民のつどいを実施

する。 

実施 実施 実施 ・平和意識の高揚 

22 
非核・平和図書展 

【中央図書館】 

平和意識の高揚を図るた

め、平和に関する図書や

資料の展示・貸出を実施

する。 

実施 実施 実施 ・平和意識の高揚 
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東大和市

取組方針 

取組方針５ 観光及び産業の振興と多言語対応 

観光ボランティアの育成に努め、市の産業や観光に関する魅力を国内外に向けて発信してい

きます。また、公共施設、市内の表示、案内板及び標識の多言語対応を推進します。 
 

取組方針５に基づく取組事業 

No. 
取組 

内容 
事業名称 内容 

年次計画 創出される 

レガシー 平成 30 年度 

（2018 年度） 

平成 31 年度 

（2019 年度） 

平成 32 年度 

（2020 年度） 

23 

観
光
及
び
産
業
に
関
す
る
事
業
の
実
施 

あなたが主役 東大

和でおもてなし 

～英語で地域を紹介

してみよう Let us 

guide You～ 

【中央公民館】 

市内を英語で案内するた

めに必要な知識や、まち

を案内するためのコツな

どを英語で学ぶ講座を実

施する。 

実施 実施 実施 
・観光及び産業の活

性化 

24 

ヒガシヤマト未来大

学狭山班 ミン、パク

ル。 

【中央公民館】 

自宅の一部などを「宿屋」

にする「民泊」について

学ぶ講座を実施する。 

実施 実施 － 
・観光及び産業の活

性化 

25 

観
光
及
び
産
業
に
関
す
る

対
外
的
な
情
報
発
信 

観光マップの作成 

【産業振興課】 

東大和市の魅力を発信す

る観光マップ（多言語対

応）を作成する。 

検討 実施 － 
・観光及び産業の活

性化 

26 

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成 

観光ボランティア

ガイド養成講座 

【産業振興課】 

観光ボランティアガイド

の育成のために、養成講

座を開催する。 

実施 実施 実施 
・観光及び産業の活

性化 

27 

公
共
施
設
、
市
内
の
表
示
、
案
内
板
及
び

標
識
の
多
言
語
化
の
検
討
及
び
実
施 

観光案内板の多言

語対応 

【産業振興課】 

市内に設置している観光

案内板を多言語化する。 
検討 実施 － 

・観光及び産業の活

性化 
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３ 今後の取組事業の検討 

今後、各取組方針に基づく新たな取組事業や、（公財）東京オリンピック・パラリンピ

ック競技大会組織委員会及び東京都が予定している都内市区町村との連携事業について、

情報収集を図りながら検討していきます。 

なお、取組事業の内容については、幅広い世代の方が参加できることや次世代を担う子

ども達にとって東京２０２０大会の記憶を後世まで残すことができるよう、検討を進め

ていくこととします。 

（連携事業の例）：聖火リレーに関する事業等 

 

４ 東京２０２０参画プログラムの活用 

東大和市アクションプランに定める各取組事業を実施する際には、（公財）東京オリン

ピック・パラリンピック競技大会組織委員会が実施している東京２０２０参画プログラ

ムを活用し、所定のプログラム名称やマークを使用することで、東京２０２０大会の開催

気運醸成に取り組んでいきます。 

 

※東京２０２０参画プログラムとは、東京２０２０大会に向けて、より多くの方が参画

（アクション）し、その成果を未来に継承する（レガシー）ため、オールジャパンで取

り組む参加型プログラムです。各団体が実施する事業について、本プログラムに認証さ

れることで所定のプログラム名称やマークが付与され、チラシやポスター等に掲載す

ることができ、東京２０２０大会の開催気運醸成を図ることが可能となります。 

 

５ 取組事業の実施及び進行管理 

（１）取組事業の実施 

東大和市アクションプランに掲げた取組事業については、担当課を中心とし、必

要に応じて、関係課と連携を取りながら効果的・効率的に実施していくこととしま

す。 

（２）進行管理 

東大和市アクションプランを実効性のあるものにするために、その取組事業につ

いて評価を行い、その結果等を踏まえ、必要に応じて取組事業の見直しや追加を行

います。 

（３）取組の推進体制 

庁内検討組織として、推進本部会議及び推進部会を開催し、情報共有、連携を図

り、取組を推進します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック 
競技大会に向けた東大和市アクションプラン 
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