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新
海
道
に
１５
年
住
み
、
南
街
・
桜
が
丘

地
域
防
災
協
議
会
、
南
街
こ
ど
も
食
堂
等
で

ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
高
田
宗
臣
（
た
か
だ 

む
ね
お
み
）さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。 会

社
と
自
宅
の
往
復
で
、地
域
の
こ
と

を
知
ら
ず
、こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
の
危

機
感
か
ら
、何
か
活
動
が
で
き
な
い
か
と

自
治
会
の
会
計
を
平
成
２４
年
度
に
引
き

受
け
ま
し
た
。そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で

南
街
・
桜
が
丘
地
域
防
災
協
議
会
の
こ
と

を
知
り
、自
治
会
の
防
災
担
当
と
し
て
協

議
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

地
域
活
動
が
広
が
り
、色
々
な
会
に
顔

を
出
し
、
落
ち
着
い
た
の
が
南
街
・
桜
が

丘
地
域
防
災
協
議
会
で
す
。協
議
会
に
所

属
し
て
い
る
の
は
、
１７
の
自
治
会
と
４

つ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
併
せ
て

２１
の
団
体
で
す
。
現
在
、
同
協
議
会
の

副
本
部
長
を
し
て
い
ま
す
。 

現
在
の
活
動
は
東
大
和
市
社
会
福
祉

協
議
会
で
３
つ
の
会
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
協

議
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
は
、セ
ン
タ
ー

設
置
・
運
営
の
為
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
か

ら
参
加
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
の
運
営
委
員
と
し
て
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
市
民
活
動
の
普
及
の
為
、チ
ー
ム

ま
ち
づ
く
り
で
は
、
暮
ら
し
や
す
い
東
大

和
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、そ
れ
ぞ
れ

参
加
し
て
い
ま
す
。 

他
に
、第
二
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室

の
メ
ン
バ
ー
や
南
街
公
民
館
の
街
づ
く
り

懇
談
会
の
委
員
を
し
て
い
ま
す
。 

趣
味
は
パ
ソ
コ
ン
。
パ
ソ
コ
ン

整
備
士
の
資
格
や
基
本
情
報
技
術

者
等
、
色
々
な
国
家
試
験
の
資
格

に
向
け
て
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た

が
挫
折
し
て
い
た
の
で
そ
の
勉
強

を
再
開
し
た
い
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
食
堂
、

防
災
協
議
会
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、

映
画
や
旅
行
、
温
泉
め
ぐ
り
等
趣
味

的
な
こ
と
で
、
も
う
少
し
活
動
で
き

る
と
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

こ
ど
も
食
堂
を
始
め
る
き
っ
か
け

は
、
町
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
、
町

の
食
材
を
活
か
し
て
何
か
で
き
な
い

か
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
池
袋
で
オ

ー
プ
ン
し
て
い
た
要
町
あ
さ
や
け
子

ど
も
食
堂
を
見
学
し
た
方
か
ら
お
誘

い
を
受
け
ま
し
た
。 

 

食
堂
は
平
成
２７
年
９
月
１
日
に

南
街
２
丁
目
に
あ
る
集
会
所
に
お
い

て
、
月
２
回
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
１２
人
い
て
、
毎
回

１０
人
程
来
て
い
ま
す
。利
用
者
は

兄
妹
、
高
齢
の
方
、
他
市
の
方
も

見
え
ま
す
。
ど
な
た
で
も
歓
迎
で

す
。
運
営
費
は
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
補
助
金
、
地
域
の
人
か
ら

野
菜
、
米
等
の
提
供
、
寄
付
金
、

食
事
代
で
賄
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
交
通
傷
害
保

険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
会
計
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
担
当
し
、
予
定
メ
ニ
ュ

ー
や
開
催
日
を
載
せ
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、

３
・
１１
の
大
震
災
の
時
。
妹
家
族
が
仙
台

の
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
救
援
物
資

を
届
け
に
行
っ
た
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
き
た
こ
と
。
地
域
の
人
が
一
生

懸
命
色
々
な
こ
と
を
行
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
何
か
お
手
伝
い
で
き
な
い
か
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
が
大

切
。
こ
れ
か
ら
は
防
災
協
議
会
と
こ
ど
も

食
堂
の
活
動
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
や
り
が
い
は
人

の
役
に
た
て
て
い
る
こ
と
。
お
手
伝
い
を

頼
ま
れ
る
と
引
き
受
け
て
し
ま
う
の
で
、

現
在
は
、
自
分
の
能
力
に
見
合
っ
た
も
の

を
引
き
受
け
、
安
易
に
引
き
受
け
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
と
笑
顔
で
お
話
し
さ
れ
て

い
ま
し
た
。（
目
黒
） 
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              ＮＯ. １３ 

「東大和市総合福祉センターは～とふ

る」の見学 

 平成 28年 10月に開設しました、東大和市総

合福祉センター「は～とふる」を見学してきま

した。 

 「は～とふる」総長の藤田さん、特別養護老

人ホーム「は～とふる」施設長の池田さん、相

談支援部門課長の畠山さんからお話しを伺いま

した。 

 

 【高齢部門の概要】 

 特別養護老人ホームは、全室個室のユニット

型で、1・4階に 1ユニットずつ、2・3階に 2ユ

ニットずつ、4階建ての 6ユニット、60床あり

ます。54床が特別養護老人ホームで、6床がシ

ョートステイの部屋になっています。 

 ご入居に際し、ご本人を取り巻く環境で介護

のサポートができない状況が発生し、当施設を

選択するのであれば、「しっかりとサポートして

くれる所に引っ越した」という考えでご入居し

て頂きたいと思います。自分の荷物を持ち込ん

でこそ「引っ越し」なので、今までと変わらな

い生活がそのまま、ここでも送れることを目指

しています。 

 平成 28年 10月にオープンして、その年の 11

月 15 日から入居が始まりました。国の基準で

は、利用者 60 名に対して介護と看護職員は 20

名となっており、現在 24名がいます。ユニット

型の個別の対応になるとシフトは組むことがで

きますが、ご入居者の方への手厚い介護はギリ

ギリになってしまうという思いがあります。基

本的には 2対 1の基準で、ご入居者の方にサー

ビスを提供したいとの考えがあります。開設後

は、順調に稼働しています。 

 

【特徴】 

 特別養護老人ホームの中には、ルールや基準

の中で 1 日の流れが決まっている施設が多いと

思いますが、「は～とふる」では、せっかくの個

室なので、ご入居者の方の色々な生活パターン

を考慮し、隣接するコンビニやスーパーに買い

物に行き、日常的に公園にお散歩に出かけ、美

容室へ行くことも。劇を観に行く方もいます。

自分の部屋があり、コミュニケーションを取る

リビングがあり、自宅と同じように過ごして欲

しいと考えています。 

（写真は東大和市総合福祉センターは～とふる）  

  

【障害部門の概要】 

東大和市総合福祉センター「は～とふる」で

は、大きく４つの部門に分けて事業を行ってい

ます。 

相談支援部門では、障害者福祉に関する総合

的な相談や障害福祉サービスを利用するために

必要な「サービス等利用計画」の作成を行う相
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談支援、市内在住で障害をお持ちの方が一般企

業等で仕事をしていくなどのサポートを行う就

労生活支援センター、創作活動や機能訓練、知

的障害の方を中心に余暇の過ごし方をサポート

する「アミーゴは～とふる」などのプログラム

等を実施する地域活動支援センターがあります。 

 就労支援部門では、就労移行支援と就労継続

支援 B型の事業を行っています。就労移行支援

では、一般就労・障害者雇用等に結びつけられ

る方に向けて、就労に向けた支援（作業支援・

ビジネスマナーの習得など）を行っています。 

就労継続支援Ｂ型では、パンの製造販売・喫茶

店での接客・クリーニング・食事の配膳・小物

などの自主製作品を作って販売しています。 

 生活介護部門では、障害のある方が日中に楽

しく穏やかに過ごしていただけるように支援す

る生活介護を行っています。音楽療法やダンス

セラピー、天気の良い日には散歩やレクリエー

ションをして１日を過ごしています。 

自立訓練部門では、地域での一人暮らし、あ

るいはグループホームでの生活を考えているが

不安や心配がある方に、一定期間利用して日常

生活に関する必要な支援を行う自立訓練を行っ

ています。 

また、介護者の急用などで家を空けなくては

いけない時などに、身体・知的の障害の方を一

時的に預かる、短期入所（ショートステイ）も

行っています。 

 

【特徴】 

 企業からの請負作業ではなく、一人ひとりの

個性を活かせる仕事を行っており、市内公園の

清掃作業を受託しています。また、自家製パン

と自主製作品を販売しているほか、市内の作業

所の自主製作品も販売しています。 

高齢者施設とつながっているので、そちらの

清掃も任されています。1 階の喫茶は広く市民

の方にご利用いただいているほか、特養の入居

者の方や家族の方も利用して頂いています。 

 

 ～今後の取り組みと伝えたいこと～ 

「は～とふる」という名称は公募で決まりまし

た。「心と心が通じ合う、あたたかい心のこもっ

た施設」ということでネーミングされました。

地域からも愛される施設ということを心掛けて

仕事をしています。 

 昨年 9月には「第 1回は～とふる秋まつり」

を行い大盛況でした。これからも地域に開かれ

た施設として充実させていきたいです。ご利用

者が喫茶店で仕事をすることで、社会の一員と

して地域の皆様に貢献している喜びを感じ、

色々な方と触れ合える場所でもあるとともに、

将来的には、高齢でも障害でも何か福祉や介護

で困った事があったら、「は～とふる」に行けば

何とかなるよ、相談できるよという場所づくり

をしていきます。特別養護老人ホームに入居さ

れた方は、介護というサポートを必要としなが

ら生活を営んでいる人たちであり、地域の住民

として生活を営んでいるという理解を深めて欲

しいです。 

施設内を見学しました。特養棟の 4階の屋上

菜園には、障害者の方が蒔いた赤かぶが植えら

れていました。もちろん水やりもしているそう

です。二つの棟に分かれていても交流がある事

を感じました。 

 公園に来た時には「パン、焼きあがりました」

の旗を目印に、喫茶店に立ち寄ってみたいと思

いました。（小林） 
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【
編
集
後
記
】 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

の
「
は
～
と
ふ
る
」
の
取
材
で
は
福
祉
と
地
域
と

の
あ
り
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
、「
地
域
の

風
」
で
は
、
南
街
は
多
才
な
人
材
の
宝
庫
で
あ
る

こ
と
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。
思
い
や
情
熱
、
心

に
響
く
言
葉
な
ど
に
触
れ
る
折
、「
あ
な
た
達
は

ど
う
な
の
」
と
問
わ
れ
て
い
る
気
が
し
て
な
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
応
え
る
べ
く
、
編
集
の
仕
事
を
務

め
る
所
存
で
す
。
今
年
も
地
域
密
着
型
の
取
材
を

通
し
て
、
ど
ん
な
発
見
が
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
方

と
出
会
え
る
の
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
と
も

あ
れ
皆
様
に
と
っ
て
ワ
ン
ダ
フ
ル
な
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
及
川
） 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

  

 南街公民館を利用して学習するグループの活

動成果の発表の場です。ぜひ見に来てださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 発表部門 ☆ 

オカリーナ（オカリーナ・サークル・ポコアポコ、

フルール・ド・コスモス）、ハーモニカ（やさしい

ハーモニカあじさい、ABC ハーモニカ）、合唱

(ポップママ＆ボーイズ、アンサンブル・ヴォカ

ール・マルディ、女声合唱団かざみ)、朗読（朗

読の会、びたみん R）、カラオケ（秋和会・歌謡

美津和会・仲好会）、ケーナ(フロル・デ・セレッ

ソ）、学習成果発表（日本語の会）、大正琴（琴

菊会）、日本舞踊（日本舞踊連盟） 

★イベント 吹奏楽：二中吹奏楽部 
      和太鼓：二小 
★他館交流 上北台公民館 
★模擬店 おでん・おにぎり・今川焼・コーヒ 
     ー等を販売予定      

 この他にも、イベント企画や出演者等検討＆

交渉中！！※詳細はこうみんかんだより等で

お知らせします。 

☆ 展示部門 ☆ 

財政の研究(地方財政の会・ひつまぶしの会)、

絵画（絵画クラブ、絵画サークル苺一絵）、書道

（墨水会）、篆刻(篆刻の会)、写真(フォトクラブ

多摩)、俳句(多磨俳句南街句会)、陶芸（陶芸盆

友会）、パソコン(ＰＣクラブ遊友会)、押花（押花

倶楽部パープル）、編物（交悠会）、金属工芸

（つきよぼし）、語学（ハングル会）、資本論（歴

史読書会） 

第 ３５ 回 

 

【ハロー公民館編集委員募集中】 

  このおたよりは、公民館と市民の編集委員で取材、執筆、 

 編集を行っています。パソコンができる方、写真が得意な 

 方、一緒につくる仲間を募集しています。 

  また、南街周辺地域に各戸配布してくださるボランティア 

 も募集しております。詳細は、南街公民館まで！！ 

        

      【取材記事募集！！】 

  また、ハロー公民館では取材記事を募集しております。 

  取り上げてもらいたい記事がございましたら南街公民館 

 までご連絡ください。 

  

                        

     

第１５回 新春コンサート 

1 月 2１日(日)  南街公民館 202号室 

 

開始時間 演  目 出  演  者 

10:00～ 開  会  式 

10:10～ ハーモニカ やさしいハーモニカ・あじさい 

10:40～ パンフルート パンフルート風の音 

11:00～ ウクレレ 春風とウクレレスターズ 

11:20～ コカリナ コカリナ・クローバー 

11:40～ 弦楽器 弦楽研究会ドリーム 

12:05～ 昼  休  憩 

12:35～ ピアノ連弾 ピアノ連弾 倉島・高橋 

12:50～ 男声合唱 有機的演奏単位 グラ・ディーヴォ 

13:10～ 歌曲（ソロ） サンダリーゾ 

13:30～ ケーナの演奏 ビバ・ケーナ 

13:50～ ピアノ（ソロ） 原輝子 

14:10～ 歌（ソロ） ポレポレしげこ 

14:30～ 歌（ソロ） フィリップ 

14:50～ 楽器演奏 お菓子な楽器隊 

15:10～ 歌（ソロ） ラヴィアンローズ 

15:30～ オカリナ オカリナさわやかグループ 

16:00～ 全 員 合 唱 ・ 閉 会 式 

 

※新春コンサート当日は駐車場はご利用できません。 

 ご了承願います。 

入場無料 素敵な出会い！南街公民館まつり 

 

南街公民館まつり 

３月３日(土)４日(日) 

 
 


