
グリンピースのさやのむき方
かた

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カーブが一番
いちばん

 

急
きゅう

なところを 

押
お

してね！ 

グリンピースのおしりを押
お

すと 

ポンッという音
おと

がして 

さやが少
すこ

し開
ひら

きます。 

①  

開
ひら

いたところから 

ゆっくりとさやを 

割
わ

っていきます。 

②  

豆
まめ

とさやにわけて 

容器
よ う き

に入
い

れてください。 

③  

開
ひら

かないときは 

すじにつめを入
い

れて 

開
ひら

いてね！ 

豆
まめ

 

さやなど 

（豆
まめ

以外
い が い

） 

割
わ

っていくと・・・ 

豆
まめ

は明日
あ し た

の給 食
きゅうしょく

でだしますが、 

さやはすじっぽくて食
た

べられないので  

豆
まめ

とさや、きれいにわけてくださいね！ 

カーブ 

※先
さき

のとがっているほうに 

 へたがついていました！ 

東大和市
ひがしやまとし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 


