
 

 

多摩湖梨ジャム 

 

 

＊グラニュー糖、くず粉の分量は各家庭で調整してください。 

＊給食では、梨と一緒に洋梨缶詰を使用していますが、梨の量を増やして作ることもでき

ます。 

 

材料（中学生８人分） 

材 料 名 使用量（目安） 使用量 備 考 （ 作 り 方 な ど ） 

梨 １個 300ｇ 
１ 梨は皮をむき、ざく切りにする。 

２ 梨、洋梨缶詰をミキサーにかけ

る。 

３ 鍋で②とグラニュー糖(半量)を 

  煮る。味を見て残りのグラニュー 

  糖を加える。 

４ レモン汁を加え、缶詰の汁で溶い

たくず粉でまとめる。 

 

洋梨缶詰(ダイス)  55ｇ 

グラニュー糖 大さじ２ 22ｇ 

レモン果汁 小さじ１ 5ｇ 

くず粉 大さじ１ 8ｇ 


