
温
あたた

かいものを食
た

べて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

りましょう！

～給食物資の産地等～

　学校給食の物資は、国の基準に基づき市場に流通しているものを使用しております。

　学校給食に使用する食材の産地等（予定）は以下のとおりです。野菜等の産地については、市場での調達により

産地がかわるため、1月の実績を掲載しております。

○牛乳 ○野菜等（1月使用実績）

種類

たまねぎ

にんじん

じゃがいも

キャベツ

○米 こまつな

だいこん

しょうが

もち米 佐賀県（元年度産） にんにく

きゅうり

○肉 かぶ

ねぎ

ブロッコリー

山梨県、岩手県 はくさい 東京都（東大和市）

里芋

ごぼう

さつまいも

○魚介類 夢オレンジ

産地

北海道

北海道

千葉県、東京都（東大和市）

ほっけ

鶏肉

豚肉 青森県

愛媛県

産地

千葉県

東京都（東大和市）

東京都（東大和市）

＊東大和市の学校給食では牛肉を使用し
ておりません。

愛知県、香川県

東京都（東大和市）

東京都

熊本県、高知県

千葉県

青森県

東大和市学校給食センター

　

　　突然
とつぜん

ですが、みなさんに牛乳
ぎゅうにゅう

についての質問
しつもん

です。

　　「牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

は、いつも同
おな

じだと思
おも

いますか？それとも、違
ちが

うと思
おも

いますか？」

　　実
じつ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

は、《季節
きせつ

や牛
うし

が食
た

べるエサの種類
しゅるい

、牛
うし

が育
そだ

った地域
ちいき

》によって

　味
あじ

が違
ちが

います。牛
うし

は、暑
あつ

さに弱
よわ

く寒
さむ

さに強
つよ

い動物
どうぶつ

なので、牛
うし

が出
だ

すミルクの量
りょう

や、

　ミルクに含
ふく

まれる乳脂肪分
にゅうしぼうぶん

は、気温
きおん

による影響
えいきょう

を大
おお

きく受
う

けます。

　　冬
ふゆ

の時期
じき

は、寒
さむ

さに負
ま

けないように牛
うし

は脂肪
しぼう

を蓄
たくわ

えるので、ミルクに含
ふく

まれる

　乳脂肪分
にゅうしぼうぶん

が一年
いちねん

の中
なか

で最
もっと

も多
おお

くなり、コクの強
つよ

い飲
の

みごたえのある味
あじ

になります。

　　今
いま

の時期
じき

しか味
あじ

わえない、『冬
ふゆ

の牛乳
ぎゅうにゅう

』を感
かん

じてもらえると嬉
うれ

しいです♪

　２月３日は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

が終
お

わると、翌日
よくじつ

、４日には立春
りっしゅん

を迎
むか

え、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

がやってきます。

　しかし、春
はる

といっても、まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日々
ひび

が続
つづ

きます。風邪
かぜ

をひかないように、暖
あたた

かい格好
かっこう

をし、

種類

牛乳

産地

埼玉県、佐賀県（元年度産）

産地

神奈川県、千葉県、栃木県、群
馬県、宮城県、岩手県、青森県、
北海道

愛知県

東京都（東大和市）

千葉県、東京都（東大和市）

＊東大和市公式ホームページにて、献立、レシピ集、学校給食摂取基準等の内容を掲載しております。
アクセス方法：「東大和市公式ホームページ」→「子育て・学校」→「学校教育」→「学校給食」→「学校給食の献
立について」、「なつかしくてあたらしい！東大和市のおいしい給食レシピ集！」、「栄養」

　学校給食は、栄養バランスに優れ、食に関する正しい知識と望まし
い食習慣を身につけるための教育の一環として行っています。また食
材については国の基準に基づき安全なものを使用し、さらに給食課で
も放射性物質検査を行うなど安全性を確認しております。こうした学
校給食の趣旨と安全性についてご理解いただきますようお願いいたし
ますが、それでも給食喫食や牛乳飲用に関し、ご不安がある場合に
は、学校へご相談ください。

種類

アラスカ

長崎県

ホキ ニュージーランド

種類

シイラ

愛知県

インド、パキスタン

めひかり

むきえび

産地

精白米

種類

やまとっくんとこころちゃん

～お知らせ～

＊給食センターでは、多くの献立で調理器具を共用しています。

また、食材料を製造している食品工場内等でも、各種アレルギー食品を取り扱っています。

従って、アレルギー食品として表に記載されていない場合でも、少量混入する可能性があります。

＊ドレッシング等の調理加工品は、４月～９月、１０月～３月の半期ごとに変わります。

詳細な成分等については、給食センター栄養士までお問合せください。

～保護者の皆様へ～

当市の給食では、そば、落花生（ピーナッツ）、くるみ、カシューナッ

ツは使用しておりません。

食物アレルギーのあるお子様で、学校で特別な配慮を必要とする

方は、学校へ学校生活管理指導表のご提出をお願いいたします。

また、アレルギー等の理由により牛乳の停止を希望する場合は、

学校へ申請書を提出してください。この際、停止できるのは飲用牛

乳のみです。緑茶、ヨーグルト、コーヒー牛乳等は提供されますので、

ご留意ください。


