
～給食物資の産地等～

　学校給食の物資は、国の基準に基づき市場に流通しているものを使用しております。

　学校給食に使用する食材の産地等（予定）は以下のとおりです。野菜等の産地については、市場での調達により

産地がかわるため、9月の実績を掲載しております。

○牛乳 ○野菜等（9月使用実績）

種類

たまねぎ

にんじん

じゃがいも

キャベツ

○米 もやし

だいこん

しょうが

もち米 佐賀県（30年度産） パセリ

にんにく

○肉 ねぎ

こまつな

豚肉 青森県 ごぼう

鶏肉 山梨県、岩手県 セロリ

なす

りんご

巨峰

○魚介類

あかうお

種類

牛乳

産地

千葉県、佐賀県（30年度産）

長野県

産地

神奈川県、千葉県、栃木県、群
馬県、宮城県、静岡県、岩手県、
北海道

群馬県

栃木県

北海道

産地

北海道

北海道、東京都（東大和市）

北海道

産地

＊東大和市の学校給食では牛肉を使用し
ておりません。

山梨県、長野県

栃木県、群馬県

青森県

北海道、長野県

群馬県

茨城県

青森県、山形県

高知県、熊本県

青森県

東大和市学校給食センター

さわやかな秋晴
あきば

れのもと、スポーツをするにも最適
さいてき

な季節
きせつ

になりました。部活動
ぶかつどう

や習
なら

い事
ごと

などで

スポーツをしている皆
みな

さん、競技
きょうぎ

で十分
じゅうぶん

に力
ちから

を発揮
はっき

するためには、健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

な体
からだ

が基本
きほん

です。

規則
きそく

正
ただ

しい食事
しょくじ

の習慣
しゅうかん

で、運動
うんどう

によって失
うしな

われるエネルギーや栄養素
えいようそ

をしっかり補給
ほきゅう

しましょう。

☆消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

：「安全
あ ん ぜ ん

に食
た

べられる期限
き げ ん

」のこと。お弁当
べ ん と う

やケーキなど、

　傷
い た

みやすい食品
し ょ く ひ ん

に表示
ひ ょ う じ

されています。

☆賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

：「おいしく食
た

べられる期限
き げ ん

」のこと。この期限
き げ ん

を過
す

ぎて

　も、すぐに食
た

べられなくなるわけではありません。

※ただし、消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

も賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

も、袋
ふくろ

や容器
よ う き

を開
あ

けないで、書
か

かれた

　保存
ほ ぞ ん

方法
ほ う ほ う

を守
ま も

っていた場合
ば あ い

のものです。

　

　10月
がつ

は国
く に

が定
さ だ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるのにゴミとし

て捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことで、日本
に ほ ん

では1年間
ねんかん

で600万
まん

トンを超
こ

える量
りょう

が発生
はっせい

しています。これ

は、国民
こ く み ん

一人
ひ と り

当
あ

たりに換算
かんざん

すると、お茶碗
ちゃわん

約
や く

1杯分
はいぶん

の食
た

べ物
も の

が毎日
まいにち

捨
す

てられていることになりま

す。このうち約
や く

半分
はんぶん

は家庭
か て い

からのものであり、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが食品
しょくひん

を無駄
む だ

にしないように意識
い し き

し

て取
と

り組
く

むことが必要
ひ つ よう

です。

＊東大和市公式ホームページにて、献立、レシピ集、学校給食摂取基準等の内容を掲載しております。
アクセス方法：「東大和市公式ホームページ」→「子育て・学校」→「学校教育」→「学校給食」→「学校給食の献
立について」、「なつかしくてあたらしい！東大和市のおいしい給食レシピ集！」、「栄養」

　学校給食は、栄養バランスに優れ、食に関する正しい知識と望まし
い食習慣を身につけるための教育の一環として行っています。また食
材については国の基準に基づき安全なものを使用し、さらに給食課で
も放射性物質検査を行うなど安全性を確認しております。こうした学
校給食の趣旨と安全性についてご理解いただきますようお願いいたし
ますが、それでも給食喫食や牛乳飲用に関し、ご不安がある場合に
は、学校へご相談ください。

種類

アメリカ

北海道

さば ノルウェー

種類

さけ

茨城県

インド

いわし

あさり

産地

精白米

種類

やまとっくんとこころちゃん

～お知らせ～

＊給食センターでは、多くの献立で調理器具を共用しています。

また、食材料を製造している食品工場内等でも、各種アレルギー食品を取り扱っています。

従って、アレルギー食品として表に記載されていない場合でも、少量混入する可能性があります。

＊ドレッシング等の調理加工品は、４月～９月、１０月～３月の半期ごとに変わります。

詳細な成分等については、給食センター栄養士までお問合せください。

～保護者の皆様へ～

当市の給食では、そば、落花生（ピーナッツ）、くるみ、カシューナッ

ツは使用しておりません。

食物アレルギーのあるお子様で、学校で特別な配慮を必要とする

方は、学校へ学校生活管理指導表のご提出をお願いいたします。

また、アレルギー等の理由により牛乳の停止を希望する場合は、

学校へ申請書を提出してください。この際、停止できるのは飲用牛

乳のみです。緑茶、ヨーグルト、コーヒー牛乳等は提供されますので、

ご留意ください。


